Název písně: Jede, jde poštovský panáček
Věková skupina: 4-5 let.
Druh činnosti: pěvecká
Obsah: nácvik písně
Cíl činnosti: rozvoj pěveckých, hlasových, rytmických a pohybových dovedností
Pomůcky: Orffovy nástroje (dřívka, činelky, bubínek) , klavír
Organizace: v půlkruhu kolem klavíru

Obecný metodický postup
1. motivace
Děti, ráno když jsem šla do školky potkala jsem paní pošťačku. Víte jak by jste ji poznaly? (taška s dopisy, balík, trumpetka….). Paní pošťačka měla velkou starost, měla totiž dopis na kterém něco chybělo, co myslíte že to bylo? (adresa). Na dopise bylo jen jméno, co tam musí ještě být?(bydliště, PSČ, známka, jméno…). Říkala jsem si kdo takový dopis mohl napsat, chudák paní pošťačka, komu ho má teď doručit. A co vy děti píšete někdy dopis? A vždy tam píšete s rodiči všechny potřebné údaje? To jste hodní. Potom mi paní pošťačka ukázala jméno které bylo napsáno na dopisu a já jsem si vzpomněla, že tu paní znám a protože jsem měla ještě chvíli čas, tak jsem doprovodila paní pošťačku a ukázala jí kde paní z dopisu bydlí. Zazvonili jsme, ale nikdo neotvíral. Po chvíli otevřela starší paní. Zeptala jsem se:,, Jste paní Dvořáková?“ paní se na nás chvíli překvapeně koukala a pak odpověděla: Ano. “Paní pošťačka sáhla do brašny a vytáhla dopis.  ,,Tady vám někdo poslal dopis, ale chybí na něm adresa, ale je tu vaše jméno. Paní byla moc ráda že se dopis našel a byla nám taky vděčná, protože né každý dopis bez adresy najde svého majitele. A byla by to škoda, kdyby se nedoručil. A teď si zazpíváme pošťáckou písničku.“

2. realizace
rozdýchání  (Děti zavřou oči a představují si co učitelka říká)
Děti, představte si, že je před Vámi dopis a vy ho chcete odfouknout. Pořádně se nadechněte a foukněte. A teď chcete fouknout ještě víc nadechneme se zadržíme dech a pořádně vydechneme.
rozezpívání 
(c- g dur)
· jede, jede
· poštovský panáček
· Pidi, midi, pidi, midi lidičky
nácvik činnosti:
nácvik písně
Předzpívám první řádek písně a děti zopakují. Potom druhý řádek a děti zopakují. Na konec zazpíváme celou písnička dohromady.
Kdo to byl poštovský panáček? (pošťák)
Co jsou to Rokycany? (město)
Potom si ho najdeme na mapě ČR
nácvik tanečku
· Nejprve řeknu co dělat, poté si to zkusíme bez hudby a pak s hudbou
              Děti udělají vláček a stojí jeden za druhým drží se za boky.
               Na jede, jede poštovský panáček, jede, jede poštovský pán – Děti utíkají zatáčejí….
              Na má vraný koníčky – poskakujeme jako koně, ale už se nedržíme se
              Jako dvě rybičky- Chodíme pořád v řadě a rukama předvádíme dýchání ryby (žábra)
              Jede, jede do Rokycan- Držíme se za boky a běžíme a kličkujeme
· Taneček je ve ¾ taktu
               nácvik doprovodu
· Nejprve řeknu co dělat, poté si to zkusíme bez hudby a pak s hudbo
dřívka (asi 5dětí)
Na každou první dobu
               bubínek (asi3 děti)
· Na každou první dobu v lichých taktech
             činelky (asi 3 děti)
· Každou třetí dobu
3.závěr
Výborně děti dnes se Vám velmi dařilo zatleskáme si.
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