TVZ - Test vychovy ke zdravi

Garantujici pracovisté:

Katedra antropologie a zdravovédy

Strucny popis testu:

Prijimaci test na navazujici magisterské studium Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stuperi
zdkladnich skol zaméfeny na bio-psycho-socidlni problematiku zdravi vychazi z obsahu
bakalarského studijniho programu Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdéldvdni, a to
konkrétné z okruh( ke statni zavérecné zkousce z odborného zakladu a didaktiky vychovy ke
zdravi, blize viz https://www.pdf.upol.cz/kaz/studium/vychova-ke-zdravi-se-zamerenim-na-
vzdelavani-bc/. Zahrnuje tak otazky ze Ctyr zdkladnich tematickych oblasti: psycho-socialni,
vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu, biologie a zdravovédy, didaktiky vychovy ke
zdravi. Pro ilustraci jsou uvedené oblasti doloZzeny seznamem literatury, ze které mohou
uchazedi o studium cerpat.

Struktura testu:

e Forma testu: pisemny znalostni test s 50 uzavienymi otdzkami — vybér
z moznosti (a—d), pouze jedna odpovéd spravna

e Bodovani: za kazdou spravnou odpovéd uchazec¢ ziskdvd 1 bod,
maximalni pocet bod( je tedy 50

e Délka trvani testu: 30 minut

Vzorové ukazky otazek
1. Astma bronchiale se u déti projevi:

a. pouze kaslem

b. chrapotem a stékavym kaslem
c. kaslem a vydechovou dusnosti
d. kaslem a nddechovou dusnosti

2. Z niZe uvedenych je sprdavné tvrzeni:

a. amenorea je stav, pri kterém dochdazi k menstruaénimu krvaceni

b. kombinovand hormonadlni antikoncepce zvySuje moiné riziko vzniku hluboké Zilni
trombdzy

c. déloha je parovy organ

d. menarche predstavuje posledni menstruaci v Zivoté Zzeny

3. Pohlavné prenosnad nemoc, kterd probihda ve 3 stadiich (z nichZ 3. je nelécitelné), zptisobuje
vrozené vyvojové vady plodu a jejimZ pilivodcem je Treponema pallidum, se jmenuje:

a. HPV
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b. syfilis
c. trichomoniaza
d. hepatitis B

4. Body Mass Index se vyuZiva zejména k:

. hodnoceni nadvahy a obezity

. hodnoceni rozlozeni tukovych vrstev

a
b. hodnoceni biologického véku
c
d

. hodnoceni abdominalni obezity

5. Mezi nastroje socidlni politiky patri:

a. solidarita, socialni davky, mimoradna opatfeni
b. socialni sluzby, legislativa, redistribuce

c. socialni uddlost, sanace, prevence

d. socidlni regulace, socialni davky, socialni sluzby

6. Ocekavanych vystupii pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je v Ramcovém vzdéldvacim
programu pro zdkladni vzdéldvani (2021) definovdno:

a. 14
b. 15
c. 16
d. 13
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