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Cyklistika jako prostredek poznavani
(prtivodce studiem)
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Se zménami, které pfinesl do spolecnosti nastup fenoménu volného casu, lze zaznamenat
i narudstajici zajem o aktivity, které prinaseji ¢lovéku naplnéni tohoto prostoru smysluplnym zplsobem
tak, aby znovu nabyval télesnych i psychickych sil. K oblastem, jenz v dnesni moderni spole¢nosti
ziskavaji na vyznamu a jsou i komercné zajimavé, patfi zejména pohybové aktivity, jez saturuji potieby
regenerace vSech oblasti osobnosti ¢lovéka. Mezi pohybové aktivity, které se tési velkému, a to napfic
vSemi vékovymi i socidlnimi skupinami, Ize bezesporu zaradit cyklistiku, tedy jizdu na kole ve vsech
moznych formach.

V Ceské republice jezdi aktivné na kole vice lidi, neZ je hracd vsech micovych her
a hokeje dohromady, pfi¢emz na jizdni kolo usedd denné nebo obcas vice nez 1,5 milionu obyvatel
Ceské republiky. Vzhledem k tomu, 7e roéné se v Ceské republice prodava zhruba 350 000 kol, Ize
usuzovat, Ze kolo je nejen vyhleddvanym dopravnim prostiedkem, ale i to,
Ze rekreacni cyklistika je nejrozsifenéjsi aktivni formou traveni volného Casu. Jizdni kolo je tedy nejen
dllezitym dopravnim prostfedkem, ale i soucasti vrcholového sportu, slouZi jako zdroj zabavy a
aktivniho odpocinku.

1. Charakteristiky cyklistiky

Cyklistiku mGzZeme charakterizovat jako jizdu na jizdnim kole se sportovnim, rekreacnim, turistickym
¢i dopravnim zamérenim. NevyzZaduje Zzadné zvlastni fyzické dispozice, neni to technicky ani materialné
pfilis narocna disciplina. Nerozhoduje rychlost jizdy ani cena kola a jezdit se da prakticky kdekoli.
Cyklista za den zdola zhruba tfikrat az Ctyrikrat vétsi vzdalenost nez pési turista a tim se mu otevira
daleko vétsi prostor, ktery mliZze obsahnout. Kolo svou podstatou vyhovuje dnesni dynamické dobé a
nabizi vice zazitk(l za kratSi dobu. Cyklistice se Ize v nasich klimatickych podminkach vénovat predevsim
od dubna do konce fijna, idedlnim obdobim je kvéten az zafi. OvSem jezdit se da pfi vhodném obleceni
i v zimé. Cyklisté s oblibou Fikaji, Ze neexistuje Spatné pocasi, ale pouze nevhodné obleceni.
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Jizdni kolo dnes vypada sice trochu jinak nez ve druhé poloviné 19. stoleti, kdy se poprvé objevilo,
ale zGstala mu zakladni stavba s lichobéznikovym ramem a dvéma stejné velkymi koly. Kolo je tak i pfi
své jednoduchosti velmi dokonaly a spravedlivy stroj. Je relativné levné a snadno opravitelné.
Neznecistuje ovzdusi a je témér bezhluéné. A pravé tato jednoduchost a prakti¢nost zajistila jizdnimu
kolu takovou oblibu.

| z pohledu prostiedi rodiny a v jejim ramci provozovanym spoleCnym aktivitdm je cyklistika
vhodnym sportem pro utvareni pozitivnich charakterovych rys(, kdy spolecné sportovani ¢lentd rodiny
mUze vzajemné vztahy posilit a udélit jim novou socializaéni dimenzi.

Vyznamnym okamzikem byl jisté i zrod fenoménu horského kola, kdy se cyklistika pfesunula vice do
krajiny, pfirodniho prostfedi a stala se tak vyhledavanou soucdsti aktivni psychofyzické regenerace
méstského obyvatelstva.

Ve své rekreacéni podobé jizda na kole, cyklistika, nema soutéZzni charakter, nejsou zde soupefi, které
je nutno porazit. Cyklista zde méfi sily pfedevsim sam se sebou. Cilem je mu cesta, vzdalenost ¢i vrchol.
Pro vétsinu rekreacnich cyklistl je podstatny a urcujici pfijemny proZitek z jizdy. Onen cyklistim znamy
pocit svobody, splynuti s pfirodou je jedine¢ny
a doddva clovéku vnitini silu a poskytuje uspokojeni.

Davody oblibenosti cyklistiky Ize tedy shrnout do tfech bod(:

1. jizda na kole je zdravi prospésnad cinnost
2. jizda na kole umoziuje ¢loveéku poznat novd mista a kraje
3. jizda na kole napomdhd udrZovat a rozvijet socidlni vztahy, ale poskytuje i samotu
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2. Historie cyklistiky

Historie cyklistiky je spojena s historii vyvoje jizdniho kola. Uz samotné kolo, které je
jednim z nejvétsich vynaleza lidstva, nema sviij vzor v piirodé a ukazuje silu lidského ducha 1
davtip. Nejstarsi zminky a vyobrazeni kola otacejiciho se kolem osy pochazi jiz z obdobi pied
vice nez 5000 lety.

Pocatky dnes znamého jizdniho kola sahaji do roku 1790, kdy de Sivrac (Francie) sestrojil
rychlobézny stroj ,celerifer” vyrobeny ze 2 pevnych kol spojenych lavickou, na které
se sedélo obkro¢mo a jezdec se pomoci nohou odrazel od zemé. Tento stroj postradal moZnost fizeni
jezdcem, nebot mél pevnou konstrukci bez fiditelného pfedniho kola.

Vseobecné je za vyndlezce jizdniho kola povazovan Némec Karl Friedrich Drais von Sauerbronn,
ktery si jako prvni nechal v roce 1818 patentovat dievéné jednostopé vozidlo. Jeho stroj jiz mél
ovladatelné predni kolo pomoci oje a pohanéno bylo odrazenim nohou jezdce od zemé. Draisina byla
vlastné jakasi kolobézka pro dospélé. Jezdec sedél obkroémo na dfevéném ,,rdmu” a pfi jizdé se prosté

nohama odrazel od zemé.

Obr.2 Karl von Draise (http://cs.wikipedia.org/wiki/Karl_Draise)

Vylepseni v konstrukei jizdniho kola ptinesl roku 1861 vynalez francouzského koc¢arnika
Michauxe v podobé klik s pedaly umisténymi na ose piedniho kola. Michaux nazval sviij stroj
,,vélocipede® z latinského velox — rychlost a pedes — nohy. Jeho velocipéd byl také dievény
jako drasina, ale znamenal rozhodujici krok kuptedu v konstrukci jizdniho kola. Na Svétové
vystaveé v PatiZi roku 1867 se velocipéd stal sttedem pozornosti. Aby Michaux ukézal vyhody
nového stroje, uspotadal v r. 1868 v Saint-Cloudu u Patize zavody a jezdci na jeho strojich
zavodu jednoznac¢né dominovali. Hned ve stejném roce vznika také prvni tovarna na vyrobu
kol Michaux & Lallement a tim je odstartovano nové obdobi ve vyvoji jizdniho kola a
cyklistiky viibec.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Karl_Drai
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P. LALLEMENT
TELOCIPESL
K. 50,915, Patented Nov. 20, 1868

Obr.3 velocipéde (http://bicycling.about.com/od/thebikelife/ss/History 3.htm)

Poptavka po velocipédech byla velika, ale protoze Francie a Némecko jsou v 70. Letech
19. stoleti ve vale¢ném stavu, pfesunuje se centrum vyvoje jizdniho kola do Anglie. Angli¢ané postupné
presli od dreva k oceli a vyrabéli velocipédy celokovové, ram byl z ocelovych trubek, kola draténa a
misto ocelovych rafk( zacali pouzivat uzkych gumovych obruci. Sidlem cyklistického primyslu bylo
mésto Coventry. Rozvijela se i primyslova vyroba pfislusenstvi k velocipédim, jako jsou sedla, svitilny,
brasny a podobné.

S rostoucim zajmem o jizdu na kole se objevovala i touha jezdit rychleji. Pfedni kolo se zvétSovalo a
zadni se rok od roku zmensovalo, aZz velocipéd dostal charakteristicky vzhled a fikalo se mu ,vysoké
kolo“. Prvni celokovové kolo s pfednim vysokym kolem a nalepenou pryZovou obruéi bylo patentovano
v Anglii roku 1870.

ZkuSenost ukdzala, Ze ¢im vétsi je predni kolo, tim delsi drahu vykond cely velocipéd
na jedno otoceni klik. To vedlo k pfemrsténému zvétSovani priméru predniho kola, takze jezdci mensi
postavy nemohli dosahnout nohama na pedaly. Bylo sice dosazeno vyssi rychlosti, avSak velocipéd byl
velmi vratky a pad z vysokého kola byl udalosti,
na kterou musil byt kazdy jezdec stale pripraven. Vzhledem k ,pohodli“, které jizda
na vysokém kole pfinasela jezdci se témto strojuim prezdivalo ,kostitfas”.



http://bicycling.about.com/od/thebikelife/ss/History_3.htm
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Obr.5 vysoké kolo — konec 19. stoleti.

Velkym nedostatkem kol z tohoto obdobi byl fixni pfevod. Pii otdeni kola se otacely
i pedaly a proto museli jezdci pti vysSich rychlostech, zejména ve sjezdu, davat nohy
na stupacky, které byly upevnény na piedni vidlici. Stejné tak prvni brzdy byly Spalikové
konstrukce a brzdily jen piedni kolo, coz vedlo k mnohym padim. Mnohé obtize vytesil
az vyvoj ,,volnob&zného* zadniho naboje Francouze Meuniera v roce 1870, ktery svym
principem vychéazel z hodinafstvi. Roku 1904 byl pak tento volnobézny naboj doplnén
protiSlapnou brzdou némeckého konstruktéra Sachse.

V poloving osmdesatych let 19. stoleti se objevuje novy typ kola. Pedaly uz nejsou umistény
v ose pfedniho velkého kola, ale uprostfed ramu, odkud se hnaci sila pfenasi prostfednictvim
fetézu na zadni kolo. Angli¢an Starley sestrojil stroj, ktery mél fetézovy prevod, stejné velka
kola, kliky s pedaly a ozubena ptevodova kola Podle tovarny, kde Starley pisobil, je jeho
konstrukce nazyvana Rover Safety, protoZe na ném jiz nehrozily pady nebezpecné tak, jako u
vysokého kola.

'HEROVER SAFETY
BICYC LE (PATENTED).

Safer than any Tricycle, faster and easier than any Bicycle ever made.
4 with handles to turn for convenience in storing or shipping. Far znd
 the best hill.climber in the market.

MANUFACTURED BY

STARLEY & SUTTON,
FEOR WORKS, WEST ORCHARD, COVENTRY, ENGLAND,

+ Lists of * Meteor, “ Rover," * Daspateh,” and ** Soziable " Bicycles aad
Tricycles, and the * Coventry Chair,” Illustrated, free oa application.

Obr.6 Rover Safety, reklama z roku 1885
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Dal8im vyznamnym krokem ve vyvoji konstrukce kola byla prvni pneumatika na pocatku
devadesatych let. Irsky veterinai Dunlop sestrojil pryzové roury, nahustil je vzduchem a
namontoval je na rafky kola. Jako ventilek pouzil gumovou hadicku. Dunlopiiv spole¢nik Edlin
potom sestrojil v roce 1888 prvni bicykl vybaveny pneumatikami. Za rok z dilny vyjelo dal$ich
20 jizdnich kol a Sest tiikolek a na jafe 1889 dostaly pneumatiky také zavodni kola a byla
zalozena tovarna na vyrobu pneumatik Dunlop Pneumatic Tyre, ktera zacala brzy vynalez
zlepSovat a zavedla novy ventil, kterého se u jizdnich kol pouzivéa dodnes, a snimaci plast’.

Na kole se postupné objevuji méniée prevodl, rafkové brzdy a kolo se tak stava stéle
univerzalnéjsim. Posledni technické zlomy ve vyvoji jizdniho kola pak znamenal nastup kola horského
pocatkem 70. let minulého stoleti v USA a také rozvoj elektroniky a jejiho vyuZiti pro zménu prevodi
japonské spole¢nosti Shimano roce 2009.

Historie cyklistiky na nasem uzemi

Za zakladatele ceské cyklistiky jsou povazovani bratti Kohoutové z Prahy, ktefi velocipédy vyrdbéli a
vZil se pro né nazev ,kohoutovky”. Z obou bratr(i vynikl zejména Josef Kohout, nékolikanasobny mistr
Cech a Rakouska v jizdé na vysokém kole. Jejich zasluhou byla postavena cyklisticka draha a pficinili se
o rozvoj cyklistiky v nasich zemich. Klub zaloZzeny Josefem Kohoutem v listopadu 1880 se stal prvnim
sportovnim klubem v Rakousku a v Kralovstvi ¢eském. Cesky Klub Velocipedistd — 1880 je tak prvnim
sportovnim klubem v Cechdach. V dal3ich nékolika mélo letech vzniklo na dvacet praiskych a vice ne
60 venkovskych klub( s tisici ¢leny. Nejstarsim a dodnes ¢innym je vsak stale ten pavodni, Smichovsky
CKv - 1880c. Jiz roku 1883 porada CKV prvni cyklistické mistrovstvi  Cech
na 10 km a o rok pozdéji také zacind vydavat casopis Cyklista.

Obr.7 atmosféra pred klubovnou €KV (www.velocipedy.cz/wp-content/uploads/klubovna.jpg)

Dalsi obdobi  provazi bouflivy rozvoj, kolo se stdvd vyhleddvanym typem
dopravniho  prostfedku, vznikaji tovarny ESKA, Premiér, Tudor, Tripol, Velamos
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v Sobotiné, Mas ve Zliné, Ogar v Praze, Progress v Dol. Kounicich, Stadion
v Rakovniku a vyrobé kol se vénuje i Ceska Zbrojovka ve Strakonicich.

Historie horské cyklistiky

Fenomén horského kola je pomérné mladou zéleZitosti. Uplny za¢atek mdzeme najit na zacatku 50.
let minulého stoleti ve Francii, kde skupina cyklistd na predmésti Pafize poradala ve své dobé
netradicni terénni cyklistické zdvody. Jejich myslenky a kola pro jizdu v terénu vsak upadly
v zapomnéni, nebot doba jesté zifejmé nebyla této nové formé cyklistiky naklonéna.

Zacatek opravdového rozvoje horské cyklistiky patii do uvolnéné atmosféry USA 70. let minulého
stoleti. Prvni stopy vedou do Kalifornie, oblasti zvané Marin County, kde se daly spontanné dohromady
skupiny nékolika jezdcd, ktefi upravovali sva kola, na kterd montovali motocyklové paky a bubnové
brzdy, aby se s takto upravenymi ,specidly” zucastriovali lokalnich cyklokrosovych zavodu. Prestoze
néktefi z téchto lidi byli byvalymi
¢i aktivnimi Spickovymi silniénimi cyklisty s licenci americké cyklistické federace, své jezdéni v horach
na starych ,,clunkerech” viibec nespojovali s cyklistikou. Slo predevdim o souddst Zivotniho stylu. Na
starych kolech vyjizdéli, Castéji vSak pésky zdoldvali kopce pobliz San Franciska a poté se nadsené fitili
do udoli.

Tim kdo mezi jezdci vynikal byl zejména Gary Fischer, k dalsim dulezitym postavam této prikopnické
doby pattili Charles Kelly a pozdéji i Tom Ritchey.

Jezdci témér nepretrzité patrali po starych a zapomenutych zrezivélych "cruiserech", se kterymi se
po jejich zpojizdnéni spolecné vydavali do terénu. Vyvrcholenim akci byval vyjezd na Mt. Tamalpais, po
némz nasledoval vzrusujici sjezd. Na tomto 850 metri vysokém vrcholku severné od San Franciska
zacind vznikat fenomén horského kola. Stoupani, ale zejména zpatecni prudky sjezd neupravenou
cestou plnou kamend, Stérku, vymoll
a koren jim pfinasi dosud nepoznané zazitky.

21.fijna 1976 se poradal prvni oficialni méreny zavod na horskych kolech. Byl to necelé tfi kilometry
dlouhy sjezd zvany Cascada Canyon Fire Road nedaleko Fairfaxu. Tyto zavody pak nadSenci organizovali
pomérné pravidelné a vzilo se pro né oznaceni "repack". Pfi sjezdu totiz byla protiSlapna brzda starych
kol (pfedni brzdu vétSinou kola neméla) tak pretizena, Ze se v zadnim naboji palil mazaci tuk. Po kazdém
sjezdu se musel naboj rozebrat a znovu promazat, cemuz se ftikalo "repack" (angl. repack = znovu
utésnit, vyménit tésnéni). Gary Fisher a Joe Breeze, patfici mezi "repack-zavodniky" k nejrychlejsim,
prichazeli stale s novymi technickymi zlepsenimi.
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Obr.8 Gary Fisher — Repack

Neustdle se opakujici zdvady na starych kolech byly v roce 1977 impulsem ke stavbé prvniho
specialné do terénu vhodného kola (Kelly). Prvni prototyp vazil pfiblizné 17 kg, coz bylo témér o 10 kg
méné nez stara upravena kola.

Obr.9 Joe Breeze mountainbike

Koncem roku 1979 zakladaji Fisher s Kellym vlastni obchodni spolecnost a pfemysleli, pod jakym
nazvem uvadét jejich kola na trh. Jako prvni pfivedl na svét oznaceni - "Mountain Bike", zkracené MTB,
které nyni mezindrodné uzivanym oznacenim horského kola. Prvnim skutecné sériovym horskym
kolem byl model Stumpjumper firmy Specialized v roce 1981.
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Obr. 10 Specialized Stumpjumper

V USA v roce 1983 vznikd prvni MTB asociace NORBA, kterda je pak od roku 1986
i soucdasti americké cyklistické federace USA Cycling. NORBA porada také neoficidlni svétovy pohar i
mistrovstvi svéta. Evropa diky velké tradici silni¢ni cyklistiky dlouho odoldvala ndporu horskych kol. K
prolomeni tradic a neddvéry doslo diky tlaku Siroké verejnosti a horské kolo se stalo souéasti Evropy
koncem 80tych let.

Od roku 1988 se pod zastitou NORBY jezdi zprvu neoficidlni svétovy pohar. V roce 1990 pak horskou
cyklistiku kone€né uznava i mezindrodni cyklistickd federace UCI a v americkém Durangu se kona prvni
oficialni Mistrovstvi svéta. Dynamiku nastupu fenoménu horské cyklistiky Ize spatfit i v tom, Ze v zafi
1993 byla horska kola — disciplina XCO, CrossCountry — pfijata do rodiny olympijskych sportd.

3. Organizace cyklistiky

Organy cyklistického sportu

UCI (Union Cycliste Internationale), Mezinarodni cyklisticka unie je celosvétova nevladni neziskova
organizace, ktera sdruzuje narodni cyklistické federace. Je organizacné nevyssim organem cyklistiky a
byla zaloZena 14.dubna 1900 v Pafizi cyklistickymi svazy Belgie, Francie, USA, Svycarska a Itélie.
Zajimavé je, 7ze Ceska Ustfedni jednota velocipedist nebyla pfijata v Patizi mezi zakladajici ¢leny UCI,
neméla totiz dle nékterych funkcionar narok na samostatnost v systému Rakousko-Uherska a za ¢lena
UCI byla pfijata az v roce 1920 v Antverpach. Sidlem UCI je od roku 2002 Svycarské mésto Aigle.
V soucasnosti sdruzuje UCI 170 ndrodnich cyklistickych federaci, 5 kontinentalnich federaci, vice nez
1200 profesionalnich cyklistl, pres 600 tisic drzitell licence UCI zavodnika ¢i realizacniho pracovnika.
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Jedinym oficidlnim zastupcem &eské cyklistiky ve vztahu k UCI je pak Cesky svaz cyklistiky. Jeho
zaloZeni je datovano do roku 1883, kdy vznikl jako Ceskd Ustfedni jednota velocipédistdl. Cesky svaz
cyklistiky ma formu samostatné zajmové, nepolitické a dobrovolné organizace, ob¢anského sdruzeni
se sidlem v Praze.

Vedle oficidlnich orgdnd struktury UCI je v Ceské republice i ve svété celd fada dal3ich organizaci,
které maji podobny cil jako organizace zahrnuté pod UCI, svou cinnost vSak vykonavaji samostatné.

Vroce 1988 byla zaloZzen IMBA (International Mountain Bicycling Association) Mezinarodni
mountainbikova asociace. Organizaci, ktera dnes sdruzuje vice nez 35000 ¢lenu, zaloZila skupina klubt
horskych kol v Kalifornii znepokojenych uzavienim stezek pro cyklisty. Jejim cilem je vytvareni
podminek pro terénni cyklistiku v souladu s pfirodou
i ostatnimi aktivnim uzivateli pfirodniho prostredi tak aby nedochdazelo ke konfliktim pfri rekreaci.
IMBA ma cleny ve vSech statech USA a 40 dalsich zemich.

Myslenku organizace IMBA v narodni podobé u nas realizuje od roku 2007 organizace CeMBA.
CeMBA je neziskovou organizaci s celorepublikovou plsobnosti, ktera sdruzuje ¢eské terénni cyklisty,
jejichz zajmy zastupuje. Aktivné se podili na vytvareni lepsich podminek pro terénni cyklistiku v Cesku.
leji ¢innost je zaloZena na kvalifikovaném
a odborném pfistupu, kdy dlraz klade na odpovédné a ohleduplné chovéani k pfirodé, lidem
i majetku. Zakladni vizi CeMBYy je vytvaret lepsi podminky pro terénni cyklistiku v Ceské republice tak,
aby terénni cyklistika prindsela radost Siroké skupiné uzivatelli, byla pristupnd, udrzZitelnd a
zodpovédna.

CeMBA — organizuje celou fadu projekti

Singltrek

Singltrek je uzka pfirodni stezka, ktera se pfijemné vine krajinou. Jejim cilem je pfinést radost a zazitky
z pohybu v p¥irodé. CeMBA ptinasi do Ceska ve svété osvédéeny koncept pfipravy a budovani
prirodnich rekreacnich stezek zamérenych na terénni cyklistiku. Jednim z typickych projekt( tohoto
druhu je projekt ,,Rychlebské stezky”.

Udrzba stezek
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Projekt se zamé&fuje na lokaIni tdrzbu oblibenych lesnich stezek. Dobrovolnici CeMBy pecuji o oblibené
stezky jiz na Fadé mist Ceské republiky. Cilem projektu je zachovani péknych zaZitkl pfi uzivani lesnich
cest a stezek.

Ohleduplné do pfirody

V ramci tohoto projektu CeMBA propaguje ohleduplné a odpovédné chovéni k pfirodé
a vyviji osvétovou cinnost na toto téma. Jiz od svého vzniku v roce 2007 realizuje kampan Kodex
terénniho cyklisty, ktera se mimo jiné objevuje na vSech cykloturistickych mapach SHOCart nebo v
nejc¢tenéjsim ¢eském cyklistickém magazinu Velo.

Kodex terénniho cyklisty

V pfirodé nejsme sami. Abychom v pfirodé nekazili pékné zazitky ostatnim a ostatni
je nekazili ndm, CeMBA propaguje dodriovani Kodexu terénniho cyklisty. Podstatou
je zodpovédnost a ohleduplnost k ptirodé, lidem a majetku.

1. Jezdi pouze po povolenych cestdch - jestlize je cesta oznacena jako zakazand, nepouzive;j ji.

2. Nezanechdvej stopy - pfizplsob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po
existujicich cestach, nevytvarej nové. Nejezdi smykem. Nezanechdvej po sobé odpadky.

3. Ovlddej své kolo - jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost. Vsude mlze$ nékoho
nebo néco potkat. Neprecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

4. Ddvej prednost ostatnim - upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. Pfi mijeni dostate¢né zpomal a
je-li to z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud' vstficny a pratelsky. Pfi mijeni koni respektuj
pokyny jezdce.

5. Bud' ohleduplny ke zvifatim, rostlindm a majetku - nepla$ zvifata a davej jim dostatek prostoru k
Uniku. Nenic rostliny. Neposkozuj pfirodni Utvary a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozu;j
zemédélské kultury, zvlasté pred sklizni.

6. Jednej s rozmyslem - jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstacny. Pfedvidej nebezpecné situace
a zmény pocasi. PouZivej pfilbu.

4. Discipliny cyklistiky

V zakladnim ¢Elenéni lze cyklistiku rozdélit na salovou a rychlostni.
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Salova cyklistika

e Kolova - sportovni brankova hra , pfi niz se mi¢ pohani Udery predniho ¢i zadniho kola. Jako
predchldce tohoto sportu se poklada ,,bicycle polo”, znamé z éry rozvoje cyklistiky v Anglii.
Postupné byl snizovan pocet hracli, nyni se ustalil na soupeficich dvojicich. Hraje se na hfristi
12 x15m).

e Krasojizda - esteticka jizda na specialnim kole spojena s akrobacii. Soutézici usiluje o provedeni
nejvice bodové hodnocenych cvikl. Soutézi dvojice nebo jednotlivci.

Rychlostni cyklistika
- méfitkem je dosaZeny Cas, poradi, pocet bodU ¢i jejich kombinace a déli se na:

e Drahovou cyklistiku
e  Silni¢ni cyklistiku
e Terénni cyklistiku

Drahova cyklistika

Drahovd cyklistika je nejstarSsi odvétvi rychlostni cyklistiky. MuZzi i Zeny jezdi
na specialnim drahovém kole s pevnym, fixnim, prevodem na klopené ovalné draze, ktera ma presné
dané parametry. Klopeni je na draze z divodu bezpecnosti, jinak by vlivem odstfedivych sil pfi vysokych
rychlostech hrozilo cyklistim vylétnuti z drahy. Zahrnuje: sprint, keirin, pevny kilometr, tymovy sprint,
stihaci zdvod, bodovaci zavod, zavod dvojic a Sestidenni zavody.

Drahova kola se pouZzivaji vyhradné v soutéznim sportu. Vyrazné se odlisuji od kol silni¢nich tim, Ze
nemaji volnobéh, ale maji pevny prevod - kdyzZ se otaci zadni kolo, hybou se i nohy jezdce. Misto brzd
ovlada jezdec rychlost tim, Ze se pohybuje nahoru a dold po strmé plose drahy, a tim, Ze nohou klade
odpor pedalu.

Obr.11 Drahovy cyklista

Silnicni cyklistika
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Silniéni cyklistika je dalSi odvétvi rychlostni cyklistiky odehravajici se na zpevnénych silnicich.
Organizuji se zavody individualni i s hromadnym startem. Zahrnuje ¢asovku a silni¢ni zavod.

Profesionalni silni¢ni cyklistika je fizena UCI. Od roku 2005 ma dvé urovné. Vyssi WorldTOUR (dfive
ProTour) a nizsi Continental.

Nejzndméjsi ,klasické” jednorazové zavody:

Milano — San Remo v délce 296km, porada se od roku 1907
Paris — Roubaix v délce 264km, pofdda se od roku 1896

Ronde van Vlaanderen v délce 257km, porada se od roku 1913

Nejzndméjsi etapové zavody:

Tour de France — pofada se od roku 1903 ve Francii
Giro d'ltalia — pofada se od roku 1909 v Italii

Vuelta a Espana — pofada se od roku 1935 ve Spanélsku

Silniéni kolo je svou podstatou spojenim komfortu, nizké vahy a tuhosti pro ptenos sily Slapani a
vybornou akceleraci. Jde o kolo s lichobéznikovym rdmem a pevnou vidlici dnes obvykle z
kompozicovych materiélll. S dvou prevodnikem ve predu a vicekoleckem (10 — 11) vzadu. Ovladani
prevodl je presmykacem a pfehazovackou. Soucdsti  je nezavisla predni
a zadni brzda. Limit UCI stanovuje minimalni hmotnost na 6,8kg.

Obr. 12 Tour de France
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Terénni cyklistika

Terénni rychlostni forma cyklistiky je cyklistika odehravajici se na nezpevnénych cestach. Zahrnuje
zavody individudlni i s hromadnym startem a patii sem cyklokros, bmx, cyklotrial a MTB, jez zahrnuje
cross country XCO (zavod s hromadnym startem na okruzich 4-6 km, asfaltové Useky nesméji prekrocit
15%, délka zdvodu vrozmezi 1:30 — 1:45 hodiny), maraton XCM (zdvod na dlouhou distanci s
hromadnym startem, vytycen jeden okruh o délce az 100km a vice, doporucena délka zavodu je 4 - 5
hod), sprint XCE (novinka od roku 2010, jede se na trati o délce 500 - 1000 metr( s pfirozenymi nebo
umélymi prekdzkami, zdvod je poradan systémem rozjizdék a vytrazovacich kol), sjezd (technicka
disciplina mérena ¢asem na trati 1500 — 4000m s intervalovym startem jednotlivcll) a 4cross (zavod
Ctyf jezdcl na horskych kolech na jedné spolecné trati o délce 300 aZ 500 metr( vybudované na svahu

a tvorené umélymi a prirodnimi prekazkami).
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Obr. 14 BMX freestyle

Obr. 15 Cyklotrial Obr. 16 MTB XCO, Jaroslav Kulhavy (www.jaroslavkulhavy.cz)
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Obr.17 Sjezdové MTB

Rekreacni cyklistika

Rekreacni cyklistika se v soucasné dobé diferencuje v zasadé dvéma smeéry. Jeden zahrnuje cyklisty,
ktefi nikterak nevyhledavaji aktivity soutéZzivého charakteru a jizda na kole je jim potéSenim s cilem
dosahnout prijemného prozitku bez konfrontace vykonu, a druhy smér reprezentuji cyklisté, ktefi
chapou rekreacni cyklistiku vykonové a méreni sil s jinymi cyklisty je jimi vyhleddvano. Déje se tak na
soutézich urcenych pravé amatérskym
a rekreacnim cyklistdm. V soucasné dobé lze dle dostupnych pramen( konstatovat, Ze v pribéhu
kalendarniho roku se na ¢eském Gzemi kona vice nez 300 zavod(l urcéenych pro amatérské cyklisty.

5. Kolo a jeho soucasti

Vzhledem k zaméfeni a naplni cyklistické ¢asti predmétu Pobyt v letni pfirodé doporucujeme pro jeho
absolvovani pouzit horské nebo fitness kolo.

6. Zaklady techniky jizdy na kole

7. Cyklistika a zasady bezpecnosti
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Bezpecnost je tématem velmi casto sklofiovanym nejen v souvislosti s jizdou na kole, ale
s outdoorovymi aktivitami obecné. Pfi jizdé na kole rozliSujeme bezpecnost pasivni a aktivni. Aktivni
bezpecnost znamena, Ze se cyklista snazi predejit pripadné nehodé dobte zvladnutou technikou jizdy,
zpUsobem, jakym se na kole pohybuje a dodrZovanim zadkladnich pravidel bezpecnosti. Pasivni
bezpecnost ma potom za cil zmirnit ndsledky nehody v pripadé, Ze k ni dojde.

Aktivni bezpecnost

Aktivni bezpecnost cyklisty je zavisla na zplsobu, jakym se cyklista na kole chova a jak ho ovlada.
Technika jizdy vyrazné ovliviiuje zpUsob, jakym se cyklista na kole pohybuje v terénu i na silnici.

Mezi prvky pasivni bezpecnosti patfi:

Prilba
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