STUDIJNI TEXT K PROJEKTU

MODERNI TRENDY VE VZDELAVANI V PREGRADUALNI PRiIPRAVE BUDOUCICH PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
NA UNIVERZITE PALACKEHO V OLOMOUCI

Integrace osob se specifickymi potrebami prostrednictvim fizenych
pohybovych aktivit
(prtivodce studiem)

Veronika Chvojkova, Tomas Vyhlidal

Cilem studijniho textu je sezndmit studenty S ukdzkovymi individudlnimi vzdéldvacimi plany do
pfedmétu télesné vychovy. Na zakladé takto vytvotenych individudlnich vzdélavacich plant student
pochopi principy a zékonitosti jejich vytvareni. Dale studijni texty predstavuji sportovné¢ kompenzacni
pomiucky vyuzitelné pro osoby se zdravotnim postizenim nejen v samostatnych hodinach TV ale napf. i
pti lyzaiském ¢i cyklistickém kurzu, ¢i v ramci jakékoliv formy organizovaného ¢i neorganizovaného

volného c¢asu.

Individualni vzde€lavaci plan (IVP) je jednim z podpiirnych opatieni, které slouzi k podpote vzdélavani
déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimofadnym nadanim. Individualni
vzdélavaci plan vychazi ze $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) piislusné gkoly a je zdvaznym
dokumentem pro zajiSténi specialnich vzdé€lavacich potfeb zaka (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR, 2018). Jednim z problematickych pfedmétii pifi zaélenéni zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami je predmét télesné vychovy. Vzhledem k riznym typiim zdravotniho postiZeni,
specifikim kontraindikaci, bezpe¢nosti a vyuziti sportovné kompenzacnich pomicek vyzaduje zaclenéni

zaka se SVP velmi kvalitn€ zpracovany individualni vzdélavaci plan.

V soudasné dobé Ize nalézt podporu p¥i vytvafeni IVP do TV v Ceské republice na narodni i krajské
(Olomoucky kraj) urovni.

Centrum APA
Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci na katedfe aplikovanych pohybovych aktivit

se Vv soucasné¢ dobé feSi narodni projekt zaméteny na ,,Podporu vzdélavani déti, zaka a student

prostfednictvim rovného ptistupu v oblasti pohybové gramotnosti*

Cilem projektu je podpofit rovny pfistup ke vzdélavani v oblasti pohybové gramotnosti a zdravého

zivotniho stylu v prostiedi Skol, Skolskych organizaci i mimoskolnich aktivit.
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Prostfednictvim odbornych konzultaci a zfizenim center kolegialni podpory se rozviji kompetence
pedagogickych pracovniki pro odstraiiovani bariér branicich rovnému pfistupu vsSech jedinct ke
vzdélavani. Inovace spociva zejména v rozsifeni postupii, metodik a prostiedkli na celostatni uroven do
viech regiontt CR. Prohloubeni spoluprace se subjekty ve viech regionech. Rozsifeni sité jiz existujicich
subjektl zabyvajicich se vzdélavanim osob se zdravotnim postizenim. Zavedenim pozic ,.konzultantl
APA* piesné v souladu se strategickym materidlem Zdravi 2020. Kromé aktualizace stavajicich, avSak
pro vyznamnou skupinu odbornikl (pedagogickych pracovnikil) nezndmych pfistupli, se vytvaii Gplné
nové metodiky a piiklady dobré praxe. Projekt zabezpeCuje se implementaci zahrani¢nich zkusenosti
(napf. implementace peer tutoringu do integrované TV) diky vlastni iniciativné na evropské i

mimoevropské trovni (www.apa.upol.cz)

Regionalni centrum APA
Regionalni centrum APA IKAP Olomoucky kraj (https://www.ikap.cz/regionalni-centrum-apa)

Cinnost regionalniho centra APA — IKAP Olomoucky kraj je izce propojena spolupraci Centra APA FTK
UP Olomouc, PPP a SPC Olomouc za podpory Olomouckého kraje a rozsifuje nabidku intervenci v oblasti
Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit. Poskytuje vzdélavani a podporu pedagogickym
pracovnikiim, jak pracovat s ditétem, Zdkem, studentem se smyslovym, t€lesnym, mentalnim postizenim
a zdravotnim oslabenim, nemoci i socialnim znevyhodnénim (dale jiz SVP). Resi tvorbu a aplikaci
Individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro aktivni zapojeni do té€lesné vychovy, dle individualnich
schopnosti. Spolupracuje s pedagogy, doporucuje jak pracovat s modifikacemi a pfizpisobenim v
provadénych pohybovych aktivitach a realizaci IVP. Podporuje zakonné zastupce pii zajisténi
mimoskolnich pohybovych aktivit, pofada pro n¢ setkani s odborniky v danych oblastech a s rodinami
déti s podobnymi problémy. Zapijcuje kompenzacni pomicky pro Skolni, volnocasové i sportovni

pohybové aktivity. Poskytujeme kontakty na odborniky v oblasti plavani, lyZovani, rehabilitace apod.



https://www.ikap.cz/regionalni-centrum-apa
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Ve spoluprdci s odborniky na oblast aplikovanych pohybovych aktivit a vytvdreni
individudlnich vzdéldavacich plani predstavujeme pro inspiraci a jako pfiklad dobré praxe
ukdzkové IVP do pfedmétu télesnd vychova.

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA

OBECNE INFORMACE
Skola: 7S Adresa: XXX
Trida: 5.tfida Skolni rok: 2018/2019
Jméno zika: XXX Vék: 11 let
PORADENSKA ZARIZENI
SPZ, které vydalo XXX
doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik SPZ XXX

DIAGNOSTIKA
Diagnoéza zdravotniho H355 Dédiéné dystrofie sitnice
Epiparoxysmus NS, Dg. G 409

postiZeni:

Vnéjsi podminky: Chlapec se v ramci svych moznosti zapojuje do vybranych cviceni jednotky
télesn¢ vychovy. Ma k dispozici asistentku pedagoga, se kterou cvici
paralelné. Asistent pedagoga ma roc¢ni zkuSenost se zac¢lenénim Zaka se SVP
do télesné vychovy dle doporuceni a pusobeni konzultanta APA. Té&lesna
vychova probiha v budové koly, kde jsou 3 t&locvicny. Zak se dokaze s
pomoci asistentky piesunout do télocviény a pievléct se do cvicebniho
uboru. K pohybu po Skole vyuZiva bilou hlil-orientacni.

Diagnostika Test motorickych dovednosti

pohybovych dovednosti:

Diagnostika védomosti a | Zak je vzd&lavan spoleén& s ostatnimi spoluzaky. Ma kladny vztah k
pohybové aktivité. Je nutné disledné dohliZeni na spravné provedeni cvikd,
asistentka v pfipad¢ chybného provedeni opravi zéka. Je tfeba vést zaka k
pohybového udeni a uvédomovani si svych limiti v pohybu.

zdravi:

poznatki ohledné
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VYUKA TELESNE VYCHOVY
Organizace vyuky: 74k ma k dispozici asistentku pedagoga, jak v jednotce t&lesné vychovy,
tak u vSech ostatnich predméti.
Specialni pomiicky: Ozvuceny mi¢, psychomotorické pomucky, balan¢ni plosky, kin ball —
zapujceny Centrem APA
Ucebni osnovy: Dle SVP, modifikované dle diagnozy a doporuceni 1ékate, fyzioterapeuta.
Kontraindikace: Vyvarovat se otfesiim hlavy, pfimym uderiim do oka nebo jeho okoli

(rukou, mic¢em), ptekrvenim hlavy (omezit stoje na rukou, na hlave, visy
hlavou dolt).

Cilev TV dle Vzdélavaci:

Osvojit si zédkladni pojmoslovi, zasady a pravidla aplikované v TV. Rozvijet
zékladni pohybové schopnosti a dovednosti. Zakladni pojmy ve sportovnich
hrach (basketbal, florbal, pfehazovand). Znalost atletickych disciplin (hod
kriketovym mickem, b&hy). Teoretickd znalost zdkladnich gymnastickych
cviki a jejich zvladani v ramci moznosti zaka. Zvladat v souladu
s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat
je ve hie, soutézi i rekreacnich ¢innostech.

Vychovny:

Je nutné dbat na bezpeci pfi pohybu. Snaha o samostatnost a provadéni co
nejvice cvikii bez dopomoci. Akceptovat pokyny, povely a pravidla
aplikované v TV. Dodrzovat zdsady hygieny. RozliSovat a uplatiiovat prava
a povinnosti vyplyvajici z role zaka, hrace a rozhod¢iho i divéka.
Zdravotni:

Posileni a  protazeni svalovych  skupin, kter¢é jsou mén¢
zatézovany/pretizeny. ZlepSeni télesné 1 psychické zdatnosti. Rozvoj
posturalnich mechanismti a zabranit vzniku dalsSich svalovych dysbalanci.
Zlepsit posturdlni mechanismy a koordinaci télesnych segmentl pfi
pohybovych aktivitich. Vyuzivat intervalového zatizeni, které vede k
postupnému posileni obéhového a respiracniho systému.

Specifické cile:

Posileni socidlni interakce se spoluzéky a vrstevniky - zafazeni osvétové
akce “Paralympijsky Skolni den’realizovany Centrem APA. Rozvijet
orientaci v prostoru a znalost vlastniho téla, spravné pohybové stereotypy.
Vyuziti rehabilitatnich a kompenzacnich cviceni dle publikace Zdravotni
télesny vychova (Iva Dostalova)

tematického planu pro
TV:

Ucdivo dle RVP ZV: V souladu s jiz schvalenym SVP pro 5. tfidu. Upravy ve vztahu k intenzitd
zatiZeni a typu aktivity.

Vystupy dle RVP ZV: Dle RVP ZV, SVP, Uéebnich osnov — kurikula vzd&lavaciho oboru télesna
vychova. Uplatiiovat spravné zplsoby drZzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech. Zvladat jednoducha pohybové koordinacni cviceni.
Ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm.

Casovy plan: Modifikace ¢innosti:

e Zvlada zakladni pfipravu organismu pied e Dle moznosti se Gc¢astni veSkerého
pohybovou aktivitou pohybového programu v télesné vychove,

e Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro vzdy s asistentem pedagoga nebo se
zahtati a uvolnéni spoluzdky-peer tutoring, bude upfesnéno v




STUDIJNI TEXT K PROJEKTU

MODERNI TRENDY VE VZDELAVANI V PREGRADUALNI PRiIPRAVE BUDOUCICH PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

NA UNIVERZITE PALACKEHO V OLOMOUCI

e piiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
Podili se na realizaci pravidelného pohybového

rezimu

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

prubéhu skolniho roku v radmci piisobeni
konzultanta APA ve vyuce

Zatazeni cviCeni uvolinovacich,
protahovacich a posilovacich — zadsobnik
cvikil v priloze (Zdravotni télesnd vychova,
Iva Dostalova, doporuceni: str. 133-170)

Zvladne zakladni kroky lidovych tanct,
seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvicenim s hudbou
Dbé na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadeéni cviki, projevuje
priméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti, dba na spravné dychani
Zna kompenzacni a relaxacni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- cvi¢eni béhem dne

- rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti

— tanecky, zaklady estetického pohybu

Zamg¢fit se na spravnou praci vsech svali.
Spravné protahovani a posilovani svalstva
celého téla.

Radime cvi¢eni a posilovani, které ma
doporucené od své fyzioterapeutky a jsou
zvyklé cvicit s asistentkou pedagoga

Zné a uziva zakladni té€locviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té€locviéného natradi a
nacini

- t€locvicné pojmy - komunikace v TV
Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
Rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné
na né reaguje, cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni (pokyny potradovych
cviceni)
PouZiva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

Dulezité je zaméfit se na spravné vysvétleni
kazde¢ aktivity, vzdy slovni vyklad s
pasivnim provedenim (nastavit postaveni
télesnych segmentl ke spravnému
provedeni pohybu).

Jednd v duchu fair-play, respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
Spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvaii
varianty osvojenych pohybovych her
Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tfidy, zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Zapoji se do organizace nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tiidy
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e Zaklady sportovnich her e Zarazeni hry Kreistorball bude vysvétlena
- micové hry a pohybové hry konzultantem APA a realizovéana s celou
- pohybova tvotivost ttidou
- vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni e Nacvicuje stfelbu na kos- modifikace
- organizace pii TV (prapravna cviceni stielby a manipulace s
- pravidla zjednoduSenych osvojovanych micem, vyzkousi stielbu z mista na desku
pohybovych dovednosti basketbalového kose)
e Umi piihravky jednoruc a obourug, driblink e Zaradit netradi¢nich hre s vyuzitim mici na
rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal basketbal a volejbal — ptedstaveni cviceni
e UCci se ovladat hru s basketbalovym micem konzultantem APA (ptedani zadsobniku
e Nacvicuje stielbu na kos aktivit)
e Nacvicuje pfehazovanou
e 7na pravidla sportovnich her a fidi se jimi
e Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti
e Micovée hry e Znalost pravidel, bezpecnosti, zapojeni do
- kosikova (pfihravky, driblink, stfelba na pripravnych cviceni dle moznosti
kos, tymova spoluprace a taktika) e Zatazeni hry kinball bude vysvétlena
- ptehazovana konzultantem APA a realizovana s celou
- mala kopana tiidou.
- vybijena e Zatadit psychomotorické cviceni —
- florbal (drzeni hole, pravidla, bezpecnost) predstaveni cviceni konzultantem APA
e Je schopen soutézit v druzstvu, umi se (ptedéani zasobniku aktivit)
dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice e Pii samotné hie ostatnich hraci pracuje
druZstva a dodrzovat ji, je si védom poruseni paraleln¢ s asistentem
pravidel a nasledkut pro sebe druzstvo, poznda | @ Kopana — pripravna cviceni stielby na cil-
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a asistent/ozvucend meta a manipulace s
adekvatné na n¢€ reaguje micem, moznost zafazeni modifikace
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani v ,obracena hodina“— hra goalball.
télocviéné, na hiisti, v pfirodé, ve vode e Vybijena — pripravna cviceni na chytani a
e Adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka hazeni s m¢kkym ozvucenym micem
e 7Zna areaguje na smluvené povely, gesta, (molitan, overball)
signaly pro organizaci ¢innosti e Florbal — seznamuje se s na¢inim a s
e - bezpecnost pii sportovani pravidly. Vyzkousi si manipulaci s
florbalovou hokejkou, vedeni micku a
odpal micku na ozvuceny cil.
e Ziklady atletiky e Pfi behu vyuziti béhu podél napnutého
- rychly béh lana, za zvukem, s vodi¢em — spoluzak
- skok do dalky e Skok do dalky - akusticky navigovan do
- hod mickem doskociste (vytleskavani)
- rozvoj riznych forem rychlosti, e Bé&h k meté — zvukova signalizace
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace | ® Hod kriketovym mickem — osvojovani si
pohybu spravné drzeni paze pti odhodu a
e Zna techniku hodu kriketovym mickem samotného drZeni kriketového micku
e 7na princip Stafetového behu, ubéhne 400 ma | ® moznost ucastnit se Celostatnich her skol

800 m, zn4 taktiku pii behu (k meté, sprintu,

pro zrakové postizené
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vytrvalostniho béhu, pti béhu terénem s
prekazkami)

e Umi skakat do dalky, nacvi¢i spravnou techniku
skoku z mista

e Utastni se atletickych zavoda

e Ziklady gymnastiky e Splh — nechat vyzkouset a upravit vysku
- cviCeni na nafadi a s na¢inim odpovidajici dosahu/nahradit ru¢kovanim na zebfinach
velikosti a hmotnosti e Preskoky — vynechat, absolvovat
- prupravna cviéeni a Gpoly ¢innosti — her a prelézanim
soutézi e Zvladne cviceni na zinénce — kotouly vpied
- z4sady jednani a chovani a vzad vzdy s asistenci

e Umi $plhat na ty¢i

e Zvladne cviCeni na Zinénce — napojované
kotouly, kotouly vpted a vzad s riznym
zakoncenim, stoj na hlavé apod.

e Provadi ptritahovani do vyse ¢ela na hrazde,
vymyk

e Umi spravnou techniku odrazu z mistku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a
dfepu, provadi cviceni na §védské bedné

e Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi —
kruhy, Zebfiny, lavicky apod.

e Provadi kondicni cviceni s plnymi mici

e Projevuje pfiméfenou radost z pohyboveé e Zamgéfit se na spolupraci celé skupiny zaki
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro ve tfidé — komunikace, pomoc ostatnim.
zlepSeni pohybové dovednosti

e Respektuje zdravotni handicap

® 7na vyznam sportovani pro zdravi

e Dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole 1 v
misté bydlisté

e Dokéze objektivné zhodnotit sviij vykon,
porovnat ho s predchozimi vysledky

- vztah ke sportu — zasady jednani a chovani
— fair play
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Doporuceni:

Doporucuji zaméfit se na protahovaci a kompenzacni cviceni na tpravu
drzeni téla, rovnovazna cviceni bez i s pomickami, cvi¢eni na prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Pfi vSech aktivitach slovni vyklad a dopomoc
asistenta pro spravné provedeni pohybu. Mozné zapojeni spoluzdkd do
spoluprace se zdkem v plnéni ukolu. Zlepsit fyzickou kondici, posilit svalstvo
celého téla. Castéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu.

Zadévat krat$i ukoly, delsi doba na procvicovani cvikd. Kontraindikace
(doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitim: prudké pohyby hlavy,

prudké zmény poloh, dlouhé setrvani hlavou dolt.

Zpisob hodnoceni a
kvalifikace. Kritéria

hodnoceni:

Hodnoceni bude aplikovano dle SVP = s piihlédnutim k modifikacim v VP

a schopnostem zZaka, kritériem je spise kvalitativni stranka.

Kontrola plnéni IVP:

Pracovnik PPP, SPC Olomouckého kraje, Regionalni konzultant APA,
Krajsky metodik APA Olomouckého kraje dle planu.

Pozorovani a diagnostika v prib&hu roku.

Casové obdobi pInéni IVP:

Skolni rok 2018/2019, platnost od 1.11.2018

V pololeti a na konci $kolniho roku (v pribéhu daného obdobi miize dojit,
vyZaduje-li to situace, ke zménam v IVP).

Osoby odpovédné
za vzdélavani

a odbornou péci o
Zaka

Jméno a piijmeni

Podpis

Tridni ucitel XXX
U¢itel TV XXX
Reditel/ka XXX
Skolsky Poradensky XXX
pracovnik

Zakonny zastupce XXX
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA

OBECNE INFORMACE
Skola: ZS Adresa: XXX
Trida: 5.tfida Skolni rok: 2018/2019
Jméno Zika: XXX Vék: 11 let
PORADENSKA ZARIZENI
SPZ, které vydalo XXX
doporuceni pro IVP
Kontaktni pracovnik SPZ XXX
DIAGNOSTIKA

Diagnoéza zdravotniho H355 Dédi¢na dystrofie sitnice
Epiparoxysmus NS, Dg. G 409

postiZeni:

Vnéjsi podminky: Chlapec se v ramci svych moznosti zapojuje do vybranych cviceni jednotky
télesné vychovy. Mé k dispozici asistentku pedagoga, se kterou cvici
paralelné. Asistent pedagoga ma ro¢ni zkusSenost se zac¢lenénim zaka se SVP
do télesné vychovy dle doporuceni a plisobeni konzultanta APA. Télesna
vychova probiha v budové $koly, kde jsou 3 t&locviény. Zak se dokaze s
pomoci asistentky ptesunout do télocvicny a pievléct se do cvi¢ebniho
uboru. K pohybu po skole vyuziva bilou hil-orientacni.

Diagnostika Test motorickych dovednosti

pohybovych dovednosti:

Diagnostika védomosti a | Zak je vzdélavan spole¢né s ostatnimi spoluziky. Ma kladny vztah k
pohybové aktivité. Je nutné diisledné dohlizeni na spravné provedeni cvikd,
asistentka v pfipadé chybného provedeni opravi Zaka. Je tfeba vést Zaka k
uvédomovani si svych limitd v pohybu.

poznatki ohledné

pohybového uceni a

zdravi:
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VYUKA TELESNE VYCHOVY
Organizace vyuky: 74k ma k dispozici asistentku pedagoga, jak v jednotce t&lesné vychovy,
tak u vSech ostatnich predméti.
Specialni pomiicky: Ozvuceny mi¢, psychomotorické pomucky, balan¢ni plosky, kin ball —
zapujceny Centrem APA
Ucebni osnovy: Dle SVP, modifikované dle diagnozy a doporuceni 1ékare, fyzioterapeuta.
Kontraindikace: Vyvarovat se otfesiim hlavy, pfimym uderiim do oka nebo jeho okoli

(rukou, mic¢em), ptekrvenim hlavy (omezit stoje na rukou, na hlave, visy
hlavou dolt).

Cilev TV dle Vzdélavaci:

Osvojit si zédkladni pojmoslovi, zasady a pravidla aplikované v TV. Rozvijet
zékladni pohybové schopnosti a dovednosti. Zakladni pojmy ve sportovnich
hrach (basketbal, florbal, pfehazovand). Znalost atletickych disciplin (hod
kriketovym mickem, b&hy). Teoretickd znalost zdkladnich gymnastickych
cviki a jejich zvladani v ramci moznosti zaka. Zvladat v souladu
s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat
je ve hie, soutézi i rekreacnich ¢innostech.

Vychovny:

Je nutné dbat na bezpeci pfi pohybu. Snaha o samostatnost a provadéni co
nejvice cviki bez dopomoci. Akceptovat pokyny, povely a pravidla
aplikované v TV. Dodrzovat zdsady hygieny. RozliSovat a uplatiiovat prava
a povinnosti vyplyvajici z role zaka, hrace a rozhod¢iho i divéka.
Zdravotni:

Posileni a  protazeni svalovych  skupin, kter¢é jsou méné
zatéZzovany/pretizeny. ZlepSeni télesné 1 psychické zdatnosti. Rozvoj
posturalnich mechanismti a zabranit vzniku dalsSich svalovych dysbalanci.
Zlepsit posturdlni mechanismy a koordinaci télesnych segmentl pfi
pohybovych aktivitich. Vyuzivat intervalového zatizeni, které vede k
postupnému posileni obéhového a respiracniho systému.

Specifické cile:

Posileni socidlni interakce se spoluzéky a vrstevniky - zafazeni osvétové
akce “Paralympijsky Skolni den’realizovany Centrem APA. Rozvijet
orientaci v prostoru a znalost vlastniho téla, spravné pohybové stereotypy.
Vyuziti rehabilitatnich a kompenzacnich cviceni dle publikace Zdravotni
télesny vychova (Iva Dostalova)

tematického planu pro
TV:

Ucdivo dle RVP ZV: V souladu s jiz schvalenym SVP pro 5. tfidu. Upravy ve vztahu k intenzitd
zatiZeni a typu aktivity.

Vystupy dle RVP ZV: Dle RVP ZV, SVP, U&ebnich osnov — kurikula vzdélavaciho oboru t&lesna
vychova. Uplatiiovat spravné zplsoby drZzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech. Zvladat jednoduchd pohybové koordina¢ni cviceni.
Ziskat kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym aktivitdm.

Casovy plan: Modifikace ¢innosti:

e Zvlada zakladni pfipravu organismu pied e Dle moznosti se Gc¢astni veSkerého
pohybovou aktivitou pohybového programu v télesné vychove,

e Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro vzdy s asistentem pedagoga nebo se
zahtati a uvolnéni spoluzdky-peer tutoring, bude upfesnéno v
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e piiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
Podili se na realizaci pravidelného pohybového

rezimu

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

prubéhu skolniho roku v radmci piisobeni
konzultanta APA ve vyuce

Zatazeni cviCeni uvolinovacich,
protahovacich a posilovacich — zadsobnik
cvikil v priloze (Zdravotni télesnd vychova,
Iva Dostalova, doporuceni: str. 133-170)

Zvladne zakladni kroky lidovych tanct,
seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvicenim s hudbou
Dbé na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadeéni cviki, projevuje
priméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti, dba na spravné dychani
Zna kompenzacni a relaxacni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- cvi¢eni béhem dne

- rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti

— tanecky, zaklady estetického pohybu

Zamg¢fit se na spravnou praci vsech svali.
Spravné protahovani a posilovani svalstva
celého téla.

Radime cvi¢eni a posilovani, které ma
doporucené od své fyzioterapeutky a jsou
zvyklé cvicit s asistentkou pedagoga

Zné a uziva zakladni té€locviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té€locviéného natradi a
nacini

- t€locvicné pojmy - komunikace v TV
Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
Rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné
na né reaguje, cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni (pokyny potradovych
cviceni)
PouZiva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

Dulezité je zaméfit se na spravné vysvétleni
kazde¢ aktivity, vzdy slovni vyklad s
pasivnim provedenim (nastavit postaveni
télesnych segmentl ke spravnému
provedeni pohybu).

Jednd v duchu fair-play, respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
Spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvaii
varianty osvojenych pohybovych her
Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tfidy, zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Zapoji se do organizace nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tiidy
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e Zaklady sportovnich her e Zarazeni hry Kreistorball bude vysvétlena
- micové hry a pohybové hry konzultantem APA a realizovéana s celou
- pohybova tvotivost ttidou
- vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni e Nacvicuje stfelbu na kos- modifikace
- organizace pii TV (prapravna cviceni stielby a manipulace s
- pravidla zjednoduSenych osvojovanych micem, vyzkousi stielbu z mista na desku
pohybovych dovednosti basketbalového kose)
e Umi piihravky jednoruc a obourug, driblink e Zaradit netradi¢nich hre s vyuzitim mici na
rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal basketbal a volejbal — ptedstaveni cviceni
e UCci se ovladat hru s basketbalovym micem konzultantem APA (ptedani zadsobniku
e Nacvicuje stielbu na kos aktivit)
e Nacvicuje pfehazovanou
e 7na pravidla sportovnich her a fidi se jimi
e Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti
e Micovée hry e Znalost pravidel, bezpecnosti, zapojeni do
- kosikova (pfihravky, driblink, stfelba na pripravnych cviceni dle moznosti
kos, tymova spoluprace a taktika) e Zatazeni hry kinball bude vysvétlena
- ptehazovana konzultantem APA a realizovana s celou
- mala kopana tiidou.
- vybijena e Zatadit psychomotorické cviceni —
- florbal (drzeni hole, pravidla, bezpecnost) predstaveni cviceni konzultantem APA
e Je schopen soutézit v druzstvu, umi se (ptedéani zasobniku aktivit)
dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice e Pii samotné hie ostatnich hraci pracuje
druZstva a dodrzovat ji, je si védom poruseni paraleln¢ s asistentem
pravidel a nasledkut pro sebe druzstvo, poznda | @ Kopana — pripravna cviceni stielby na cil-
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a asistent/ozvucend meta a manipulace s
adekvatné na n¢€ reaguje micem, moznost zafazeni modifikace
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani v ,obracena hodina“— hra goalball.
télocviéné, na hiisti, v pfirodé, ve vode e Vybijena — pripravna cviceni na chytani a
e Adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka hazeni s m¢kkym ozvucenym micem
e 7Zna areaguje na smluvené povely, gesta, (molitan, overball)
signaly pro organizaci ¢innosti e Florbal — seznamuje se s na¢inim a s
e - bezpecnost pii sportovani pravidly. Vyzkousi si manipulaci s
florbalovou hokejkou, vedeni micku a
odpal micku na ozvuceny cil.
e Ziklady atletiky e Pfi behu vyuziti béhu podél napnutého
- rychly béh lana, za zvukem, s vodi¢em — spoluzak
- skok do dalky e Skok do dalky - akusticky navigovan do
- hod mickem doskociste (vytleskavani)
- rozvoj riznych forem rychlosti, e Bé&h k meté — zvukova signalizace
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace | ® Hod kriketovym mickem — osvojovani si
pohybu spravné drzeni paze pti odhodu a
e Zna techniku hodu kriketovym mickem samotného drZeni kriketového micku
e 7na princip Stafetového behu, ubéhne 400 ma | ® moznost ucastnit se Celostatnich her skol

800 m, zn4 taktiku pii behu (k meté, sprintu,

pro zrakové postizené
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vytrvalostniho béhu, pti béhu terénem s
prekazkami)

e Umi skakat do dalky, nacvi¢i spravnou techniku
skoku z mista

e Utastni se atletickych zavoda

e Ziklady gymnastiky e Splh — nechat vyzkouset a upravit vysku
- cviCeni na nafadi a s na¢inim odpovidajici dosahu/nahradit ru¢kovanim na zebfinach
velikosti a hmotnosti e Preskoky — vynechat, absolvovat
- prupravna cviéeni a Gpoly ¢innosti — her a prelézanim
soutézi e Zvladne cviceni na zinénce — kotouly vpied
- z4sady jednani a chovani a vzad vzdy s asistenci

e Umi $plhat na ty¢i

e Zvladne cviCeni na Zinénce — napojované
kotouly, kotouly vpted a vzad s riznym
zakoncenim, stoj na hlavé apod.

e Provadi ptritahovani do vyse ¢ela na hrazde,
vymyk

e Umi spravnou techniku odrazu z mistku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a
dfepu, provadi cviceni na §védské bedné

e Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi —
kruhy, Zebfiny, lavicky apod.

e Provadi kondicni cviceni s plnymi mici

e Projevuje pfiméfenou radost z pohyboveé e Zamgéfit se na spolupraci celé skupiny zaki
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro ve tfidé — komunikace, pomoc ostatnim.
zlepSeni pohybové dovednosti

e Respektuje zdravotni handicap

® 7na vyznam sportovani pro zdravi

e Dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole 1 v
misté bydlisté

e Dokéze objektivné zhodnotit sviij vykon,
porovnat ho s predchozimi vysledky

- vztah ke sportu — zasady jednani a chovani
— fair play
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Doporuceni:

Doporucuji zaméfit se na protahovaci a kompenzacni cviceni na tpravu
drzeni téla, rovnovazna cviceni bez i s pomickami, cvi¢eni na prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Pfi vSech aktivitach slovni vyklad a dopomoc
asistenta pro spravné provedeni pohybu. Mozné zapojeni spoluzdkd do
spoluprace se zdkem v plnéni ukolu. Zlepsit fyzickou kondici, posilit svalstvo
celého téla. Castéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu.

Zadévat krat$i ukoly, delsi doba na procvicovani cvikd. Kontraindikace
(doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitim: prudké pohyby hlavy,

prudké zmény poloh, dlouhé setrvani hlavou dolt.

Zpisob hodnoceni a
kvalifikace. Kritéria

hodnoceni:

Hodnoceni bude aplikovano dle SVP = s piihlédnutim k modifikacim v VP

a schopnostem zZaka, kritériem je spise kvalitativni stranka.

Kontrola plnéni IVP:

Pracovnik PPP, SPC Olomouckého kraje, Regionalni konzultant APA,
Krajsky metodik APA Olomouckého kraje dle planu.

Pozorovani a diagnostika v prib&hu roku.

Casové obdobi pInéni IVP:

Skolni rok 2018/2019, platnost od 1.11.2018

V pololeti a na konci $kolniho roku (v pribéhu daného obdobi miize dojit,
vyZaduje-li to situace, ke zménam v IVP).

Osoby odpovédné
za vzdélavani

a odbornou péci o
Zaka

Jméno a piijmeni

Podpis

Tridni ucitel XXX
U¢itel TV XXX
Reditel/ka XXX
Skolsky Poradensky XXX
pracovnik

Zakonny zastupce XXX
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INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

TELESNA VYCHOVA

OBECNE INFORMACE

Skola: ZS

Adresa: XXX

Trida:

1.tfida

Skolni rok: 2018/2019

Jméno zaka:

XXX

Vék: 7 let

PORADENSKA ZARIZENI

SPZ, které

doporuceni pro IVP

vydalo

XXX

Kontaktni pracovnik SPZ

XXX

DIAGNOSTIKA

Kongenitalni myopatie projevujici se svalovou slabosti, rigiditou patete,
aktualné zhorSujici se skolidza a zrak.

Zakyné ma k dispozici asistentku pedagoga, ktera nema zku$enost ze
zaclenénim zdka se SVP do télesné vychovy. Je zde velky zdjem ze strany
rodi¢t. Zakyné se v ramci svych moznosti zapojuje maximalné do jednotky
télesné vychovy. Télesnd vychova probihd v budové Skoly nebo na
venkovnim hfisti. Chiize je pomalejsi, v nerovném terénu nebo do schodi
zakyné vyzaduje drZeni za ruku, Casto zakopavd, hrozi pady. Na veétsi
vzdalenosti vyuziva trojkolku. Z diivodu dalSich dil¢ich potizi ma omezeni
pfi provadéni nékterych cvikli zaméfenych na rozvoj hrubé motoriky
(ptredklony, zéklony, zdkaz kotoulii, nezvedne se z lehu, neméla by skakat).
Kvuli zhor$ujici se stavu zatazuje s asistentkou ¢astéjsi malé prochazkach po
chodbé 1 mimo pfestavky. Pravidelné dochazi na rehabilitace k
fyzioterapeutce Mgr. XXX.

Test motorickych dovednosti

Diagnéza zdravetniho
postiZeni:

Vnéjsi podminky:
Diagnostika pohybovych
dovednosti:

Diagnostika védomosti a
poznatki ohledné
pohybového uceni a
zdravi:

Zakyné je vzdélavana spoleéné s ostatnimi spoluzaky. Ma kladny vztah k
pohybové aktivité. Pravidelné rehabilituje, provadi posilovaci a protahovaci
cviceni celého téla, jezdi do lazni a absolvuje hipoterapii. Je nutné disledné
dohliZeni na spravné provedeni cvikl. Je tieba vést Zaka k uvédomovani si
svych limit v pohybovych aktivitdch a dodrzovani kontraindikaci.
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VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky: Zakyné ma k dispozici asistentku pedagoga, jak v jednotce tlesné vychovy,
tak u vSech ostatnich predméti.

Specialni pomiicky: Psychomotorické pomticky, balan¢ni plochy, kin ball, Boccia, specidlni mice
(overball, molitanové/pénové, gymball, grabball), expander (posilovaci
guma), bosu.

Udebni osnovy: Dle SVP, modifikované dle diagnozy a doporuceni l1ékate, fyzioterapeuta.

Kontraindikace: Nemize délat predklony, zaklony, skékat, zdkaz kotoulti. Nadmérna fyzicka

z4téz, inava, cviceni do plného rozsahu

Cile vTV dle | Vzdélavaci:

Osvojit si zékladni pojmoslovi, zdsady a pravidla aplikovand v TV. Rozvijet
zékladni pohybové schopnosti a dovednosti. Zdokonaleni zéakladni
lokomoce. Zvladat v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat je ve hie, soutézi i rekreacnich ¢innostech.
Vychovny:

Dulezité¢ dbat na bezpe€nost pti pohybu. Snaha o samostatnost a provadéni
co nejvice cvikili bez dopomoci. Akceptovat pokyny, povely a pravidla
aplikované v TV. Dodrzovat zésady hygieny. RozliSovat a uplatiiovat prava
a povinnosti vyplyvajici z role zaka, hrace a rozhod¢iho 1 divéka.
Zdravotni:

ProtaZeni svalovych skupin, které jsou méné zatézovany/pietizeny. UdrZeni
pohybovych schopnosti a snaha zamezit zhorSovani. UdrZeni posturalnich
mechanisml a zabranit vzniku dalSich svalovych dysbalanci. VyuZivat
intervalového zatizeni, které vede k postupnému posileni obéhového a
respiracniho systému.

Specifické cile:

Zaméfit se na spolupraci se spoluzdky v jednotce télesné vychovy
prostiednictvim psychomotorickych a kolektivnich her. Dbat na spravné
drZeni téla. Vyuziti rehabilitacnich a kompenzaénich cviceni dle publikace
Zdravotni t€lesna vychova, Iva Dostélova

tematického planu pro
TV:

Uc¢ivo dle RVP ZV: V souladu, s jiz schvalenym SVP pro 1. tfidu. Upravy ve vztahu k intenzit&
zatizeni a typu aktivity.

Vystupy dle RVP ZV: Dle RVP ZV, SVP, Uéebnich osnov — kurikula vzdélavaciho oboru télesna
vychova. Uplatiiovat spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech. Zvladat jednoduchéd pohybové koordinaéni cviceni.
Ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam.

Casovy plan: Modifikace ¢innosti:

e CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI]
ryznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakid, | @ Dle moznosti se Uc€astni veskerého

délka a intenzita pohybu pohybového programu v télesné vychove,
pfiprava organismu — piiprava pred pohybovou dbat na individudlni tempo a Vvyssi

¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a unavitelnost

protahovaci cviceni e Seznameni spoluzdkii se  sprdvnym
rdravotné zamétené Cinnosti — spravné drzeni téla, piistupem k Zzakyni (nevrazet, dbat na

spravné zvedani zatéze; pripravna, dostatecny prostor, aby se zamezilo padim,

pozor na silné udery mi¢em)
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kompenzacni, relaxatni a jina zdravotné | e
zamé&fena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

nygiena pii TV — hygiena pohybovych c¢innosti a
cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti | @
pro pohybové aktivity

* bezpecnost pii pohybovych c¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpe€nost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
piiprava a uklddani néafadi, nafini a pomtcek,
prvni pomoc v podminkach TV

Zatazeni cviceni uvolnovacich,
protahovacich a posilovacich, hlavné
zadové svalstvo a bfiSni sténa— zasobnik
cvikl v priloze (Zdravotni télesnd vychova,
Iva Dostalova, doporuceni: str. 133-170)
Radime cviéeni a posilovani, které ma
doporucené od své fyzioterapeutky

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni | ® Pohybové hry

pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a

netradicniho naini pifi cviceni; pohybova
tvofivost

zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s nacinim a na nafadi

odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, =zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

priipravné Upoly — pretahy a pretlaky

zéklady atletiky — rychly bé&h, motivovany
vytrvaly béh, skok do déalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em,
palkou ¢i jinym hernim néa¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkéni podle
zjednoduSenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé — ptesun do terénu a
chovani v dopravnich prosttedcich pti presunu,
chiize v terénu, tdboteni, ochrana ptirody
plavani — (zékladni plavecka vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostfedi, zadkladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptlisob
(plaveckd technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry
na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky pohybu na
lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly
a z4jmu zakl)

e Zaradit netradi¢ni hry — fuli-fuli, hra
kin ball, rGzné druhy honicek,
prihravky- ptredstaveni pohybovych
aktivit konzultantem APA (pfedani
zasobniku aktivit)

e Zatadit psychomotorické cviceni — S
vyuzitim psychomotorického
padédku, vicka od pet lahvi, noviny
dle intervence konzultanta APA
(zasobnik her)

o Zaklady gymnastiky

e Akrobacie - modifikace dle
kontraindikaci nebo fadime cviceni a
posilovani, kter¢ mé doporucené od
své fyzioterapeutky a jsou zvyklé
cvicit s asistentkou pedagoga

e C(Cviteni a posilovani na zemi
s vyuzitim riznych druhd nécini
(gymball, overball, balan¢ni cviky
na bossu)

e Misto kotoulll — valeni sudi, mezi
nohy vlozit pfedmét, aby udrzela
nohy u sebe

e Pohybové hry upolové - modifikované dle
typu, bez velkého usili, (vhodny vybér typu
hrace), snizena doba herni cCinnosti,
seznameni se s pravidly, role rozhod¢iho dle
intervenci konzultanta APA

e Zaklady atletiky

e Bc¢hy nahradit rychlou chtzi nebo
indidnsky béh (moZnost zpomaleni a
odpocinku)
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e Skok nahradit krokem do dalky (bez
letové faze)

e C(CviCeni na posileni bfiSniho
a zédového svalstva

e Zaklady sportovnich her

e Sportovni hry modifikované dle
jejich typu, bez dlouhych behi,
skoki (vhodny vybér typu hrace
nebo funkce, napf. brankaf,
Casom¢éti¢, obrance, nabije¢ mimo
hraci pole), pfipadné jind cinnost
mimo hru, bude upfesnéno Vv
prabéhu Skolnitho roku v ramci
pusobeni konzultanta APA ve vyuce

e Piihravky pomoci specidlnich mict.

e Zafazeni hry Boccia, bude
vysvétlena konzultantem APA a
realizovana s celou tfidou.

e Hody — vyuzijeme specialni mice,
které budou zapljcené centrem
APA. Muzeme také  zmgéfit
vzdalenost, kterou hodi boccia
mickem.

e turistika a pobyt v piirodé

e pii pfesunech do terénu chize
nejistd, nutna opora dospélého

e moznost vyuZiti trojkolky

e plavani

e sasistentem, vertikdlni poloha a
horizontdlni poloha na zadech,
aplikovat  Halliwickovu  metodu

plavani

e dbat na vySsi unavitelnost a rychlé
prochladnuti - zafadit Castéji
odpocinek

e lyZovani
e modifikace formou jizdy na monoski
s instruktorem monoski za dodrZeni
pravidel bezpecnosti, vyvarovani se
unavy a prochladnuti
e brusleni
e modifikace klouzani (s asistentkou)
nebo paralelni cviéeni s pani
asistentkou zaméfené na rovnovazna
cviceni

e CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
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komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych  ¢innosti, smluvené povely,
signaly
organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém (b&ézném) prostiredi
zasady jednani a chovéani — fair play, olympijské
idealy a symboly
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
méteni a posuzovani pohybovych dovednosti méfeni
vykonii, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Diilezité je zaméfit se na spravné vysvétleni
kazdé aktivity, vzdy slovni vyklad
S nazornou ukéazkou

Zamé¢fit se na spolupraci celé skupiny zaka
ve tfid¢ — komunikace, pomoc ostatnim.
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Doporuceni: Respektovat pohybovda omezeni Zdkyn€. DoporuCuji zaméfit se na
protahovaci a kompenzacni cvic¢eni na upravu drzeni téla, rovnovazna cviceni
bez i spomiickami a samostatny pohyb. Mozné zapojeni spoluzakt do
spoluprace se zdkem v plnéni ukolt. Zlepsit fyzickou kondici, posilit biis$ni a
z4dové svalstvo. Castgji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu. DodrZovat asté
malé prochazky i mimo ptestavky, zdroven dbat na miru unavitelnosti.

Zadévat krat$i ukoly, delsi doba na procvicovani cvikl. Kontraindikace
(doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitdm: zadklony a ptedklony hlavy,

zakaz délani kotould a skoku.

Zpusob hodnoceni a | Hodnoceni bude aplikovano dle SVP = s ptihlédnutim k modifikacim v IVP

kvalifikace. Kritéria | a schopnostem zaka, kritériem je spiSe kvalitativni stranka.
hodnoceni:
Kontrola plnéni IVE: Pracovnik PPP, SPC Olomouckého kraje, Regionalni konzultant APA,

Krajsky metodik APA Olomouckého kraje dle planu.

Pozorovani a diagnostika v prib&hu roku.

Casové obdobi pInéni IVP: | &1 11¢ 10k 2018/2019, platnost od 1.11.2018

V pololeti a na konci $kolniho roku (v pribéhu daného obdobi miize dojit,
vyZaduje-li to situace, ke zménam v IVP).

Osoby odpovédné | Jméno a piijmeni Podpis
za vzdélavani
aodbornou péci o

Zaka

T¥idni uditel XXX
Utitel TV XXX
Reditel/ka XXX

Skolsky poradensky

XXX
pracovnik

Zakonny zastupce XXX
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Sportovné kompenzacni pomucky

Jako vhodnou podporu aplikovanych pohybovych aktivit jak v oblasti $kolni, tak volno¢asové uvadime
nejcasteji vyuzivané sportovné kompenzacni pomicky. Vzhledem k tomu, Ze sportovné kompenzacéni
pomucky nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami, je velmi problematické je ziskat, vyzkouset ¢i
zapujcit. Vramci Centra aplikovanych pohybovych aktivit ziizeného na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci funguje ptijéovna sportovné kompenzacnich pomicek, kde je mozné
vSe vyzkouSet, popiipadé kratkodobé i1 dlouhodobé zaptjcit. Odkaz na paj¢ovnu uvadime zde:
https://www.apa.upol.cz/novinky-apa#pujcovnakp

Obrazek 1 — Adaptér na vozik

Obrdzek 2 - Biski
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Obrazek 3 - Handbike
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Obrazek 5 — Goalballovy mic

Obrazek 6 — Elektronicky ozvuceny mic¢
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Obrdazek 1 — Psychomotoricky padak

Obrazek 8 — Sitski
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Obrazek 9 — Sportovni vozik

Obrazek 10 — Stitl na showdown
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Obrazek 13 — Ozvucena strelba
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