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STUDUNI CiLE

Po prostudovani této kapitoly budete umét:

vysvétlit pojem védecké dikazy a mozZnosti jejich vyuziti

e definovat pojem Evidence-based Practice (EBP) a jeho kroky

e charakterizovat rGzné typy a Ucel reSersnich otazek

o vytvofit pfiklady formulaci jednotlivych otazek

¢ objasnit, kdy ma student pracovat s mapujicimi reSerSnimi otdazkami

o specifikovat, které ¢asti EBP nejsou ve studijnim textu detailné popsany

PRUVODCE TEXTEM

- Uvodni &ast studijniho textu objasfiuje principy postupd podle metodiky Praxe zaloZené na
védeckych dlikazech.

- Navazuji informace o dovednostech, které se studenti maji naucit k ziskani relevantnich
informaci pro tvorbu eseji nebo zavérecnych praci.

- Vyraznéjsi ¢ast textu je vénovana pravidlim ke tvorbé reSersnich otdzek, ktera je nezbytnou
dovednosti efektivniho reSersniho postupu.

STUDUNI TEXT

+ UVoD

Pedagogicky vyzkum, stejné jako vyzkum jinych obor(, generuje kazdym rokem obrovské
mnozstvi novych poznatkl. Vystupy vyzkumu autoti publikuji ve védeckych ¢asopisech formou
raznych typQ vyzkumnych ¢lankd, a tim ziskdva odborna komunita moznost aktudlni védecké
poznatky vyhledat a Cist a pfipadné uplatnit. Proto jsou pro nas védecké ¢asopisy velmi cenné.

Studenti pedagogické fakulty mohou vyuzit vysledky zkoumani konkrétniho tématu napfriklad
pfi tvorbé eseji nebo zavérecnych praci.
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Pojem védecké dlikazy byva spojovan s odbornych postupem, ktery nese nazev ,PRAXE
zaloZzend na védeckych dlkazech (Evidence-Based Practice - EBP)“. Metody a ndastroje EBP
vedou k uplatiovani vysledkG vyzkumu (= védeckych dikazii) v praxi, a to jako zdroje
informaci k vybéru nejvhodnéjsiho postupu pfti feSeni odbornych problémd.

Vysledkem uplatfiovani EBP postupl ma byt pribéiné zdokonalovani ¢innosti jednotlivych
profesiondld, odbornych skupin nebo instituci v praxi tak, aby pfinasely co nejvétsi prospéch
cilovym subjektim.

- V pedagogické praxi napr. Zakiim, studentim, ucastnikiim kurzu, manaZeriim ve Skolstvi.
V osetrovatelstvi napr. nepohyblivym senioriim a v mediciné napr. pacientiim s hypertenzi.

PfestoZe byla tato problematika zprvu rozvijena v mediciné (jako Evidence-Based Medicine),
je uplatnitelna téméf ve vSech oborech. Pedagogim mohou byt vysledky aktualniho
vyzkumu/védecké dikazy oporou pfi rozvaze o tom, jaké ucelné feSeni vychovnych nebo
vzdélavacich problému v konkrétni situaci zvolit.

Formulace EVIDENCE-BASED PRACTICE (Praxe zaloZzena na védeckych dikazech) predstavuje
ZASTRESUJICI NAZEV. Jeho specifikaci pro jednotlivé obory prezentujeme to, v jakém
konkrétnim oboru jsou metody EBP aplikovany. Napfiklad:

ZASTRESUJICI NAZEV

EVIDENCE-BASED PRACTICE

Evidence-based Pedagogy, Evidence-based Psychology, Evidence-based Healthcare,
Evidence-based Nursing, Evidence-based Medicine, atd.

DEFINICI EBP publikovala fada autorl a jelikoz odrazovym mustkem byla medicina, uvedeme
volny preklad znéni podle Sacketta: ,Postupy EBM vedou k uvdzZlivemu a odpovédnému
vyuZivani aktudlnich védeckych dikazi pfi rozhodovdni o vhodné Iékarské péci u jednotlivych
pacienti”. (Sackett et al., 1996)

Modifikace definice EBP pro pedagogiku:
,Postupy EBPed vedou k uvazlivéemu a odpovédnému vyuZivani aktudlnich védeckych dikazu
pfi rozhodovdni pedagogti o vhodnych vychovné vzdéldvacich postupech u Zaka”.
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%= VYZNAMNE INSTITUCE EBP

Rozvoj metod EBP byl zahdjen relativné neddvno. Jak jiz bylo uvedeno, prikopnikem byly
medicinské obory. Jako prvni zacali tuto problematiku rozvijet prof. Archibald Cochrane
s tymem ve Velké Britanii, a to v osmdesatych letech dvacatého stoleti. Od té doby dochazi
k postupnému zdokonalovani postupl a podplirnych nastroja EBP.

Této cinnosti, véetné Skoleni odbornikl z praxe, se vénuji specializovand centra. Mezi
nejznameéjsi centra patfi napfiklad Cochrane Collaboration v Londyné. Toto pracovisté se
vénuje aplikaci EBP v |ékatfskych oborech. Druhou vyznamnou instituci je Joanna Briggs
Institute (JBI) s centrdlou v australském Adelaide, siti asi 80 center, z nichZ jedno je také
v Ceské republice (od roku 2013). JBI se zaméFuje a EBP v nelékafskych zdravotnickych
oborech.

-

THeE JoOANNA BrRIGGS INSTITUTE

Skolskou problematikou se v ramci EBP se zabyva svétova sit pracovist
Cambell Collaboration, zaloZzena v USA v roce 2000.

% PRIPRAVA NA PRACI S VEDECKYMI DUKAZY
Jelikoz ve studijnich textech typu ucebnic nebo skript vétSinou aktualni vysledky vyzkumu
nebyvaji, je vhodné hledat ve védeckych casopisech.

Abychom vyhledali skuteéné relevantni informace, je nezbytné se NAUCIT:
1. vystizné FORMULOVAT jaké informace hledame
2. strukturované VYHLEDAVAT ve védeckych databézich a odbornych periodikach
3. VYRAZOVAT irelevantni ¢lanky
4. KATEGORIZOVAT relevantni ¢lanky podle publikacni formy a typu vyzkumu
5. pfipravit ZAZNAM O RESERSI
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Schopnost vyhledat a utfidit védecké informace je zdkladem pro praci s védeckymi dlkazy.
V rdmci komplexu ,Praxe zaloZené na védeckych diikazech” se ale jedna POUZE O DVA PRVNi
KROKY EBP. Pokud je dobfe nezvldadneme, nebudeme schopni pokracovat ve studiu tretiho a
dalSich, viz popis nize. Proto se budeme profesiondlnimu vyhledavani odbornych informaci —
vstupu do problematiky - vénovat ve studijnim textu detailnéji.

KROKY EBP

. FORMULACE RESERSNI OTAZKY k vyhledaniinformaci

. RESERSE VEDECKYCH DUKAZU ve vyzkumnych studiich

. KRITICKE ZHODNOCENI KVALITY VEDECKYCH DUKAZU

. UPLATNENI VEDECKYCH DUKAZU V PRAXI - po rozhodnutio jejich vhodnosti

. VYHODNOCENI EFEKTU védeckych dikazd
a ZVEREJNENI vysledku

Jedna se o relativné inovativni feSeni problému, které Ize vyuzit skupinami i jednotlivci, a to
ve prospéch jednotlivych Z7akl, jejich skupin nebo efektivnich manazerskych postupu.
ZASADNIM PREDPOKLADEM je viak VULE hledat moZnosti, jak dosud uplatiiované postupy
zdokonalit, pripadné zménit.

% VYSTIZNA FORMULACE HLEDANYCH INFORMACI

Pro PRVNi DOVEDNOST, tedy vystiznou formulaci poZadovanych informaci nebo vysledk(
vyzkumu ke konkrétnimu tématu, se pouziva odborny pojem:

,FORMULACE RESERSNi OTAZKY".

Resersni otazku formulujeme vidy, kdyZ chceme k urcitému tématu vyhledat:
texty k rozsiteni poznatk( ziskanych studiem uéebnic nebo skript
informace, na jejichZz podkladé vytvafime kvalitni odborny text
VZDY s patficnymi odkazy a bibliografickymi citacemi!
nebo védecké diikazy/vysledky vyzkumu.
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TVORBA RESERSNICH OTAZEK JE VELMI DULEZITA DOVEDNOST.

- To proto, Ze na jejich obsah navazujeme pfi tvorbé resersniho postupu
a strategie vyhledavani.

% TYPY RESERSNICH OTAZEK
V pfipadé, ze hleddame:
A) informace k rozsifeni poznatkl o néjaké odborné oblasti

- formulujeme tzv. SIROKE reserini otazky.

To znamena: kdyZz hleddme literaturu k hlubSimu obeznameni se s konkrétnim tématem
nad ramec studijni literatury (skript, u¢ebnic).

V pfipadé, ze hleddame:
B) védecké dukazy k velmi konkrétnimu problému

- formulujeme tzv. CILENE resersni otazky.

To znamena: kdyz chceme vyhledat vyzkumné studie (¢lanky o provedeném vyzkumu), ktery
se vénoval velmi konkrétnimu a zacilenému predmétu zkoumani.

% TVORBA RESERSNICH OTAZEK

probiha podle pravidel, kterd jsou zadkladem ucelného vyhledavani literarnich zdroji. Pokud
otazku formulujeme chybné, nepodafi se nam provést kvalitni a vytéznou resersi a neziskame
odborné texty s potfebnymi informacemi.

Dobte formulovand RESERSNI OTAZKA obsahuje SPECIFICKE KOMPONENTY, které KLADEME
DO TAZACI VETY. Typy i pocet komponent se li$i podle typu hledanych informaci.

PRI POPISU KOMPONENT rederdnich otdzek vychazime zanglickych pojmé. To proto,
Ze navazujeme na metodiky primdrné vyvinuté anglicky hovoficimi odborniky ve Velké Britanii
(viz informace o vyznamnych centrech).

Tyto KOMPONENTY predstavuji nezbytné stavebni kameny resSersni otazky (tazaci véty).
- Znamena to, ze spravné formulovana resersni otazka vidy obsahuje slova/pojmy, které
reprezentuji komponenty daného typu reSersni otazky. Porfadi komponent ve vété vsak
dodrZeno byt nemusi.
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%= $IROKA RESERSNi OTAZKA

Tento typ otdzek oznacujeme nazvem MAPUJICI OTAZKY a k jejich formulaci uplatiujeme
tfi komponenty:
P - Co - Co ¢teno [pé — cé 6 — cé 9].
Jedna se o prvni pismena anglickych pojma: Participant — Concept — Context.
Dulezité je si zapamatovat:
- 7e spravné znéni mapujici otazky obsahuje slova, ktera zastupuji viechny TRI uvedené
komponenty.
OBJASNEN{ KOMPONENT:
PARTICIPANT (uéastnik vyzkumu = osoba nebo osoby, u kterych byl vyzkum proveden)
- nebo Population (populace, u které byl vyzkum proveden)
- nebo Problem (problém/predmét zkoumadni = zaleZitost, ktera byla zkoumana)
CONCEPT (koncept = kliéovy pojem, ktery byl u konkrétnich participantt zkouman)
CONTEXT (souvislost s prostfedim, lokalitou, podminkami kde vyzkum probihal).

PRIKLADY pojmd, které mohou jednotlivé komponenty zastupovat:

P = populace (Zdci nebo dospéli nebo déti nebo studenti nebo seniofi atd.)

Co = klicovy pojem (aktivizacni metody nebo zdravad vyZiva nebo vyukové cile atd.)

Co = kontext/souvislost s prostfedim, podminkami, udalostmi, lokalitou - Ize kombinovat
(zdkladni skola nebo univerzita nebo odborné kurzy nebo materskd skola nebo
staciondr nevo CR nebo EVropa nebo po 2. svétové vdlce atd.)

Priklad mapujici reSersni otazky:

»Jaké aktivizacni vyukové metody lze uplatnit pfi vzdélavani zaku na Y
- komponentu P zastupuje pojem: Zaci

- komponentu Co zastupuje pojem: aktivizaéni vyukové metody

- a komponentu zastupuje pojem:

MAPUJICI OTAZKU formulujeme jako zaklad resersniho postupu (= reser$ni strategie) tehdy,

kdyZ chceme vyhledat odborné ¢lanky a studie, jejichZ informace planujeme uplatnit:

- k rozvaze o pojeti zavérecné prace (pred vytvorenim textu Zadani BP nebo DP)
- k doplInéni znalosti
- pfi tvorbé textu literarniho prehledu

7 v

- nebo pfi tvorbé teoretické ¢asti zavérecné prace.
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POZNAMKA:

Knihy a skripta vétsinou uvddéji informace zdkladniho charakteru. Bakaldrské a diplomové
prdce by mély predkladat text, ktery zdkladni poznatky rozsifuje. Optimdlni je, kdyZz se
v zdvérecné prdci objevuji predné informace z odbornych ¢lanki a z ucebnic minimdlné.

%= CiLENE RESERSNi OTAZKY

Pro nasSe potfeby uvedeme tfi typy cilenych reSerSnich otdzek. Je vsSak pravdou, Ze
pro vyhledavani studii se zdravotnickou problematikou byla vyvinuta struktura jesté nékolika
dalSich typ(.

NiZe jsou uvedena pravidla tvorby s priklady formulaci pro nasledujici typy resersnich otdzek:
A) intervention question - INTERVENCNI otazka

B) question focused on efficiency - otdzka ZAMERENA NA EFEKTIVITU

C) qualitative question - KVALITATIVNI otazka

Jejich NAZVY souvisi s TYPEM VYZKUMNYCH STUDII, které chceme vyhledat.

A) INTERVENCNI RESERSNi OTAZKA

Tento typ otdzky vyuzivame jako zaklad pro ptipravu reSersni strategie za Ucelem vyhledani
vyzkumnych studii s KVANTITATIVNIM DESIGNEM.

Pfi formulaci uplatfiujeme sktrukturu podle akronymu: P - I - O éteno [pé - i - 6]

- jednad se o prvni pismena anglickych pojm0: Population — Intervention — Outcome.
Spravné formulovana reder$ni otazka obsahuje pojmy, které zastupuji véechny TRI uvedené
komponenty.

OBJASNENI KOMPONENT:
Za jednotlivd pismena vtomto pfipadé dosazujeme velmi konkrétni pojmy. To proto,

Ze chceme vyhledat vyzkumné studie od rGznych autord, ale ke stejnému nebo velmi podobné
zacilenému predmétu zkoumani.
PARTICIPANT (uéastnik vyzkumu = osoba nebo osoby, u kterych byl vyzkum proveden
+ charakteristiky osob zarazenych do zkoumaného souboru)
napi.: studenti VS, 19-26 let, prezencni studium, obor ...., Zeny, muZi, absolvent gymndzia atd.
INTERVENCE (vyzkumnd metoda)
naptiklad: Oteviené pozorovdni nebo standard. dotaznik SQUALA neb analyza dokumentd
OUTCOMIE (vysledek/vystup zkoumdni)

naptiklad: mMira znalosti nevo dovednosti nebo skore subjektivni kvality Zivota atd.
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Priklad intervencni resersni otdzky:
»Jaké je studentl pedagogické fakulty hodnocené
standardizovanym dotaznikem SQUALA?“

- komponentu P zastupuje pojem: studenti pedagogické fakulty
- komponentu | zastupuje pojem: standardizovany dotaznik SQUALA

- a komponentu U zastupuje pojem:

B) RESERSNI OTAZKA ZAMERENA NA EFEKTIVITU

Tento typ otdzky vyuZivame jako zaklad pro pFipravu resersni strategie za Ucelem vyhledani
vyzkumnych studii s experimentem (= jeden z typ( vyzkumu s kvantitativnim designem).

ZNAMENA TO, 7e chceme najit ¢lanky s popisem a vysledky vyzkumu, ktery byl zaméien
na sledovani efektivity (= vysledkd, které urcita Cinnost prindsi) néjaké konkrétni metody
u konkrétnich osob.
Pfi formulaci uplatfiujeme sktrukturu podle akronymu: P — 1 — C— O ¢teno [pé - i- cé - 6]

- jedna se o prvni pismena anglickych pojm(:

Population — Intervention — Comparison — Outcome.

Spravné formulovana redersni otazka obsahuje pojmy, které zastupuji véechny CTYRI uvedené
komponenty.

OBJASNENI KOMPONENT:
Za jednotliva pismena dosazujeme velmi konkrétni formulace. To proto, Ze chceme vyhledat

experimentalni vyzkumné studie od rdznych autorli ke stejnému nebo velmi analogickému
(= obdobnému) predmétu zkoumani.

PARTICIPANT (uéastnik vyzkumu = osoba nebo osoby, u kterych byl vyzkum proveden
+ charakteristiky osob zarazenych do zkoumaného souboru)
INTERVENCE (inovativni metoda nebo postup, jejiz efektivita nds zajimad)
nap: metoda shody a odlisnosti
COMPARISON (standardni metoda nebo postup, kterou/y bézné vyuZivdme)
nap: prosty vyklad
OUTCOMIE (vysledky efektivity obou metod a jejich komparace)

napt.: Mira znalosti nebo dovednosti nebo Sebehodnoceni Zaki
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Priklad resersni otdzky zamérené na efektivitu:
»Jaké jsou zaka 6. tridy zakladni skoly po uplatnéni vyukové
metody shody a odlisSnosti oproti metodé prostého vykladu?“

- komponentu P zastupuje pojem: studenti pedagogické fakulty
- komponentu | zastupuje pojem: metoda shody a odlisnosti
- komponentu C zastupuje pojem: metody prostého vykladu

- a komponentu U zastupuje pojem:

C) KVALITATIVNI RESERSNi OTAZKA

Kvalitativni reSersni otazku formulujeme jako zaklad pro pripravu resersni strategie za Gcelem
vyhledani studii s KVALITATIVNIM VYZKUMNYM DESIGNEM.

ZNAMENA TO, 7e chceme najit ¢lanky s popisem realizace a vysledky vyzkumu, ktery byl
zaméren na fenomény, které nelze kvantitativné (= Ciselné, numericky) méfit a zpracovat.

K takovym fenoménim patfi: zkuSenosti nebo Nazory nebo postoje nebo VNitfni motivace.

Pfi formulaci otazky uplatiiujeme sktrukturu podle akronymu: P — Pl — CO ¢teno [pé - pé i - cé ¢]
Jednad se o prvni pismena anglickych pojm:

Participant - Phenomenon of Interest — Context
Spravné formulovana reder$ni otazka obsahuje pojmy, které zastupuji véechny TRI uvedené
komponenty.
OBJASNENI KOMPONENT:
Za jednotlivd pismena dosazujeme pojmy, na jejichz podkladé chceme vyhledat_kvalitativni

studie od rliznych autorq, ale ke stejnému nebo velmi analogickému (= obdobnému) predmétu
zkoumani.
PARTICIPANT (uéastnik vyzkumu = osoba nebo osoby, u kterych byl vyzkum proveden
+ jejich charakteristiky)
napr: Zdci 11-15 let
PHENOMENON OF INTEREST (zkoumany jev - fenomén)
napi: motivace k mimoskolnim aktivitdm

CONTEXT (kontext - prostfedi, lokalita, podminky ve kterych nas sledovany jev zajima)
napt: Stfedni Evropa
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Priklad kvalitativni resersni otazky:

,Co motivuje Zaky ve véku 11-15 let k mimoskolnim aktivitam ve P
- komponentu P zastupuje pojem: Zaci 11-15 let
- komponentu pl zastupuje pojem: motivace k mimoskolnim aktivitam

- a komponentu zastupuje pojem:
% ZAVER

Ptiprava na duUkladnou praci svédeckymi dikazy zahrnuje minimalné pét dovednosti,
ke kterym patfi: vystizna formulace hledanych informaci, strukturované wvyhledavani
ve védeckych databdzich a odbornych periodikach, identifikace a vylouceni irelevantnich
¢lankul, kategorizace relevantnich ¢lankd podle publikacni formy, typu vyzkumu a konstrukce
zaznamu o resersi (viz strana 5).

V TOMTO STUDINIM TEXTU jsme se zaméfili na profesionalni poznatky k precizni formulaci
hledanych informaci v podobé reSerSni otazky. Pfipravou ucelné a prehledné resersni
strategie (postupu jak vyhleddvani provést) a pfikladtim vyhledavani v riznych elektronickych
databézich SE BUDE VENOVAT DALSI TEXT.

KONTROLNIi OTAZKY

Vysvétlete pojem Evidence-based Practice (EBP).

Charakterizujte rizné typy a ucel reSerSnich otdzek.

Uvedte dva priklady formulace mapuijici reSersni otdzky.

Ptipravte pisemnou verzi dvou pfiklad(i reSersni otdzky zamérené na efektivitu.
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