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Seminar je vytvoren jako interaktivni setkani s pojmem ,pohybova gramotnost” a
tento studijni text si klade za cil rdmcové sezndmit ctendre s konceptem pohybové
gramotnosti a jeho jednotlivymi atributy. Dale se zaméfime na jednotlivé kreativni hry, které
jsou soucdsti seminafe a maji podporovat strategii pro rozvoj pohybové gramotnosti
s ohledem na multidimenziondlni charakter. Nabidneme takové cinnosti, které pohybovou
gramotnost aktivnim zplsobem pfiblizi ucastnikim i tém, ktefi maji zajem pohybovou
gramotnost propagovat.

Podkladem pro vypracovani studijniho textu a zakladnim literarnim zdrojem je
monografie autorky (Vasi¢kova, 2016).

Po prostudovani textu budete znat:

- Problematiku pohybové gramotnosti v celé jeji komplexnosti
- Nékteré zajimavé moderni metody
- Strategii rozvoje pohybové gramotnosti

1. Uvod do problematiky pohybové gramotnosti

Cil: V této kapitole se dozvite, proc je dileZité propojit pohybovou aktivitu a vzdélavani.

1. Seznamovani - Icebreaking

Seznameni jednotlivych ucastnik formou aktivity dle poc¢tu zapojenych.

Aktivita KLICE (Beermann, Schubach, & Tornow, 2015):
e neomezeny sudy pocet ucastnikud
e svazky kli¢l zapojenych tGcastniku

e délka asi 15 min
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U&astnici kurzu vytvofi dvojice. Lektor je pozada, aby si vyndali na stél svoje klice. Kazdd
dvojice se navzadjem predstavi na zakladé svazku kli¢l, které ma dotycny s sebou:
,Tohle je muj kli¢ od domu. DUm stoji... ama ... pater. ...“ Hru je moZné opakovat a hrat
nékolik kol po sobé. V nich se partnefi navzajem stfidaji, aby se tak seznamil co nejvétsi
pocet ucastnikl. Pfitom je dllezité prenechat na Ucastnicich, co o sobé budou chtit
sdélit ostatnim. Kazdy smi a mél by mluvit tak dlouho, jak sém chce.

Toto cviceni ucastnikl velmi neproblematickym zplsobem umoZfiuje navazat mezi
sebou kontakt, protozZe vlastné hovofi o klic¢ich (nikoli o sobé samych, a to odbourava
zabrany), a ptitom si toho o sobé spoustu feknou.

Aktivita SPOLECNE SPOJUJE (Beermann, et al., 2015):
e neomezeny, skupiny po tfech nebo po ¢tyrech
e list papiru a fixy pro kazdou skupinu
e délka asi 25 min

Ucastnici se rozdéli do skupinek, idedlné po tiech, kazdd skupinka dostane jeden list
papiru na flipchart. Spole¢né maji za ukol béhem 10 minut zjistit a zapsat, jaké zajmy,
vlastnosti ¢i zkuSenosti:

» maji vSichni Gc¢astnici ve skuping,

» maji vidy dva z nich,

» ¢im se kazdy z nich zvIast lisi.
Na zavér predstavi vysledek ostatnim v plénu: bud' cely tym spole¢né, nebo jeden
vybrany ¢len skupiny.
Dulezité pritom je nechat na ucastnicich, co na sebe chtéji prozradit.

Pravodce textem: Seznamte se prostiednictvim diskuse nad aktivitami také s jednotlivymi
Ucastniky. Dozvite se jisté mnoho zajimavého.

2. Proc jsem zde

Aktivita KARTICKY:
e KaZdy ucastnik sam za sebe
e Pfipravené karticky, pro kazdého jedna
e Délka asi 5 minut
Kazdému ucastnikovi rozdam karticku a na ni maji napsat odpovéd na otazky:

a) Proc jsem prisel/la na seminar?
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b) Co si od seminafe slibuji?
Karticky anonymné vhodime do pfipravené krabice (nddoby) a poslouzi nam k reflexi
seminare na konci.

3. Uvod do problematiky

Aktivita SPORTOVNI KARIERA:

e Neomezeny, dvojice (aktivita PRISLOVI: pfipravime si zndmé citaty nebo
pfislovi na karti¢ku, kterou v poloviné rozstfihneme. Karticky zamichame a
podle poctu rozddme Gcastnikim. Ukolem jednotlivych t&astnikd je nyni najit
druhou polovinu pfislovi, tedy najit si partnera.)

e Pripravené citaty rozstfizené na dvé poloviny

e Délka asi 10 minut

Ve vytvorenych dvojicich se maji za ukol pobavit, kdo je nejvice ovlivnil v jejich
sportovni kariéfe a proc.

Diskuse: Prezentovat ostatnim zjisténou informaci o tom druhém nebo vyzvat jedince,
aby se prihlasili, pokud je ovlivnil rodi¢/trenér/ucitel TV nebo nékdo jiny. Kazdy ma
prostor sdélit ostatnim, kdo je ovlivnil a pro€ v jejich sportovni kariére.

Té&lovychovné vzdélavani v Ceské republice je povinné az do ukonéeni povinné kolni
dochazky a pro adolescenty i v dobé studia na stfednich Skolach. Tato obrovskd vyhoda
v porovnani se zahrani¢im neni vidy dostate¢né vyuZivana pro podporu pohybové aktivniho
Zivotniho stylu déti a mladeze, pro propagaci celozivotnich pohybovych aktivit (PA) v prevenci
rizik civilizacnich a chronickych onemocnéni (zejména obezity), a pro ovliviiovani fyzického a
psychosocidlniho zdravi. Télesna vychova (TV) ma velky potencidl podporovat a propagovat
zdravy Zivotni styl, ale ¢asto to neni jedina priorita, jelikoz ma TV pfilis mnoho dalSich cilG. Pri
dvouhodinové tydenni dotaci TV je evidentni, Ze se obsah hodin zaméfuje predevsim na
télesna cviceni po praktické strance a Zaci jsou podstatné méné informovani o vyznamu PA
pro jejich soucasny i budouci Zivot.

Vyzvou tedy je vyuZit jiz existujiciho ¢asu a prostoru ve skole (napf. v TV), kde mohou
byt Zaci pohybové aktivni (napf. aktivni transport do Skol, vyuzivani skolnich hrist ¢i prestavek
pro PA). Pravidelna ucast na PA se pozitivné projevu nejen na studijnich vysledcich, zejména
pro jeji efekt na kognitivni funkce organismu, soustfedénost a pozornost, ale také na zdravém
Zivotnim stylu a prevenci nemoci. ProtoZe pokud nebude c¢lovék zdravy, nemlzZe podavat
dostatecné kvalitni vykon, a to jak ve skole, tak i v pracovnim procesu. A navic nedostatecné
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pohybové aktivni Zivotni styl se odrazi také v nakladech zdravotnich pojistoven na péci o
nemocné a prinasi i zvySené riziko umrti.

4. Zamysleni
Aktivita PERNICEK:
e Neomezeny pocet, dvojice

e Vyti$té&ny papir s obrazkem €lovéka nebo perni¢ku (pohadka o Srekovi)
e Délka 10 minut

Co chcete, aby Pernicek ziskal v pribéhu vyuky télesné vychovy v dobé, kdy bude opoustét
Skolu? Napiste svoje odpovédi kdekoliv na papir — jak tvofivé jen chcete!

Diskuse:
Kolik charakteristik jste vypsali?

Kolik z téch vypsanych se tyka fyzické dimenze?

Pohybova gramotnost souvisi velice Uzce s procesem vzdélavani. Vzdélani a PA je
oblast dulezitd minimalné ze tfi dlivodl. Za prvé, uz malé déti se uci od narozeni pohybim.
Zacinad to zvedanim hlavicky, ,pasenim konik(“, pretacenim vleze, prvnimi kracky, chizi,
béhem, coZ jsou vesmés motorické faze jednotlivych vyvojovych stadii a kazdé stadium se
vyznacuje jinou charakteristikou. Pozdéji uceni se pohyblim a pohybovym dovednostem
pokracuje jako zdmérnd a uvédomeéla ¢innost, napf. naucit se jezdit na kolobézice, na kole,
plavat, lyZzovat, bruslit atd. Jsou to PA, které si jedinec nebo jesté |épe rodi¢ daného jedince
vybird. Ne kazdy musi umét jezdit na kole ¢i lyZovat. Mluvime tedy o vzdélavani v pohybovych
aktivitach, které se od mladsSiho Skolniho véku stdvaji soucasti Skolni TV, vlastniho
individudlniho pohybového rezimu, volnocasovych aktivit ¢i sportovnich tréninkd.

Za druhé, v TV by se méli Zaci také ucit o vyznamu PA a jejich vyuziti v béZzném Zivoté i
ziskavat informace o jednotlivych sportovnich disciplinach, jejich pravidlech a moznych
modifikacich pravidel, historii, olympijském hnuti, ddle také o vyznamu pohybové zdatnosti,
pohybového rezimu, zakladech prvni pomoci pfi Urazech a dalsi, tak jak je to ddno rdmcovymi
vzdéladvacimi programy a soucasnymi kurikuldrnimi pozadavky. Je to tedy vzdélavani o
pohybovych aktivitach.

Za treti se prostrednictvim PA v TV ucime spolupraci a komunikaci vtymu a
s jednotlivymi aktéry, spoluhrdci ¢i protihraci, rozhod¢imi, ziskdvame zaklady pravidel a tim si
osvojujeme princip ,fair play“, ktery se potom odrazi do spolecenského Zivota. Umime
respektovat jednotlivé aktéry, vyuZivat jejich schopnosti a dovednosti ¢i je podporovat.
Prostfednictvim pravidelné PA se déti a mladi lidé uci i hygienickym navykim a pravidlim,
které sebou pfinasi pohybova zatéz a vykon nejenom v tréninkové jednotce ¢i v utkani, ale
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také se uci prostfednictvim PA o svalové nerovnovaze, korekci ¢i kompenzaci jednostranného
zatizeni Ci o bezpecnosti pfi PA v nestandardnich podminkach. Mluvime tedy o vzdélavani
prostfednictvim pohybovych aktivit.

Vysledkem vzdélavani by tedy mélo byt vzdélani, které jedinec nabyde v pribéhu
Skolni dochazky, a tedy i v télesné vychové, kde by se idedlné méla rozvijet jeho pohybova
gramotnost. Pohybovda gramotnost je novy koncept, ktery se postupné dostava do povédomi
Sirsi populace. Jiz v australské studii byl zjiStén pozitivni vztah mezi rozvojem pohybové
gramotnosti a sSkolnimi vysledky zak( 1. stupné. Pohybové gramotny jedinec by mél umét
prevzit zodpovédnost za své vlastni zdravi, mél by mit dostatec¢né znalosti, dovednosti a
pozitivni pfistup k PA. Pohybova gramotnost by se méla stat nedilnou soucasti standard( pro

vvvvvv

smyslu rozvoje pohybové gramotnych jedinc(.

2. Gramotnost v obecném smyslu

Cil: V této kapitole se dozvite, jak je obecné chdpdna gramotnost.

Pod pojmem gramotnost se kazdému nejspiSe jako prvni vybavi schopnost Cist a psat.
V dnesni dobé se s rozvojem vzdélanosti na gramotnost pohliZi i z jinych uhl{, gramotnost
dostava nové privlastky jako napfiklad finanéni &i pocitacova gramotnost. V soucasné
spolecnosti znalosti (informacni spoleénosti) ziskal tento pojem jiny vyznam a pod gramotnosti
v urcité oblasti se skryvd nejenom znalost pojmU daného oboru, jejich porozuméni a
pochopeni v souvislostech, ale i dovednost vsestranné je vyuzit v praktickém Zivoté.
Gramotnost je definovdna predevsim jako kvalita nebo stav byt gramotny, coZ znamenad
zejména mit schopnost Cist a psat; anebo je také definovdna jako znalost urcité oblasti ¢i
oboru.

Abychom preziliv dnesSnim globalizovaném svété, tak je nezbytné, aby se kazdy ucil nové
formy gramotnosti a rozvijel své vlastni schopnosti najit, vyhodnotit a efektivné vyuzivat
informace rliznymi zplsoby. Gramotnost (mysleno schopnost Cist, psat a pocitat) je zakladem
pro vsechny urovné vzdélavani a to prostfednictvim vsech dostupnych prostiedka.
Gramotnost je zalezZitost, ktera se tyka kazdého. Gramotny clovék také znamena kultivovany
¢i vzdélany jedinec v daném oboru.

Definice rGznych druh( gramotnosti, se kterymi se ve Skole setkdvame (Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2010):
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a) Matematickd gramotnost je schopnost jedince poznat a pochopit roli, kterou hraje

matematika ve svété, délat dobfe podloZené uUsudky a proniknout do matematiky tak,
aby splnovala jeho Zivotni potfeby jako tvofivého, zainteresovaného a premyslivého
obcana (p. 22).

b)  Ctendfskd gramotnost je celoZivotné se rozvijejici vybavenost ¢lovéka védomostmi,

dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potfebnymi pro uzivani vSech druht
text( v rGznych individualnich i socidlnich kontextech (p. 7).
c¢) ,Prirodovédnd gramotnost byva uvadéna jako vice ¢i méné Uplny vycet toho, co vse

¢lovék potrebuje, aby porozumél prirodnim vlivim na jeho Zivot, aby dokdazal vysvétlit
zakladni pfirodni jevy ve svém okoli, aby znal pojmy, zdkony a metody pfirodnich véd,
aby umél pracovat s grafy, tabulkami, schématy, mapami, a nakonec byl schopen
vytvéret si vlastni isudek o vérohodnosti poznatkd“ (Svobodovd, 2013, p. 168).

d)  Financni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji obcana

nezbytnych k tomu, aby finan¢né zabezpecdil sebe a svou rodinu v souc¢asné spolecnosti
a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produktl a sluzeb. Finan¢né gramotny obcan se
orientuje v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny
rozpocet, véetné spravy financnich aktiv a financnich zavazk( s ohledem na ménici se
Zivotni situace (p. 47).

e) ICT gramotnost (gramotnost v oblasti informacnich a komunikacnich technologii) je

soubor kompetenci, které jedinec potiebuje, aby byl schopen se rozhodnout jak, kdy a
pro¢ pouzit dostupné ICT a poté je ucelné vyuzit pfi feseni rlznych situaci pri uceniiv
Zivoté v ménicim se svété (p. 57).

3. Pohybova gramotnost a jeji atributy

Cil: Vtéto kapitole se dozvite podrobnéji o konceptu pohybové gramotnosti a o jejich
atributech.

V soucasném vzdélavacim systému je kladen dliraz zejména na pét zakladnich druh(
gramotnosti, které byly jednoduse predstaveny v predchozi kapitole. Gramotnost je v této
souvislosti chapdna nejenom jako znalost jednotlivych pojm0 té které oblasti, ale predevsim
také porozuméni jejich obsahu, chapani pojmd nejenom v souvislostech daného oboru, ale i
v SirSim spektru védéni, a také jako dovednost vyuzZit tyto znalosti vSestranné v praktickém
Zivoté.

Mezi pojmy, které se v pfedchozim vyctu gramotnosti neobjevuji, ale je taktéz velmi
dilezity zejména v oblasti kinantropologie, patfi ,pohybovd gramotnost”. Tento termin uvedla
v Zivot britska filozofka, ucitelka TV a profesorka Margaret Whitehead (2001).
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5. Brainstorming

Aktivita VE TRECH
e Neomezeny, tfi skupiny ucastnikd
e Pripravené listy papiru a fixy do skupinky
e Délka asi 20 minut

Vytvorte uprostied kruinici a napiste jedno slovo: POHYB, SEBEDUVERA, PROSTREDI{
VHODNE PRO POHYBOVOU AKTIVITU (kazdd skupina si vezme jedno slovo &i slovni spojeni).
Metodou brainstormingu napiste do okoli kruznice vSechno, co Vas v souvislosti se zadanym
pojmem napadne. Zadny napad neni $patny, vidy se da najit vhodna spojitost.

Reflexe a diskuse:

Jak kazda myslenka souvisi s danym terminem?

Pro¢ Vas to napadlo?

Mate néjakou osobni zkuSenost?

Pohybova gramotnost mize byt chdpana jako zpUsobilost a motivace vyuzivat viastni
pohybovy potencial a tim vyznamné prispét ke kvalité Zivota, pricemz vidy bude hrat roli
kultura a spole¢nost, v niZ se individuum nachazi a formuje ho, a také vyuZivat individualnich
pohybovych kapacit, kterymi ¢lovék disponuje. Pojem pohybova gramotnost oznacuje spise
uroven vzdélani v této oblasti, tedy nejde jenom o druh pohybu, ale o uroven (kvalitu)
pohybovych dovednosti a schopnosti, védomosti o pohybu, o pohybové zdatnosti atp. a
zahrnuje také do jisté miry i postoje a pohybové chovani jedince. Nelze se pohybovou
gramotnost ucit ¢i naucit, protoZze pohybova gramotnost odpovida spiSe kvalitativni Urovni
ziskané pohybovym i védomostnim ucenim v celozZivotnim procesu. NemUZeme hovofit pouze
o pohybové gramotnosti v souvislosti se Skolou jako jednim Usekem Zivota, ale o celoZivotni
hodnoté, kterou disponuje kazdy jedinec.

Pohybova gramotnost neni filozofie, ale spiSe koncept, ktery umoznuje kazdému
jedinci vyuzivat zakladni dimenzi své lidské pfirozenosti — vlastni télesné dimenzi. Koreny
pohybové gramotnosti mizeme hledat v nékolika filozofickych smérech, mezi které patfi
existencionalismus, fenomenologie a monismus. Holisticky pristup (monismus) vychazi z toho,
Ze nase duse a télo jsou neoddélitelné, vzajemné propojené a propletené. Tedy ceni si stejné
téla a duse (na rozdil od kartezianského pfistupu). Existencionalismus se zaklada na tom, ze
jedinci se utvareji, kdyz Ziji a komunikuji s okolnim svétem (personalizovany pribézny dialog
mezi sebou a okolim). A fenomenologie fika, Ze jedinci vnimaji svét ze své jedinecné
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perspektivy zaloZzené na svych predchozich zkusenostech. Pohybova gramotnost tedy stejné
jako lidska vira obsahuje jisté hodnoty a ovliviiuje osobni priority, vnimani a ¢innosti.

6. Co aktivity rozviji?

Aktivita TABULKA
e Neomezeny, mensi skupiny ucastnikli nebo dvojice
e Pripravené listy papiru s vytisténymi tabulkami
e Délka asi 20 minut

Zapiste do pripravenych tabulek, co se pfi uceni dané pohybové dovednosti rozviji.
Sloupce: motorické schopnosti a dovednosti | poznavaci (kognitivni) schopnosti | psychické
kompetence | socialni dovednosti

Radky v jedné tabulce obsahuji ¢innosti provadéné mimo télocviénu, napt.: jizda na kole,
lezeni na strom, chlize po nerovné kladé, plavani, lyZovani, jizda na bruslich atd.

Radky vdruhé tabulce obsahuji ¢innosti provadéné v télocviénd, napt.: preskakovani
lavicky, prolézani obrucemi, cvic¢eni na kruzich, chlize po klading, Splhani po lané, hazeni na
kos atp.

Reflexe a diskuse:

Na flipchart vypiste do kazdého policka nové informace. Vybirejte od kazdého néco. Pokud
neni dostatek ¢asu na vSechny aktivity, vyberte jen ty pro Vas dllezité.

3.1 Atributy pohybové gramotnosti

Cil: Vtéto kapitole se dozvite charakteristiku jednotlivych klicovych atributi a také dalsi
atributy, které ovlivruji PG jedince.

Motivace ucastnit se PA patfi mezi zakladni atributy byt pohybové gramotny.
Pohybové gramotny jedinec ma zpravidla pozitivni vztah ke své vlastni ztélesnéné dimenzi,
diveéru ve své fyzické schopnosti, provadi kazdodenni Gkoly jednoduse a vétsinou se ucastni
PA sjistotou a s pfedpokladem, Ze to bude pozitivni a uspokojujici zkusenost. Byt pohybové
gramotny prodluzuje aktivni Zivot a ucéast v PA prispiva k celkové kvalité Zivota. Pohybové
gramotni jedinci si udrzuji tento pozitivni pristup k PA v prlibéhu Zivota a jsou zapojeni do rady
raznych a vhodnych forem PA od dospélosti do stafri. Starsi lidé, ktefi jsou pohybové gramotni,
si udrzuji vlastni nezavislost déle nez ti, ktefi jsou méné aktivni. Pohybova gramotnost je
celozivotni klad obohacujici Zivot v kazdém véku.
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Pohybova gramotnost je univerzalni koncept, aplikovatelny na kazdého, kdykoliv a
kdekoliv Zije. Specificky charakter pohybové gramotnosti mlze ovlivnit individudlni vék,
nadani, rozsah fyzickych schopnosti, a také kultura, ve které ¢lovék Zije. Rlizné mozZnosti, vyzvy
a prilezitosti se vyskytuji v kazdé kulture s ohledem na pozadavky kazdodenniho Zivota a ve
vztahu k rlznym formam strukturované PA. Pfislusny ,svét”, ve kterém lidé Zziji, by mél
napomahat v rozvoji jejich ztélesnéné kapacity. A tedy vSichni lidé mohou rozvijet a zkvalitnit

svou pohybovou gramotnost a profitovat z ristu jejiho potencidlu.

Pohybové gramotni jedinci zpravidla Fidi svou ztélesnénou dimenzi s jistotou a
sebevédomim, jelikoz se citi pohybové kompetentni. Mezi klicové schopnosti pro ovladani
celého téla by méla patfit koordinace a fizeni, které mohou byt uplatnény v ¢innostech a
pfesunech celého téla (napf. pfi chizi, béhu, balancovani a skdkani) nebo také v jemnéjsich
pohybech napf. pfi psani rukou &i pfi hrani na hudebni nastroj. Pohybové gramotni jedinci jsou
také schopni rozvijet tyto cinnosti zaloZzené na pohybovych schopnostech v ridznych
prostiedich a podminkdach. Plynuld interakce s prostiedim v kontextu kazdodenniho Zivota a
PA je zndmkou pohybové gramotného jedince. Takovy Clovék je pak schopen ,precist” uskali
okolniho prostredi a snaze predvidat, jaky pohyb je vhodny, efektivni a potfebny pro konkrétni
podminky (napf. vodni prostfedi jako je potok, feka, jez, more vyZzaduje jiné pohybové
chovaéni). Diky takovymto i ndro¢nym pozitivnim zkusenostem s pohybem se muze rozvinout
pozitivni vnimani sebe sama a také muze vzrlistat sebevédomi kazdého jedince. Také diky
zpGsobUim, kterym ,ztélesnéné” schopnosti prispivaji k Sirokému spektru dalSich lidskych
¢innosti (jazyk, kognice, racionalita), se u jedince mGze globalné rozvijet sebevédomi a vlastni
hodnota.
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Vztahy mezi atributy pohybové gramotnostiPokud bude mit ¢lovék motivaci (A) k PA a bude
je vykonavat, pak se bude zvySovat jeho sebevédomi (B) a dlivéra ve vlastni
schopnosti (self-efficacy a self-confidence) a zaroven i jeho pohybova kompetence
tzn. zlepSovani vlastnich pohybovych dovednosti. S narlistem sebed(véry je pak
zpétné ovliviiovdna vlastni motivace. Pokud ma ¢lovék jisté pohybové dovednosti
a sebedlvéru (B) je vyuZivat, pak je bude vyuZzivat v rGzném prostiedi (C), které
pfindsi rizné vyzvy, a tim se zase bude zvySovat jeho sebed(véra a pohybova
kompetence (B). Uspéch pfi uplatiiovéni se v rlizném prostiedi (C) mGZe zase
zvySovat motivaci. A motivace (A) muZe podporovat jedince ve zkouseni a
objevovani uziteCnosti pohybu v riznych prostredich. Toto propojeni atributt
prehledné zachycuje Obr. 1.

(A) Motivace

(C) Interakce s (B) SEbedﬁvé,ra a
prostfedim <:> pohybova

kompetence

Obr. 1. Vztahy mezi klicovymi atributy pohybové gramotnosti jedince (upraveno dle
Whitehead (2010)).

Mezi klicové atributy vstupuji jesté dalsi tfi, které charakteristickym zplUsobem tyto
hlavni atributy pohybové gramotnosti jedince rozvijeji (Obr. 2). Patfi mezi né sebepojeti a
sebevédomi (D). Pokud bude mit jedinec pozitivni zkuSenost pfi realizaci PA, pak m(ze kladné
prozivat i sam sebe a zvySovat svoje sebevédomi. Navic povédomi o vlastni ztélesnéné dimenzi
spolu s jistou mirou sebevédomi muize podporovat sebevyjadieni jedince a jeho vnimavou a
citlivou interakci (komunikaci) s ostatnimi (E). Védomosti a znalosti (F) pak budou
obohacovany jakoukoliv Ucasti na PA.
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(D) Sebepojeti
a sebevédomi

Obr. 2. Dalsi atributy ovliviiujici pohybovou gramotnost jedince.

Rozvoj pohybové gramotnosti jedince ovliviiuji zejména individualni faktory ¢lovéka,
ale také na rozvoj plisobi mikroprostredi, ve kterém se jedinec pohybuje (Skola, zaméstnani,
rodina, okolni prostredi, pratelé atd.) a vyznamnym faktorem je také makroprostredi (tzn.
kultura, spole¢nost, politika dané spolecnosti, legislativa aj.). Pro zdarny rozvoj pohybové
gramotnosti je nezbytné, aby viechna tato prostiedi a jejich plsobeni byla v souladu a méla
jednotny cil. Protoze napfiklad takové spolecenské prostredi, které podporuje pasivni
dopravuy, je spiSe v podpore pohybové gramotnosti kontraproduktivni.

7. Kreativita

Aktivita ASOCIACNI ABECEDA - téma MOTIVACE:
e Neomezeny pocet
e Predpfipraveny papir s pismeny abecedy pod sebou (muUze byt i Cisty papir, jedinci si
abecedu mohou napsat sami)
e Délka 10 minut

Vyzveme Ucastniky, aby ke kaidému pismenu napsali jedno nebo nékolik slov na téma
motivace, pokud mozno rychle a bez dlouhého pfemysleni vdaném ¢asovém intervalu.
Diskuse a shrnuti v plénu:

Na flipchart napsat abecedu a ke kazdému pismenu 2-3 pojmy. Snaha o nejpestiejsi terminy
a zapsat néco od kazdého ucastnika.




Studijni text k projektu

Moderni trendy ve vzdélavani v pregradudlni pripravé budoucich
pedagogickych pracovnikd na Univerzité Palackého v Olomouci

Nebo jednotlivé: roztfidi si kazdy ucastnik pojmy do tfi kategorii (pomoci barevnych
zvyraznovaca):

A) Co je motivace/co obsahuje motivaci?

B) Co jsou predpoklady motivace?

C) Co jsou nasledky/vysledky motivace?
MuUzZeme diskutovat vzhledem k pohybovym aktivitdm!

Aktivita VEDOMOSTI:

Diskuse ve féru nebo mensich skupinach:

Které znalosti o pohybovych aktivitach by mél védét zak zakladni Skoly?

Které védomosti by mél mit zak stfedni Skoly?

Které informace o zdravém Zivotnim stylu a pohybovych aktivitdich by mél mit dospély
¢lovék/senior?

Na flipchart za kazdou skupinu napiste alespon 5 zakladnich znalosti.

Aktivita DOVEDNOSTI:

Diskuse: Jaké fundamentdlni pohybové dovednosti by mélo mit dité predskolniho véku?
Absolvent prvniho stupné ZS? Druhého stupné Z5? Stfedni $koly?

Na flipchart opét napiste za kazdou skupinu alespon 5-10 pohybovych dovednosti.

3.2 Definice pohybové gramotnosti:

Na zakladé pfechozich informaci nabizime definici pohybové gramotnosti:

Pohybova gramotnost je koncept, ktery popisuje celozivotni kvalitativni Uroven
¢lovéka; jde o schopnost a snahu zaloZenou na motivaci uplatfiovat pohybové
dovednosti, schopnosti a védomosti prakticky prostfednictvim télesné zdatnosti
jedince, jenz vyusti v pohybové chovani pfispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu a
aplikované do kazdodenniho rezimu.

Tato definice vychazi ze sloZitosti celé problematiky a je dana k diskusi celému spektru
odbornikd v dané oblasti a k vyuzivani ve védeckych kruzich. Propojuje vSechny pfislusné
atributy a zdlraznuje kazdodenni vyuzivani pohybu pro zdravy Zivotni styl ¢lovéka.

Pohybova gramotnost je (zjednodusené) schopnost, divéra a touha byt pohybové
aktivni po cely Zivot.
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Druhd definice je zjednodusené formulovana tak, aby byla srozumitelna a vyuzivana Sirokou
vefejnosti, tedy i v neodbornych kruzich.

Pohybové gramotny clovék je zodpovédny za své vlastni zdravi a ma pohybové
schopnosti, dovednosti a sebedlvéru tésit se z celoZivotné provadéné pohybové
aktivity v rizném prostredi. Takovy clovék si osvojil rizné pohybové dovednosti
prostiednictvim motorického uceni, znd vyhody zapojeni se do rlznych typd PA a
je motivovany pravidelné se PA ucastnit, je télesné zdatny a vazi si PA a jejiho
pfinosu pro zdravy Zivotni styl.

Treti definice definuje vysledek aplikace pohybové gramotnosti v pribéhu Zivota, Cili
pohybové gramotného ¢lovéka.

Jelikoz je pohybovd gramotnost multidimenziondlni konstrukt, je obtizné najit
jednoduchy ndstroj na méreni. Mzeme charakterizovat a méfit jednotlivé atributy, jako je
télesna zdatnost, uroven zakladnich pohybovych dovednosti, pohybové aktivni chovani
(objektivné mérena denni PA), nebo psycho-socidlné-kognitivni faktory (védomosti o PA,
motivace k PA, vlastni sebeucinnost a sebevédomi). OvSsem jednoduchy nastroj k méreni PG
zatim chybi a odbornici se prou, zda takovy Ize vytvofit ¢i zda neni pohybova gramotnost
obdobna kvalita jako je napf. ,krasa“, kterd se také neda méfit. Jisté je, Ze neni ¢lovéka, ktery
by byl pohybové negramotny, spiSe existuji rlizné urovné pohybové gramotnosti jednotlivych
lidi (od velmi nizké k naopak velmi vysoké urovné).
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8. Zamysleni

Aktivita VLASTNI PG:
e Neomezeny pocet
e (Cisty papir A3 pro kazdého jedince
e Délka 10 minut

Vyzveme Ucastniky, aby graficky ztvarnili svoji vlastni cestu PG. Na grafu zakreslete na ose X
Useky Vaseho Zivota od narozeni doposud (napf. ZS, SS, pracovni obdobi atp.) a na ose Y
zakreslete miru Vasi pohybové gramotnosti od 0% do 100%. Zkuste ktivkou zachvytit, jak jste
na tom doposud s vlastni PG byli.

Diskuse a shrnuti v plénu:

Jedinec muze ukazat sv(j graf ostatnim a popsat ho, kde napftiklad byly vyznamné;jsi zlomy
a kde se naopak dafilo zahrnovat PA do kazdodenniho rezimu.

4. Strategie pro podporu pohybové gramotnosti
Cil: V této kapitole se dozvite, Ze rozvoj pohybové gramotnosti neni jen otdzkou skolniho
prostiedi, ale pristup k podpore PG by mél byt multioborovy

Otazka rozvoje pohybové gramotnosti neni jen zalezitosti Skolského systému, ale je
potieba spolecenského tlaku i na dalsi organizace vénuijici se PA a nabizejicim dalsi sportovni
¢i turistické programy pro urcité populacni skupiny (Obr. 3).
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Sportovni
kluby

VDaISI, Zajmova
skolni PA
aktivity

Skolni
sportovni
klub

Pohybova
gramotnost

Aktivni

cestovani

Rodina -
doma

Obr. 3. Podpora pohybové gramotnosti v jednotlivych sférach.

Zacinat s pohybovou gramotnosti by se mélo v rodinach, vdomacim prostredi a

v nejbliz§im okoli a to zejména prostrednictvim her. Dalsi oblasti by pak méla byt skola se

vSemi povinnymi ¢i volitelnymi aktivitami (TV, Skolni sportovni klub ¢i dalsi skolni aktivity). Je

dilezité do podpory pohybové gramotnosti na skolach zapojit i ucitele, jejichz aprobaci neni

primo télesna vychova, nebot pak mize byt plsobeni komplexnéjsi.

V neposledni fadé i zdjmova PA ¢i PA provozovana ve sportovnich klubech by méla

prispivat k pohybové gramotnosti jedince.

Pohybova gramotnost by mohla byt snadnéji rozvijena napftiklad:

ZvysSovanim prilezitosti pro aktivni hrani v Zivoté déti;

Zvysovanim védomosti a pochopenim ze strany i neaprobovanych ucitell, Ze pohybovy
rozvoj je pro déti vyznamny a smysluplny;

Aktivnim vyuZivanim ¢asu prestavek ve skolach pro PA;

Motivovanim, které je klicové pro Uspésny rozvoj pohybové gramotnosti a také pro
podporu Ucasti na celoZivotnich PA;

Nabidkou Siroké Skaly PA mladym lidem, aby se zohlednil a vyuZil potencidl a zdjem
vSech;

»Rusenim” prekdzek pro ucast v PA pro urcité skupiny;

Rusenim mytQ, Ze PA je jenom pro talentované a neni vhodna pro lidi s handicapem
anebo pro starsi dospélou populaci;

Zmirnénim pfiliSnych ochrannych bariér pro déti tak, aby se mohli pohybovat presto
bezpeéné a svobodné.
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9. Opakovani

Aktivita TAJENKA
e Nejlépe ve dvojicich
e RozmnoZeny papir s tajenkou a legendou
e 10 minut

Ve dvojicich rozdejte vidy jeden papir s tajenkou a zadanim (na konci studijniho textu). Pfi
vyhodnoceni tajenky a rozboru jednotlivych pojm( se soustfedte na vysvétleni, jak
souviseji s pohybovou gramotnosti. K tomu slouZi tento studijni text.

5. Shrnuti a nékteré zajimavé vysledky z vyzkumu pohybové
gramotnosti

Pohybovda gramotnost je velmi slozity koncept, ktery pojima celou $kalu atributd a je
tedy obtizné pohybovou gramotnost u jedincl méfit. Jednotlivé skupiny odbornik( se snazi
vymyslet rdzné nastroje nebo systémy na méreni PG, ale bez nadhledu na celkovou
problematiku je to témér nemozné (Anonymous, 2014; Robinson & Randall, 2017). V nasem
prostfedi se nam jevi jako vhodny nastroj do cestiny preloZeny dotaznik PLAYself (Physical
Literacy for Life, 2017) z kanadského prostredi, jez tézi ze stejnych klimatickych podminek
(otazky na riizna prostiedi pro PA zahrnujici SNIH & LED by nebyly aplikovatelné nap¥. v jiznich
zemich). Tento dotaznik byl a je distribuovany v rliznych socialnich skupinach a prostredich a
jeho cilem je vlastni hodnoceni PG. Zahrnuje otazky na PA v Sesti prostfedich, otazky na popis
vlastni PG, otdzky na ohodnoceni matematické a ¢tenarské gramotnosti ve tfech socidlnich
sférach a otazku na pohybovou zdatnost.

Divky a chlapci na ZS a SS maji nejvétsi problém s aktivitami na ledé a na snéhu
(Vasickova & Reich, 2018). Vice nez 50 % divek a chlapcl je presvédceno, Ze jejich zdatnost je
dobra natolik, Ze mohou provadét PA, které si vyberou. Lépe hodnoti svoji PG chlapci na
zakladnich skolach a naopak divky na stfednich skolach. Co se tykd vhodného prostredi pro
PG, nejdllezitéjsi je pohybova gramotnost ve skupiné pratel. Co nas velmi prekvapilo, je velmi
mald vyznamnost matematické gramotnosti pro pouziti doma (Cili v rodiné) a také ve skupiné
pratel, kde je matematicka gramotnost pro tuto skupinu déti naprosto nevyznamna.

Dalsi vysledky z téchto dotaznikd v rlznych asociacich mohou byt dostupné v knihovné
Fakulta télesné kultury UP v Olomouci (Halamickova, 2018; Potésil, 2018; Smetana, 2018).
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10. Reflexe

Aktivita STROM
e Neomezeny pocet
e Pripraveny flipchart s nakreslenym stromem, jez ma 4 vétve
e Malé barevné nalepovaci papirky (post-it), zelené, Cervené a oranzové
e 5 minut (2minuty — nalepeni; 3-5 minut — diskuse)

Ve skupinach debatujte, zda seminar identifikoval nejdllezitéjsi soucdsti PG, a které z nich
se jim zdaji byt vice dUleZité. Ovlivnil semindr i Vasi budouci praxi? Zkuste se ve skupiné
domluvit na jedné jednoduché vété, ktera by shrnula jejich zapojeni na seminéafi. Pak
mohou dvé skupinu mezi sebou sdilet jejich véty.
Pokracovani:
Nakreslim na flipchart strom se 4 vétvemi, do kterych napiSeme:

- Je mited o trochu jasnéjsi, co to PG je.

- Tento seminar splnil ma ocekavani.

- Uvédomuiji si vlastni odpovédnost pfi rozvoji PG u ostatnich.

- Mam jasné vize, co m(zu jako edukdtor v PA pro rozvoj PG udélat.
Jedinci budou vyzvani, aby lepili papirky na jednotlivé vétve podle tohoto klice:
Cerveny — nesouhlasim.
OranZovy — nejsem si jista/y.
Zeleny — souhlasim.

Diskuse a rozbor:
K jednotlivym vétvim — zjistit, jaky je pomér barev. Co eventualné chybélo a naopak co
bylo dobré?

11. Vyhodnoceni treti aktivity

Aktivita CO NAM SEMINAR DAL:

Vytahneme jeden listek z krabicky a diskutujeme, zda aktivity naplnili ocekavani acastnikda.
Odkazy na dalsi potfebné zdroje, eventudlné dovysvétleni.
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Kontrolni otazky:

Jaky je prinos télesné vychovy z hlediska pohybové gramotnosti?

Proc a jak spolu souvisi pohybova aktivita a vzdélani?

Proc je podle Vaseho nazoru pohybova gramotnost opomijena?

Jaké atributy patfi do pohybové gramotnosti?

Pro¢ nemaji lidé dostatek motivace k celoZivotnimu zapojeni se do pohybovych aktivit?
Jaka motivace je pro pohybovou gramotnost dilezitéjsi — vnitini nebo vnéjsi?

Dokazete rozlisit pohybovou gramotnost a pohybovou kompetenci?

® N O U R W NPE

V jakych sportech je ,cteni” prostiedi velmi dilezité ve smyslu dosazeni vykonu?
(nezaménujte ¢teni prostredi za ¢teni herni situace!)

9. Je pohybova gramotnost dulezita jen pro nékteré etapy Zivota?

10. Je pohybova gramotnost duleZita jen pro zdravé a sportovné talentované jedince?

11. Jaka je Vase pohybova gramotnost? Jste s ni spokojeni?

12. Mohli byste zapracovat vice na své pohybové gramotnosti?
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LEGENDA

Védni disciplina zabyvajici se vychovné vzdélavacim procesem
Cil motorického uceni

Napln volného Casu ditéte

Lokomoce

Vyhoda, prospéch

Stimul (vnitfni/vnéjsi)

Znalosti

Forma vyuky na vysoké skole

O NO U R WNE

9. Vojenska taktika

10.0koli vyuzitelné pro pohybové aktivity (faktor vyvoje osobnosti)
11.Vysledek pravidelného a dlouhodobého zatéZzovani organismu (= fitness)
12.Dorozumivani

13.Jedinec (spojeni dédi¢ného se ziskanym)

14.Télesna vychova

15.Vzadjemné plsobeni

16.Nepochybna pravda

17.Co rozvijime kondi¢ni pfipravou v tréninku? (j. ¢.)

18.Pedagogicky pracovnik ve skole
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