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Prvni pomoc v praci ucitele télesné vychovy

Student bude seznamen se zakladnimi postupy poskytovani prvni pomoci dle
doporuceni Evropské rady pro resuscitaci (2015). Dale bude informovan o
pravnim pozadi poskytovani prvni pomoci, o zajisténi prvni pomoci na
skolach.

MUDr. Renata Varekova, Ph.D.

Uvod

Ucitel zakladni Skoly musi byt pfipraven na situaci, kdy u zaka dojde
k nahlému zhorSeni zdravotniho stavu nebo zejména v hodinach télesné vychovy a
pfi sportovnich akcich Skoly k urazu. Rovnéz pedagogové volno€asovych aktivit,
instruktofi a trenéfi by méli znat kroky vedouci k upravé zdravotniho stavu nebo
zachrané Zivota.

Evropska rada pro resuscitaci a roce 2015 aktualizovala doporu¢ené
,Guidelines pro neodkladnou resuscitaci. Nova doporuceni ERC 2015 kladou
velky daraz na kvalitni provadéni kompresi hrudniku a pouzivani AED, jehoz
obsluha je jednoducha a diky hlasové napovédé pfistroj provede zachrance celym
postupem az k dodani defibrilaénihovyboje, ktery je v asné fazi resuscitace velmi
dulezity a mnoha lidem muaze zachranit zivot (http://www.resuscitace.cz).

Pro zvladnuti predmétu se pfedpokladaji zakladni znalosti z anatomie a
fyziologie Clovéka.



http://www.resuscitace.cz/
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1 Pravni pozadi poskytovani prvni pomoci

1.1 Povinnost poskytnout prvni pomoc

Povinnost kazdého obCana v oblasti poskytnuti prvni pomoci je upravena
zakonem €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu v platném znéni, kdy je dle ustanoveni §
9 odst. 4 musi kazdy poskytnout Ci zprostfedkovat nezbytnou pomoc zejména osobé,
ktera je v nebezpecCi Zivota nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi.

Poskytnout prvni pomoc

Poskytnuti prvni pomoci podle svych moznosti a schopnosti by mélo byt pro
vSechny z nas samoziejmosti. Prvni pomoc nemusime poskytnout, pokud by bylo
ohrozeno zdravi nebo Zivot zachrance (tonuti v prudké fece, pozar, elektricky proud
apod.)

Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym Cinem, dle zakona €. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu, stanovi v § 150 a § 151sankce za
neposkytnuti prvni pomoci.

Definice: Laicka prvni pomoc je zasah a opatfeni poskytnuté postizenému
s jakymkoliv poranénim nebo nahlym zhorSenim zdravotniho stavu kdekoliv a
kdykoliv do pfijezdu kvalifikovaného zdravotnika.

Laicka PP obsahuje:
zavolani odborné zdravotnické PP
péce o postizeného do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby

pfipadné improvizovany transport

Cilem prvni pomoci: zachranit Zivot postizeného, zabranit zhorSeni jeho stavu,
zajistit podminky pro jeho oSetfeni Ci zotaveni.

1.2 Bezpec€nost a ochrana zdravi ve Skolach a skolskych zafizenich

Ze zakona 561/ 2004 Sb., ustanovenim § 29 o pFedSkolnim, zakladnim,
stfednim i vy§§im odbornym vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni dalSich pFedpisu,
feditel Skoly rozhoduje o vSech zalezitostech tykajicich se zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi.

(1) Skoly a $kolska zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech
a pri poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym
potfebam déti, zakd a studentu a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku socialné patologickych jeva.
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(2) Skoly a Skolska zafizeni zajistuji bezpednost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd
pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych
sluzeb a poskytuji Zzakim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi. Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatfeni k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, zaku a studentu pfi vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich
a pfi ¢innostech s nim souvisejicich.

(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci Uraz(i déti, zaka a studentd, k
nimz doslo pfi ¢innostech uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zaznam o urazu
stanovenym organim a institucim. Ministerstvo stanovi vyhladkou zpusob evidence
urazul, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organu a
instituci, jimz se zaznam o Urazu zasila (http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-
zakon, 2018).

S timto ustanovenim je v souladu i povinnost rodi€l informovat Skolska zafizeni o
zméné zdravotniho stavu, i zdravotnich obtiZich a jinych skute€¢nostech ditéte, které
mohou ovlivnit vzd&lavaci proces (§ 22 odst. 3 pism. ¢) SZ).

Do Skolni matriky musi byt uvedeny udaje o zdravotni zpUsobilosti ke
vzdélavani a o zdravotnich obtizich, které by mohli mit viiv na pribéh na vzdélavani
(§ 28 odst. 2 pism. g) S2).

V souladu s ustanovenim § 103 odst. 1 pism. j) Zakoniku prace je feditel Skoly
povinen zajistit zaméstnancliim poskytnuti prvni pomoci.

Daéle v souladu s ustanovenim § 101odst. 5 je povinnost zaméstnavatele
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci se vztahuje na vSechny fyzické
osoby, které se s jeho védomim zdrzZuji na jeho pracovistich
(http://zakony.centrum.cz/zakonik-prace/cast-5-hlava-1-paragraf-101), tedy se
vztahuje na déti a Zaky).

2 Postupy neodkladné resuscitace

V télesné vychové nebo pfi sportovnich aktivitach mimo hodiny télesné
vychovy mlze vzniknout Uraz nebo nahlé zhorSeni zdravotniho stavu. Absolventi
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Pedagogické fakulty a Fakulty télesné kultury by méli zviadnout posoudit dany stav a
zahajit kroky a opatfeni vedouci k zachrané Zivota nebo zlepSeni zdravotniho stavu.

V roce 2015 byly Evropskou radou pro resuscitaci uverejnény aktualizované
,Guidelines pro neodkladnou resuscitaci“. V téchto doporuéenych postupech je
kladen velky daraz na kvalitni provadéni nepfimé srde¢ni masaze a vyuziti AED
(automaticky externi defibrilator) do pfijezdu Zdravotnické zachranné sluzby.

Nahlé zhorSeni zdravotniho stavu nebo uraz je neoCekavana situace, ktera se
muze pfihodit komukoliv z nas. Vznika v dusledku vnitfniho onemocnéni, pretizeni
atd.

Je dulezité zvladnout paniku, vyhodnotit situaci, zvazit mozna rizika hrozici vam i
postizenému (tonuti, Ziraviny, snéhova lavina, elektricky proud). Dale zhodnotit
moznost pomoci, kterou budete pravdépodobné potifebovat (druhy zachrance, mobil,
telefonni automat). Na vefejnych komunikacich je tfeba zajistit bezpecnost
pfihlizejicich (autonehody).

2.1 Vlastni postup béhem neodkladné resuscitace (Klementa, B., Klementova, O. et
al., 2014)

Je potfeba zjistit, zda je postizeny v bezvédomi

Postizenou osobu otoCime oblicejem k sobé a hlasité oslovime, popfipadé jemné
zatfeseme rameny. Pokud nam neodpovi, je v bezvédomi.

A) Pokud reaguje na osloveni:
e Ponechte postizeného v poloze, v jaké byl nalezen, za pfedpokladu, ze
mu nehrozi dalSi nebezpeci
e Pokuste se zjistit, co se déje a poskytnéte mu v pfipadé potfeby pomoc
e Pravidelné jej kontrolujte

B) Pokud nereaguje na osloveni

e Volejte o pomoc
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e Otocime postizenou osobu na zada a pfitom provedeme uvolnéni
dychacich cest zaklonem hlavy a nadzvednutim brady

e Polozte svou ruku na Celo a postizené osoby a jemné ji zaklorite hlavu
dozadu

o Spitkami prstl nadzvednéte bradu k otevfeni dychacich cest

Pfi ponechani otevienych dychacich cest zhodnotte dychani pohledem a poslechem
e Sledujte pohyby hrudniku
e Poslouchejte u ust zvuky pfi dychani
¢ Vnimejte proud vydechovaného vzduchu na své tvafi

V prvnich nékolika minutach po vzniku zastavy obéhu mohou byt pfitomné slabé
vdechy nebo nepravidelné hlu¢né, takzvané lapaveé dychani (gasping), které si
nesmite splést s normalnim dychanim. VySetfeni a stanoveni, zda se jedna o
normalni dychani, ma probihat maximalné 10 sekund. V pfipadé jakychkoliv
pochybnosti postupujte tak, jako kdyby dychani nebylo normalni a zahajte resuscitaci
kompresemi hrudniku.

Pokud je dychani normalni
e Otocte postizeného do zotavovaci (stabilizované polohy)
e Zavolejte pomoc (155/112)
e Prubézné kontrolujte dychani

Jestlize dychani neni normalni
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a
053d7baf/57e192854c84860895¢389dd/files/DOPORUC ENE POSTUPY PRO RESUSC
ITACI-ERC2015 Souhrn_doporuc _eni_ CZE.pdf

Kazdy postizeny s v bezvédomi s abnormalnim dychanim musi byt povazovan za
Clovéka se srdecni zastavou, ktery potfebuje KPR (kardiopulmonalni resuscitaci).

e U vSech osob se srdec¢ni zastavou by méli zachranci provadét srdecni masaz.
Vyskoleni zachranci schopni provadét umélé dychani by méli srdecni masaz
stfidat s umélym dychanim.

e Srde¢ni masaz by méla byt provadéna s dostateCnou hloubkou kompresi (u
dospélych pfiblizné 5 cm, ne vice nez 6 cm), frekvenci 100 — 120 stlaeni za
minutu. Po kazdém stlaCeni je tfeba uplné uvolnit tlak a minimalizovat
prestavky v srdeCni masazi.

e Pokud provadite umélé dychani, vdechujte dostateCny objem vzduchu po
dobu pfiblizné jedné sekundy, aby doSlo k zvednuti hrudni stény.

e Pomér mezi poctem kompresi a umélymi vdechy zlstava 30 : 2

e Defibrilace provedena do 3 — 5 minut po kolapsu muze zvysit
pravdépodobnost preziti na 50 — 70 %.



https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57e192854c84860895c389dd/files/DOPORUC_ENE__POSTUPY_PRO_RESUSCITACI-ERC2015_Souhrn_doporuc_eni__CZE.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57e192854c84860895c389dd/files/DOPORUC_ENE__POSTUPY_PRO_RESUSCITACI-ERC2015_Souhrn_doporuc_eni__CZE.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57e192854c84860895c389dd/files/DOPORUC_ENE__POSTUPY_PRO_RESUSCITACI-ERC2015_Souhrn_doporuc_eni__CZE.pdf
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o Casna defibrilace mGze byt provedena pomoci zachrancti, ktefi pouziji AED,
ktery je na misté.

Obrazek 1. umisténi rukou pfi Ikardiopulmonalni resuscitaci (foto:vlastni archiv)

2.2 Nova doporuéeni 2015 pro rozsifrenou neodkladnou resuscitaci
dospélych
e Duraz na poskytovani kvality poskytované péce
¢ Rychla reakce v péci o pacienta
e Minimalné pferuSovana vysoce kvalitni srde¢ni masaz, pferuseni masaze pfi
podani defibrilaéniho pfistroje (AED) nesmi byt vice nez 5 sekund

2.3 Neodkladna resuscitace u déti (Tomanova, J., Kopecky, M., 2013)
Rozdéleni détského véku z hlediska poskytovani resuscitace

e Kojenec do 1 roku

e Dité od 1 do 8 let (event. do puberty)

e (Od 8 let je resuscitovano stejnymi postupy jako u dospélych

Pfivolani prvni pomoci — rozdily u déti a dospélych
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o U déti do 8 let a pfi jednom zachranci zah3jit resuscitaci ihned a odbornou
pomoc pfivolat, jak je to mozné

e U déti starSich 8 let a u dospélych plati i pfi jednom zachranci nejprve pfivolat
odbornou pomoc a pak zahajit resuscitaci. Vyjimku tvofi tonuti, kde se ma
postupovat jako u déti do 8 let

Pfi podezieni na cizi téleso v dychacich cestach u déti do 1 roku se doporucuji
udery mezi lopatky. Dité je obliCejem otoCeno k zemi a lezi na predlokti zachrance,
nebo je na jeho kolenou.

Vlastni dychani provadime:
e zustdo ust
e 1z ustdonosu
e z ustdo ustido nosu zaroven

Technika nepfimé srde¢ni masaze
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content _entry573c77e35e61585a
053d7baf/57e€192854c84860895¢389dd/filesslDOPORUC ENE POSTUPY PRO RESUSC
ITACI-ERC2015 Souhrn_doporuc_eni_ CZE.pdf

Algoritmus KPR pro dospélé muze byt efektivné pouzit i u déti, pokud jsou
v bezvédomi a nedychaji normalné. Hloubka kompresi u déti by méla dosahovat
nejméné jedné tretiny pfedozadniho priméru, hrudniku (u déti do 1 roku: 4 cm, u déti
nad rok 5 cm).

3 Krvaceni

V téle dospélého Clovéka je asi 5 | krve, u ditéte je to 10% hmotnosti. Ztrata krve
predstavuje oslabeni az ohrozeni organismu. Ohrozeni, dané ztratou krve je dano
jednak objemem ztracené krve, jednak rychlosti ztraty. Nahla ztrata asi 2/3 objemu
vede ke smrti jedince, pomalejSi ztrata vede k Soku.

Krvaceni maze byt.
e zevni — z periferni cévy

e vnitfni — krvaceni do vnitfnich dutin

Organismus je schopen do jisté miry krevni ztraty kompenzovat, nahlou a
velkou ztratu vSak ne. Na poranéni reaguje organismus omezenim krevniho pratoku
poranénou oblasti, aby krevni ztrata byla co nejmensi. Zvednutim poranéné ¢asti nad
uroven srdce prutok krve dale omezime. Dale dochazi k tvorbé krevni srazeniny, a
pokud je rana uzavrena, zacCina proces hojeni. Do okoli rany se dostavaji protilatky,
které zabranuji vzniku infekce.



https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57e192854c84860895c389dd/files/DOPORUC_ENE__POSTUPY_PRO_RESUSCITACI-ERC2015_Souhrn_doporuc_eni__CZE.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57e192854c84860895c389dd/files/DOPORUC_ENE__POSTUPY_PRO_RESUSCITACI-ERC2015_Souhrn_doporuc_eni__CZE.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/57e192854c84860895c389dd/files/DOPORUC_ENE__POSTUPY_PRO_RESUSCITACI-ERC2015_Souhrn_doporuc_eni__CZE.pdf
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U velkych ztrat krve dochazi k zuzeni prasvitu cév v celé oblasti poranéni. Tak je
zachovan, pfitok krve do mozku a do Zivotné dulezitych organd. Tento stav je vSak
docCasny, kiiZze je bleda a vlhka, rozviji se hemoragicky Sok, pacient upada do
bezvédomi a stav vede ke smrti.

Postup pfi oSetfeni:
[1 zvednuti postizené €asti nad uroven srdce

[1 provedeni tlaku na cévu

3.1 Vnéjsi tepenné krvaceni
e nejCastéji jde o hlubokou feznou, se€nou nebo bodnou ranu

e krev ma jasné Cervenou barvu, pulzuje, vytéka pod tlakem

Zastava tepenného krvaceni
Stisknuti poranéné tepny pfimo v rané
e pouzijeme rukavice na jedno pouziti, pokud je to mozné

e stiskneme poranénou tepnu pfimo v rané — nejrychlejSi a nejucinnéjsi zplasob,
provadime pfi zasazeni tepen velkého praméru (kréni, pazni, podkli¢kova,
stehenni)

e prsty obalime mulem nebo kapesnikem — Iépe utésni ranu

e koncetinu zvedneme nad uroven srdce

e postizeného polozime, zajistime tepelny komfort

e v pfipadé potfeby zvedneme dolni kon&etiny — autotransfuzni poloha

Stisknuti tlakového bodu
e stavime krvaceni z vétSiny velkych a stfednich cév

e tlakovy bod je misto, kde je pfivadéna krev do urcité oblasti, céva je hmatna,
je mozno pfitisknout cévu na kost

e rozeznavame 7 TB

e spankovy — lezi pfed ustim zevniho zvukovodu, krvaceni z vlasové ¢asti hlavy,
obliceje

e licni — lezi na rameni dolni Celisti, poranéni tvafe a dolni ¢ast obliceje

e kréni — tepna prochazi po obou stranach stitné chrupavky, stiskneme 2 prsty
proti kréni patefi, krvaceni z dutiny ustni

e podklickovy — tiskneme podklickovou tepnu pfi hornim okraji klicni kosti k
prvnimu Zebru, krvaceni z ramene, podpazi, pfi vysoké amputaci
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pazni — na vnitfni strané paze, tepnu tiskneme proti pazni kosti, krvaceni z HK
stehenni — v tfisle, tiskneme proti panevni kosti, krvaceni z DK

bfiSni — postizena osoba lezi na pevné podlozce, krouzivymi pohyby v oblasti

pupku tlaCime bfidni aortu proti patefi, pouzivame pfi krvaceni z rodidel, dolni

polovina téla

vvvvvv

jedna se o povrchni fezné, trzné rany

krev je tmava a volné vytéka z rany

pfilozime tlakovy obvaz

poranénou Cast téla zvedneme nad uroven srdce

3.3 Odfeniny

pfi oSetfeni povrchovy zranéni se snazime zabranit infekci

ranu omyjeme tekouci vodou, vyplavime mechanické necistoty

provedeme dezinfekci

sterilné pfekryjeme krycim materiadlem (naplast, sterilni obvaz, improvizované
Cisty kapesnik, Satek)

zkontrolujeme, zda je postizeny oCkovany proti tetanu

3.4 Cizi téeleso v rané

navlékneme rukavice na jedno pouziti

drobna cizi télesa, ktera nejsou v rané zaklinéna, vyjmeme pinzetou, nebo
proudem studené vody, popfipadé vyjmeme prsty

nikdy neodstrafiujeme predméty, které jsou pevné usazeny a hrozi poskozeni
okolni tkané

ranu meékce oblozime, dezinfikujeme, krvaceni stavime nad ranou a pod ranou

nikdy neodstranujeme pfedméty pronikajici do hrudni dutiny a do bficha, mohli
bychom zpusobit otevieny pneumotorax

vyhledame odborné oSetreni

4 Poranéni
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4.1 Poranéni lebky a mozku

YV vV

mohou pfetrvavat trvalé nasledky. Mezi nejrizikovéjSi sporty patfi hokej, zapas, box,
vazné urazy hlavy vznikaji ale i pfi cyklistice a sjezdovém lyzovani nebo
snowboardingu. Kazdoro¢né se setkavame s urazem hlavy a patefe po skoku do
neznamé vody a narazem hlavy o dno, nebo pfedmétu pod hladinou. Castou pfiginou
pfi€innou jsou rovnéz autonehody.

Otres mozku, stlaceni mozku

Pfiznaky:

bezvédomi rdzné dlouhou dobu

bolest hlavy, zavraté

nevolnost, zvraceni

spavost

poruchy paméti

dezorientace

postizeny je bledy, ma vihkou kuzi

stlaceni mozku se muze projevit nékolik hodin po uraze

Postup pfi oSetfeni:

u postizeného v bezvédomi zajistime prichodnost dychacich cest,
zkontrolujeme Zivotni funkce a ulozime do zotavovaci polohy

postiZzeného pfi védomi ulozime do vodorovné polohy s podlozenou hlavou
dbame na tepelny komfort, nepodavame tekutiny

Volame ZZS

Zlomeniny lebky

Lebka vytvari pevny kryt mozku.

Pfiznaky zlomenin:

krvaceni

mokvajici a vpacena €ast nebo naruseni ¢ast

u zlomenin baze lebni mlze z ucha a nosu postizeného vytékat mozkomisni
mok nebo krev

zornice jsou asymetrické

dalSi pfiznaky jsou obdobné jako u mozkoveého stlaceni,

po delSi dobé se muze objevit tzv. ,brylovity hematom®, coz je krevni vyron
pod ocnicemi
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Postup pfi oSetfeni:

e postupujeme stejné jako u predchazejicich poranéni, sledujeme Zivotné
dulezité funkce

e oteviené poranéni lebky sterilné prekryjeme
4.2 DalSi poranéni

4.2.1 Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku jsou velice zavazné stavy, protoze mize dojit k poranéni Zivotné
dulezitych organu (srdce, plice, velké cévy). Zavazna jsou kompresni a do hrudniku
pronikajici poranéni tzv. otevifeny pneumotorax).

Zaviena poranéni hrudniku
e je méné zavaznym stavem, pokud nedojde k poranéni vnitfnich organa
e pfi zlomeninach Zeber a hrudni kosti dochazi k poranéni vnitfnich organa
e vyrazna bolest omezuje dychaci exkurze

e pokud dojde ke komunikaci dychacich cest s pohrudni¢ni dutinou, vznika
zavieny pneumotorax

Oteviena poranéni hrudniku

Pfi otevienych zranénich hrudniku dochazi k poruseni celistvosti hrudni stény a
proniknuti vzduchu do hrudni dutiny (otevieny pneumotorax). Na poranéné strané
zkolabuje plice. Kazdé nadechnuti zhorSuje zdravotni stav. Postizeny je dusny a
cyanoticky.

Postup pfi oSetfeni:

e postizeného ulozime v poloze polosedé

e pii otevieném poranéni je nutno okamzité uzavfit otvor v hrudniku, v prvni fazi
rukou (zivot zachrarujici ukon), dale prekryt poloprodySnym obvazem a
oblepit ze tfi stran, spodni strana zUstava volna. Pro méné zkuSeného
zachrance je jednodus$si vytvofit neprodysny obvaz, to znamena oblepit
igelitovou rousku ze vSech Ctyf stran

e pfi krytém poranéni provedeme znehybnéni hrudniku ve vydechové poloze
¢ horni konCetinu na poranéné strané dame do zavésu
e postizeného uklidnime a vyzveme k pravidelnému klidnému dychani
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e volame ZZS

4.2.2 Poranéni bricha
mezi nejCastéjSi pfiCiny poranéni bficha je pad z vysky s narazem na pevny predmét,
naraz na fiditka kola, kopnuti do bficha pfi sportu, nebo stfetnuti s vozidlem.

Pfi poranéni bficha dochazi k naruseni struktury organa dutiny bfisni (jatra,
slezina, zaludek, stfeva) a zivot ohrozujici vnitfni krvaceni. Dale mohou byt
posSkozeny organy ulozené v retroperitoneu a malé panvi (ledviny, pohlavni organy,
mocovy méchyr). Krvaceni muze byt masivni a rychle vyvolat Sokovy stav.
Nebezpecné je i pozvolné krvaceni bez vyraznych pocatecnich pfiznaku, které muze
byt prfehlédnuto a rovnéz ohrozit postizeného na Zivoté. Poranéné organy mohou
vyhfeznout z bfisni dutiny ven.

Oteviena poranéni bficha
Postup pfi oSetfeni:

e vyhfezlé utroby se sami nesnazime vsunout zpét

e poranénou oblast zabalime do Cistého prostéradla, runiku
e zaklinéné téleso neodstrafovat, jen mékce oblozime

e postizeny neji ani nepije

e volame ZZS

Zavrena poranéni bficha
e poranéni tupymi pfedmeéty
o velka bolestivost az Sok
e postizeného polozime na zada s podloZzenymi koncetinami
e volame ZZS

4.2.3 Poranéni panve
e velka bolestivost v oblasti panve, hematomy, otoky
e pfi poranéni moCopohlavnich organu se muze v modi nachazet krev
e postizeny upada do Sokoveého stavu
e panev mUzeme ovazat (zpevnit) prostéradlem, Satky — ne pokud zvySuji
bolestivost
e volame ZZS
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4.2.4 Poranéni patere

Velice nebezpecnou komplikaci poranéni patere je poranéni michy, pfi kterém
dochazi k poruse motoriky a senzitivity po mistem poranéni

Patef mlze byt poranéna v kterékoliv ¢asti (krcni, hrudni, bederni Cast).
Poranény mohou byt obratle, meziobratlové desticky, vazy, micha a nervy z ni
vychazejici. Patef byva poranéna nasilnym predklonénim, zaklonénim nebo
zkroucenim

e pfi¢ina poranéni — pad z koné&, autonehoda, skok do mélké vody, urazy na
lyZich, snowboardech, cyklistice

priznaky:

e Dbolestivost v misté urazu

e priznaky se mohou vyskytovat jen na jedné poloviné téla

e neurologické pfiznaky - ztrata citlivosti v pfisluSné inervacni oblasti
e ztrata pohyblivosti

e neschopnost udrzet moc¢

e porucha dychani

Postup pfi osetfeni:

e s postizenym pokud mozno nehybame

e hlavu stabilizujeme v neutralnim postaveni vzhledem k patefi (oblozime
ruéniky, oble¢enim)

e sledujeme vitalni funkce

e pokud je nutné postizeného premistit, volime metodu ,klady“3 — 5 pomocniku
pfemistuje zaroven jednotlivé segmenty - hlavu, trup, panev a koncetiny
v jedné roviné (nikdy postizeného nezvedame za ruce a nohy)

e postizenému v bezvédomi uvolnime dychaci cesty, hlavu nezaklanime
e volame ZZS

4.3 Poranéni pohybové soustavy

Poranéni pohybové soustavy je pfi sportu velice ¢asté. Negativni vliv mize mit unava
mistni i celkova, pretrénovani, nedostatek nebo absence regenerace a
kompenzacnich cvi€eni. Pfi sportovani by déti mély mit ochranné pomucky -
chranie na loktech a kolenech pfi skateboardu, jizdé na koleCkovych bruslich, pfilbu
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pfi jizdé na lyzich, kole, skateboardu, bezpecnostni vyztuze na ochranu patere pfi
lyZovani a snowboardingu.

4.3.1 Zlomeniny

Na které kosti se nachazi ,collum chirurgicum®?

Zlomeniny jsou velice bolestivé stavy. Zlomeni kosti vyZzaduje obvykle velkou
silu, staré kosti jsou vSak kiehké a zlomi se lehce. Vyzaduji opatrné zahazeni,
nevhodnym pohybem bychom mohli poskodit okolni tkané, zejména velké cévy a
organy. Frakturu muze zplsobit sila plsobici pfimo v misté (autonehody), nebo
pfenesené do vzdalenéjsi oblasti (pfi dopadu na horni kon€etiny se lame kli¢ni kost).
Zlomeniny muzeme rozdélit na zaviené a oteviené (je porusena integrita kize).

Pfiznaky:

e Dbolest, otok a hematom v misté zlomeni

e postizena Cast téla muze byt deformovana, nelze s ni pohybovat

e prasknuti kosti muze byt slySitelné

e U zlomenin panve, ramenni a stehenni kosti mozZnost vzniku Sokového stavu

Postup pfi oSetfeni:

e zlomeniny sami nenapravujeme, otevienou zlomeninu sterilné prekryjeme

e postizenou koncetinu znehybnime

e pokud potfebujeme postizeného transportovat, vZdy pfidrZzujeme postiZzenou Cast
téla

Osetfeni zlomenin horni koncetiny

o sterilné pfekryjeme, znehybnime dlahou nebo jeji improvizaci

e zaviené zlomeniny znehybnime zavésem na trojcipy Satek, pfipevnime
k hrudniku

e pokud neni mozno ohnout koncetinu v lokti, pfivazeme poranénou koncetinu
k hrudniku pfipazenou

OSetfeni zlomenin dolni koncetiny
e zlomeninu dolnich konCetin zpeviujeme vzdy dlahami (hdlkami, vétvemi)
e do mista styku s klouby vkladame mékké vycpavky
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e pfi improvizaci stahneme DK k sobé, dlahu vytvari zdrava konCetina

Zlomeniny dolni Celisti
e postizeny sedi s pfedklonénou hlavou, sekrety volné odtékaji

e Celist fixujeme mékkym polstafkem umisténym pod bradou, ktery pfipevnime
obvazem ovazanym kolem hlavy

Zlomeniny nosu

e sledujeme prichodnost dychacich cest, pod nosni pridduchy dame savy material
k zachyceni krve

e prilozime studeny obklad po stranach nosu

4.4 Poranéni kloubt

Nékteré klouby nam umoznuiji velky rozsah pohybu (ramenni kloub), v jinych je
rozsah pohybu nepatrny (kfizokyCelni kloub). Klouby jsou zpevnény vazy, které
byvaji natazeny nebo pretrhany. Drobné klouby ruky nebo rameno byvaji poranény
pfi miCovych hrach, pfi Spatném doslapnuti nebo doskocich byva poranén kotnik
nebo koleno.

Podvrtnuti

e dochazi k oddaleni nebo posunuti kloubnich ploch
e Vv misté poranéni je bolest, otok hematom

e nejCastéji byva postizen hlezenni kloub

Postup pfi oSetfeni:

e pfilozime studeny obklad
e kloub znehybnime
e poranénou koncetinu uloZime ve zvySené poloze

Vymknuti

e vymknuti nejCastéji postihuje rameno, prsty a Celist

e poranény kloub je bolestivy, otekly, nachazi se zde hematom, v kloubu je
nemoznost pohybu
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Postup pfi oSetfeni:

¢ vymknutou koncetinu sami nenapravujeme
e kloub jemné vypodlozime
e pokud si nejsme jisti druhem poranéni, oSetfujeme jako zlomeninu

4.5 Poranéni svalu

Svaly pohybuji jednotlivymi t&€lnimi segmenty, nazyvame je aktivhim hybnym
aparatem. Jejich funkce je vuli ovlivnitelna, jsou Fizeny motorickymi nervy. Korové
centrum fizeni pohybu je v oblasti frontalniho a parietalniho laloku.

Natazeni svalu

e pfi¢inou je prudky pohyb, zvedani pfedmétu
e natazeny sval je bolestivy a otekly

e byva ztuhnuty nebo mize byt ve kreci

Postup pfi oSetfeni:

e poranénou ¢ast téla dame do klidové polohy, pokud mozno polozime vySe nez
trup

e prilozime studeny obklad

Svalova kie¢

e vznika pfi neadekvatni namaze, pretizeni

e dojde k bolestivému stah svalu nebo svalovych skupin
e postizené svaly jsou ztuhlé

Postup pfi oSetfeni:

e postizenou svalovou skupinu pomalu protdhneme, u postizeni svall dolni
koncetiny pomaha postiZzenou koncetinu zatizit

e svaly mlzeme jemné masirovat
e doplnit ionty, zejména vapnik, magnézium, sodik (iontovy napoj)
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Flexory kolenniho kloubu jsou svaly uloZzené na zadni strané stehna. Jak se jmenuiji?
Maiji i jiné funkce?

Kre¢ flexort kolenniho kloubu:

e DK napneme v kolennim kloubu, flexory jemné masirujeme

Krec trojhlavého lytkového svalu:

e DK napneme v kolennim kloubu, zaroven tlacime prsty k holenni kosti, sval jemné
masirujeme

Osetreni drobnych povrchovych poranéni

Pfi oSetfeni povrchovych poranéni kiiZze se snazime zabranit vzniku infekce.
Z rany pod tekouci studenou vodou vymyjeme vSechny mechanické necistoty, radu
dezinfikujeme a prekryjeme sterilnim krytim.

V pripadech bodnuti hmyzem vyjmeme zihadlo, ranu dezinfikujeme a
pfilozime na ni ledovy obklad. Vhodné je potfit ranu léky s antihistaminiky (Fenistil
gel) k sniZeni otoku, svédéni a bolesti. Pokud pfiznaky neustupuji nebo se rana
zaniti, vyhledame lékafskou pomoc. Pfi vyrazné alergické reakci postizeného a
vzniku dechovych obtizi postupujeme jako u anfylaktického Soku.

5 Termicka poskozeni

V kapitole se seznamime s vlivy extrémnich teplot na lidsky organismus.

Kaze kryje télni povrch a plni dvé zakladni funkce, termoregulacni a
imunologickou. Pfi zvySené teploté dochazi k rozsSifeni cév, zvySenému prokrveni
kize, zvySenému poceni, organismus se tepla zbavuje. P¥i nizSi teploté se cévy
ZuZzuji, prokrveni se snizi a unik tepla se zmensuje. Navic organismus je schopen po
urcitou dobu teplo vyrabét pfi svalové Cinnosti (t€lesny pohyb nebo tfesavka).

Ztraty tepla jsou ovlivnény tloustkou podkozni tukove vrstvy, hubeni lidé
ztraceji az 4x vice tepla nez lidé obézni.
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Pfred slunecnimi paprsky bychom se méli chranit vhodnym odévem, volnou
kazi natirat krémem s UV faktorem a chranit o€i vhodnym zastinénim (bryle, kSilty).

5.1 Celkové prehrati (tepelny upal)
e pfehfatim organismu dochazi k velkym ztratam tekutin a minerald
e k prehfati jsou vice nachylni lidé po nemoci, seniofi a déti

Postup pfi oSetfeni:

e prehfatého Clovéka ulozime do chladna (do stinu)

e zajistime pfivod Cerstvého vzduchu

¢ dolni koncCetiny zvedneme nad uroven hlavy

e zajistime dostatek tekutin (vhodny slaby roztok kuchyriské soli)

e na Celo pfilozime studeny obklad, popfipadé celkovy chladny zabal
e pokud se uroven reagovani zhorsuje, zajistime odborné oSetreni

Popaleni sluncem

¢ na spaleni sluncem jsou citlivéjSi lidé se svétlou pleti a svétlymi viasy
e spalenou pokozku chladime studenou vodou

e oSetfujeme pripravky uréenymi po opalovani (obsahuji pantenol urychlujici hojeni)
e podavame dostatek tekutin

e pfi téZkém spaleni zajistime odborné Iékarské oSetfeni

5.2 Celkové podchlazeni

Poranéni chladem je zavislé na délce expozice, na okolni teploté, na kvalité
izolaCnich vrstev (termopradlo), na stavu vyZivy, na pfipadném dalSim poranéni, na
stavu periferniho prokrveni a obéhu, na stavu védomi postizeného, na
povétrnostnich podminkach, na vlhkosti vzduchu. Podchlazeni vznika za ostrého
vétru, vyCerpani z télesné namahy, pfi zasypani snéhovou lavinou, pfi padu do
studené vody.

e télesna teplota poklesne pod 35 °C
e Cim je tepelna ztrata rychlejsi, tim rychleji postizeny umira
e pocit mrazeni, vyCerpani
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apatie

zpomaleni tepové a dechové frekvence

kUZe je mramorovana az voskoveé bila

kriticky bod je kolem 27 °C — fibrilace komor a smrt postizeného

Postup pfi oSetfeni:
e opatrné pfeneseme do teplé mistnosti

e pokud neni mozno postizeného ihned transportovat, poSlete pro pomoc, zabalte
ho co nejvice, lehnéte si vedle ného a zahfivejte ho vlastnim télem

e svlékneme promocCeny odév

6 Mdloba (ortostaticky kolaps)

Vznika kratkodobou poruchou krevniho obéhu, v jehoz disledku vznika
pfechodné nedostate¢né prokrveni mozku. Projevi se nahlou a neocekavanou
slabosti az ztratou védomi, ktera trva nékolik sekund az minut. Sklon k mdlobam maji
divky s trvale nizSim tlakem, jedinci vyCerpani, dlouhodobé nemocni.

Priciny:
e emoce — strach, Spatna zprava
e Dbolest

e dlouhodobé stani v horkém a dusném prostredi (na slunci)
e nahla zména polohy (postaveni ze dfepu)

Kolapsu mohou pfedchazet pfiznaky — zivani, poruchy vidéni, nevolnost, unava,
poceni a zblednuti.

Postup pfi oSetfeni:

e pfi poloze v leZze zvedneme dolni kon€etiny — zlepSime navrat krve
e zajistime stin a pfivod Cerstvého vzduchu

e pfi navratu védomi nutno vyloucit zranéni pfi padu

e podavame studeny napoj

e snazime se odstranit nebo zmirnit vyvolavajici pficinu

¢ vertikalizujeme pomalu

e pokud se mdloba v kratké dobé neustoupi, postupujeme jako u bezvédomi
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Obrazek 2. Poloha pfi mdlobé se zvednutymi kon€etinami (foto viastni archiv autorky)

7 Nahlé pfihody bFisni
Jsou onemocnéni bfiSnich organu, které se mohou objevit z plného zdravi,

nebo jako komplikace chronického onemocnéni. Hlavnim pfiznakem je bolest. Pokud

nejsou zavcas lé¢eny, mohou vést ke smrti postizeného.

Zanét cervovitého vybézku slepého stireva
Vyskytuje se v kazdém véku, €asto u déti. Zacina vétSinou bolesti okolo pupku
a postupné se presouva do pravého podbfiSku. Byva provazen nevolnosti,

zvracenim, zastavou podchodu plynt i stolice.

Postup pfi oSetieni:
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e postizeného ulozime do ulevové polohy (vleze na zadech nebo na boku
s pokréenymi dolnimi kon€etinami

e nedavame jist ani pit, nepodavame léky s vyjimkou léku pfedepsanych
nemocnému Iékafem pro pfipad zachvatu

e pfi zvraceni nechame vyplachnout usta vlaznou vodou

e pfi zanétlivych onemocnénich pfilozime na bficho studeny obklad

e volame ZZS

Obrazek 3. Poloha pfi nahlych pfihodach bfisnich (foto vlastni archiv autorky)

8 Bezvédomi

Schopnost reagovat na podnéty mize byt zménéno Urazem hlavy, mdlobou,
diabetem mellitem, kie€emi, Sokem, pifehfatim nebo podchlazenim. Kratkodobé bezvédomi

se oznacuje jako synkopy.
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Pokud postizeny neni schopen reagovat na bézné otazky typu ,Co se stalo?“, Jak
se jmenujete?, nebo na né reaguje nepfiméfené, dochazi ke stavu poruseného
vedomi.

Ur&eni pfi¢iny bezvédomi muze byt obtizné, nebo nemozné. Vzdy vSak musime
zacit s oSetfenim, protoZe jde o stav bezprostfedniho ohroZeni Zivota.

Postup pfi oSetfeni:

e na prvnim misté musi byt zkontrolovany zakladni Zivotni funkce (dychani a

srdecni dinnost

e pokud nedoslo k zastavé obéhu a postizeny dycha, provedeme rychlé zjisténi
poranéni, velkého krvaceni, zlomenin apod.

e stav védomi - hluboké bezvédomi - nereaguje na osloveni ani na vyrazny

bolestivy podnét
- lehké bezvédomi - je mozno na kratkou chvili s postizenym
komunikovat

e snazime se zjistit pfi¢inu bezvédomi (dalSi poranéni, prakazy diabetiku, injekéni vpichy,
léky)

e postizeného ulozime do zotavovaci polohy na boku, podlozime jej pfikryvkou

e v dobé do pfijezdu ZZS sledujeme zakladni zZivotni funkce, stav védomi,
informace zaznamenavame a zaznam pfedame ZZS.

V nékterych pfipadech neni uloZeni do Rautekovy zotavovaci polohy vhodné,
protoze muze zkomplikovat zakladni poranéni (poranéni patefe, rozsahlé poranéni
hrudniku a bficha, mnohoc€etné zlomeniny koncetin). V téchto pfipadech nechame

postizeného v poloze na zadech, podlozime lopatky a provedeme zaklon hlavy.

9 Sok
Sok je akutni stav, pfi kterém dojde k ob&hovému selhani, které ma za
disledek snizené prokrveni a okysli€eni tkani.

Sokovy stav se rozviji, pokud dochazi selhani krevniho ob&hu v diisledku
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o selhani srde¢ni Cinnosti — pokles tlaku v cévnim fecisti

o velké ztraty krevniho objemu (krvaceni, popaleniny, prijmy zvraceni
o hypoglykémie - snizena hladina cukru v krvi

o tézka poranéni (hlavy, patere)

o anafylakticky Sok — bodnuti hmyzem, podani Iéku

PFiznaky:

e cyanotické zbarveni okrajovych Casti téla

e prestava komunikovat, vypada ospale

e kize je studena, vlhka, bleda

e pocit slabosti a na omdleni

e slabnouci tep, nitkovity, zrychleny, malo hmatatelny
e mélké rychlé dychani

e postizeni ma pocit Uzkosti

e pocit zizné

Postup osSetreni pri Soku:
o protiS8okova poloha — postizeny leZi na zadech, horni polovina téla je snizend, dolni
koncetiny podlozime alespon o 30 stupnud vyse
e autotransfuzni poloha — v poloze na zadech zvedneme dolni konéetiny nahoru, kolmo
k télu, pfipadné obmotame elastickym obinadlem

e cilem je zvySeni navratu krve k srdci a zivotné dulezitym organim

Pravidlo 5T

e TiSime bolest — znehybnéni kon&etin u zlomenin, chlazeni u popalenin, zastaveni

krvaceni
o TiSici prostfedky usty nepodavame, uklidriujeme,
e Tepelny komfort - zajistime
o Tlumime pocit Zizné — otirame rty a obli¢ej vihkym kapesnikem, nedavame pit

e Transport -voldme ZZS
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Anafylakticky Sok
Pfiznaky:

e Uzkost
e vyrazka
e otékani jazyka

o dechové obtize, nemoznost se zhluboka nadechnout, lapani po dechu, sipani

Postup pfi oSetreni:

e zjistime, zda ma postizeny u sebe jednorazovou injekéni stfikacku s adrenalinem a
pomulzeme mu ji pouzit
e pfiloZime ledovy obklad na krk i na zatylek

¢ pokud mame moznost, viozime postizenému kostku ledu do ust (nanuk, studenou

tekutinu)

e postizeného dame do polohy v polosedu nebo v sedu, tak, aby se mu co nejlépe

dychalo
e volejte ZZS
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