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Cilem textu je poskytnout vhled do vybranych témat sexuality na zakladé odbornych
zdroji (a s pomoci interaktivné vedeného seminare) potfebnych k tomu, aby v procesu
vzdélavani, které je oznaceno jako vzdélavani spolecné, dostal Zak s postizenim i bez dostatek
informaci. V prostiedi spole¢ného vzdélavani se ocitaji jak zaci s postizenim (specidlnimi
vzdélavacimi potfebami- SVP), zaci bez postizeni (vrstevnici), pedagogové, ktefi vzdélavaji a
pedagogové, ktefi v takovych tfidach neudi. Soucdsti tvorby postoje k sexualité a sexudlni
vychové v prostredi se stava i vedeni Skoly, stejné jako administrativni personal a dalsi

nepedagogicti pracovnici. Neopominutelnou soucdsti jsou zakonni zastupci déti (rodice).

V textu jsou dany podklady vénujici se zakladnim informacim k pojmu sexualita,
sexudlni vychova, struéna charakteristika Zaka s postizenim (zaméfeno na mentalni a PAS), tak
aby byl zabezpecen vhodny pfistup ve vzdélavani v oblasti sexualni vychovy v prostredi
integrace a inkluze. Je zdUraznéna potfeba sexualni vychovy a role rodiny Zaka s postizenim,
ktera do sexudlni vychovy vstupuje ve smyslu priorit pro dité a je zakladem sexudlni vychovy.
Text zminuje néktera témata, jez by se méla objevit ve Skolnich vzdélavacich programech,
véetné témat sexualni identifikace a LGBT. Problematika LGTB se ve Skolnich vzdélavacich

programech objevuje sporadicky a méla by ji byt vénovana vyssi mira pozornosti.

K ziskani dalsich informaci odkazuji na literaturu pouzitou pro tvorbu tohoto textu a
v pripadé potreby dalSich zdrojd, podplrnych didaktickych material( pro sexualni vychovu,

konzultaci pfi feSeni otdzek sexuality spjaté se zainteresovanymi v prostiedi Skoly (kde se
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pocitd s aktéry jak z pedagogického prostiedi, tak z prostfedi rodiny Zaka, zletilého Zaka),

supervizi apod. je mozné obratit se na autorku textu. Kontakt: dana.sterbova@upol.cz
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1. SEXUALITA A SEXUALNi VYCHOVA

Definovat sexualitu neni jednoduché. VétSina sexuologickych ucebnic tento pojem
nedefinuje a povazuje ho za jasny. Podle Psychologického a Sexuologického slovniku
sexualita oznacuje predevsim soubor vlastnosti a jev(, které vyplyvaji z pohlavnich rozdil(.

K sexualité patfi:

anatomické, hormondlni a reprodukéni rozdily mezi muzem a Zenou (resp. samcem

a samici)

e souhrn projevu chovani a citéni (resp. reaktivity, tedy dispozice k uréitému chovani
a citéni) vyplyvajicich z télesnych i psychickych rozdili mezi pohlavimi, véetné
reprodukcnich jevl a aktivit

e erotické projevy a chovani se pod pojem sexuality zpravidla zahrnuji i tehdy,

nejsou-li pohlavné specifické

e rozdilné socialni (genderové) role

Za projevy sexuality jsou oznacovany zejména takové jevy, které souviseji s pohlavnim
rozmnoZovanim, genitdlni a erotickou slasti ze sblizovani, blizkosti nebo styku,
pfipadné genitdlnim sebeuspokojovanim, erotickou laskou a pfitazlivosti. V laickém

jazyce je nékdy obsah pojmu zuZovan jesté vice, a to pouze na genitalni a orgasmické



http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Erotika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Er%C3%B3s
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99ita%C5%BElivost&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Genit%C3%A1l
http://cs.wikipedia.org/wiki/Orgasmus

STUDIJNI TEXT K PROJEKTU

MODERNI TRENDY VE VZDELAVANi V PREGRADUALNI PRIPRAVE BUDOUCICH PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU NA UNIVERZITE PALACKEHO V OLOMOUCI

aktivity. Ale i odborny zajem psychologie a mediciny se nejvice soustfedi na aspekty
lidského sexudlniho a reprodukéniho chovani, které jsou spolecensky nejzavaznéjsimi projevy

sexuality.

V SirSim pojeti vSak sexualita zahrnuje Sirsi spolecenské aspekty. Prvni, kdo povazoval
lidskou sexualitu za vyznamny zdroj formovani osobnosti obecné, byl Sigmund Freud..
Se sexualitou mohou nezfidka souviset i obecné altruistické ¢i mocenské tendence .
Dale do Sirsiho pojeti patii genderové podminéné psychofyziologické rozdily (napfriklad
verbalni schopnost, prostorovd predstavivost, schopnost abstrakce), socidlni
kompetence, empatie a jejich uplatfiovani ve spolecenskych vztazich,. Nékteré z téchto
vlastnosti jsou pohlavné dimorfni na zakladé biologickych predispozici, ale fada z nich
je vytvarena nebo posilovana ¢i oslabovadna spolecenskym prostfedim (napftiklad
zndmym rcenim, Ze kluci neplacou, Ze rGzova barva je pro holéicky a modra pro
chlapce). O tom, jsou-li dominantni vrozené ¢i ziskané vlastnosti, je spor mezi

biologicky a spolecensky orientovanymi védci (tzv. nature vs. nurture).

Plivodné rozsifreny medicinsko-biologicky pristup k sexualité zaméreny predevsim na
anatomii, fyziologii, pfipadné patologii pohlavnich organli, reprodukénich,
hormonalnich a sexualnich funkci, rozliSovani sexudlni orientace a pohlavni identity je
tedy dale obohacovan pohledem spolecenskych véd, zejména antropologie, sociologie,
gender studies, ale i filozofie a politologie. Nachazi odraz ve spolecenskych hnutich
(feminismus, hnuti sexualnich mensin, boj za prava otcl). Nékteré spolecenské

systémy jsou definovany jako sexualné represivni (napf. talibansky rezim), jiné jako



http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexualita#cite_note-3
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sexualné permisivni (evropské demokracie). Lze fici, Ze stupen sexudlni represe

obvykle pozitivné koreluje s politickou roli cirkve ve spolecnosti. (Prochdazka, 2016)

Sexudlni chovani zahrnuje verbalni a neverbdlni vyjadfeni sexuality. Tato vyjadreni
véetné genitdlnich a negenitdlnich aktivit se mohou vyskytovat samostatné nebo v aktivité
s jinymi lidmi. Sexudlni chovani neni jen to, ve kterém jsou lidé zainteresovani pfimo, ale

zahrnuje také vychovu a vzdélavani a ndmluvy (Sharpe, 2003).

Komplexni sexudlni vychova vstépuje jedinci mordlni principy, formuje jeho jednani a
postoje k sexudlni problematice, rozviji citovou oblast v ndvaznosti na jeho budouci sexualni
touhy a potreby. Nezahrnuje pouze predavani faktd, zahrnuje i postoje k sexuadlni moralce,
podporuje osobnostni autonomii a u¢i schopnosti uspokojit sexualni potfeby. (Stérbova,

Raskova, 2014)

Doc. Raskova v kapitole Komunikace oblasti sexuality ve $kole (In D. Stérbova & M. Ragkova,

2016) uvadi:

v vev

Sexudlni vychova ma mit tézisté v rodiné, nelze vsak zarucit, Ze nebude tabuizovana a Ze
dité bude ziskavat subjektivné i spolecensky zadouci védomosti, postoje a chovani
postoje rodicl, které nejsou v rozporu s principy a normami spolecnosti. Bez trvalé a
koncepéni spoluprace véetné pfimérené komunikace s rodinou Zaka, s akceptovanim
rodinnych svétonazorovych postoju s vyjimkou asocidlné orientovanych nelze sexudlni

vychovu zcela bez problém( zvladnout. Pravdou je, Ze ucitelé nemaiji pfi realizaci sexudlni
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vychovy zadnou direktivni pozici. Méli by respektovat princip vzdjemné spoluprdce a
pfimérené komunikace Skoly a rodiny pfi sexualni vychové (Raskova, 2008 aj.).Ucitel navic
musi byt schopen predavat Zakim informace pldnované i bezprostfedné, naudit je
dovednostem v pfiméfené mite a adekvatné jejich véku. Ucitel by mél byt schopen pfi
realizaci sexudlni vychovy vytvofit pratelskou atmosféru a takové prostredi, ve kterém

panuje pfiznivé ovzdusi a ve kterém se Zaci nebudou bat zeptat na véci, jez je zajimaji.

Pti vzdjemné spolupraci skoly a rodiny (Mardadova, 2006 aj.) by méli byt rodic¢e zak(
informovani o prlbéhu a obsahu a sexudlni vychovy, o pouzivanych metodach i cilech.
V rdmci informovanosti rodi¢l ze strany ucitele se jednd o jeho moralni povinnost, nikoliv
vSak o poZzadovani souhlasu. V pfipadé, Ze rodi¢e nesouhlasi z riznych dlvod( s Ucasti
ditéte na skolnim vyuéovani, maji pravo tuto skute¢nost uéiteli oznamit. Vyreseni zminéné
situace ndlezi do kompetence ucitele pripadné vedeni Skoly. Je tfeba si uvédomit, Ze
vétsina informaci vSeobecné povahy tvori neoddélitelnou soucast vSeobecnych znalosti,
které patii do obecného a zdkladniho vzdélani kazdého jedince, a kde postoj rodice ucitel
nemusi vzit v ivahu (nehledé na nejzakladnéjsi a nejobecnéjsi poznatky, které maiji zaci

ziskat ve skole).

V pedagogické praxi vramci respektovani pozadavku rodiny obvykle uditel
vychazi rodiné vstfic a Zaka do cilené edukace nezahrnuje, pokud si to rodi¢e nepfreji.
BohuZel ¢asto rodi¢e nepochopi jednu duleZitou véc, na kterou ucitel upozornuje, a sice

tu, kterd souvisi bezprostredné s ditétem samotnym. Jak se asi citi dité, které na zakladé
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intervence rodi¢li musi opustit tfidu jako jediné? Na druhé strané, spontanni edukaci
v souvislosti s reakci na neplanované vzniklou situaci z oblasti sexualni vychovy ucitel

predvidat nemuUZe a nemda mozZnost Zaka ihned selektovat.

Role a pozice pedagoga je pro zddrnou sexudlni vychovu zcela jednoznacna. Ucitel musi
byt k realizaci sexudIni vychovy kvalitné pripraven. V rdmci klicovych odpovédnosti musi
mit ucitel (mimo jiné) potfebné znalosti, rozumét problematice sexualni vychovy, znat
vyucovaci strategie a metody zprostfedkovani uciva, ddle se profesné rozvijet (Raskova,
2008). Pres vSechna uskali ucitel musi zvlddnout problematiku sexudlni vychovy na

profesiondlni drovni (tj. musi byt odborné i didakticky vzdélan a osobnostné ptipraven)
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2. SPOLECNE VZDELAVANI

Stérbova (2016) v kapitole SEXUALITA, ROLE A POZICE PEDAGOGA V PREGRADUALNI
PRIPRAVE — NAZORY STUDENTU — PROBLEMATIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM
(In D. Stérbova, & M.Raskova, 2016) k problematice spoleéného vzdélavani, tedy

integrace a inkluze uvadi:

K Zakim, ktefi jsou dle platné Skolské legislativy oznaceni za Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a ktefi jsou aktualné zaky integrovanymi, se fadi Zaci se zdravotnim
postizenim, s disabilitou. Dle Svestkové a Hoskovcové ( 2010) se disabilita tyka viech obéant
bez rozdilu a kdokoli z nds se mize sam stat osobou s disabilitou, at uz v disledku nehody i
nemoci, nebo se mulze stat tim, kdo postizenému ¢lenu rodiny Ci jiné blizké osobé pomaha.
Fakt, Ze prava obcanU s disabilitou se ve stale vétsi mire stavaji soucasti legislativy, doklada to
nejen legislativa evropska, zejména smérnice ¢. 78/2000 Sb., kterd se tyka ochrany pred
diskriminaci ve vSech ¢innostech souvisejicich se zaméstnanim, ale doklada to také nova
Umluva OSN o lidskych pravech osob s disabilitou (Svestkovd, Hoskovcovd, 2010). Ve vztahu
k procesu inkluze se v legislativé $kolské v Ceské republice poéitd stim, ze 74k slehkym
mentalnim postizenim bude vzdélavan ,, automaticky” v prostredi bézné zakladni skoly (a je
zfejmé, ze bude a ma pravo i na vyuZiti dochdzky do skolni druziny) a Ze se k nému bude
pristupovat individudlné dle jeho potreb. Inkluzivni vzdélavani je zamérfeno tak, aby byly ve
Skolach vytvoreny podminky pro vSechny déti, zaky a studenty, tedy také pro déti, Zaky a
studenty se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim. Soucasti
kolniho vzdélavaciho programu (SVP) musi byt zajisténi péce o 7dky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, a to i pfesto, Ze aktudlné se tito 7aci ve $kole nevzdélavaji. SVP je mj.
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i zakladni informaci pro pfipadné uchazece o vzdélavani (nebo o prestup), Zaci mohou byt
zahrnuti do kategorie Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i v prabéhu vzdélavani.
Podoba inkluzivniho vzdélavani obsahuje i rovny pfistup k podavani informaci v oblasti
sexudlni vychovy. Pro komunikaci o sexudlnich tématech v inkluzivnim prostifedi bude vsak
paradoxné potieba vytvofit specidlni podminky. Postupny pfechod od integrace Zzakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami k inkluzi znamena i pfipravenost budoucich pedagog(i na
vzdélavani inkludovanych Zzaka. Je dlleZité, aby oblasti sexudlni vychovy porozuméli
pedagogové rizného oborového zaméreni a znali své limity a limity Zaka s postizenim, véetné

limit& v komunikaci. (viz napf. Stérbova, 2014c)
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3. VYZNAM RODINY A SKOLY PRO SEXUALNI VZDELAVANI OSOB S POSTIZENIM

Rodina poskytuje jedinci s postizenim zdaklad pro sebeproZivani a sebeocenéni, pravo
na proziti jeho intimity. V rodindch., kde jsou déti s mentalnim postizenim, se ne vidy
rodi¢e, sourozenci stavaji témi, kdo by cilené vzdélavali dité s postizenim v oblasti
sexuality. Mimo to se sniZuje i pfilezitost ziskat informace k sexualité v pfirozeném
prostfedi a mit sexualitu a otazky s ni spojené zabudovanou jako béZny aspekt ve svém
Zivoté.

Pfi vzdélavani déti s mentdlnim postizenim je potfebné dodrZovat zdsady, které
respektuji jak psychicky, tak fyzicky vék ditéte. Je-li sexualni chovaniignorovano, jde o
Spatnou zpétnou vazbu, kterou si dité neumi, protoZze nemze, vyhodnotit. Trva déle,
nez se nauc¢i novym dovednostem, coZ znamend, Ze navody na vhodné chovani
potrebuje ziskdvat velmi brzy (dfive, nez se obvykle dospély domniva, Ze je dité bude
vibec potrebovat). Dité, dospivajici a dospély se pohybuji se v rliznych prostredich a
situacich, ve kterych okoli predpokladd, ze bude dany ¢lovék s postizenim schopen
ménit své chovani. Méni-li je ¢i zachovava-li stejné, jak ma naucené, mize to okoli
vnimat nevhodné Dité- klient, osoba s mentalnim postiZzenim aplikuje jen to, co ma
naucené, zménu situace Ci prostfedi neakceptuje.To mlze ohrozit dité ve smyslu, Ze je
oznaceno jako ten, kdo sexudlné obtéZzuje. Bez systematické pfipravy neni schopno
se bezproblémové ucastnit Iékarskych prohlidek vyjma vySetfeni pod anestézii. Je tak

ve vétsim riziku zdravotniho ohroZeni. (Stérbova,2010)

Pro vychovu a vzdélavani zak s mentalnim postizenim je vhodné mit adekvatni ucebni

materialy. Kazda osoba mlze mit jinou Uroven komunikacnich schopnosti a dovednosti.
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A kazdy pedagog a kazdy rodi¢ mizZe mit jiné dovednosti v pfedavani informaci
k sexualité, tedy k tomu, co je nazyvano sexudlni vychovou. Ta by méla vychazet

z rodinného prostredi a Skola by ji méla doplfiovat.

Obr. 1 Ukazka didaktického materidlu pro sexudlni osvétu osob s mentalnim postizenim
llustrace prevzata z McCarthy, Thompson (2007)
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llustrace prevzata z (McCarthy, Thompson, 2007)

Je otazkou, zda takové didaktické materidly nalezneme v prostiedi spole¢ného vzdélavani.

Rodice jsou v nejistotach a nejistota rodicl déti s postizenim je spjata s problematikou:
hygieny, masturbace, obnazovani, vhodnych dotekl atp.

Ne kazdy rodi¢ vsak vyhleda specializovanou pomoc. Je to proto, Ze se napf. ostycha o
sexudlnich otazkach hovofit. Rodi¢e se s otazkami ohledné sexuality svého ditéte obrati na

profesionala az ve chvili, kdy projevy sexuality jejich ditéte jsou oznaceny za problém, ktery
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vyZaduje feSeni. Rodice instinktivné citi, Ze by méli néco podniknout, ale sami si nevi rady. Jsou
vystaveni negativnimu pohledu okoli, co? zvy3uje jejich bezradnost. (Stérbova, 2013). Ve
Skolnim prostredi se pak fesi situace, na néz neni pfipraven ani pedagog, ani rodi¢. Dité
s postiZzenim se chova dle své ptirozenosti a dle Urovné sexualni vychovy, jiz se mu dostalo. A
sexualni vychova byva minimalni. Ve spole¢ném vzdélavani, tedy vintegrovaném a
které neuméji pedagogové resit.
Ukdzky z toho, co resi rodice a Skola:
* ,sahd si na genitalie ve Skole a oni s tim maji problém (chlapec s dg. lehké
mentdlIni retardace a znaky autistického spektra)” ,
* , plazi se po druhych...vSude (chlapec s dg. détsky autismus, SFA).” ,
» , objima mé a kdyzZ jej odstréim, stava se agresivnim (chlapec s dg. stfedné
tézké mentdlni retardace a symptomatologie poruch autistického spektra)”
o ,dava si ruku do kalhot a vytahuje penis a taky masturbuje v autobuse na
Ctyrsedadle
Garbutt, R. et al (2009), ktefi se vénovali ve svém vyzkumu dlleZitosti porozuméni osob
s mentalnim postizenim ve vztahu k sexualité a vyzkumu, pouzili pro zpfehlednéni témat
obrazky, na nichz se podileli vytvarnici spoleéné s osobami s mentalnim postizenim. Volili
jednoduchd slova, neuzivali terminy, informace opakovali. Stejné by méli postupovat
v sexualni vychové rodice i pedagogicti pracovnici. Nemaji vSak pro to vybudované podminky

— osobnostné jsou ne vsichni schopni do tématu sexuality vejit, nemaji dostate¢né dovednosti
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v komunikaci a nemaji ani dostate¢né védomosti a znalosti. Nehledé na to, Ze nemaji ani

didaktické materialy.

llustracni obrdzek prevzat z Garbutt, R., Tattersall, J., Dunn, J. and Boycott-Garnett, R. (2009,
s. 33)
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4. ZACI S POSTIZENIM A SEXUALITA — MOZNA RIZIKA

Casto 7ak s mentalnim postizenim a PAS

» ma nedostatek zakladnich pojmu vztahujicich se k télesnému schématu a chovani,

» ma méné schopnosti ucit se informacim a pravidlim vztazenym k sexualité
formou pozorovani a ndhodného uceni,

P postiZzeni mu neumoznuje, aby vénovalo pozornost neformalnim navodim a
prikladlm tak jako ostatnim détem,

» ne vidy dostdva jasnou zpétnou vazbu vztahujici se k jeho chovani

» je-li jeho sexudlni chovani ignorovano, jde o Spatnou zpétnou vazbu, které si
dité neumi, protoZe nemuze, vyhodnotit,

» trva mu déle, neZ se nau¢i novym dovednostem, coz znamena, Ze navody na
spravné chovani potfebuje ziskavat velmi brzy (dtive, nez se obvykle dospély
domniva, Ze je dité bude vibec potiebovat),

» pohybuje se v rliznych prostredich a situacich, ve kterych okoli predpoklada, ze
bude schopno ménit své chovani. Méni-li jej €i zachovava-li stejné, jak ma
naucené, muze to okoli vnimat nevhodné.

» aplikuje jen to, co ma naucené, zménu situace ¢i prostredi neakceptuje.To
mUzZe ohrozit dité ve smyslu, Ze je oznaceno jako ten, kdo sexudlné obtézuje.

» Bez systematické pripravy neni schopno se bezproblémové Gcastnit Iékarskych
prohlidek vyjma vysetfeni pod anestézii. Je tak ve vétsSim riziku zdravotniho

ohrozeni.
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5. SEXUALNI ORIENTACE, IDENTIFIKACE A LGBT

vsve

stav vylucné nebo prevaZujici erotické a citové preference osob daného pohlavi. U
vétsiny jedincul vSech spolecnosti se setkavame se sexualni orientaci heterosexudlni,
tedy naklonnosti k osobam opacného pohlavi. V mensiné pripadt (odhady se
pohybuji mezi 1-10 %) s orientaci homosexudlni. Homosexualni orientace neni
povazovana za zdravotni poruchu. Jeji tzv. [é¢ba je povazovdna za medicinsky a
psychologicky nedlivodnou, neefektivni a riskantni. Za zdravotni poruchu
neurotického okruhu je povazovana tzv. egodystonni sexualni orientace, to je takova,
kterou jedinec nem{ze pfijmout a vytvari mu zdravotni problémy. Vyrovnavani se se s
mensinovou sexualni orientaci se nazyva coming out. Existenci bisexualni orientace,
tedy celozZivotni srovnatelné a vyrovnané sexudlni i citové naklonnosti k obéma

pohlavim néktefi autofi zcela zpochybnuiji, jini ji povaZuji za vzacnou.

Z hlediska socidlné-psychologického je podstatnéjsi sexualni identifikace - ztotoznéni
se s urcitou sexuadlni orientaci. tedy to, jak sdm sebe ¢lovék hodnoti. Ta vyznamné
zavisi na stupni sebepoznani, ale ovliviuiji ji i kulturni a spolecenské faktory.
Sebeidentifikace tedy mlze byt heterosexudlni, homosexualni i bisexualni (ta se

zfejmé Castéji vyskytuje u Zen).

Vlastni sexualni chovani pak miZe, ale nemusi sexudlni orientaci a sebeidentifikaci

odrazZet. Je vyznamné ovliviiovdno nejen kulturnimi a osobnostnimi, ale i situacnimi




STUDIJNI TEXT K PROJEKTU

MODERNI TRENDY VE VZDELAVANi V PREGRADUALNI PRIPRAVE BUDOUCICH PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU NA UNIVERZITE PALACKEHO V OLOMOUCI

faktory. Z odborného a studijniho hlediska je vhodné sexudlni chovani vztahovat k

urcité ¢asové jednotce. (Prochazka, 2014,2016)

Problematika LGBT (lesbian, gay, bisexudl, transgender)

RGznorodost v ndzorech na pojimani LGBT ukazuje na pretrvavajici odliSnosti v
osobnostnim pfistupu k dané problematice od roviny respektovani homosexuality a
uzndni jeji pozice v partnerském vztahu az do protipdlu v podobé uUplné neakceptace,
disproporce mezi tim, co spolecnost povazuje za normu a tim, jaké nazory a postoje
k problému zaujimaji. Lidé mohou vést dvoji Zivot, aby se vyhnuli "odhaleni” a stigmatizaci,

hrozi zvysené riziko sebeposkozovani, sebedestruktivniho jednani v riznych podobach.

Do systému hodnotového pfijeti LGBT vstupuji faktory:

* osobnost pedagoga

* osobnost Zaka, studenta

e  kulturni kompetence — schopnost citlivé a uc¢inné reagovat ve vztahu k LGTB lidem,

umeét resit problémy v praxi.

Nelze opomenout problematiku podminéné tolerance (pfijimani LGBT identity a Zivotni styl
jinych, véetné spoluzakd, tak dlouho, dokud je stranou pohledu verejnosti). Tento faktor byva
Casto v praxi nevniman. Laicka i odborna verejnost zaujimad rlizné postoje k otdzce pohledu na
gay Ci lesbian orientovaného zaka z ,pohledu” heterosexuadla, a to i v prostiedi sportu, kde se
promitd vyrazné i ocekdvani sportovni image (napf. gay orientovany sportovec v typicky
muzském sportu a jeho identita, "Zenské" kodexy oblékani a chovani pro zZeny, sportovkyné a

posileni tradi¢ni predstavy o genderu a sexualité.). Pedagogové by méli respektovat ve svych
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pristupech gender prostor a gender identitu, genderové vztahy. (Stérbova, Harvanova, 2016).
Dnes Zijeme v takovém svété, kde budujeme muZského sportovce jako heterosexuala (Wolf,
2011). MuZi maji mensi empatii a pochopeni, neZli je to u Zen. | z tohoto dlivodu, pokud muz

sportovec uciti urcity odstup je u néj méné pravdépodobné, Ze svou sexualni orientaci odtajni.

Postoje k homosexualité se v rlznych historickych obdobich a rtznych kulturach ¢asto
vyrazné lisi. Ovliviiuje je i mnoho faktord sociodemografického charakteru. Mezi
nejvyznamnéjsi patfi nabozenské presvédceni - ¢asto vede k negativnéjsim postojim k
homosexualité, k antikoncepci i k predmanzelskym stykGim, k restriktivnéjSimu postoji k HIV
pozitivnim i umélému preruseni téhotenstvi. Restriktivnéjsi sexualni postoje vyjadiuji dale
lidé méné vzdélani a starsi. Sexudlni konzervativismus souvisi i s konzervativismem
politickym. Nejvyznamnéjsi vliv na tvorbu postoji ma pohlavi respondenta - postoje muzu
jsou k sexualnim otdzkam obecné liberalnéjsi nez postoje Zen, s vyjimkou postojl k
homosexualité. Nejliberalnéjsi postoje k homosexualité zaujimaji mladi lidé z velkych mést
nad 100 tisic obyvatel, s nejméné stfedoskolskym vzdélanim a nevéfici, predevsim Zeny,
naopak nejvice homofobni jsou starSi a méné vzdélani katolici z mensich sidel, pfedevsim
pak muzi. Restriktivnéjsi jsou také ti, ktefi veri, Ze sexualni orientace je otazkou volby a Ze ji

[ze zménit.

S homofobnimi postoji a Sikanou se dnes setkavaji stale astéji i Zaci a studenti. Mlze jit o
reakci na sdéleni mensinové sexualni orientace ¢i pohlavni identity, nebo na odhaleni
nékterych osobnostnich rys(, které okoli za rys homosexuality povazuje. Obétmi takového
jedndni byvaji tedy Casto i (pre-)heterosexudlni déti, které jsou v né¢em odlisni.  Lidé

s odliSnou pohlavni identitou jsou vystaveni vétSimu riziku diskriminace, stigmatizace nez
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lidé s mensinovou sexualni orientaci, prestoze je jich v populaci o nékolik fadi méné. Jsou
vSak obecné napadnéjsi. To mlze vyznamné komplikovat transsexudlni coming out. Na

druhou stranu nékdy Siroka verejnost povaZzuje za homosexualy pravé lidi s odliSnou pohlavni

identitou. Lidé s pohlavni identitou mohou byt stejné jako jini lidé orientovani

heterosexudlné i homosexudlné. (Prochazka, 2014,2016).
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6. OTAZKY PRO BUDOUCIHO PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA - SEXUALITA A

DOVEDNOST KOMUNIKACE

Z publikace doc. Radkové a doc. Stérbové (2016) pfinadime poznatky, jez vyplynuly
z vyzkumu zaméreného na dovednosti komunikace o sexualité u studentl — budoucich

pedagogl.

Studenti, z nichZz ¢ast z nich jiz po absolvovani bakalafského stupné vzdélani pracuje
v pedagogické oblasti, vyjadfuji kladné postoje k sexudlni vychové na Skolach. Rizikem je, Ze

nemaji dostatecné odliSené osobni hranice a hranice sexualni vychovy a Ze je tedy nezbytné,

aby se jim i v této oblasti dostalo dalSich rozsifujicich moZnosti — kurzl, kde mohou ziskat
jistou. Vtakovych kurzech prepokladame nacvik a trénink komunikaénich dovednosti
s obsahem sexualnich témat, uZiti sexudlniho jazyka apod. Na rozdil od odpovédi, kdy na
otazky odpovidal ,,sami za sebe”, zde hovofi o instituci, coZ se mize projevit v postoji k tématu
(at uz pozitivné ¢i negativné). Za instituci se mohu ,,schovat ¢i se o ni mohu opfit”. Soucasné

se objevuji opakované ndzory, Ze vyznamnou soucasti sexualni vychovy je rodina.

MuzZeme vyvodit problémova témata a otazky, které vychazeji z nejistot a obav, jez jsou
prezentovany studenty samymi a na néz je potfebné hledat odpovédi v systému pregradualni

pfipravy pro oblast prace v sexualni vychové déti a zak(i v pedagogickém procesu.

e Budu umét dostatecné predavat oteviené postoje k sexualité tak, abych neposkodil/a
Zaka, vcetné Zaka s mentdlnim postizenim, rodinu a nepromital/a do vyuky své

postoje?
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e Budu umét komunikovat s rodici v hranicich tak, abych nevstupoval do jeji intimity?

e Budu védét, kdy a proc je potfeba ,pfedat” a doporucit Zaka, véetné Zaka s mentalnim
postizenim, do poradenského systému (Skolni psycholog, pedagogicko- psychologicka
poradna, sexuolog, détsky psychiatr, gynekolog)?

e Budu schopen/schopna o tomto komunikovat se zakonnymi zastupci Zzaka?

e Jsem schopen zUstat v roli pedagoga a tuto roli zvladat s pocitem bezpedi a jistoty,
dostane-li se do situace spojenou se sexualitou ditéte/Zaka, véetné Zaka s mentalnim
postizenim?

e Jakou roli hraje rodina zaka a jeji postoj k sexualité a k sexudlni vychové?

e Jakou mam jistotu, Ze u¢im sexualni vychovu Zaky, véetné zak s mentalnim postizenim
vhodné /dobte/? Jaké mam moznosti, abych si to ovéril?

e Jaka je moje role ve vztahu k sexualité a k sexudlnimu zdravi Zaka, véetné Zdaka

s mentalnim postizenim?

Zkuste si na né odpovédét.
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ZAVER
Studenti v pregradualnim i postgradudlnim studiu maji ¢asto nedostatek informaci, nacvik
komunikace, jak ve Skolnim prostfedi komunikovat o sexualité, jaky zpisobem ucit sexualni
vychovu. Z praxe a z vyzkum(, které vedeme s doc.PaedDr. M.Raskovou, Ph.D. (PdF UP
v Olomouci) jednoznacné vyplyva vysoka mira nejistoty k vlastnim dovednostem student(
v pregradualni pfipravé ve vztahu k tématlm sexuality u Zak( s postizenim. Tato nejistota je
vazana také ke komunikaci o sexudlnich tématech s Zaky bez postizeni, natoz skloubeni
socialni skupiny, kde jsou jak Zaci s postiZeni tak Zaci bez postizeni. Je nezbytné nutné zkvalitnit
pfipravu jiz v pregradudlni pfipravé se zamérenim na dovednosti komunikace v oblasti
sexuality a citlivosti v ptistupu k sexudlni vychoveé ve spole¢ném vzdélavani. V ¢eském Skolstvi
se zatim nestalo zvykem, aby fungoval interdisciplinarni tym, ktery by pomohl stanovit, ve
kterych oblastech je Zak plné schopny se rozhodnout a nést odpovédnost a ve kterych
oblastech neni, tzn. Ze je potfebné stanovit rizika voleb, jeZ je schopen Cinit Zak s védomim
dlsledkd svéh chovani a zaméfit se na rizikové oblasti, kde mlze byt Zak s SVP vystaven riziku
v oblasti sexuality (napf. sexudlni zneuzivani, sexudlni obtéZzovan, nevhodné chovni) v rdmci

spole¢ného vzdélavani (a nejen ného).
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