AKTUALNI PROBLEMY PEDAGOGIKY
VE VYZKUMECH STUDENTU
DOKTORSKYCH STUDIJNICH PROGRAMU XI.

Recenzovany shornik prispévkd Pavla Vyhnélkové
z mezinarodni védecké |<,onference Jitka Plischke
konané ve dnech
10.-11. listopadu 2015 v Olomouci ~ Pavla Andrysova (eds.)

Olomouc 2016



Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta

Ustav pedagogiky a socialnich studii

AKTUALNi PROBLEMY PEDAGOGIKY
VE VYZKUMECH STUDENTU DOKTORSKYCH STUDIJNICH PROGRAMU XI.

Recenzovany sbornik prispévkl z mezinarodni védecké konference

konané ve dnech 10. — 11. listopadu 2015 v Olomouci

Pavla Vyhnalkov3, Jitka Plischke, Pavla Andrysova (eds.)

Olomouc 2016



KATALOGIZACE V KNIZE — NARODNI KNIHOVNA CR

Aktudlni problémy pedagogiky ve vyzkumech studentl doktorskych
studijnich program (9. : 2015 : Olomouc, Cesko)

Aktudini problémy pedagogiky ve vyzkumech studentl doktorskych
studijnich program( XI. : recenzovany sbornik prispévkd z mezinarodni
védecké konference konané ve dnech 10. — 11. listopadu 2015 v Olomouci /
Pavla Vyhnalkovd, Jitka Plischke, Pavla Andrysovd (eds.). -- 1. vydani. --
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. -- 1 online zdroj
Céste¢né anglicky a slovensky text

Nad ndzvem: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav
pedagogiky a socialnich studii

ISBN 978-80-244-4990-6 (online ; CD). -- ISBN 978-80-244-4989-0 (online ;
ePub)

37.011.3-051 * 371.321 * 37.01 * 376 * 37.016.026 * 37.0 * 159.9 *
37.013.73 * 37.012

= ucitelé

= pedagogické dovednosti

= pedagogika

= specidlni pedagogika

= predmétova didaktika

= vychova a vzdélavani -- psychologické aspekty
= filozofie vychovy

= pedagogicky vyzkum

= sborniky konferenci

37 — Vychova a vzdélavani [22]

Editofi © Pavla Vyhnalkova, Jitka Plischke, Pavla Andrysova, 2016

© Univerzita Palackého v Olomouci, 2016
1. vydani
Olomouc 2016

ISBN 978-80-244-4990-6 (CD)
ISBN 978-80-244-4989-0 (online)



Seznam recenzentu:

Mgr. Pavla Andrysova, Ph.D.

doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.

doc. Mgr. Stefan Chudy, Ph.D.
PaedDr. Alena Jivova, Ph.D.

PhDr. Jana Kantorova, Ph.D.

doc. PhDr. Josef Konecny, CSc.
Mgr. Pavel Neumeister, Ph.D.
PhDr. Jitka Plischke, Ph.D.

doc. PhDr. LibuSe Podlahov3, Dr.
doc. PhDr. Michaela Prasilova, Ph.D.
doc. Mgr. Petra Sobariova, Ph.D.
doc. Mgr. Katefina Vitaskova, Ph.D.
Mgr. Pavla Vyhnalkovd, Ph.D.

Za obsahovou a jazykovou spravnost jednotlivych prispévkl odpovidaji jejich autofi.



Obsah

Predmluva

Sekce1l Osobnost ucitele — jeji rozvoj a vyznam

Uroveri profesijnej zdatnosti uitelov sekundarneho vzdelavania
Veronika Nikodemovdad

Autorita ucitela ako jeden z determinantov vplyvajlci na socidlnu klimu triedy
Stefan Petrik

Sekce 2  Vybrané problémy oborovych didaktik

Hodnotenie vysledkov slovenskych Ziakov primarneho stupria v medzinarodnych
testovaniach
Erika Poldkovad

Uplatiovanie Bloomovej taxondmie v testovych Ulohach narodného testovania
a potreba ich analyzy
Monika Brozmanovd

Srovnani miry implementace statistiky do vyuky vybranych pfirodovédnych obort
na vysokych Skolach
Aneta Hybsovad

Ako hodnotia Studenti, buduci uditelia, svoje matematické zru¢nosti
Jana Jadronovd

Trendy rozvoje pocatecni ¢tendrské gramotnosti a praxe ¢eskych sSkol
Hana Havlinovad

Development and verification of electronic course for primary school pupils
Romana Gloviakovad

Science skills of children and research options (primary school age)
Katarina Szdkovad

Hodnoceni télesné zdatnosti u déti stredniho Skolniho véku
Vlado Balaban, Damir Besi¢

Sekce 3  Umeéni ve vychové a vzdélavani

Instalace uméleckého dila jako forma edukace: Predstaveni vyzkumné ¢asti
dizerta¢niho projektu
Dagmar Mysdkovad

23

32

33

43

56

70

78

91

100

110

120

121



Vyucovacia koncepcia T. I. Smirnovej v kontexte progresivnych trendov klavirnej
pedagogiky
Dusan Jasso

Sekce 4 Psychologické (a patopsychologické) aspekty vychovy a vzdélavani

Adaptation of pupils in context of primary school in theory and research
Tatiana Homolovad

Skolni zatéz o¢ima adolescentd
Martina Zouharova

Monitorovani faktord vyvoldvajicich u adolescent( stres
Kvetoslava Stépdnkovd, Jana Kvintovd

Sebaucdinnost a sebaregulacia Ziakov/studentov v kontexte ich akademického
vykonu
Lucia Foglovd, Marcela Veresovd

Vychodiska pro realizaci vyzkumu hodnotového systému jedince
Adéla Antlovd

Socialne aspekty vychovno-vzdeldvacieho procesu v kontexte inkluzivnej edukacie
Eva Lérinczova

The occurrence of students' aggressive behaviour towards teachers in primary
and secondary vocational schools
Jana Ratkovskad

Sekce 5 Aktudlni otazky specialni pedagogiky

Uskali vybéru alternativni a augmentativni komunikace u jedincd s poruchou
autistického spektra
Lucie Schwarzovd
Uplatnéni hudby ve skupinové logopedické terapii u klient( s dysartrii
v produktivnim véku
Karolina Janstova

Aspekty ontogeneze feci u déti z bilingvniho prostredi
Andrea Buiovd

Aspekty liecebnopedagogickej intervencie v kontexte nizkoprahovych zariadeni
pre deti a mladez
Simona Vojtovad

Sekce 6 (prvni blok) Volny ¢as a edukace napric¢ generacemi

Ageismus jako vyzkumny problém a pfedmét andragogické edukace
Hana Vavrikovad

129

140

141

152

159

167

178

186

199

208

209

219

230

237

247

248



Sekce 6 (druhy blok)  Vliv filosofickych koncepttl a ideologii ve vychové

Lesni matefské Skoly jako alternativa predskolniho vzdélavani — historicko-
srovndvaci studie
Vendula Sobéslavskad

Navrh dotazniku v kontextu vyzkumu pedagogickych aspektd camphillu
Sdrka Klimovd

Funkcia kurikula v procese implementacie ideoldgie do edukacie
Soria Dobrockad

Sekce 7  Aktualni problémy pedagogiky ve vyzkumech zahranicnich studenti

Teacher's information technology should be trained further according to its subject
Qianjun Tang

Sekce 8 Posterova sekce

Odborné kompetence zacinajiciho ucitele ciziho jazyka
Zuzana Sassikovd

Vybrané Zivotni aspekty osob s mentalnim postizenim a stres pracovniku v prostredi
chranéného bydleni
Jana Kasdckovd, Martina Hubistovad

260

261

274

281

289

290

298

299

300



Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

sbornik, ktery jste pravé otevreli, obsahuje tficet odbornych pfispévk( zacinajicich
védeckych pracovnikl, studentld doktorskych studijnich programl zamérenych do oblasti
pedagogickych véd. Publikované ptispévky zaznély na mezinarodni védecké konferenci
»Aktualni problémy pedagogiky ve vyzkumech studentld doktorskych studijnich programad”,
ktera se ve dnech 10. - 11. listopadu 2015 jiZ pojedendcté uskutecnila na pidé Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem této konference od jejiho pocatku je vytvofit pro studenty doktorského studia
(pfevainé z ¢eskych a slovenskych univerzit) vstficny a odborné podnétny prostor, v némz
mohou prezentovat témata, kterym se vénuji v ramci svych dizertacnich praci, predstavovat
jak teoreticka vychodiska, tak pribézné predkladat dil¢i i komplexni vysledky svych zkoumani.

Oblast zajmu konference je vymezena pedagogikou, coZ otevira prostor pro tematickou
rozmanitost v zaméreni prispévkul. Jednotlivé sekce konference byly tentokrat orientovany na
problematiku osobnosti ucitele, na aktudlni otazky oborovych didaktik, psychologické aspekty
vychovy a vzdélavani, na témata specidlnépedagogickd, andragogicka a filozoficko-historicka.
Ve sborniku jsme ¢lenéni do sekci (tak, jak byly realizovany v programu konference) zachovali.

Vsechny zaslané ptispévky prosly anonymnim recenznim fizenim. Jednim ze stézejnich
ukoll konference totiz je poskytnout uUcastniklim zpétnou vazbu, bez ni odborny rist neni
mozny. Nové podnéty a inspirace, slova uznani, ale i konstruktivni kritiku si mohou doktorandi
vyslechnout nejen na samotné konferenci (bezprostiedné po prezentaci pfispévku v ramci
sekce a ndsledné v kuloarech), ale nabizi se jim pravé i prostifednictvim recenzniho fizeni, pfi
némz je jejich text posuzovan na zakladé fady relevantnich kritérii a skute¢né do hloubky.

Tento zpétnovazebni proces jsme letos obohatili o novy prvek — sedm nejkvalitnéjsich
pfispévkd bylo anonymné vybrano k publikovani vrecenzovaném odborném casopise
e-Pedagogium, ktery je se Ctvrtletni periodicitou vydavan na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. V pribéhu roku 2016 se tak lze s témito prispévky seznamit v on-line
nebo tisténé verzi ¢asopisu.

TésSi nds, Ze Vam na strankach tohoto sborniku miZzeme nabidnout pfileZitost ziskat
alespon castecny prehled o aktudlné feSenych tématech a metodologickych pfistupech
studentll doktorskych studijnich programi zamérenych na pedagogické védy. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze konference se zlc¢astnuji jak studenti prvnich roc¢nikd, tak studenti, ktefi svou
dizertacni praci jiz témér dokoncuji, prispévky jsou rliznorodé co do rozsahu, hloubky
pojednani i komplexnosti vysledkd. VSechny bez rozdilu vSak nastoluji zajimavé otazky
a oteviraji pred pedagogikou nové perspektivy.

Vérime, ze Vam Cteni sborniku poskytne mnoho inspirace do Vasi dalsi prace.

editorky



Sekce 1

Osobnost ucitele — jeji rozvoj a vyznam



Uroven profesijnej zdatnosti uitel'ov sekundarneho vzdelavania

The level of self-efficacy of secondary education teachers

Veronika Nikodemova

Abstrakt

Skimanie problematiky vnimanej profesijnej zdatnosti (self-efficacy) ucitela nema
v podmienkach slovenského edukacného priestoru dlha tradiciu. Empiria je Ccastejsie
nasmerovana na zhodnotenie kvality vzdeldvania avyucovania, ako na posudenie
a zhodnotenie uditelovych osobnostnych kvalit a schopnosti, ktoré su medziinym délezitym
prediktorom Ziadanej edukacnej kvality. Prispevok v teoretickej rovine interpretuje
problematiku vnimanej profesijnej zdatnosti ucitela a vysledky zahrani¢nych vyskumov, ktoré
opdtovne potvrdzuju, Ze vlastné posudenie a hodnotenie profesijnych schopnosti ucitefom
ma pozitivny dopad na optimalizaciu vyu€ovania. V empirickej rovine je prispevok zacieleny
najma na prezentdciu ziskanych prvych dat identifikovanej urovne vnimanej profesijnej
zdatnosti u ucitelov vysSieho sekundarneho vzdeldvania (ucitelia strednych odbornych 3kl
utitelského zamerania) a na ich deskripciu a porovnavanie v zavislosti od dizky pedagogickej
praxe.

Klacové slova: ucitel, vnimana zdatnost (self-efficacy), dotaznik OSTES, zdatnost pouzivat
vyucovacie stratégie (dimenzia 1), zdatnost manaZzovat triedu (dimenzia Il).

Abstract

Research in the area of teacher’s self-efficacy does not have long tradition in the conditions of
Slovak educational environment. Experience is rather focused on evaluating quality of
education than on evaluating teacher’s personal qualities and skills, which are, among the
others, an important predictor of required education quality. The contribution interprets the
issue of teacher’s self-efficacy on a theoretical level, as well as results of foreign research that
repeatedly confirms that teacher’s own assessment and evaluation of professional abilities
has positive impact on optimization of education. On an empirical level, the contribution is
aimed especially on presentation of first obtained data of identified level of self-efficacy of
higher secondary education teachers (teachers of secondary pedagogical schools) and on
their description and comparison according to the length of pedagogical practice.

Key words: teacher, self-efficacy, questionnaire OSTES, efficacy for instructional strategies
(dimension 1), efficacy for classroom management (dimension Il).



Uvod

Do pedagogicko-didaktickej terminoldgie a nasledne aj do praxe $kol a ucitelov sa
postupne dostdvaju novsie oblasti, ktoré si zasluhuju zvySenu pozornost ako napr.:
metakognicia, autodidakcia, motivacia zZiakov ¢i kritické myslenie. Samozrejme, Zze mnozstvo
oblasti, ktoré urcuju ponatie edukdcie 21. storocia je viac a rovnako je zrejmé o nich i to, ze
ucitelom wvyjadruju potrebu skuto¢ne neformalneho pristupu k edukacii nasich Ziakov.
V ohlade na ostatné vysledky analyz edukacie ako i analyz edukacnych vysledkov Ziakov nasich
$kol, moéieme nadobudnut presvedéenie: ,Skoda, Ze bohatstvo pedagogicko-didaktickych,
psychologickych a aj metodickych poznatkov nevieme v nasich Skoldch pretavit do redlnej
prace so Ziakmi.” (Petlak, 2014, s. 7). Ztohto zorného uhla sa v nasledujucom texte
orientujeme na ozrejmenie vlastnosti, ktord zasadne ovplyviiuje Uspech alebo neuspech
[udskej cinnosti. Ide o vlastnost, ktord poOsobi ako mobilizdtor schopnosti, zruc¢nosti
a vedomosti u kazdého ¢loveka, a teda aj u ucitela. Z aspektu kvality riadenia vyudovacej
hodiny jej pripisujeme zna¢nu vyznamnost.

1 Nahlad do tedrie vnimanej zdatnosti

Predstava Cloveka, ucitela o sebe — vlastné vnimanie, posudzovanie, hodnotenie seba ako
Cloveka, ucitela asvojich schopnosti tvori zdklad vnimanej ,profesijnej” zdatnosti (self-
efficacy). Ide o vlastnost, ktorou disponuje kazdy Clovek a teda aj ucitel pricom jej chapanie
vychadza z konceptu socio-kognitivnej tedrie A. Banduru (1997). Podla socidlno-kognitivne;j
tedrie je fungovanie, spravanie cloveka produktom triadického vztahu medzi osobnymi,
behavioralnymi a okolitymi vplyvmi prostredia. Tieto prvky svoj vplyv uplatfuju pomocou
procesu reciprocného determinizmu, tj. prvky vzajomne interaguju, ¢im determinuju vysledky
¢innosti ¢loveka. Z osobnostnych vlastnosti ¢loveka A. Bandura vyzdvihuje vlastnost self-
efficacy, ktoru definuje ako ,presvedcenie jedinca, Ze dokdZe uspesne realizovat urcité
sprdvanie, ktoré je potrebné na dosiahnutie danych vysledkov” (1997, s. 193, in Klassen et al.,
2014, s. 101). Toto presvedcenie cloveka, ucitela o svojich potencialitach Uspesne vykonavat
urcita ¢innost sa da vyjadrit heslom ,,Ako silne verim v svoje sily, tak tuspesne budem konat.”
(Gavora, 2009, s. 43). Je vsak potrebné zdoraznit, ze ucitelovo presvedcenie o tom, aké ma
potenciality, nepredstavuje aktudlnu Uroven tychto potencialit, teda skutoénu zdatnost, ale
len subjektivne pocitovanu zdatnost.

2 Hodnota vnimanej profesijnej zdatnosti ucitela

Tedria osobne vnimanej zdatnosti je velmi rozsiahla a uplatnitelna v réznych oblastiach
Zivota cloveka ako i skupin ludi. Vyskum tedrie self-efficacy podal dokazy o jej fungovani aj
uplatneni v edukaénom prostredi, v ktorom sa osobne vnimana zdatnost rozliSuje ako
determinujuci  faktor cinnosti uditela (teachers’self-efficacy), kolektivu ucitelov
(teachers’collective efficacy) iZiaka. Avsak v predkladanom prispevku nasu pozornost
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zacielujeme predovsetkym k ponatiu vnimanej profesijnej zdatnosti (self-efficacy) ucitela
a hodnoty, ktoru pre oblast vyucovania nadobuda.

Pojem self-efficacy zahffia Usudok a presvedéenie ¢loveka o svojich potencialitach,
o schopnostiach iniciovat ¢innost a vykondvat ju. Touto charakteristikou sa povaZuje za
najdoleZitejsi reguldtor Cinnosti cloveka a sprostredkovanie aj vysledkov tejto cinnosti.
P. Gavora (2012, s. 12-13) o self-efficacy uvadza, Ze ovplyviiuje ¢loveka v jeho rozhodovani
o tom, ¢o a ako bude konat, a takyto Usudok Cloveka o vlastnom self-efficacy v konkrétnej
Ulohe je zdroven dobrym prediktorom vykonu v danej ulohe.

Definovat vnimanu profesijnd zdatnost (self-efficacy) ucitela moéZzeme ako presvedcenie
ucitela o svojich potencialitdch Uspesne vykonavat urciti cinnost, tj. presvedcenie ucitela
o svojich schopnostiach planovat, realizovat vyucovanie, ovplyviiovat ucenie a vysledky
Ziakov. Avsak do istej miery moZeme profesijnu zdatnost chapat i ako ucitelovu zodpovednost
za vysledky edukacného procesu. Ale len do istej miery, pretoZe vnimana zdatnost je
subjektivna premennd, nie je to skutocna uroven vykonavanych cinnosti. (Fenyvesiova,
Kollarova, 2013). Vnimana profesijnd zdatnost je akousi subjektivne pocitovanou predstavou
ucitela o svojich ucitelskych kompetencidch. Patri k vlastnostiam ucitela, ktora je menej
zjavna a taisie pozorovatelna, tj. to, ¢o vidime, ked pozorujeme dianie na vyucovacej hodine
konkrétneho uditela, nie je ucitefova vnimana zdatnost, ale su to vidy len cinnosti, ktorymi
ucitel' preukazuje svoje nadobudnuté profesijné vedomosti a zrucnosti. Realizacia tychto
viditelnych ¢innosti na vyucovani je vsak podmienena vnimanou profesijnou zdatnostou.

Viaceré vyskumy vnimanej profesijnej zdatnosti ucitelov na r6znych stuprioch a typoch skol
viedli k zaveru, Ze ucitelov s vysokou urovrou self-efficacy moZzno charakterizovat ako tych,
co:

e ,volia narocnejsie vyucovacie postupy,

e lepSie odolavaju nepriaznivym vplyvom prostredia,

e maju tendenciu zadavat naroc¢nejsie uc¢ebné ulohy,

e zaddvaju viac problémovych uloh,

e venuju viac ¢asu tomu, aby nasmerovali Ziaka na spravnu odpoved,

e vyuZivaju CastejSie skupinové formy prace Ziakov,

o citlivejSie pristupuju k inkluzii Ziakov,

e viac ¢asu venuju slabsim Ziakom,

e maju tendenciu stanovovat vyssie vzdelavacie ciele,

e maju tendenciu za vysledky svojich Ziakov preberat plni zodpovednost (Gavora, P.,
2012, Durkovicovg, S., 2012),

e vykazuju kvalitnejsie interpersonalne vztahy, maju menej konfliktov so Ziakmi, rodi¢mi
i kolegami” (Hamre, 2008, in Fenyvesiova, Kollarova, 2013, s. 9),

e suU viac oddani vyucbe (Coladarci, 1992), pricom viac sleduju a viac su otvoreni novym
myslienkam, ktoré skusaju a implementuju do vyucovania v zaujme naplfiania potrieb
svojich Studentov (Guskey, Stein, Wang, 1988; Cousins, Walker, 2000; in Hoy, Spero,
2005).
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Vzhladom na vyssie uvedené vysledky niet pochyb, Ze self-efficacy nadoblda pre oblast
vyucovania vyznamnu hodnotu, ktord mozno vyjadrit dvomi rozmermi:

a) Ucitelova self-efficacy je motivacny potencial ucitela a podmienuje to, kolko vnutornej
energie je schopny naakumulovat a venovat svojej préci, aky je vytrvaly pri rieSeni
vychovnych situdcii, aku huZevnatost vyvinie, aby sa mu darilo (Gavora, 2008, s. 223).

b) Ucitelova self-efficacy ovplyviiuje mieru zodpovednosti ucitela za rozvoj Ziakov. Inymi
slovami, ¢i vzdelavacie Uspechy Ziakov ucitel pripisuje sebe, alebo vonkajsim Cinitelom,
napr.: schopnostiam dietata alebo pomoci rodi¢ov dietatu pri domacom uceni sa
(Gavora, 2008, s. 223).

Navyse vyskumy zamerané k vnimanej profesijnej zdatnosti vo vSeobecnosti potvrdzuju, ze
kazdy ucitel ma aspon minimdlnu Uroven vnimanej zdatnosti, ¢o je do istej miery priaznivé
zistenie. Keby ju totizto ucitel nemal, Uplne by zlyhal v triede a pre Uspesnost vyucovania, ako
i Skoly, by predstavoval isté riziko. Idedlom teda je, aby mal kazdy ucitel (zacinajuci, skiseny)
dostatoCne rozvinutl tato osobnostnu charakteristiku prave na to, aby dostatocne veril
vo svoje schopnosti a dokazal tak naplno aktivizovat svoje profesijné vedomosti a schopnosti,
dokazal inovovat svoje zakorenené metodické postupy a organizacné formy vyucovania.
O usili ziskavat empirické data k vnimanej profesijnej zdatnosti sme presvedceni, Ze ma
dolezity vyznam, kedZe si nim otvarame a prehlbujeme poznanie vnatorného prezivania
a ,vyucovacieho” sveta ucitela, o mozZe vyrazne napomdhat ku skvalitiovaniu edukacného
procesu v prospech Ziakov. V nasledujucich riadkoch prispevku prezentujeme nase vyskumné
usilie - prvé vysledky identifikovanej Urovne vnimanej profesijnej zdatnosti ucitefov vyssieho
sekundarneho vzdelavania.

3 Vnimana profesijna zdatnost uéitela — identifikacia jej irovne

Ucitel' s vnimanou silnou profesijnou zdatnostou (angaZovany, zanieteny, vytrvaly) zrejme
zanechava v Ziakovi iny dojem ako ucitel s opacnymi vlastnostami. Tato myslienka nas
posunula k empirii, ktord sme zacielili na zistovanie Urovne vnimanej profesijnej zdatnosti
ucitelov. Vyskumny zamer sme realizovali v roku 2015 na vzorke ucitelov vyuéujucich predmet
pedagogika a psycholdgia (N = 61) strednych odbornych skél ucitelského zamerania na Uzemi
Slovenskej republiky, tj. ucitelia pedagogickych a socidlnych akadémii (PaSA). Dany typ $kol
bol vybrany zamerne, kedZe tieto skoly pripravuju svojich absolventov najma na posobenie
ucitela, vychovéavatela v edukacénom prostredi. Ide otypy Skol, vktorych sa ovela
jednoznacénejsSie presadzuji a udomacnuju alternativne pristupy vyucovania, na ktoré by
absolventi tychto $koél mali byt svojimi ucitelmi pripraveni, a rovnako i dalSie podmienky,
ktoré sa v kontexte efektivnej edukacie akcentuju. Nasim hlavnym cielom bolo identifikovat
uroven vnimanej profesijnej zdatnosti u ucitelov PaSA (vysSSie sekundarne vzdeldvanie)
aporovnat ju zhladiska dizky pedagogickej praxe. Tabulkou 1 ilustrujeme zloZenie
vyskumného suboru a tabulkou 2 prehlad zastlpenia uditelov z hladiska poctu rokov praxe.
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Tab. 1.

ZloZenie respondentov — vzorka ucitelov PaSA

Zastupenie ucitelov

PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA
Bratislavsky Trnavsky Trenciansky Nitriansky Zilinsky Banskobystricky PreSovsky Kosicky
kraj kraj kraj kraj kraj kraj kraj kraj Z
j raj raj raj raj raj raj raj
N| % |N|% | N| % | N| % |[N|% N % N| % |N|%|N| %
15 14| 6 - 8|13 (8|13 | 14 23 |12 20| 6 |10 |61 | 100
Tab. 2.
Prehlad zastupenia ucitelov z hladiska poctu rokov praxe
Zastupenie ucitelov
D|,vk PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA PaSA
zka Bratislavsky | Trnavsky | Trenciansky Nitriansky Zilinsky | Banskobystricky Presovsky Kosicky
praxe kraj kraj kraj kraj kraj kraj kraj kraj z
ucitelov N N N N N N N N
do 10
1 1 - 4 3 9 3 4 25
rokov
<10, 20) 1 3 - 2 - 1 4 2 13
<20, 30) 5 - - - 3 1 3 - 12
<30a
) 2 - - 2 2 3 2 - 11
VviacC
z 9 4 - 8 8 14 12 6 61

Zber dat sme realizovali vyskumnym nastrojom OSTES (Ohio State Teacher Efficacy Sclale),
konkrétne re-validovanou slovenskou verziou. (Gavora, P., 2012). Ide o 15 polozkovy dotaznik,
ktory v sebe syti dve stranky self-efficacy uclitela pre vyucovanie. Jednak je to ,didaktickad”
zdatnost (zodpoveda dimenzii | Zdatnost pouZivat vyucovacie stratégie), jednak zdatnost
zvladnut triedu z hladiska discipliny (zodpoveda dimenzii Il Zdatnost manaZovat triedu).
Prostrednictvom tohto dotaznika ucitel vyjadruje, ¢o je schopny urobit pre dosiahnutie
pozadovanych vysledkov svojich Ziakov na devatbodovej Skale (od vébec ni¢ az po velmi vela).

3.1 Analyza a interpretacia vyskumnych zisteni

Hlavnym cielom nasho vyskumného usilia bolo identifikovat Urover profesijnej zdatnosti
ucitelov vyssieho sekundarneho vzdelavania (ucitelia PaSA, ktori vyucuju predmet pedagogika
a predmet psycholdgia) a porovnat ju z hladiska dizky ich pedagogickej praxe.

Vzhladom na to, Ze dotaznik obsahuje dve dimenzie, ktoré predstavuju odliSné oblasti
vhimanej zdatnosti ucitela, Udaje o nich vyjadrujeme osobitne. Zakladné vysledky ilustruje
tabulka 3 pricom vizualne prehladnejsie zobrazuje data identifikovanej Urovne graf 1.
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Tab. 3.

Priemerné vysledky z dotaznika OSTES podla dimenzii za celd skupinu ucitelov

Prax Dimenzia | Dimenzia Il
do 10 rokov 7,22 7,30
<10, 20) 7,20 7,09
<20, 30) 7,58 7,52
<30 aviac 7,72 7,18
Graf 1.

Urovenr vnimanej profesijnej zdatnosti ucitelov vy$sieho sekundarneho vzdelavania

7,90

e
7,70 */"

v

e

7,50
7,30 A

7,10 */
6,90 */
6,70 */
6,50

odpovede (arit. priemer)

Dimenzia 1 Dimenzia 2
otazky

Odo 10 rokov W<10, 20) 0<20, 30) B<30 a viac

Skaly dotaznika OSTES su orientované tak, Ze &im je vyssie skére, tym je vnimand zdatnost
lepSia. Ucitelia kazdu otazku dotaznika posudzovali na skale v rozmedzi dosiahnutia jedného
az deviatich bodov. Ako vidiet z grafu, subjektivne hodnotenie uditefov v oboch dimenziach
dosahuje prekrogenie cez hypoteticky stred 3kaly, ktorad je vyjadrend hodnotou 4,5 boda.’
Naznacuje to, Ze ucitelia vysSieho sekunddrneho vzdeldvania (uditelia PaSA) sa stotoznuju
s vysokou predstavou o svojich ucitelskych kompetenciach. Zaroven vysledok ukazuje, zZe
rozdiely v subjektivnom hodnoteni zdatnosti medzi ugitelmi nie su velké. Uéitelia s dizkou
pedagogickej praxe <10, 20), <20, 30) a <30 aviac hodnotili presvedcenie o svojich
profesijnych schopnostiach pouZivat vyucovacie stratégie (dimenzia 1) vy$sie, ako svoju
schopnost manazovat triedu (dimenzia 1) oproti ucitefom s praxou do 10 rokov, ktori si viac
veria prave vtom, Ze zvladnu triedu z hladiska discipliny a vystupovania. Takéto porovnanie
v prospech prvej dimenzie nds posuva k detailnejSiemu pohladu na odpovede v dotazniku

! Aby boli vysledky preukdzatelnejsie, data na osi y vyjadrujeme od hodnoty 6,5 boda.

14



OSTES. Vysledky zodpovedajlice dimenzii | sme prehladne zapisali do nasledujucej tabulky 4
a znazornili aj graficky.

Tab. 4.
Priemerné vysledky z dotaznika OSTES k dimenzii | Zdatnost pouZivat vyucovacie stratégie
Otazky
Prax 2 4 5 6 7 8 10 12 14 15

do 10 rokov |6,68| 7,04 | 6,80 | 8,00 | 7,48 | 7,08 7,20 7,84 7,00 7,12
<10,20) |6,46|7,15| 7,08 | 7,77 | 7,62 | 6,69 7,15 7,46 7,31 7,31
<20,30) |6,92|7,75|7,25| 7,83 | 8,08 | 7,33 7,58 8,00 7,42 7,67

<30aviac |6,64|8,09 7,18 | 8,45 | 8,27 | 7,27 7,91 8,27 7,64 7,45

Graf 2.

Porovnanie skupin uéitelov (podla dizky praxe) na zéklade odpovedi na otazky v dimenzii |

8,50 B

8,00

7,50

7,00

6,50

odpovede (arit. priemer)

6,00 L |
2 4 5 6 7 8 10 12 14 15
otazky

Odo 10 rokov @<10, 20) |<20, 30) W <30 aviac

Dimenzia | je v dotazniku OSTES sytena desiatimi otazkami, ktoré odrazaju v ucitelovom
hodnoteni profesijnych schopnosti didaktickd stranku zdatnosti. Z vysledkov usudzujeme, Ze
vysoké sebaponatie zodpoveda uéitelom s dizkou praxe nad 30 rokov a viac. Uditelia tejto
kategdrie dosahuju v odpovedi na otadzky €. 4, ¢ 6, ¢. 7, €& 10, ¢ 12, a ¢. 14 hodnoty
aritmetického priemeru (ozn. X ) v rozmedzi od 7,64 boda (otazka ¢. 14) do 8,45 boda (otazka
¢. 6). Vdanej suvislosti mozno povedat, Zze ulitelia tejto kategdrie sa hodnotia v Siestich
otazkach dimenzie | zdesiatich najvysSie, teda vysSie ako ostatné skupiny ucitelov.
Komparaciou dalej zistujeme, Ze v zvySnych otazkach, tj. ¢. 2, €. 5, €. 8 a €. 15 prevysuja tychto
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ucitelov ti, ktori posobia v pedagogickej praxi viac ako 20 rokov ale zarovert menej ako 30, t;j.
ucitelia kategdrie <20, 30). Na tomto mieste je potrebné poznamenat, Ze vnimana zdatnost
¢loveka nie je dana apriori, ale je ziskana. (Gavora, 2012). Znenie otazky ¢ 2 Co ste
schopny(d) urobit, aby ste naucil(a) Ziakov kriticky mysliet? a otazky €. 6 Co ste schopny(d)
urobit, aby Ziaci lepSie pochopili ucivo? ponuka dal3i zaujimavy vysledok. Uéitelia s dizkou
praxe do 10 rokov maju v otazke ¢. 2 vysSie sebahodnotenie ako uéitelia z dizkou praxe nad
30 rokov. Vysledok poukazuje na zrejmu rozdielnost v prospech ucitelov do 10 rokov praxe,
z ktorej ndm vyvstava otazka: Co si ucitelia oboch kategdrii predstavuju pod znenim otdzky? Je
ich chdpanie podstaty kritického myslenia rozdielne? Rozumeju ucitelia kritickym myslenim
snahu riadit vyucovaciu hodinu tak, aby naucili Ziakov pracovat s informdciami v zmysle ich
selekcie, triedenia, hodnotenia a spracovdvania ¢o najefektivnejsie? Ak sa detailnejsie
pozrieme na uvedenu otazku €. 6, treba konstatovat, Ze ucitelia s dizkou praxe do 10 rokov
sice neprevysuju svojim hodnotenim ucitelov nad 30 rokov praxe, ale vyrazne ich v hodnoteni
profesijnych schopnosti na otazku Co ste schopny(d) urobit, aby Ziaci lepsie pochopili u¢ivo?
dobiehaju.

Nasledujucou tabulkou 5 agrafom 3 ilustrujeme zistenia pre dimenziu Il Zdatnost
manaZovat triedu.

Tab. 5.
Priemerné vysledky z dotaznika OSTES k dimenzii Il Zdatnost manaZovat triedu
Otazky
Prax 1 3 9 11 13

do 10rokov | 7,00 | 7,56 7,12 7,16 7,64

<10,20) |7,00| 7,38 7,31 7,00 6,77

<20,30) (6,08 | 8,25 8,00 7,58 7,67

<30aviac |6,55| 7,09 7,36 7,36 7,55
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Graf 3.

Porovnanie skupin uéitelov (podla dizky praxe) na zaklade odpovedi na otazky v dimenzii Il
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odpovede (arit. priemer)

6,50

6,00
1 3 9

otazky

Odo 10 rokov @<10, 20) |<20, 30) W <30 a viac

Dimenzia |l Zdatnost manazovat triedu je oproti dimenzii |slabSou a v dotazniku OSTES
pokryva zvy$ok otazok v zneni: Co ste schopny(d) urobit s velmi problémovymi Ziakmi? Co ste
schopny(d) urobit, aby ste zabrdnili vyrusovaniu Ziakov? Co ste schopny(d) urobit, aby ste
zvlddli vyrusujucich Ziakov? Co ste schopny(d) urobit, aby ste eliminovali jednotlivcov, ktori su
schopni rozbit celu hodinu? Co ste schopny(d) urobit voci drzym Ziakom? Z grafického
znazornenia vysledkov porovnania skupin u¢itelov (podfa dizky praxe) na zéklade odpovedi je
zrejmé, Ze pri niektorych otazkach je odpoved medzi skupinami ucitefov CastejSie vyvazena
(porovnaj otazku €. 3, €. 9, €. 11 v kontexte skupin ucitefov s praxou do 10 rokov, s praxou od
10 do 20 rokov a utitelov s dizkou praxe nad 30 rokov). Pri konfrontacii ziskanych hodnét
aritmetického priemeru sa po prvy raz stretdvame s hlbokou priepastou bodového rozdielu
v otazke ¢. 1. Uditelia kategdrie <20, 30) rokov pedagogickej praxe hodnotia svoju zdatnost
dotaznika OSTES vbbec. Avsak ak sa pozrieme na dosiahnuté skére tejto skupiny ucitelov
v otazkach 3, 9, 11 a 13, s prehladom zistujeme, Ze hodnoty aritmetického priemeru (8,25;
8,00; 7, 58; 7,67) siahaju k moZznému maximu vyjadrenia Urovne vnimanej zdatnosti. V tomto
kontexte mozeme nad datami uvazovat v zmysle naznacujuceho rozporu medzi znalostami
ucitelov a skusenostami v oblasti reguldcie spravania a vystupovania zZiakov (disciplina) na
vyucovani.
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Z vyssie uvedenych vysledkov (predchadzajuce grafy) vidime, Ze medzi skupinami ucitelov
v odpovediach na otazky v dotazniku OSTES su rozdiely. V dalSej analyze sme preto chceli
zistit, ¢i sa tieto skupiny uéitelov (podla dizky praxe) $tatisticky vyznamne lidia vzhladom na
ich odpovede na jednotlivé otazky prislichajice k dimenzii I, k Comu sme vyslovili nasledujuicu
nulovl hypotézu:

Ho: k (k = 4) nezavislych suborov pochddza z toho istého rozdelenia, tj. skupiny respondentov
(utitelia spraxou 1, 2, 3 a4)' sa Statisticky vyznamne neli$ia v pozorovanom znaku —
tj. vzhladom na odpovede na otazky v dimenzii I.

Oproti tejto hypotéze sme vyslovili alternativnu hypotézu

H;: Skupiny respondentov (ucitelia spraxou 1, 2, 3 a 4) sa Statisticky vyznamne liSia
v pozorovanom znaku — tj. vzhladom na odpovede na otazky v dimenzii I.

Platnost nulovej hypotézy sme overovali pomocou Statistickej metédy — Kruskalovho-
Wallisovho testu (Statisticki metddu sme realizovali pomocou programu STATISTICA). Po
zadani vstupnych uUdajov vo vystupnej zostave pocitaca dostaneme pre zvoleny Kruskal-
Wallisov test tieto vysledky: hodnotu testovacieho kritéria H a hodnotu pravdepodobnosti p,
¢o je pravdepodobnost chyby, ktorej sa dopustime, ked zamietneme testovanu hypotézu. Ak
je vypocitana hodnota p dostato¢ne mald (p < 0,05, resp. p < 0,01), testovanu hypotézu Hy
o rovnosti strednych Urovni pozorovanych znakov zamietame (na hladine vyznamnosti 0,05,
resp. 0,01). V opacnom pripade hypotézu Hy nemdzeme zamietnut, tj. pozorované rozdiely
nie su Statisticky vyznamné. Kruskalovym-Wallisovym testom sme overovali, ¢i sa 4 skupiny
ucitelov vytvorené podla urovni faktora — tj. pocet rokov praxe — Statisticky vyznamne lisia
v pozorovanom znaku — dimenzia |. Kazdy ucitel v dimenzii | bol reprezentovany priemernou
hodnotou (aritmeticky priemer) zo vSetkych odpovedi, ktoré uviedol na otdzky patriace do
dimenzie |. Teda k = 4, pricom n; =25, n, =13, n3=12, n4,=11,n=n; + n, + n3 + n; = 61
respondentov. Po zadani vysledkov odpovedi v dotazniku na otazky v dimenzii | do pocitaca
sme pouzitim Kruskalovho-Wallisovho testu pre jednotlivé skupiny vypocitali hodnotu
testovacieho kritéria H = 5,845972 a hodnotu pravdepodobnosti p = 0,1194. KedZe vypocitana
hodnota pravdepodobnosti p je vacsia ako 0,05, nulovl hypotézu Hy nembdzeme zamietnut na
hladine vyznamnosti a = 0,05. To znamend, Ze skupiny sa Statisticky vyznamne neliSia
v odpovediach na vsetky otazky, ktoré patria do dimenzie I. VSetky Styri skupiny ucitelov
odpovedali na otazky tykajuce sa zdatnosti pouZivat vyulovacie stratégie (v dotazniku
zaradené do dimenzie |) priblizne rovnako. Vysledky su prehladne zndzornené aj na
nasledujucom grafe 4.

! Utitelia s praxou 1 —do 10 rokov; 2 — <10, 20) rokov; 3 — <20, 30) a 4 — <30 a viac rokov pedagogickej praxe.
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Graf 4.

Subjektivne hodnotenie Zdatnosti pouzivat vyucovacie stratégie (dimenzia 1) ucitelmi PaSA
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Analogicky sme postupovali pri testovani Statistickej vyznamnosti rozdielov v odpovediach
na otdzky zaradené do dimenzie Il. Aj v tomto pripade sme Kruskalovym-Wallisovym testom
overovali Statistickd vyznamnost rozdielov medzi skupinami uditefov (podla praxe)
v odpovediach na otazky v D Il (aritmeticky priemer hodnot z odpovedi na otazky, patriacich
do D Il). Pre overovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi skupinami ucitelov
v odpovediach tykajucich sa zdatnosti manaZovat triedu (v dotazniku zaradené do dimenzie
I1), sme vyslovili nasledujicu nulovu hypotézu.

Ho: k (k = 4) nezavislych suborov pochddza z toho istého rozdelenia, tj. skupiny respondentov
(ucitelia s praxou 1, 2, 3 a 4)! sa Statisticky vyznamne neliSia v pozorovanom znaku —
tj. vzhlfadom na odpovede na otazky v dimenzii Il.

Oproti tejto hypotéze sme vyslovili alternativnu hypotézu

Hi: Skupiny respondentov (ucitelia s praxou 1, 2, 3 a 4) sa Statisticky vyznamne lisia
v pozorovanom znaku — tj. vzhladom na odpovede na otazky v dimenzii Il.

Po zadani hodn6t odpovedi na otazky dimenzie Il do pocitaca sme pouzitim Kruskalovho-
Wallisovho testu dostali nasledujiuce vysledky: H = 1,954751 a hodnotu pravdepodobnosti
p 0,5819. KedZe vypocitana hodnota pravdepodobnosti p je vacsia ako 0,05, nulovu hypotézu
Ho nemo6Zeme zamietnut na hladine vyznamnosti a = 0,05. To znamena, Ze skupiny sa
Statisticky vyznamne neliSia v odpovediach na otazky v D Il. VSetky Styri skupiny ucitelov

! Utitelia s praxou 1 —do 10 rokov; 2 — <10, 20) rokov; 3 — <20, 30) a 4 — <30 a viac rokov pedagogickej praxe.
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odpovedali na otazky, ktoré boli v dotazniku zaradené do dimenzie Il priblizne rovnako.
Vysledky su prehladne znazornené aj na nasledujucom grafe 5.

Graf 5.

Subjektivne hodnotenie Zdatnosti manazZovat triedu (dimenzia Il) ucitefmi PaSA
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Na tomto mieste kon¢ime testovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi skupinami
ucCitefov v odpovediach na otazky v dimenzii | a v dimenzii Il. Hlavny vysledok nami
realizovanej analyzy je ten, Ze vyslovenu nulovl hypotézu Hy pre obe testovania Statistickej
vyznamnosti rozdielov sme nemohli zamietnut na hladine vyznamnosti a = 0,05. To znamen3,
Ze skupiny uditelov sa Statisticky vyznamne neliSia v odpovediach na otazky v dimenzii | a ani
vdimenzii Il. VSetky Styri skupiny ucitefov odpovedali na otdzky, ktoré boli v dotazniku
zaradené do dimenzie zdatnost pouZivat vyucovacie stratégie a dimenzie manaZovat triedu
priblizne rovnako. Samozrejme, s tymto vysledkom mdzZeme narabat, ale v buducnosti by bola
vitand aj detailnejSia analyza v podobe testovania Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
skupinami ucitelov vzhladom na jednotlivé odpovede na kazdu otazku dotaznika OSTES.
MozZno prave tymto postupom by sme zistili vysledok, Ze ucitelia sa v niektorych otdzkach
zdatnosti rozdielne Statisticky vyznamne hodnotia i ked hodnota aritmetického priemeru
naznacuje posudenie zdatnosti pomerne vyrovnané.
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Zaver

Nase vyskumné Usilie odpoveda na otazku urovne vnimanej profesijnej zdatnosti (self-
efficacy) u ucitelov vysSieho sekundarneho vzdelavania. Avsak nedali sme nimi odpoved na
zdroje rozvoja vnimanej zdatnosti, resp. ktoré faktory instituciondlne, persondlne vplyvaju
najviac na formovanie vnimanej zdatnosti? Pri analyze doterajSich vyskumov nie je
prekvapenim, Ze vyskum, ktory zistoval Urover vnimanej profesijnej zdatnosti, sa zameral nie
len na ucitelov z praxe, ale aj na Studentov ucitelstva. V tejto intencii je mozné zamyslat sa
nad formuldciou budicej empirie. Vzhladom na zastupenie pocetnosti ucitefov nasho
vyskumného suboru v jednotlivych skupinach (najpocetnejsie zastipena skupina su uditelia
s dizkou praxe do 10 rokov) by bolo zaujimavé vztahovat vysledky identifikovanej trovne
vnimanej zdatnosti k pribuznému pojmu, ktorym je napriklad sebadcta (self-esteem). Ide rfiou
o mentalnu reprezentaciu emocného vztahu ksebe aje jadrom sebaponatia cloveka.
Zaujimavy vyskum tohto konStruktu realizoval R. Tomsik (2014) na vzorke stredoskolskych
$tudentov a vysokoskolskych $tudentov pedagogického zamerania zo Slovenska a Ceska.
V empirickej casti, inSpirovany vyskumom D. Schmitta (2005), hladal odpoved na otazku,
Ci existuje rozdiel v miere sebahodnotenia Studentov ceskej a slovenskej proveniencie
a zaroven, Ci existuje rozdiel medzi tymito dvomi krajinami v porovnani s inymi krajinami
Eurépy. Vyskumnym zistenim bolo, e S$tudenti Slovenska a Ceska sa nelidia v miere
sebahodnotenia, ale signifikantny rozdiel bol zaznamenany v kompardcii s ostatnymi
krajinami. Zamyslana vyskumna linia sa nam zda byt uZitocna najma v tom, Ze otdzkou stéle
zostdva, do akej miery toto subjektivne posudenie a hodnotenie ucitela svojej zdatnosti
profesijnych kompetencii odzrkadluje skuto¢nu realitu ucitelovho pésobenia v triede. Zaver si
dovolime utvorit slovami P. Gavoru, ktory neskromne konstatuje: ,... pre vyskumnika je
problematika vnimanej zdatnosti ucitela velmi sStastnd — produkuje dostatok otvorenych
otdzok a ndmetov na hladanie odpovedi, ktoré potom sluZia na zlepsenie vyucovacej praxe.”
(Gavora, 2012, s. 49).
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Autorita ucitela ako jeden z determinantov vplyvajuci na socialnu klimu
triedy

Teacher’s authority as one of the determinants affecting the social climate
of the classroom

Stefan Petrik

Abstrakt

Ucitel svojim profesijnym pedagogickym p6sobenim vstupuje do zlozitého systému socidlnych
a interpersonalnych vztahov, pri com zohrdva vyznamnud ulohu pri utvéarani klimy skolskej
triedy, ktora napomdha Uspesnosti vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pri jej realizacii pésobi
na Ziakov predovsetkym svojim vyudovacim Stylom a Stylom riadenia, ktoré su vyraznym
sp6sobom ovplyvnené jeho osobnostou a osobnostnymi vlastnostami, ktorej sucastou je aj
autorita. Cielom prispevku je predstavit teoretické vychodiska projektu dizertaénej prace
s navrhom pedagogického vyskumu, v ramci ktorej sa chceme zamerat na zistenie a analyzu
ulohy ucitela pri formovani klimy Skolskej triedy s prihliadnutim na autoritu ucitela.

Klacové slova: socidlna klima Skoly, socidlna klima triedy, autorita, autorita ucitela.

Abstract

The teacher enters into the complex system of social and interpersonal relationships with his
professional pedagogical activity where he plays an important role in the formation of
classroom climate which helps the success of educational process. Teacher influences of
students, especially with his teaching style and management style, which influencing his
personality includes authority and characters in the implementation. The aim of this paper is
to present theoretical background of the dissertation project with a proposal for educational
research, in which we want to focus on identifying and analyzing the role of teachers in
formation of the climate of the classroom with an emphasis on the teacher's authority.

Key words: school climate, social climate of the classroom, authority, teacher’s autority.
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Uvod

Klima Skoly je kvalitativnym ukazovatelom, pomocou ktorého vieme vyjadrit nielen kvalitu
prostredia a materidlno-technického vybavenia Skoly, ale dokidZeme predovsetkym urcit
kvalitu interpersonalnych vztahov danej skoly. Optimalne interpersondlne vztahy medzi
ucitemi a vedenim Skoly, v ramci ucitelského zboru, ale aj medzi ucitelmi a Ziakmi vyraznym
sposobom vplyvaju na klimu Skoly, a tym padom aj na efektivitu a vysledky vychovno-
vzdelavacieho procesu. Sucastou skolskej klimy je aj klima triedy, ktora je tvorena viacerymi
faktormi. Musime si uvedomit, Ze jedine v triede, pre ktoru su charakteristické pozitivne
interpersondlne vztahy medzi uditelom a Ziakmi, ale aj medzi Ziakmi navzajom, sa moZeme
dopracovat k plnohodnotnému rozvoju osobnosti Ziaka, ¢o je hlavnym cielom vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Taktiez radost Ziakov signalizuje pozitivne nastavenie pohodu, aktivuje
ho do ¢&innosti, podporuje zvladat rézne situacie (Vasasova, 2003). Ulohou utitela je tento ciel
splnit, a prave preto by sa mal ¢o najviac snaZit o vytvorenie pozitivnej, bezpecnej klimy
v triede. Mo6Zeme teda konstatovat, Ze uditel zohrava vyznamnu ulohu pri utvarani klimy
Skolskej triedy, ktora urcuje uUspeSnost vychovno-vzdeldvacieho procesu. Ucitel pri jej
realizacii pésobi na zZiakov predovsetkym svojim vyucovacim Stylom a Stylom riadenia, ktoré
su vyraznym sposobom ovplyvnené jeho osobnostou a osobnostnymi vlastnostami.

1 Klima Skolskej triedy

Skolskd trieda je chapand ako zakladnd socidlna a organizaénd jednotka $kolského
vzdeldvania, ktoru tvori skupina Ziakov rovnakého veku (Pricha, Walterova, Mares, 1998,
s. 213). Okrem Ziakov sa na vytvarani Skolskej triedy podiela aj uditel. Vznika tak mala socidlna
skupina vyznacujuca sa stalostou a formalnostou. Tak, ako v kaZzdej sociadlnej skupine, aj
Skolsku triedu charakterizuje urcité ,ovzdusi, klima. Pod klimou Skolskej triedy rozumieme:
»dlhodobé emociondlne naladenie, zovseobecnené postoje, vztahy a emociondlne odpovede
Ziakov danej triedy na udalosti odohrdvajuce sa v nej, vrdtane pedagogického pésobenia
ucitelov” (Prlicha, Walterova, Mares, 1998).

Klima Skolskej triedy je komplex, ktory v sebe zahffia kvalitu interpersondlnych vztahov,
komunikaciu a interakciu medzi ucitelom a ziakom, dlhodobé socialno-emociondlne naladenie
a relativne ustalené spbsoby jednania zaloZené na implicitnych a explicitnych hodnotach
a pravidlach Zivota v triede (Spilkova, 2003).

Podla P. Gavoru (1999) je potrebné uvaZovat o klime Skolskej triedy, ako o socialno-
psychologickom termine, ktory oznacuje mieru spokojnosti Ziakov, ktora zavisi od toho, ¢i si
Ziaci v triede dostato¢ne vzajomne rozumeju, aka je ich sudrznost a aky je stupen sutaZivosti,
resp. konkurencie medzi nimi. Socidlno-psychologickymi faktormi oznacujeme subor
interpersonalnych vztahov a interakénych procesov medzi Uc¢astnikmi daného prostredia, teda
jednak medzi Ziakmi a uéitelmi, ale tiez medzi Zziakmi navzajom. Podla dizky ¢asového trvania
tychto vztahov aprocesov mdieme socidlno-psychologické faktory dalej rozdelovat na
stabilné, tvoriace klimu triedy, a nestabilné, tvoriace atmosféru triedy.
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Predpokladom uspesného a efektivneho vychovno-vzdeldvacieho procesu je Skolska trieda,
v ktorej prevlada kladna klima. Jedine v triede, kde panuje pozitivna klima, sa citia Ziaci dobre,
mo&Zu vyjadrit svoj nazor, su nabadani k aktivite a tvorivosti, ¢o vyustuje v kone¢nom dosledku
do plnohodnotného rozvoja osobnosti Ziaka.

Klima triedy zasadnym spdésobom ovplyviiuje hodnoty, postoje, motivaciu, sebavedomie
a sebalctu Ziakov. S tymto nazorom sa stotoznuje aj Ch. Kyriacou (1996), ktory si mysli, Ze
klima triedy méze vyrazne motivovat Ziakov k uceniu. Z tohto dévodu pozaduje vytvorit
optimdlnu a pozitivnu klimu v Skolskych triedach, charakteristicki cielavedomostou,
orientaciou na ucebné ulohy, uvolnenostou a vrelostou, podporou Ziakov a zmyslom pre
poriadok a disciplinu. Jedine pozitivna klima moZe napomahat Ziakom k vytvaraniu
a udrziavaniu kladnych postojov k vyucbe a vnutornej motivacii, ktoré su potrebné pre
efektivny vychovno-vzdeldvaci proces.

Vinej odbornej literature sa uvadzaju znaky ovplyviujuce pozitivnu klimy Skolskej triedy.
Su to predovsetkym v pristupe k Ziakom, vo vzajomnej komunikdcii medzi ucitefom a Ziakmi,
v metddach, v organizécii prace a v spésobe hodnotenia (Spilkovd, 2003).

Vhodnym psychologickym ukazovatelom pozitivnej klimy triedy je pocit bezpecia Ziakov.
Pozitivna socialna klima triedy sa odraza predovsetkym v pocitoch bezpecia alebo ohrozenia
Ziakov. V triede, ktord je zamerana na tvorbu bezpecénej socidlnej klimy, sa zvysuje efektivita
vychovno-vzdeldvacieho procesu v Styroch oblastiach (Havlinova, 2003):

e bezpecna klima triedy motivuje a zlepSuje neurologicko-psychické predpoklady Ziakov
i ucitelov k plneniu uloh; z kratkodobého hladiska to ma vyznam pre aktualny priebeh
ucenia a vyucovania; z hladiska dlhodobého to ovplyvnuje kvalitu vysledkov vychovno-
vzdelavacieho procesu,

e bezpeéna klima triedy navodzuje pozitivne prezivanie, zniZuje riziko uUzkostnych
a stresovych stavov, riziko interferencie doznievajucich negativnych zazitkov do
aktualnych ¢innosti; dlhodobo pdsobiaca bezpeéna klima triedy posiliuje sebadoveru,
vytvara vyrovnané sebavedomie osobnosti tvoriace zaklad zdravého vyvoja psychickej
odolnosti v dospelosti,

e podmienky a procesy, ktorymi sa bezpec€na socidlna klima triedy vytvara, pOsobia na
Ziakov aj ucitelov formativne a prejavuju sa vznikom vzorcov pre budlce socidlne
spravanie v ktorejkolvek komunite,

e bezpeénd klima triedy zvySuje nielen otvorenost a spolupracu Ziakov, rodicov
a ucitefov v ramci Skolskej triedy, ale vytvdra predpoklady pre vc¢asné, adekvatne
rieSenie socialno-patologickych javov prostrednictvom skoly.

Podobne na délezitost pozitivnej klimy skolskej triedy apeluje aj B. Kosova (2000). Za

zakladné faktory vytvarajuce dobru klimu povaZzuje predovsetkym:

e emocionalne bezpedie — vytvarané dobrymi vztahmi, charakteristické predovsetkym
bezpecnym, pozitivne orientovanym, citovo teplym a podporujucim prostredim
triedy,

o efektivne vyucovanie — dosiahnutelné vyu€ovanim v podnikatelskom duchu,
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e dobré riadenie triedy — prejavujuce sa v osobnostnom raste dietata, podporované
zavedenim systémov a uplathovanim pravidiel,

e disciplinu — ktord je nutnd pre ni¢im neruSeny priebeh vychovno-vzdeldvacieho
procesu.

2 Uloha ucitela pri tvorbe socialnej klimy v 3kolskej triede

Ucitel vidy bol, je a bude nositelom a sprostredkovatelom vychovy a vzdeldvania. Ma
rozhodujuce postavenie pri osobnostnom rozvoji dalSich generacii. Svojim profesijnym
pedagogickym pdsobenim vstupuje do zlozitého systému socidlnych a interpersondlnych
vztahov. Pomocou tychto vztahov efektivne planuje, organizuje, spolupracuje, hodnoti, riesi
konflikty, resSpektuje odliSnosti a prava druhych, je pruzny, otvoreny, komunikativny,
kultivovany, tolerantny a sprava sa zodpovedne (Manniovd, 2008). Ulohou utitela je okrem
realizovania vychovno-vzdeldvacieho procesu aj vytvdranie pozitivnej socidlnej klimy Skolskej
triedy. Tuto skutocnost si pedagdgovia velmi dobre uvedomuju (Vykopalova, 1992).

Pri vytvdrani pozitivnej socidlnej klimy triedy podla J. Stefanovi¢a (1991) zohrava osobnost
ucitela dominantnl ulohu. T4 moZe pozitivne vplyvat na socidlnu klimu skolskej triedy
predovsetkym:

e Charakterovymi vlastnostami, akymi su Cestnost, spravodlivost, Gprimnost, priamost,
diskrétnost, zasadovost, déslednost.

e Citovo-temperamentnymi vlastnostami, medzi ktoré mozeme zaradit sebaovladanie,
vyrovnanost, trpezlivost, pokojnost.

e Pracovnymi vlastnostami, ktoré sa prejavuju predovsetkym v presnosti, dochvilnosti,
vo vybornom ovladani uciva a vo svedomitom plneni povinnosti.

e Pedagogicky taktnym spravanim odrazajicim sa v pochopeni Ziakov, v respektovani ich
osobnosti (ucitel Ziakov neuraza, neponizuje, neznevazuje, nezosmiesnuje, ma rovnaky
postoj ku kazdému z nich), v primeranosti kladnych poZiadaviek, vo vzbudzovani
zdravého sebavedomia a sebadovery Ziakov.

Rolu ucitela v procese kreovania pozitivnej socialnej klimy Skolskej triedy si uvedomuje aj
J. Hanuliakova (2010). Vo svojej publikacii priblizuje najvyznamnejsie kompetencie ucitela pri
vytvarani kladnej socialnej klimy Skolskej triedy pomocou pouzitia akronymu KLIMA. V zmysle
toho ucitel pri tvorbe klimy pIni predovsetkym rolu:

¢ Komunikatora, vyjadrenu pedagogickou komunikaciou uditela. Prostrednictvom nej
ucitel svojimi vyrokmi motivuje, usmernuje Ziakov, dava priestor na vyjadrenie svojich
vlastnych nazorov.

e Lidra, ktora vyjadruje postavenie ucitela v Skolskej triede v ulohe vodcu, veduceho
vychovno-vzdeldvacieho procesu. Vedenie Skolskej triedy vyzaduje od ucitela riadiace
schopnosti, ktoré mu umoziuju samostatnu pripravu a realizdciu vyucovacej hodiny,
samotné diagnostikovanie a hodnotenie Ziakov.

o Informatora, Cize sprostredkovatela informacii zZiakom vo vychovno-vzdeldvacom
procese pomocou pribliZzovania, vysvetlovania a konkretizovania uciva. Kvalita
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vysvetlovania a vyber vhodnych metdd pri sprostredkovani nového uciva tak mézu
vyraznym spoésobom vplyvat na ucebné vysledky Ziakov.

e Metodika, tj. volba a pouZivanie metdd pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu
nemaju vplyv len na kvalitu vysledkov edukacie. Volba metdd z hladiska spolocenskej
a socialnej dimenzie vplyva tiez na vztah medzi uditefom a Ziakom, ¢o v kone¢nom
do6sledku ovplyviuje klimu Skolskej triedy.

e Axioléga, ktord kladie na uditela poziadavku vychovavat hodnotami k hodnotam.
Ulohou ucitela je vytvarat taku klimu, ktord by podporovala vlastné hodnotenie Ziakov.
Vlastnym hodnotenim sa nemysli vysledok, ale proces, na zaklade ktorého Ziak hodnoti
javy, situdcie, seba a svoju ¢innost.

2.1 Osobnost uéitela pri utvarani socialnej klimy skolskej triedy

Osobnost ucitela je vyznamnym cinitelom, ktory vplyva na spravanie Ziakov. UCitel svoju
riadiacu Ulohu vychovno-vzdelavacieho procesu méze realizovat len vtedy, ak Ziaci akceptuju
jeho autoritu. Autorita ucitela mdze vyraznym spoésobom, ¢i uz pozitivne, alebo negativne
vplyvat na socialnu klimu skolskej triedy (Gogova, 2004).

Problematikou autority sa v oblasti pedagogiky okrem inych zaobera A. ValiSova (1998),
ktora uvadza, Ze autoritu v najvseobecnejSom slova zmysle mbézeme povaZovat za vyznamnu
formu uskutoénovania moci, zaloZenej viac-menej na uznanej opravnenosti, legitimite, vplyve
urcitej osobnosti, institlcii alebo skupine. Potvrdzuje to aj B. Geist (1992), podla ktorého
znamenad autorita oprdvnend, legitimnu moc, teda schopnost ovplyviiovat spravanie inych.
Mocou mbze disponovat legitimne alebo nelegitimne individudlna osoba vyznacujica sa
uréitou charizmou. Okrem individudlnej moci sa vSak hovori aj o socidlnej moci, ktorou
disponuje organizacia (Skola), ktora s vyuZzitim svojej moci vplyva na ludi (Kas¢ak, 2006).

H. Arendtovd (1994) poukazuje na nespravnost pouzivania terminu autorita vo vyzname
moci. Autorita na jednej strane sice vzdy vyZaduje urcity stupen poslusnosti, na strane druhej
sa vSak na jej dosiahnutie vyluCuje poutzitie akejkolvek formy nasilia a donucovacich
prostriedkov. Z toho vyplyva casté, mylné oznacenie autority za urcitd formu moci alebo
nasilia.

Autorita je zo sociologického hladiska vnimana ako socidlny vztah vytvarany dvoma
jedincami alebo spolocenskou instituciou (Skola). Tvori jednu z domén oblasti vychovy
a vzdelavania, disponuje urcitymi kvalitami a predpokladmi, bez ktorych by vychovno-
vzdelavaci proces nebol efektivny. Zdkladom efektivneho fungovania vychovno-vzdelavacieho
procesu je okrem inych prave autorita, ktord sa prejavuje vzajomnou tctou (Subrt, 2005).

V suvislosti s vychovno-vzdeldvacim procesom sa o autorite uvazuje podla J. Manniovej
(2008) v rovinach: autoritativneho spravania, autority ucitelov, autority skoly, autokrativheho
Stylu riadenia, autoritarskej osobnosti. NajCastejsie pouzivanymi synonymami pojmu autorita
su dominancia, vplyv, riadenie a kompetencie, ktoré mozno prisudit osobam, ale aj socialnym
skupinam.
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Autoritu v uclitelskej profesii je potrebné podla M. Rendla (1994) chapat ako systém
uréovany pomyselnym trojuholnikom charisma — insStitdcia — informacie, z ¢oho vyplyva
poziadavka na uditela, ktory by mal vediet: budovat pozitivne vztahy so svojimi Zziakmi, naucit
ich discipline a sucasne aj udrzat disciplinu v Skolskej triede.

Vztah medzi autoritou a vychovno-vzdeldvacim procesom moézeme vyjadrit na zaklade
troch stupnov, ktoré su vzajomne prepojené, na sebe zavislé a obsahom blizke (ValiSova,
2011):

e makrosocidlna uroven, v ktorej je obsiahnuty vztah vychovy a autority tykajlcej sa
spolo¢nosti. Vychadza z urfenych pravidiel, hodnoét rodiny, Skolskych zariadeni
a taktiez celej spolocnosti, v tej najsirsej suvislosti,

e mikrosocialna alebo interindividualna uroven obsahujica normy, hodnoty, pravidla
a zasady, ktoré si urcuju sami ¢lenovia rodiny alebo osoby posobiace v podmienkach
vychovno-vzdelavacich zariadeni,

e intraindividualna Uroven zamerand na zistenie spdsobu vzdeldvania jedincov
v oblastiach hodn6t a pravidiel. Zakladom vztahu vychovy a autority je interiorizacia
spolo¢nostou uznavanych noriem a hodnét. Intraindividualna Uroven sa zaujima o to,
akym spOsobom su tieto hodnoty anormy predstavované a sprostredkované
v intenciach vychovno-vzdelavacieho procesu.

Autorita ucitelov mbze pramenit u niektorych ucitelov z ich osobnostnych vlastnosti, ini si
ju vsak musia postupne vybudovat svojim vystupovanim a spravanim. Pri klasifikacii druhov
autority ucitela moézZeme postupovat na zdklade rdéznych kritérii: genetické kritérium,
kritérium socialneho statusu, kritérium socidlnej prestize. Genetické kritérium rozliSuje
autoritu prirodzenu a vynutenu (ValiSova, 2008).

Prirodzena autorita vyjadruje ochotu Ziakov podriadovat sa ucitelovi na zdaklade
prirodzeného uznania, ktoré vyplyva z jeho spolocenského postavenia. Mdzeme povedat, Ze
Ziaci v tomto pripade uzndvaju osobnost ucitela, jeho odborné vedomosti a spdsobilosti.
Vynutend autorita nuti Ziakov podvolovat sa voli ucitela. Vznika z pocitu strachu, ktory ucitel
vedome vytvara prostrednictvom pouzivania sankéného systému trestov (Parizek, 1988). Na
zaklade socidlneho statusu mézeme autoritu rozdelit na osobnu, poziénu a funkénd. Osobna
autorita vyjadruje prirodzeny vplyv, ktory prameni z individualnych vlastnosti, schopnosti
a spoOsobilosti ucitela pouzivanych v rozlicnych socidlnych situacidch. Pozi¢nu autoritu ziskava
ucitel prostrednictvom svojho oficidlneho, Uradne uznaného postavenia v systéme
organizacie Skoly. Funkénu autoritu si ucitel vybuduje predovsetkym plnenim ocakavani jeho
nadradenych, podriadenych et alegov (ValiSovd, 2011). Kritérium socidlnej prestize vymedzuje
autoritu formalnu a neformdlnu. Formdlna autorita sa vytvara na zaklade socidlneho
postavenia ucitela, ¢o znamena, Ze si ju ucitel nemusi ziskavat. Neformalna autorita vychadza
z osobnosti ucitela, zo slobodného uznania prevahy jeho osobnosti spojenej s pozitivnym
hodnotenim Ziakov (Kosova, 2000).

Ucitel by sa mal usilovat predovsetkym o ziskanie a budovanie neformalnej autority. Na
ziskavani neformdlnej autority sa okrem jeho spolocenského postavenia spolupodielaju aj
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jeho charakterové, moralne a riadiace vlastnosti a schopnosti (Kohoutek, 1996). S tymto
nazorom sa Ciastocne stotozruje aj Ch. Kyriacou (2004), a uvadza, Ze na vznik neformalne;j
autority ucitela vyraznym spésobom vplyva:

e \Vyjadrenie ucditelovho socidalneho statusu — pre dosiahnutie ktorého je nutné, aby ziaci
prijali a uznali ucitefovu socidlnu rolu a status. Predpokladom toho je primerané
spravanie ucitela zodpovedajuce jeho socidlnemu statusu, ¢o mozZe byt vyjadrované
a posiliované jeho pohybom po S3kolskej triede, vysvetlovanim pri tabuli,
rozhodovanim o zaciatku a konci aktivity.

e Kompetentné vyucovanie — ucitel by mal byt pripraveny na vyucovaciu hodinu, mal by
prejavovat zaujem o vyucovanie. Svoju autoritu si tym modzZe upevnit, pretoZe Ziaci na
nom vidia, Ze prezentovanému ucivu rozumie a dokaze zmysluplne vyucovat.

e Manazérske riadenie — tvori dalsi predpoklad vytvdrania neformalnej autority uditela.
Ten by mal vediet zorganizovat vyucovaciu hodinu, davat presné instrukcie a pokyny,
urcit jasné pravidla. DolezZité je, aby medzi tymito ¢innostami bol zaisteny hladky
prechod, ¢im vznika potreba neustaleho zapdjania Ziakov do uéebnej ¢innosti.

e Ucinny pristup k neZiaducemu spravaniu — ucitel svoju autoritu posilni, ak bude
spravodlivo pristupovat k rieSeniu neZiaduceho spravania sa Ziakov. NajucinnejSou
stratégiou moze byt prevencia vzniku neZiaduceho spravania. Predpokladom toho je
pozorné sledovanie diania v triede, v€asny zdkrok a eliminacia neziaduceho spravania,
a to eSte v zarodkoch jeho vzniku.

3 Nacrt projektu dizertacnej prace

RieSenie problematiky autority je jednou zo zdkladnych povojnovych reformnych snah
v pedagogike. Vyznamnou otazkou v sucasnosti, nielen eurépskeho Skolstva, ale aj Skolstva
u nas ostava urcenie vyvazenej hranice medzi optimalnou a despotickou autoritou uditela, ¢o
by v kone¢nom désledku mohlo ucitefom dopoméct pri snahe dosiahnut efektivnu vychovu
a vzdelavanie Ziakov. To by sa prejavilo v plnohodnotnom rozvoji osobnosti Ziakov, ktoru
okrem inych Cinitelov determinuje predovsetkym pozitivna klima Skolskej triedy. Ucitel
zaujima v edukac¢nom procese v ramci Skolskej triedy riadiacu ulohu. Svojim vychovnym
Stylom a pedagogickym pdsobenim mozZe vyrazne ovplyvnit kvalitu klimy Skolskej triedy.
V empirickej Casti dizertacnej prace sa prave preto chceme zamerat na zistenie a analyzu
ulohy ucitela pri formovani klimy skolskej triedy s prihliadnutim na autoritu ucitela. Vyskum
bude mat kvantitativno-kvalitativny charakter.

Ciefom vyskumu bude zistit mieru vplyvu autority ucitela a jeho osobnostnych vlastnosti na
uroven klimy Skolskej triedy. Na zaklade ciela predpokladame, Ze autorita ucditela vyznamne
ovplyvni klimu Skolskej triedy.
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3.1 Vyskumné metddy zistovania empirickych udajov

Pripravna etapa bude zamerana na studium literatury, pomocou ktorej sa oboznamime
s problematikou. Budeme vyuzZivat prevaine literarnu metddu, studium odbornej kniznej
a Casopiseckej literatury. V dalsej faze vyskumu sa budeme zameriavat na zber empirickych
faktov, na ¢o pouzijeme kvantitativne a kvalitativne vyskumné metddy:

e Obsahova analyza produktov Ziaka.

« Struktirované pozorovanie pomocou analytickej pozorovacej schémy na diagnostiku

vyucovacieho Stylu ucitela.

e Dotaznik klimy u¢ebného prostredia.

e Dotaznik klimy Skolskej triedy.

Na spracovanie ziskanych empirickych uUdajov pouzZijeme pri kvantitativnej analyze
matematicko-Statistické metddy v programe SPSS. Pri kvalitativnej analyze pouZijeme metddu
obsahovej analyzy, analyzu, syntézu a komparaciu. VSetky nami ziskané Udaje zobrazime
v tabulkach a pokusime sa stanovit novo otvarajice problémy vzhladom na charakter nasich
vyskumnych zisteni. V zdvere empirickej ¢asti zhrnieme, aké poznanie priniesol nas vyskum
a budeme sa ho snaZit zaradit do doterajsSieho systému poznania s prihliadnutim na jeho
redlnu pouZitelnost v edukacnej praxi.

Zaver

Ucitel zohrdva vyznamnu ulohu pri utvarani klimy Skolskej triedy, napomaha Uspesnosti
vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pri jej realizacii posobi na Ziakov predovsSetkym svojim
vyucovacim Stylom a Stylom riadenia, ktoré su vyznamnym spbsobom ovplyvnené jeho
osobnostou a osobnostnymi vlastnostami, ktorej sucastou je aj autorita. Domnievame sa,
Ze by bolo prinosné realizovat vyskumy na zistenie, do akej miery vplyva autorita ucitela na
utvaranie pozitivnej klimy Skolskej triedy, ¢o by mohlo uditelom napoméct pri snahe
dosiahnut ¢o najefektivnejsiu vychovu a vzdelavanie Ziakov a tieZ k plnohodnotnému rozvoju
ich osobnosti.
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Sekce 2
Vybrané problémy oborovych didaktik
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Hodnotenie vysledkov slovenskych Ziakov primarneho stupna
v medzinarodnych testovaniach

Evaluation of results of Slovak pupils at primary school level in international
testing

Erika Polakova

Abstrakt

Vzdeldvanie je cesta k uspokojovaniu potrieb nielen jednotlivca, ale aj celej spolo¢nosti. Cim
dalej, tym viac sa kladie d6raz na vysledky Ziakov v medzindrodnych komparativnych stadiach.
Medializacia a kritika vysledkov slovenskych Ziakov primarneho stupna Skoly je stale vacsia.
Ciselné data, ktoré su ponukané v ndrodnych spravach, vydanymi organiziciami, ktoré
garantuju tieto testovania, si vyZaduju detailnd a komplexnu analyzu. Nakolko je tdto téma
aktudlna ajej hlbsSie skimanie nevyhnutné, cielom prispevku je ndcért metodologického
uchopenia rozboru vysledkov medzindrodnych testovani PIRLS a TIMSS v Slovenskej republike
(komplexné spracovanie tejto problematiky bude zverejnené v dizerta¢nej praci vydanej na
Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banske] Bystrici).

Klacové slova: medzinarodné testovania, hodnotenie, PIRLS, TIMSS.

Abstract

Education is the way to meet the needs of not only individuals but also society at large. More
and more emphasis is placed on student achievement in international comparative studies.
Media coverage and criticism of the results of Slovak pupils of the primary school level is still
greater. Numeric data that are offered in the national reports issued by organizations that
guarantee these tests require a detailed and comprehensive analysis. As this current topic
and its deeper examination essential aim of the article is an outline methodological grasp of
analysis results of international testing PIRLS and TIMSS in Slovak Republic (comprehensive
treatment of this issue will be published in a doctoral thesis published at the Pedagogical
Faculty of Matej Bel University in Banska Bystrica).

Key words: international testing, evaluation, PIRLS, TIMSS.
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Uvod

Sucasna doba kladie vysoké pozZiadavky na existenciu ¢loveka ajeho fungovanie
v spolo¢nosti. Vedecko-technicky pokrok prindsa so sebou nielen nové objavy, ale aj
rozpinavost informdcii, ktoré ¢lovek vedome alebo nevedome prijima. Neustdle nastavaju
v spoloénosti zmeny, ¢i uZz v oblasti ekonomickej, socidlnej alebo duchovnej. Meni sa aj
hodnota vzdelania i samého ¢loveka. Prichadza doba, kde treba vsetko odmerat a preukazat,
kde vsetko musime Statisticky overit, Cize podlozZit Cislami. Komparativne studie dosiahli
v poslednej dobe velkd politicki aekonomickd silu. Vzdeldvacie a Skolské systémy
v niektorych krajindch prizeraju az s privelkym zaujmom na vysledky v medzindrodnych
testovaniach. Skisme sa vSak zamerat nielen na to, aké skdére dosahuju nasi Ziaci, hladajme
odpoved na to, preco to skére je také, aké je.

Odpovede a vysledky vyhodnocované timom zaskolenych odbornikov boli zozbierané,
vylistené a spracované na medzinarodnej trovni. No my chceme priniest hibkovu analyzu
tychto vysledkov, hlbsiu, ako ponukaju narodné spravy, zamerat sa na extrémne skupiny.
V roku 2011, prvykrat na Slovensku, prebehli testovania PIRLS a TIMSS subeZne a ponukaju
nam najcerstvejSie, a moéZzeme povedat, aj hodnotné informacie. K dispozicii je velké
mnozZstvo Udajov, ktoré nik neanalyzuje. Chceme zistit, ¢i medzinarodné testovania mézu
skutocne sluzit k hodnoteniu kvality vzdelavania, zistit, ¢o skutoéne robia tieto Studie s nasSou
Skolou a tym dat odpovede na mnohé otdzky tykajuceho sa slovenského skolského systému.

1 Hodnotenie Skoly

Ucitel a Ziak su dva jedinecné subjekty vyucovacieho procesu, ktoré posobia vo vzajomne;j
interakcii. Naviest Ziaka, aby si uvedomil, Ze vsetko, ¢o robi je pre jeho vlastny Zivot, je
narocna, no mdézeme povedat, Ze prvorada uloha uditela. Niekedy vSsak mame pocit, ako keby
si Skola vytvorila svoj vlastny, uzavrety svet, v ktorom platia rozdielne zakony, v ktorom je
skoro vsetko iba ,akoze”, v ktorom sa vraj dieta pripravuje na ,opravdivy Zivot“. Tento
opravdivy Zivot (aj svet) sa od seba neoddeluje na zaklade Struktur jednotlivych vied, tento
svet je systém navzajom na seba nadvazujucich javov.

Edukacéna realita, odohravajuca sa v skolach je jedineénd, ovplyvnena réznymi okolnostami,
ktoré viac alebo menej ovplyviiuju samotné vysledky a aj hodnotenie Ziaka. Hodnotenie
obycajne vyjadruje postup usudzovania, priradovania nejakej hodnoty alebo rozhodovanie
o hodnote. Je to nepretrzitd ¢innost Cloveka. Hodnotenie je komplikovany proces, ktory
mozeme definovat a vysvetlovat vo viacerych dimenziach (podla Kosova, 1997):

o filozofickd a etickd — pyta sa na zmysel ludskej ¢innosti a jej dosah na ¢loveka,

o filozoficko-vychovna — ukazuje na problém vychovy k ludskym hodnotdm a ich
usporiadanie do hierarchie,

e psychologickd — prejavuje sa ako funkcia psychiky o pedagogicky — sleduje
ovplyviiovanie rozvoja osobnosti jedinca.
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Zhodnotenie, ktoré mbzZeme preloZit zanglického slova evaluation, je v spojeni
s medzindrodnymi testovaniami trefné. Tento vyznam pojmu rozumieme ako proces alebo
vysledok objektivneho nazerania na hodnoty, kvalitu a efektivnosti cielovych programov,
kontextov, vysledkov, podmienok a inych aspektov systémov vzdeldvania v Skolstve. MdZzeme
ho chapat v dvoch rovinach (podla Svec, 1998):

e Vv uiSom zmysle slova ako ,Skolské hodnotenie”, to znamenda ako proces a vysledok
hodnotiacich ¢innosti ucitela alebo Skoly;

e v komplexnejSom chdpani ako tedriu, metodoldgiu a prax vyhodnocovania komplexu
vzdelavacich javov.

Evalvacia je zbieranie, analyza a hodnotenie informdcii o edukacii. Medzinarodné studie
plna externu evalvaciu skoly, lebo centrdlna zodpovednost za jej stvarnenie je mimo samotnej
Skoly. Jej ciefom je posudit vykonnost skoly, odkryt jej kritické oblasti a tym dopomdct k ich
zlepseniu.

Jednou z najpouzivanejSich metdd pri zistované kvality vzdeldvacich systémov je
porovnavacia metdda, ktord méZe ponuknut zucastnenych krajindm pohlad na vlastny
podporit hladanie vSeobecnych rieSeni vo vzniknutych situacii (Turek, 2009). Na primarnom
stupni koly sa realizuje prostrednictvom testovania PIRLS a TIMSS. Studia PIRLS (Progress
in International Reading Literacy Study) je medzindrodny porovnavaci vyskum Citatelskej
gramotnosti Ziakov 4. roénika ZS. Uskutolfiuje sa v pravidelnych patroénych cykloch.
Medzindrodnd sStudia TIMSS, ktora sa realizuje v Stvorroénych intervaloch (Trends
in International Mathematics and Science Study), sa zameriava na zistovanie vedomosti
a zruénosti Ziakov v matematike a prirodnych vedach taktiez u Ziakov 4. ro¢nika (Galadova,
2013).

Ciefom medzinarodnych merani nie je hodnotit vykony jednotlivych Ziakov alebo $kodl, ale
sledovat vysledky vzdeldvacich systémov zucastnenych krajin a ich zmeny v ¢ase, odhalovat
ich silné aj slabé stranky a nachadzat mozZnosti zlepSenia. Nastupuje tu vsak otazka, ¢i tieto
testovania maju alebo nemaju byt predmetom pre Skolské reformy a ¢i moézu/nemdziu byt
vyuZzité pre didaktické ucely. Pri korektnom zodpovedani na tieto otazky sa musime zamerat
na to, comu medzindrodné testovania sltzZia, ¢o skuto¢ne meraju a ¢o je mozné naozaj vyuzit
z toho velkého mnozZstva uUdajov pre skvalitnenie nasho Skolstva. Prave tieto otazky nas
priviedli k myslienke zistit, ktoré faktory naozaj ovplyviuju Ccitatelskd, matematickd
a prirodovednu gramotnost na primarnom stupni slovenskej skoly, no zaroven prist na to, Ci
Citatel'ska gramotnost ovplyvriuje vykony v prirodovednej a matematickej gramotnosti. Toto
sa Casto tvrdi, ale doteraz to nebolo na Slovensku vyskumne overené.
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2 Metodologia vyskumu dizertacnej prace s nazvom , Hodnotenie vzdelavacich
vysledkov ziakov primarneho stupna skoly v medzinarodnom kontexte”

Deskriptivne Statistické vyhodnotenie testov poukazalo, v rieSeni ktorych uloh nasi Ziaci
(1. — 4. roénika ZS) boli menej Uspedni ako Ziaci ostatnych krajin zapojenych do testovania,
vyskum prebehol na vybranych Skolach vo vybranych obciach na Slovensku. Nas vyskum bude
teda povahy ex post facto (s odstupom casu sa vraciame k premennym a podrobujeme ich
analyze). Budu nas zaujimat premenné, ktoré mohli mat vyrazny vplyv na Uspesnost nasich
Ziakov v testovani.

2.1 Teoretické vyvodenie vyskumného problému

Platformou pre stanovenie nasho vyskumného problému sa stal medzinarodny
komparativny vyskum Citatelskej gramotnosti a vedomosti a zru¢nosti Ziakov v matematike
a prirodnych vedach z roku 2011. Hoci deskriptivne Statistické vyhodnotenie testov poukazalo
na to, v riedeni ktorych Gloh boli nadi Ziaci (1. — 4. roénika ZS) menej Uspedni ako Ziaci
ostatnych krajin zapojenych do testovania, nebola pouzitd induktivna Statistika, ktord by
verifikovala, Ci selektované faktory (polozky v dotaznikoch) mézu mat suavis s Uspesnostou
rieSenia jednotlivych typov uloh s rozlicnou kognitivnou narocnostou. Nas vyskum bude teda
povahy ex post facto (s odstupom casu sa vraciame k premennym a podrobujeme ich
analyze). Budu nas zaujimat premenné, ktoré mohli mat vyrazny vplyv na Uspesnost nasich
Ziakov v testovani.

Vyskumny problém:

Zostavenie a analyza faktorov, ktoré st sledované v testovani a majd vplyv' na Uspesnost
rieSenia jednotlivych typov uloh r6znej kognitivnej urovne v medzindrodnych testovaniach
PIRLS a TIMSS 2011 u slovenskych Ziakov 4. roénika zakladnej Skoly.

2.2 Navrh vyskumnej stratégie
Teoreticky model — hypotézy — data — testy hypotéz.
Vyskum sa bude realizovat v Styroch etapach:

1. Pripravnd etapa — vyhladavanie informdcii o medzindrodnom testovani PIRLS a TIMSS.
Dokladné prestudovanie Standardizovanych dotaznikov a testov, identifikacia javov,
ktoré budeme povaZovat za premenné. V pripravnej etape vypracujeme predbeziny
projekt vyskumu, ktory neskér podla novych zisteni budeme modifikovat
a konkretizovat.

2. Realizatnd etapa — komunikdcia s Narodnym dstavom certifikovanych merani
vzdelavania (dalej len NUCEM). Nasim cielom bude, okrem celkového percentudlneho

1 ; , ' . ., ., v ’ P ’
Vplyv sa v tomto pripade nebude ponimat v kauzdlnom vyzname, ale vo vyzname relachom (vztah, suvislost),
teda ako suvisi jeden jav s vyskytom sledovanej Urovne.
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vyhodnotenia vysledkov testov, ziskat aj podrobnejsie informacie o skore, ktoré Ziaci
dosiahli za konkrétny typ Ulohy a sucasne spracovat informacie ziskané z dotaznikov
vytvorenych pre toto testovanie.

Etapa spracovania a vyhodnotenia — uskutocnime kvantitativnu analyzu ddajov.
PouZijeme matematicko-Statistické metddy a vysledky z nich budeme interpretovat
prostrednictvom kvalitativnych metdd (analyza, syntéza, zovSeobecnenie). Pouzijeme
tabulky aj grafy.

Etapa zovSeobecnenia vysledkov — vyvodime zdvery a odporucania pre prax na zaklade
ziskanych udajov vyskumu.

2.3 Ciel vyskumu

Analyzovat Uspesnost slovenskych Ziakov v medzinarodnych testovaniach podla

jednotlivych urovni kognitivnych uloh a zistit ich determinujice faktory.

Urovne kognitivnych tloh v testovani PIRLS:

vyhladanie explicitne uvedenej informadcie,
vyvodzovanie priamych zaverov,

interpretacia a integracia myslienok a informacii,
zhodnotenie obsahu, jazyka a textovych prvkov.

Urovne kognitivnych tloh v testovani TIMSS:

poznatky,
aplikacia,
uvazovanie.

Ciastkové ciele:

1. Zistit, ktoré faktory z dimenzie® %iak, najviac suUvisia s Urovilami Uspesnosti riesSenia

jednotlivych kognitivnych typov uUloh slovenskych Ziakov primarneho stupna skoly
v medzindrodnych testovaniach.
Zistit, ktoré faktory z dimenzie $kola, najviac suvisia s Uroviiami Uspesnosti riesenia
jednotlivych kognitivnych typov uloh slovenskych Ziakov primarneho stupna skoly
v medzindrodnych testovaniach.
Zistit, ktoré faktory z dimenzie ucitel, najviac suvisia s Uroviiami UspesSnosti riesenia
jednotlivych kognitivnych typov uloh slovenskych Ziakov primarneho stupna skoly
v medzindrodnych testovaniach.
Zistit, ktoré faktory z dimenzie rodina, najviac suvisia s Uroviiami Uspesnosti riesenia
jednotlivych kognitivnych typov uloh slovenskych Ziakov primarneho stupria Skoly
v medzindrodnych testovaniach.

! Pod dimenziou budeme rozumiet maticu faktorov, ktoré su este dalej rozdelené do oblasti. Pod kazdou touto
oblastou sa nachadzaju dotaznikové otazky (r6zneho typu), ktoré tuto oblast charakterizuju.
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5. Zistit, ¢i Uspesnost Ziakov v testoch zameranych na Citatelskd gramotnost ma suvislost
s ich Uspesnostou vtestovani vedomosti azrucnosti vtestoch z matematiky
a prirodnych vied.

Struéné charakterizovanie jednotlivych dimenzii:
Dimenzia Ziak:
e Oblast doma: pocet knih doma, Ccitanie v domacnosti, materidlne vybavenie
domacnosti, zaujem rodicov o dieta, venovanie sa rodicov dietatu a i.
e Oblast skola: Ziakove pocity zo Skoly a triedy, c¢as straveny Citanim, postoje k Citaniu,
matematike, prirodnym vedam, sebahodnotenie ¢itania, Urovne matematiky
a prirodnych vied a i.
Dimenzia skola:

e Ziaci $koly a charakteristika $koly, vyucovaci &as, zdroje a technoldgie, spolupraca
s rodi¢mi, Skolska klima, ucitelia v Skole, riadiace aktivity, Skolska zrelost a Citanie
v Skole a i.

Dimenzia ucitel:

e Postoj ku Skole, ktriede, sebahodnotenie vedenia vyucby, sebahodnotenie aktivit
zameranych na Citanie, matematiku a prirodné vedy a i.

2.4 Vyskumné otazky, hypotézy, ulohy

Vyskumné otazky:

VO1: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenziach, existuje suvislost s Gspesnostou
rieSenia typov uloh na vyhladanie explicitne uvedenej informdcie?

VO2: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenziach, existuje suvislost s UspesSnostou
rieSenia typov uloh na vyvodzovanie priamych zdverov?

VO3: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenziach, existuje suvislost s UspesSnostou
rieSenia typov uloh na interpretdciu a integrdciu myslienok a informdcii?
VO4: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenziach, existuje suvislost s UspesSnostou

rieSenia typov Uloh na zhodnotenie obsahu, jazyka a textovych prvkov?

VO5: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenziach, existuje suvislost s UspesSnostou
rieSenia typov uloh poznatky?

VO6: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenzidch, existuje suvislost s UspesSnostou
rieSenia typov uloh na aplikdciu?

VO7: Medzi ktorymi faktormi, v jednotlivych dimenziach, existuje suvislost s Gspesnostou
rieSenia typov uloh na uvaZovanie?

VO8: Existuje suvislost medzi Uspesnostou rieSenia Gloh zameranych na Citatel'ski gramotnost
Ziakov a Uspesnostou riesenia Uloh zameranych na ich prirodovednt gramotnost?
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VO9: Existuje suvislost medzi Uspesnostou rieSenia Uloh zameranych na citatelskd gramotnost
Ziakov a Uspesnostou riesenia Uloh zameranych na ich matematickd gramotnost?

Vyskumné hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze existuje suvislost medzi faktormi patriacimi pod dimenziu Skola
a Uspednostou rieenia jednotlivych typov tloh®.

H2: Predpokladame, Ze existuje suvislost medzi faktormi patriacimi pod dimenziu Ziak
a uspesnostou riesenia jednotlivych typov uloh.

H3: Predpokladdme, Ze existuje suvislost medzi faktormi patriacimi pod dimenziu ucitel
a Uuspesnostou riesenia jednotlivych typov uloh.

H4: Predpokladame, Ze existuje suvislost medzi Uspesnostou rieSenia Uloh zameranych na
Citatelski gramotnost Ziakov a Uspesnostou rieSenia uUloh zameranych na matematicku
gramotnost.

H5: Predpokladame, Ze existuje suvislost medzi Uspesnostou riesenia Uloh zameranych na
Citatelski gramotnost Ziakov a Uspesnostou riesenia uUloh zameranych na prirodovednu
gramotnost.

Ulohy:
e ziskat podrobnejsie informacie o vysledkoch ztestov (skére), analyzovat ulohy
v testoch podla jednotlivych kognitivnych trovni, analyzovat kontextové dotazniky,
e vyhodnotit Udaje ziskané zo Standardizovanych dotaznikov a analyzovat suvislosti
medzi nimi a testovymi Ulohami PIRLS a TIMSS,
e interpretovat vysledky, kde identifikujeme, ktoré faktory si vyznamné pri Uspesnosti
rieSenia jednotlivych typov testovych uloh Ziakmi na primarnom stupni vzdelavania.

2.5 Vyskumna vzorka a harmonogram vyskumu

Zakladny subor predstavuju vietky zakladné skoly na Slovensku. Vyber vyskumnej vzorky sa
uskutoc€nil na zdklade stratifikovaného dvojstupriového vyberu. V prvom kroku sa ndhodne
vyberaju Skoly. V druhom kroku sa vyberaju celé triedy v rdmci tychto skol. Vo vSeobecnosti
su do testovania zapojeni vietci Ziaci vybranej triedy. Databazu $kél poskytol NUCEM.

! Uspegnost riegenia jednotlivych typov uloh — mame na mysli poget dosiahnutych bodov za jednotlivé ulohy.
K vyhodnocovaniu vSak budeme pristupovat tak, ze body za rovnaky typ Uloh sé¢itame. To znamena, Ze ulohy,
ktoré patria pod Uroveri vyhladanie explicitnej informacie nebudeme vyhodnocovat parciélne, ale zlu¢ene. Pocet
bodov bude predstavovat intervalovd (kvantitativhu) premennu. Polozky v dotazniku budd zas predstavovat
podla typu polozky nominalnu alebo ordinalnu premennd. Pri urcitych polozkach, ktoré sa skladaju z viacerych
$kal budeme postupovat tak, Ze ich vyhodnotime komplexne (v celku), ¢im budeme davat do suvislosti
pretransformovanu intervalovl premennd na nominalnu s intervalou premennou.
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Pre hlavné testovanie bol pripraveny stratifikovany vyber skél na zaklade explicitnych
premennych:
e Region —kraj (BA, TT, TR, NR, ZA, BB, PO, KE).
e Vyucovaci jazyk (SVK, HU).
Implicitna premenna: typ skoly (Statna, sikromna, cirkevna).
Do hlavného testovania na SVK sa zapojilo 197 zakladnych $kél, z toho 30 $kol s vyu€ovacim
jazykom madarskym (riesili test v madarskom jazyku).
Testovania PIRLS 2011 sa zucastnilo 5 630 Ziakov (d: 2 752, ch: 2 864), do testovania TIMSS
2011 sa zapojilo 5 616 Ziakov (d: 2 752, ch: 2 864). Priemerny vek bol 10,4 roka.

Harmonogram vyskumu sme rozdelili do tychto bodov:

e ziskavanie hlbSich a konkrétnejSich informacii od Narodného Ustavu certifikovanych
merani vzdelavania, ziskat bodové vyhodnotenie za jednotlivé typy kognitivhych uloh
v testovani PIRLS a TIMSS, analyza dotaznikov vytvorenych k tomuto testovaniu,

e postupné vyhodnocovanie a interpretovanie Udajov, konzultacia adekvatneho pouzitia
matematicko-statistickych metdd so Statistikmi, ako aj overenie spravneho postupu
interpretovania udajov,

e vyjadrenie sa kcCiastkovym cielom vyskumu a hypotézam, formuldcia zaverov
a odporucani pre ucitelov na primdrnom stupni vzdelavania, pre vedenie skoly a pre
Ziakov.

2.6 Sposob spracovania udajov a interpretacie vyskumnych zisteni

Udaje budeme vyhodnocovat prostrednictvom programu SPSS a R. PouZijeme viaceré
matematicko-Statistické metddy, ato na zdklade typu a poétu premennych. Do suvislosti
budeme davat vidy intervalovi premennu s nominalnou, binarnou alebo ordinalnou
premennou. Vo vietkych pripadoch budeme mat nezavislé vzorky. PouZijeme matematicko-
Statistické metddy ako: chi-kvadrat, Kolmogorovov-Smirnovov test (na zistenie normality
rozdelenia vzorky), ANOVA, Pearsonov korelaény koeficient a pod. Hypotézy budeme
overovat na hladine vyznamnosti (o = 0,05).

Interpretacia znamend vyhodnotenie a vysvetlenie, nie slovny opis tabuliek. Pri
interpretacii  nasich dat budeme postupovat v suUvislosti so  stanovenymi
hypotézami/vyskumnymi otdzkami, budeme formulovat zavery, ¢i sa hypotézy potvrdili alebo
nepotvrdili a z akého dévodu sa tak stalo a budeme sa riadit nasledujidcimi otazkami (Gavora,
2010):

1. Vyplyvaju z porovnania nasich dat nejaké slvislosti? Je v Udajoch nejaka symetria,
pravidelnost, alebo st odchylky, ¢i dokonca diskrepancie? Ako sa daju vysvetlit?
Vyjadruju udaje isty trend, smerovanie, liniu, alebo su skér ,,rozhadzané”?

3. Su udaje v sulade s existujucou tedriou o skimanom jave? Do akej miery ju potvrdzuju,
rozsiruju, Specifikuju, alebo popieraju?
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4. Su nase udaje v sulade s udajmi z inych vyskumov? Ak nie su, pre¢o? Bolo to preto, ze
iSlo 0 inu populdciu, iné obdobie alebo preto, Ze vysledky sa ziskali inak§im sp6sobom
(inou metddou, inym vyskumnym ndstrojom)? Alebo to bolo preto, Ze z udajov
,Vystupili“ nezname, nekontrolované premenné?

Budeme sledovat v tabulkdach hodnoty pod a = 0,05, ktoré budu jasne demonstrovat
existenciu Statisticky vyznamnych rozdielov medzi premennymi (stvislosti). Pri interpretacii
pouzijeme kvalitativne metdédy analyzu, syntézu, kompardciu a generalizdciu. Na
sprehladnenie vysledkov vyuzijeme hlavne tabulky a grafy.

UZito€nost vyskumu

e Vysledky vyskumu by mohli slizit ucitelom primarneho stupria Skoly, pre hlbsie
porozumenie v com treba zmenit spésob vyucovania,

e vysledky zisteni by mohli zaujimat Siroku verejnost, ktord kriticky a so skepsou
interpretuje vysledky slovenskych Ziakov v medzindrodnych testovaniach,

e vysledky vyskumu by mohli sluzZit pre vyskumnikov, pre fakulty pripravujice ucitelov
a tvorcov testov,

e presnejsie Udaje o faktoroch uUspesnosti mdézu posluzit vzdelavacej politike pre
objasnenie potrebnych zmien v skolstve.
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Uplatnovanie Bloomovej taxondmie v testovych ulohach narodného
testovania a potreba ich analyzy

Bloom’s taxonomy application in the test tasks of national testing and need
for their analyzis

Monika Brozmanova

Abstrakt

Hodnotenie vzdeldvacich vysledkov Ziakov za urcité obdobie Skolskej dochadzky je findlnou
¢innostou $koly. Skola na sumativne hodnotenie vyuZiva testovacie ndstroje, o ktorych je
presvedcena, Ze poskytuju ¢o najobjektivnejsie vysledky. V poslednych rokoch zosilnel akcent
na rozvijanie a vyhodnocovanie klucovych kompetencii Ziakov. Vyhodnocovanie urovne
vzdelavania na jednotlivych stuprfioch sa uskutoCiuje i prostrednictvom medzinarodnych
a narodnych testovani. Momentdlne sa pozornost pedagogickej verejnosti sustredi na
narodné testovanie piatakov, ktoré realizuje a Statisticky vyhodnocuje Narodny Ustav
certifikovanych merani $kolstva (NUCEM). V nadvéznosti na reformu vzdeldvania sa ukazala
potreba venovat velkl pozornost tvorbe testovacich nastrojov (didaktickych testov) ako
prostriedkov celoploSnej narodnej kontroly Urovne vzdelanosti po ukonéeni jednotlivych
stupniov vzdeldvania. Pri tvorbe testovych uloh vyuzZivaju tvorcovia dvojdimenzidlnu Bloomovu
taxondmiu vzdelavacich cielov. Testy tak obsahuju ulohy na rézne druhy poznatkov i Urovni
poznavacich procesov. Ciefom prispevku je poskytnut Ccitatelovi zakladné informdcie
o zavedeni testovania piatakov do hodnotenia vysledkov Ziakov primarneho stupna
a v suvislosti s vyuZivanim Bloomovej taxondmie vzdelavacich cielov pri tvorbe uloh v testoch
ukdazat na potrebu analyzy testovych uloh pre skvalitnenie testu ako hodnotiaceho nastroja.

Kltucové slova: hodnotenie, Bloomova taxondmia, test, testovanie, testova uloha, vysledky,
kvalita Skoly.

Abstract

Assessment of learning outcomes of students for a certain period of schooling is the final
school activities. School for summative assessment using testing tools, which it is satisfied
that they give the most objective results. In recent years strengthened emphasis on
development and evaluation of key competences of students. Evaluation of education at
individual levels takes place also through international and national testing. Currently,
attention of the educational community is focused on national testing of fifth year students
providing and statistically evaluated by National Institute for Certified Educational
Measurements (NUCEM). Following the reform of education it became necessary to be pay
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close attention to testing instruments (achievement test) as a means of countrywide national
control level of education after the completion of various levels of education. When creating
test tasks makers use two- dimensional Bloom's taxonomy of educational objectives. Tests
and tasks included different types of knowledge and level of cognitive processes. The aim of
this contribution is to provide the reader with background information on the introduction of
fifth graders testing in the evaluation of student achievement the primary level and in relation
to the use Bloom's taxonomy of educational objectives in the creation of tasks in the test
showed the need for analysis of test tasks for improving test as an evaluation tool.

Key words: evaluation, Bloom’s taxonomy, test, tesk tasks, results, quality school.

Uvod

Od zacliatku etapy testovania, ktoré prichddza do prace skol ako ndstroj merania
a hodnotenia kvality vzdeldvania sa zacinaju formovat ciele skoly smerom k dosahovaniu ¢o
najlepsich vysledkov v testovaniach Ziakov. Je to pochopitelné, pretoze vysledky testovania su
externym ndstrojom evalvacie Skoly averejnd mienka o Skole casto vychadza prave
z hodnotenia Ziakov Skoly v testovani. Testovanie Ziakov po ukonceni primdrneho stupna
vzdeldvania by malo byt prirodzenym vystupom, ktory by nemal byt cielom, ale overenim
urovne splnenia vSetkych cielov vyucby v kognitivne]j zlozke na primarnom stupni. Edukacia
v Skole nezahffa len kognitivny rozvoj Ziaka, ale celostny pristup k dosahovaniu kompetencii
vytyéenych v Skolskom vzdeldvacom programe konkrétnej $koly.

Preverovanie vedomosti formou hromadného testovania nie je preferujicou metddou
vyuzivanou na primarnom stupni. Ak si porovname ciele testovania s cielmi humanisticky
orientovaného hodnotenia je v nich velky rozpor. Na jednej strane ide o Uroven vzdelanosti
preferujucej kognitivhu zlozku, na druhej strane su ciefovou rovinou primarneho stupna
kompetencie uvedené v profile absolventa, ktoré Ziaci mézu ziskat len prostrednictvom
humanisticky orientovaného hodnotenia. Je otdzne, ¢i prave testovanie je najvhodnejSim
ukazovatelom celkovej Urovne vysledkov Ziakov primarneho vzdelavania.

V pedagogike je zndmych viac taxonémii vzdelavacich cielov. SuU uZito¢né vsade tam, kde
potrebujeme rozliSovat obtaznost uciva, pripadne kontrolovat vysledky vyucby. Blizsie sa
budeme venovat revidovanej Bloomovej taxondmii, pretoZe z nej vychadza Testovanie 5.
Revidovand dvojdimenzialna Bloomova taxondmia - dimenzia poznatkov a kognitivnych
procesov sluzi tvorcom testov pri tvorbe uUloh. Analyza uloh z hladiska percentualneho
zastUpenia jednotlivych typov uUloh dava moznost zvysSenia objektivnejSieho pohladu na
vyhodnocovanie Uspesnosti Ziakov v testoch, a to vzhfadom ku kurikulu primarneho stupna.
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1 Meranie vysledkov vzdeldavania testovanim

Vstupom Slovenska do EU a zapojenim slovenskych $kél do medzinarodnych merani sa
zmenil pohlad na kvalitu vzdeldvania u nds. Vzdeldvanie a jeho vysledok - vzdelanost - ma
i vyznamny spolocensky a politicky vyznam. Vysledky vzdeldvania zaujimaju celd spoloc¢nost,
najma vsak rezort Skolstva, ktory uvolfuje finanéné prostriedky do vzdeldvania deti
amladeze. Odpoved na to, akd je ich ndavratnost pre spolo¢nost, moino ziskat
prostrednictvom merania vystupov zo vzdeldvacieho systému. Hodnotenie Ziakov u nds
i vramci eurépskych krajin predstavuje zloZity obraz pozostdvajuci z réznych hodnotiacich
internych alebo externych nastrojov a metdd, ktoré mozu byt priebeiné/formativne alebo
suhrnné/sumativne a maju réznu Uroven doleZitosti. Vo vsetkych Statoch tvori hodnotenie
Ziakov integralnu sucast vyucby a v podstate je pomocnym nastrojom skvalitfiovania edukacie
v Skolach.

Externé hodnotenie kvality Skoly a vzdeldvacich vysledkov je vo vaésine Statov EU povinné
a centralne riadené. Ide v iom prevaZzne o sledovanie ukazovatelov, ktoré skimaju celkovu
funkcénost systému sSkoly ako vzdeldvacej institucie alebo Ciastkové prvky a problémy
vychadzajuce z ndvrhov verejnych subjektov, ktoré vymedzuju jeho kritérid a nastroje (Stat,
zriadovatel, pripadne rodicia a ini partneri). Medzi eurépskymi $tatmi je rozSirenou praxou
poskytovat informacie umozZnujuce Skoldm porovnavat sa s priemernymi narodnymi
vysledkami. Tam, kde Skoly ziskavaju vysledky narodnych testov vo forme zhromazdenych
Gdajov za Skolu a zhromazdenych narodnych Gdajov, mézu tieto informacie pouzit ako zaklad
pre skvalitnenie Skolskej politiky. Vysledky vyuzivaju i pri internom hodnoteni a autoevalvacii
Skoly, vratane vykonovych indikatorov v narodnych testoch. V niektorych statoch sa beru do
uvahy i pri externom hodnoteni $kél i prace riaditelov. Prakticky v kazdom S$tate su vysledky
niektorych ndrodnych testov agregované pre vzdeldvaci systém ako celok a publikované ako
Cast spravy o stave systému.

Externymi hodnotitelmi Skoly na Slovensku su Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu Slovenskej republiky (MSVVa$), Statna 3kolskd indpekcia (SS1) a Narodny ustav
certifikovanych merani (NUCEM). MSVVaS SR sa v hodnoteni zameriava na stav, Urovefi
a vysledky v oblasti zabezpecovania a uplatiiovania koncepénych zdmerov i reformnych
zmien pedagogického, spravneho alebo organizacného charakteru, ktoré sa v sucasnosti
odréazaju najma v $kolskom zdkone. SSI ma ciele hodnotenia zamerané na stav dodrZiavania
vSeobecne zavaznych prdvnych avnutornych predpisov Skoly arozhodnuti tykajlcich sa
vzdeldvania, Urovne a kvality procesu vyucovania a edukacnych vysledkov.

1.1 Organizacné zabezpecenie narodného testovania Ziakov

Centralna agentira NUCEM od 1. 9. 2008 (od platnosti nového $kolského zékona)
uskutocnuje v celoStatnom rozmere certifikované meranie a hodnotenie kvality vzdeldvania
a monitorovanie stavu a vysledkov vzdeldvania na zakladnych a strednych skolach. Centralne
riadené meranie je jednym z nastrojov na hodnotenie kvality Skoly, ale najméa ndstrojom na
hodnotenie celonarodného systému vychovy a vzdeldvania. Narodné testovanie vyplyva
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z ukonéenia jednej zurovni vzdeldvania podla OECD. Pracovnici Narodného Ustavu
certifikovanych merani (NUCEM) su tvorcami testov na meranie vysledkov vzdeldvania podla
medzinarodnej Standardnej klasifikacie vzdeladvania ISCED. Na urovni ISCED 1 je to primarne
vzdeldvanie, ktorého vysledky sa preveruju testovanim Ziakov 5. rocnika — ,Testovanie 5“
(dalej T5) v teste zo slovenského jazyka a matematiky.

V $kolskom roku 2013/2014 realizoval NUCEM pilotné testovanie Ziakov 5. roénika
zakladnych $kél pod ndzvom Testovanie 5-2013. Cielom pilotného testovania Ziakov bolo
overenie testovacich nastrojov a organizacného zabezpecenia T5 v rdmci priprav na generalnu
skugku testovania Ziakov 5. roénika ZS, ktord prebehla v k. roku 2014/2015. Pilotného
testovania sa nezucastnili Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a mentdlnym postihnutim. Na
zakladnych skolach s vyucovacim jazykom slovenskym boli Ziaci testovani z predmetov
matematika a slovensky jazyk a literatura, na Skolach s vyucovacim jazykom madarskym boli
Ziaci testovani z matematiky v madarskom jazyku a z madarského jazyka a literatdry.

V Skolskom roku 2014/2015 bolo realizované generdlne testovanie na uvedenej urovni
vzdeldvania a jeho vysledky boli vychodiskom na realizaciu prvého celoplosného testovania
piatakov v novembri 2015 v projekte Testovanie 5 na Slovensku. NUCEM vymedzil pre
testovanie Ziakov po ukonceni primarneho stupnia pri vstupe do 5. ro¢nika nasledovné ciele:

1. Ziskat objektivne informdacie o vykone Ziakov pri vstupe na vzdeldvaci stupen ISCED 2.

2. Porovnat vykony Ziakov v ramci celonarodného testovania, teda vykon Ziaka s vykonmi
ostatnych rovesnikov z celého Slovenska.

3. Poskytnut Skolam spatnu vazbu a komplexnejsi obraz o vedomostiach a zruénostiach
Ziakov z testovanych predmetov, ktory moze pomoct pri zvySovani kvality vzdelavania.
Na testovanie pouZzit NR testy — testy rozliSujuce Ziakov podla ich vykonov v teste.

5. Zabezpelit objektivitu testovania, organizacné zabezpeclenie: externy dozor,
rozsadenie Ziakov v laviciach, na lavici pero, 60 minut — doba trvania...

6. Poskytnut vysledky vykonu Ziakov v slovenskom jazyku a literatire av matematike
ziakom, rodi¢om, Skole, spolo€nosti (www.nucem.sk).

1.2 Testovanie Ziakov vo vztahu k cieflom primarneho vzdelavania

Vychovna avzdeldvacia praca na primarnom stupni skoly ma pre dieta mimoriadny
vyznam, kladie zaklady vSetkého, ¢o bude dieta vo svojom Zivote a v dalSom vzdeldvani
potrebovat. Prvym vSeobecnym vychodiskom formulacie cielov primarneho vzdeldvania je
idedl plnohodnotnej osobnosti, ktord Kucerova (1990, s. 38) charakterizuje Siestimi
zakladnymi charakteristikami: autenticka, tvoriva, slobodn3d, zodpovedn3, totalna (vSestranna)
a celistvad (harmonicka). Tieto charakteristiky su sucasne v hierarchii ciefov vychovy najvyssimi
cielovymi kategériami. Cielom je rozvinut bytostné sily ¢loveka tak, aby ako plnohodnotna
osobnost naplnil v spolo¢nosti zmysel svojho Zivota.

Dialektika procesu socializacie a personalizacie je druhym vychodiskom formuldcie cielov
vychovy a vzdelavania. Dieta sa od utleho veku uci Zit v spolo¢nosti a vnasat do jej Zivota svoj
osobnostny vklad. Neodmyslitelnou sucastou edukécie je budovanie spravneho sebaponatia,
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sebalcty, sebahodnotenie, sebaregulacie, ktoré vedu k sebarozvoju dietata v neskorsom
veku. Z hladiska vztahovej dimenzie by malo ¢lenenie cielov respektovat Uplnost troch
vztahov Cloveka: ksebe, kludom aksvetu. Kazdy ztychto vztahov méze mat trojaky
charakter — pozndvaci (vedomosti), pretvdraci (schopnosti) a hodnotiaci (postoje).
Z troj¢lennej pedagogicko-psychologickej klasifikacie vyvinu osobnosti vychddza aj
najznamejsia taxondmia vychovnych cielfov v kognitivnej oblasti vypracovana kolektivom
americkych autorov pod vedenim B. S. Blooma.

Pojem hodnotenie Ziakov je spaty s casto rozporuplnymi ndzorov na to, ¢o vlastne
hodnotit. Odpovedou na dané otazky je kurikulum, podla ktorého su sformulované edukacné
ciele definované v Statnom vzdeldvacom programe. Prave ich naplfianie je predmetom
kontroly na jednotlivych drovniach vzdelavania prostrednictvom narodnych certifikovanych
merani realizovanych testovanim Ziakov. Pedagogicka kontrola vystupov z u¢ebného procesu
sluzi skole a ucitefom na zistovanie Urovne plnenia cielov edukacie Ziakov, hodnotenie ich
napredovania, a tym aj mieru uspesnosti vyuzivanych metdd a foriem vyucby.

2 Didakticky test — cesta k objektivizacii hodnotenia ziakov

V literature sa stretdvame s viacerymi definiciami pojmu didakticky test (Turek, 1996, s. 13;
Byckovsky, 1988, s. 10; Lapitka, 1990, s. 25; Rotling, 1996, s. 1). VSetky snahy o vymedzenie
pojmu didakticky test sa zhoduju v nazore, Ze ide o skusku objektivneho preverenia vysledkov
vyucovania a ucenia sa urcitej skupiny oséb, pripadne jednotlivca. Podla Byckovského (1988,
s. 10) je ,didakticky test definovany ako ndstroj systematického zistovania (merania)
vysledkov vyucovania a ucenia sa.” Je vyhradne uréeny na zistovanie Urovne vedomosti
a zruénosti Ziakov, nie na zistovanie vSeobecnejSich znakov osobnosti Ziaka (schopnosti,
postoje, hodnotova orientacia). Tuto oblast skimame prostrednictvom psychodiagnostického
testu. Turek (1996, s. 10) poukazuje na preverovanie vysledkov procesu ucenia sa vo
vzdeldvacej oblasti. Da sa totiZ predpokladat, Ze Uroven vedomosti Ziaka je v uréitom vztahu
k poctu spravne vyrieSenych uloh didaktického testu. Spojenim nazorov Tureka a Byckovského
na pouzivanie didaktického testu v praxi dochddzame k zdveru, Ze uplatnenim systematického
postupu pri navrhu didaktického testu a jeho poufZitia je mozné zvysit platnost, presnost
a spolahlivost zistenych vysledkov vyucovania oproti beznym metddam v Skolskej praxi.
Systematické zistovanie (meranie) znamena, ,Ze didakticky test bol navrhnuty, overeny,
pripadne externe posudeny a pouZity podla vopred vymedzenych pravidiel. Podla nich sa tieZ
vyjadruju aj vysledky zistovania” (Rotling, 1996, s. 1).

Didakticky test je sucastou pedagogickej kontroly, ktord je podkladom pre hodnotenie
Zziakov ucditelom. Informdcie ziskané didaktickym testom maju byt platné, spolahlivé a lahko
hodnotitelné. Didakticky test ma teda spifiat poZiadavku: validity, reliability, praktickosti.

,Validita testu je miera zhody medzi vysledkami testu a tym, ¢o sme chceli testom zistit. Je
to aj miera vhodnosti testu pre konkrétny ucel.” (Rotling, 1996, s. 2) Do didaktického testu je
potrebné zaradit testové ulohy tak, aby uUcelne pokryvali a vystihovali udivo, ktoré sa
vyucovalo. Validita teda vyjadruje, do akej miery sa obsah didaktického testu zhoduje
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s obsahom uciva, ktoré meria. Skima aj to, i boli v testovych ulohach vyuzivané vsetky ziakmi
osvojené poznavacie operdacie. Pri zostavovani obsahovo validného testu je podstatné
kurikulum vyucovacieho predmetu, (rozpracovanie Standardov pre dany vyucovaci predmet
v jednotlivych ro¢nikoch).

Kvoli objektivnosti v hodnoteni potrebujeme mat istotu, Ze ziskané vysledky v teste
spolahlivo odrazaju skuto¢né vedomosti, pripadne zruénosti Ziakov. Ukazovatelom presnosti
a spolahlivosti merania je reliabilita. Je to technickd poZiadavka na didakticky test. Pojem
presnost znamena eliminovanie ndhodnych vplyvov. Kazdy vysledok testu je u urcitého Ziaka
tvoreny pevnou a nahodnou zlozkou. Pevnu zlozku tvori skuto¢nd, explicitne preukazatelna
vedomost Ziaka v preverovanej oblasti u¢iva. Nahodnu zlozku tvoria spravne odpovede, ktoré
Ziak spravne zodpovedal bez toho, aby mal potrebnd vedomost kich vyrieSeniu. Druha
podmienka reliability — spolahlivost zahfniia v sebe skutocnost, Ze aplikovanie toho istého
testu do vyucovania by malo za tych istych okolnosti vykazovat rovnaku, resp. podobné
vysledky. Vysledky v didaktickom teste m6Zu byt ovplyvnené Unavou, nepozornostou Ziakov,
odpisovanim, odhadovanim, ale aj nepresnostou a technickou kvalitou vlastného didaktického
testu. Presnost a spolahlivost su ovplyvnené kvalitou didaktického testu a optimalnym
priebehom jeho realizacie.

2.1 Tvorba testovych uloh podla Bloomovej taxonémie

»Navrh testovej ulohy je tvorivad ¢innost, ktord spociva v hladani vhodnych prvkov testovej
ulohy a jej optimdlnej formy.”“ (Rotling, 1996, s. 18)

,Pri formuldcii uloh sa odporuca dodrZiavat tieto poZiadavky: do jednotlivych uloh DT
zaradovat len doleZité (predovsetkym zakladné) ucivo, najma pri vystupnych testoch; ulohy
formulovat struéne, jasne, Uplne a jednoznacne; navrhovat navzajom nezavislé ulohy; vyhybat
sa napovediam, tj. odpoved sa nema vsugerovat, alebo dojst k nej logickym Usudkom bez
ovladdania uciva; v tlohdch DT by sa nemali objavovat tzv. ,chytaky”; vyhybat sa doslovnym
formulaciam z ucebnic, zo zosita; vyhybat sa zbytoénym zdrojom obtaznosti, text DT ma byt
spravny aj z gramatickej stranky.” (Turek, 1996, s. 30) V pedagogike je znamych viac taxondmii
vzdeldvacich ciefov. Su uzito¢né tam, kde potrebujeme rozliSovat obtaznost uciva, pripadne
kontrolovat vysledky vyucby.

Testy zvyéajne obsahuju aj vSeobecnejsSie ulohy, ktorymi testujeme droven dosiahnutu
v nadpredmetovych zrucnostiach, vyssie pozndvacie schopnosti Ziakov, sU zamerané na
¢itanie s porozumenim a logické myslenie. Kognitivne Urovne, do ktorych su rozdelené ulohy v
testoch vychadzaju z revidovanej Bloomovej taxondmie kognitivnych cielov. Upravena
Bloomova taxondmia vzdeldvacich cielov vznikla doplnenim pévodnej Bloomovej taxonédmie
pod vplyvom rozvoja kognitivnej psycholégie a poZiadaviek praxe. Zameriava sa na kognitivnu
doménu, v ktorej je podla autorov tazisko vyucby (Andersson, 2001). Ide o dvojdimenzionalnu
taxondmiu. Jednu dimenziu tvoria druhy poznatkov: faktické, konceptualne, proceduralne
a metakognitivne a druhu dimenziu tvoria kategdrie kognitivnych procesov usporiadané
hierarchicky: zapamadtanie, porozumenie, aplikovanie, analyzovanie, vyhodnocovanie
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a vytvorenie. Kognitivne procesy su v testovych ulohdch vyjadrované Cinnostnymi slovesami
reprezentujucimi rézne kvality mentalnych narokov na Ziakovo ucenie sa. SU to uUrovne
myslienkovych operacii, ktoré si uvedené aj vo vzdeldvacom Standarde v casti vykonovy
Standard.

3 Analyza tloh podla Bloomovej taxonémie ako sucast vyskumného problému
projektu dizertacnej prace
Vyskumny problém

Je Testovanie 5 objektivny meratelny ndstroj na hodnotenie vzdeldvacich vysledkov Ziakov
a ukazovatel zvladnutia Statom urceného kurikula primarneho stupna vzdelavania?

Aké hlavné determinanty ovplyviiuju vysledky Ziakov v TESTOVANI 5?

Je zastupenie uloh podla Bloomovej taxonédmie v ndrodnych testoch v Testovani 5 jednou
z pricin, ktora determinuje celkovu Uspesnost Ziakov v testovani?

3.1 Predmet, obsah a ciel vyskumu

Predmetom vyskumnej Casti nasej prace je test z matematiky a zo slovenského jazyka
a literatury na skolach s vyucovacim jazykom slovenskym na drovni ISCED 1 a jeho Statistické
spracovanie, ktoré bude tvorit podklad pre analyzu vysledkov testu z najroznejsich hladisk,
ktoré ho viac ¢i menej ovplyviiuju.
Predpokladany obsah empirickej ¢asti bude zahfriat:

1. Analyza testovych uloh, hladanie a definovanie vztahov medzi polozkami podla
vonkajsieho a vnutorného ramca testu.

Test z matematiky a slovenského jazyka a literatiry budeme analyzovat z dvoch
stranok:

a) Vonkajsi rdmec testu zahriajuci analyzu vysledkov testu z hladiska:
e miesta bydliska Ziakov zuc¢astnenych v teste (mesto, vidiek), podla krajov,
o velkosti Skoly,
e socidlneho zloZenia Ziakov sSkoly,
e porovnania vysledkov testov oboch predmetov,
e porovnania vysledkov testu podla pohlavia.
b) Vnutorny rdmec zahtna analyzu Uspesnosti Uloh z hladiska:
¢ jednotlivych dUrovni myslienkovych operacii podla Bloomovej taxondmie
v testovych ulohach,
 uplatnenia kurikula uréeného SVP,
e porovnania ¢asového rozvrhnutia uciva podla predpisaného obsahového
Standardu a poctu uloh v teste k danému tematickému celku,
e Citania s porozumenim a ¢asu uréeného na vypracovanie testu,
e zadania testovych Uloh a typu odpovedi.
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2. Analyza ucebnic a pracovnych zositov, v ramci nej porovnanie zloZzenia uloh v teste

a v u€ebniciach podla jednotlivych kognitivnych Grovni Bloomovej taxondmie.
Doplfujuca cast:

3. Spracovanie ndazorov ucitelov v ramci ohniskovej diskusie a z dotaznika o vplyve
testovania piatakov na ich pracu. V Skolach, s ktorymi budeme pracovat, overenie ¢asu
potrebného na precitanie zadania testu vybranymi Ziakmi podfa ich Ccitatelskych
zruénosti — vyber uskutocneny v spolupraci s ucitelmi primarneho vzdeldvania,
pripadne ucitelmi, ktori vyu€uju v 5. roéniku vyucovacie predmety slovensky jazyk
a literatura a matematika.

Cielom vyskumu je analyzovat vysledky testov z matematiky a slovenského jazyka
a literatdry v jednotlivych Skoldch v ndrodnom meradle. Analyzou jednotlivych poloziek testu
vymedzit a definovat priCiny vysSej a niZSej Uspesnosti jednotlivych dloh a odhalit vzajomné
suvislosti vysledkov podla réznych faktorov ovplyvnujucich testovanie Ziakov. Zistit nazory
ucitelov na testovanie piatakov ako ndstroj merania a hodnotenia vysledkov primarneho
vzdeldvania a vymedzit stratégiu ucitelovej vyucby tak, aby boli Ziaci pripraveni na testovanie,
no zaroven aby sa Uspesnost Ziakov v testovani nestala jedinym cielom vyucby.

3.2 Vyber vyskumnych otazok DP k analyze uloh podla Bloomovej taxonomie

Vo vyskumnej Casti dizertacnej prace sa analyza uloh vyskytuje vo viacerych vyskumnych
otdzkach a z nich vyplyvajucich vyskumnych tlohach:

Vyskumna otazka 2: V akej miere su vysledky Ziakov v T5 zavislé od percentudlneho
zastupenia uloh podla Bloomovej taxondmie poznavacich procesov? Ktoré urovne
myslienkovych operacii a ktoré schopnosti Ziakov T5 skutoéne meria?

Vyskumné ulohy:

e Analyzovat testové Uulohy, zistit vakej miere su zastipené jednotlivé typy uloh
vzhladom k UspesSnosti ich rieSenia a celkovej Uspesnosti Ziakov v testoch.

e Porovnat typy Uloh podla Bloomovej taxondmie s vykonovym $tandardom v SVP
vdanom ucive a poziadavkami na kompetencie v profile absolventa primarneho
stupna.

Vyskumna otazka 3: Medzi ktorymi polozkami z vonkajsieho ramca testu existuje suvislost vo
vztahu k Uspesnosti riesenia jednotlivych typov tloh podla Bloomovej taxonémie?
Vyskumné ulohy:

e Analyzovat vysledky jednotlivych $kél v ndrodnom meradle podla umiestnenia Skoly
(mesto, vidiek, kraj) a jej velkosti vzhladom k Uspesnosti jednotlivych typov uloh.

e Porovnat vysledky Ziakov v oboch predmetoch (slovensky jazyk a literatira
a matematika) z hladiska Uspesnosti podla jednotlivych typov Uloh podla Bloomovej
taxondmie.

e Porovnat Uspesnost chlapcov a dievcat v jednotlivych typoch uloh.
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Vyskumna otazka 4: Ovplyvriuje sposob skusania testovanim a ,format” testu Uspesnost
Ziakov v teste?

Vyskumnd uloha:
e Zistit vdotazniku pre ucitelov avohniskovej diskusii, aké typy uloh z hladiska
Bloomovej taxondmie vyuzivaju ucitelia najc¢astejsie pri skusani ziakov testovanim.
Vyskumna otazka 5: Je zloZenie testu a zastupenie jednotlivych typov uloh v sulade
s kurikularnymi dokumentami pre primarny stupen?
Vyskumné ulohy:
« Analyzovat obsahovy a vykonovy $tandard SVP vo vztahu k tlohdm v testoch.

e Analyzovat ulohy v ucebniciach a pracovnych zositoch vo vztahu k ulohdm v testoch
z hladiska Bloomovej taxondmie.

3.3 Prakticka ukazka kvalitativnej analyzy Statisticky spracovanych vysledkov

Vo vyskumnej Casti naSej prace budeme pracovat so Statistickymi Udajmi poskytnutymi
NUCEMom, a to jednak v podobe celych tabulkovych stborov, ktoré budeme vyhodnocovat
prostrednictvom prislusnych pocitacovych programov, jednak s hotovymi tabulkami
zverejnenymi na internetovej strdnke www.nucem.sk.

Prakticka ukazka prace s vysledkami v ramci kvalitativnej analyzy vysledkov (vid tabulky
1-4):

Vteste zo slovenského jazyka bolo percentudlne zastupenie udloh v dimenzii
proceduralnych poznatkov velmi nizke a ich Uspesnost najvyssia. Naopak v matematike bolo
zastUpenie Uloh s procedurdlnymi poznatkami druhé najvyssie a Uspesnost zo sledovanych

svve

evve

vzhladom k percentudlnemu zastupeniu uloh celkové vysledky testu.

Danu poloZzku budeme dalej podrobovat analyze v suvislosti s polozkami vnutornej stranky
testu. Budeme sledovat percento Uloh zameranych na proceduralne poznatky aich znenie
i v uebniciach a pracovnych zositoch a hladat suvislosti s vysledkami v T5.

Podobne mdézeme pracovat i s analyzou dimenzie kognitivnych procesov — aplikovat - vo
vztahu k vysledkom. Ulohy kognitivneho procesu - aplikovat - mali v slovenskom jazyku

a literatdre najvysSie percentualne zastUpenie a druhd najnizsiu Uspesnost. V predmete
matematika mali najvyssiu percentualnu Uspesnost.
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Testovanie 5 v roku 2014: SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Tab. 1.

Zastupenie poloziek v teste zo slovenského jazyka a literatury podla kognitivnych drovni

(www.nucem.sk)

Dimenzia poznatkov

Percentualne zastupenie

A. Faktické poznatky 26,7 %
B. Konceptualne poznatky 66,7 %
C. Procedurdlne poznatky 6,7 %
D.Metakognitivne poznatky 0,0 %

Dimenzia kognitivnych procesov

Percentualne zastlpenie

1. Zapamatat si 3,3%
2. Porozumiet 23,3 %
3. Aplikovat 60,0 %
4. Analyzovat 10,0 %
5. Hodnotit 3,3%
6. Tvorit 0,0%
Tab. 2.

Priemerna Uspesnost podla kognitivnych arovni (www.nucem.sk)

Dimenzia poznatkov

Priemerna tspesnost v %

A. Faktické poznatky 51,3
B. Konceptudlne poznatky 60,4
C. Procedurdlne poznatky 67,1

Dimenzia kognitivnych procesov

Priemerna dspesnost v %

1. Zapamatat si 46,0
2. Porozumiet 60,6
3. Aplikovat 56,3
4. Analyzovat 63,7
5. Hodnotit 75,7
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Testovanie 5 v roku 2014: MATEMATIKA

Tab. 3.

Zastupenie poloziek v teste z matematiky podla kognitivnych tGrovni (www.nucem.sk)
Dimenzia poznatkov Percentualne zastupenie
A. Faktické poznatky 10,0 %

B. Konceptualne poznatky 46,7 %

C. Procedurdlne poznatky 43,3 %

D.Metakognitivne poznatky 0,0%

Dimenzia kognitivnych procesov Percentualne zastupenie
1. Zapamatat si 0,0 %

2. Porozumiet 6,7%

3. Aplikovat 40,0 %

4. Analyzovat 43,3 %

5. Hodnotit 10,0 %

6. Tvorit 0,0 %

Tab. 4.

Priemernd uspesnost podla kognitivnych urovni (www.nucem.sk)
Dimenzia poznatkov Priemerna tspesnost v %
A. Faktické poznatky 75,6

B. Konceptudlne poznatky 56,3

C. Procedurdlne poznatky 51,0

Dimenzia kognitivnych procesov Priemerna tspesnost v %
2. Porozumiet 50,4

3. Aplikovat 64,1

4. Analyzovat 50,1

5. Hodnotit 52,1
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Zaver

Testovanie mdZe v Skole a v celom vzdeldvacom systéme plnit viacero funkcii. SluzZi ako
nastroj na ziskavanie informacii délezitych: na diagnostikovanie a klasifikaciu Ziakov pre
ucitela, pri Uprave planov u¢ebného procesu, pre riadenie skoly, pre externu kontrolu prace
Skoly - inSpekcia, poradenstvo, pre riadenie rezortu Skolstva a celého vzdeldvacieho systému,
pre narodné porovndvanie vysledkov vzdeldavania. Testy s celondarodnym zdberom su vidy
sumativne a poskytuju informaciu o vysledkoch na konci prislusného Skolského vzdelavania.

Testovanie prindsa do prace na primarnom stupni pozitiva inegativa. Uplatiovanie
Bloomovej taxondmie pri tvorbe uloh v testoch moZzno povaZovat za pozitiva narodného
testovania. Ziaci budd pod vedenim ucitefov v edukaénom procese riesit Glohy zamerané
nielen na myslienkové Urovne zapamatanie a porozumenie, ale i na aplikdciu, analyzu, syntézu
a hodnotenie. Za dalsie pozitiva méZzeme povazovat:

e ucitelia budu viac rozvijat svoje kompetencie pripravy vlastného testu pre Ziakov tak,
aby test spifial poziadavky validity a reliability,
e v testovani je odhalena najslabsia oblast vzdelanostnej Urovne, ktorej nasledne uditelia
i vy$sie organy Skolstva venuju vyssiu pozornost,
e rovnaké ulohy na preverovanie vedomosti Ziakov vo vsetkych skolach na Slovensku.
Negativa ndrodného testovania:
e snaha ucitelov ,naucit Ziakov pisat testy”,
e obmedzenie ¢innosti humanisticky zameranej edukacie — na celostny rozvoj osobnosti
Ziaka cez autentické, autondmne a kriteridlne hodnotenie,
e nastupuje u Ziakov obava iistd miera stresu, aby obhdjili svoje hodnotenie na
primarnom stupni, ktora ovplyviuje ich vysledok v teste,
e riziko zavislosti vysledkov v testovani vo vztahu k hodnoteniu Ziakov ucitelmi
v 5. ro¢niku,
¢ hodnotenie utitela podla vysledkov Ziakov v teste - kritérium pre odmenovanie
ucitelov.
Z uvedenych pozitiv a negativ vyplyva potreba analyzovat testovanie Ziakov ako meradlo
kvality edukacie primarneho stupna skoly.
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Srovnani miry implementace statistiky do vyuky vybranych
prirodovédnych obori na vysokych skolach

A comparison of the rate of implementation of the statistics into teaching
of selected scientific disciplines at universities

Aneta Hybsova

Abstrakt

Cilem predkladaného ¢lanku je porovnat miru implementace statistiky do vyuky vybranych
vysokoskolskych oborl. Predméty se statistickou tematikou, které byly nalezeny pfi analyze
predmétl jednotlivych obord, byly podrobné analyzovany ze Etyf rlznych pohledd. Prvnim
z nich je statisticky obsah daného predmétu, zejména podrobnost vykladu jednotlivych
statistickych témat. DalSimi pohledy jsou ¢asovd dotace vénovana predmétu, doporucend
literatura k predmétu a mira aplikace statisticky orientovaného predmétu na ucitele biologie.
Vysledek tohoto porovnani znazoriuji pavucinové grafy srovnavajici statisticky obsah
a tabulky shrnujici porovnani dalSich tfi sledovanych parametru.

Klicova slova: vyuka statistiky, analyza pfedmétu, uditelstvi biologie.

Abstract

The main goal of the article is to compare level of implementation of statistics to courses for
future biology teachers at Charles University in Prague. The courses with statistical topics
were analyzed in detail from four different perspectives. The first is statistical content of the
course, in particular how are the topics explained in detail. The other three perspectives are
time allocation of the course, recommended literature on the course and level of application
of statistically oriented subject for biology teachers. The result of this comparison is chart
comparing statistical content and tables summarizing the other three parameters.

Key words: teaching statistics, analyze of subjects, teaching biology.
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Uvod

V dnes$ni dobé se vyznam statistiky neustale zvySuje v dUsledku enormniho narlstu dat
a informaci. Zejména v pfirodovédnych oborech ma statistika své nezastupitelné misto. Tento
prispévek si klade za cil najit odpovéd na otazku, zda a jak jsou studenti biologickych obort na
Univerzité Karlové v Praze pfipravovani na praci s daty a jejich statistickym vyhodnocovanim.
Cil bude naplnén prostrednictvim obsahové analyzy sylabl kurz( statistiky uréenych
studentlim demografie a biologie na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Kalovy v Praze
a studentim vSeobecného Iékarstvi na 3. LF Univerzity Kalovy v Praze za ucelem definovat
miru implementace statistiky do téchto oborl, a tak zodpovédét otdzku, do jaké miry se
studenti téchto oborl seznami se statistickymi metodami a postupy.

1 Vstupni data a metodika

Tato studie navazuje na studii HybSové (2015), ktera porovndvala vyuku statistiky
v oborech zabyvajicich se ucitelstvim biologie — v bakalarskych studijnich oborech Biologie se
zamérfenim na vzdélavani na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze a Biologie,
geologie a enviromentalistika se zamérenim na vzdélavani na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze, ddle na né navazujicich magisterskych oborech U¢itelstvi biologie pro SS
a Ucitelstvi véeobecné vzdélavacich predmétl pro ZS a SS — biologie.

Tato studie rozsifuje porovnavané obory o dalsi pfirodovédné obory — Biologie, Lékafstvi
a Demografie. Jejim cilem je stejné jako u HybSové (2015) porovnat mezi sebou statisticky
zamérené predméty, které mohou studenti téchto obor( studovat. Tabulka 1 shrnuje
statisticky orientované predméty ve vybranych oborech studia.

Tab. 1.

Pfehled studovanych predmétd se statistickou tématikou vyucovanych na PedF a PfF UK
v Praze véetné odkazli na jejich sylaby

Fakulta Obor Nazev oboru Stupen Predmét
. ) o Zaklady biostatistiky
Biologie Bakalafsky (MS710P09)"
Biostatistika a planovani
PFF UK Biologie o ekologickych pokus
Botanika Navazujict (MB120P147)
magistersky
Biostatistika Il
(MB120P102)

! Sylabus: http://web.natur.cuni.cz/~forstova/vyuka/biostat.html
% Sylabus: https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB120P147
? Sylabus: https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB120P102
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PYF

UK Demografie

Demografie se
socidlni geografii

Bakalafsky

Repetitorium stfedoskolské
matematiky (MS710P57)*

Statistika (MD360P03Z) *

Statistickd analyza dat |
(MD360P05)

Demografie

Navazujici
magistersky

Geostatistika (MS710P36)*

Demografické aplikace SAS |
(MD360P38N)°

Demografické aplikace SAS
Il (MD360P39N)°

Metody sbéru a analyzy dat
z vybérovych setieni
(MD360P53N)’

3.LF UK

Lékarstvi

Vseobecné
lékarstvi

Magistersky

Biostatistika (CVSE2P0036)°

Statistika pro biomedicinské
obory (CCOCA0034)°

Tyto statistické predméty byly ddle podrobné analyzovany v nasledujicich ¢tyfech oblastech,

resp. podoblastech:

1. Statisticky obsah predmétu:
a. uvod do statistické metodologie;

testovani hypotéz;

S®E 0 o0 T

i. Casové rady;

teorie pravdépodobnosti;
vybér a popisné statistiky;
porovnani dvou vybéru;

neparametrické metody;
analyza kategorialnich dat;

j.  mérfeni zavislosti kvantitativnich dat.

Casové dotace predmétu.

Typ doporucené literatury k predmétu.

nahodna veli¢ina a jeji pravdépodobnostni rozdéleni;

Aplikace doporucené literatury ve vztahu k oboru studia.

! Sylabus:
2 Sylabus:
3 Sylabus:
4 Sylabus:
> Sylabus:
6 Sylabus:
7 Sylabus:
8 Sylabus:
° Sylabus:
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Nasledné byly mezi sebou studované studijni obory porovnany podle miry implementace
statistiky do vyuky. Kategorizace studijniho oboru byla konzultovana s garantem oboru nebo
vyucujicim statistickych pfedmétl daného oboru. K nazornéjSimu vysvétleni byly pouZzity
pavucinové, nékdy téz paprskové grafy, které jsou vhodné pro porovndvani nékolika
pofadovych proménnych. Za proménné v této analyze byly zvolené vyse uvedené oblasti,
resp. podoblasti. Kazda byla definovana na Skdle od nuly do péti. Deset oblasti statistického
obsahu, které vychazeji ze standartniho obsahu komplexnich ucebnic statistiky (napt. Hindls,
Hronova, Seger, 2002), bylo hodnoceno nasledovné:

0 — oblast se v sylabu nevyskytuje,
1 — oblast je studentlim zminéna, ale neni nijak blize specifikovana,
2 — oblast je studentlim zminéna a kratce popsdna jeji podstata,

3 — oblast je studentlim popséna, ale v jejim popisu nejsou zminéné nékteré ¢asti dané
problematiky,

4 — oblast je studentim popsana vycCerpavajicim zpisobem bez matematického aparatu,
5 — oblast je studentim popsana vycerpdvajicim zpusobem véetné matematického
aparatu.

Nasledné byl vytvoren pro kazdy obor souhrnny pavucinovy graf, ktery zachycuje celkovou
miru znalosti student( jednotlivych oboru. V kazdé z deseti oblasti statistického obsahu bylo
v ramci pfedmétl oboru nalezeno maximum a to bylo zaneseno do grafu. Napfiklad v oboru
Lékarstvi jsou dva pfedmeéty — Biostatistika (CVSE2P0036) a Statistika pro biomedicinské obory
(CCOCA0034). V oblasti Uvod do statistické metodologie byl kurz biostatistika ohodnocen
kédem 4 a kurz Statistika pro biomedicinské obory kédem 3. Pro souhrnny graf bylo tedy
pouZito v oblasti Uvod do statistické metodologie maximum, tedy kdéd 4, nebot Ize usuzovat,
Ze studenti, ktefi projdou témito kurzy, by si tuto oblast méli osvojit v té mire, ve které jim
byla ptedlozZena. Proto bylo tedy vybrano maximum jako reprezentativni hodnota.

Kromé statistického obsahu byla hodnocena i ¢asova dotace a doporuéena literatura.
Casova dotace je Udaj zjistény v sylabu pfedmétu. Doporudena literatura byla hodnocena ve
dvou parametrech — typ doporucené literatury k predmétu a aplikace doporucené literatury
ve vztahu k oboru studia. Typ doporucené literatury k predmétu sledoval, zda je literatura
k predmétu pedagogicky zpracovana, anebo se jedna o matematicko-statistickou ucéebnici
s mnozstvim statistickych ddkaz( bez podrobnych ndvodl k jednotlivym statistickym
metoddm. Aplikace na obor studia byla kédovdna bindrné:

e Ano — v doporuéené literature je alespon jedna kniha zamérena pfimo na obor studia
(napf. Havranek, 1993).
e Ne —vdoporucéené literatufe neni ani jedna kniha zamérena pfimo na obor studia.
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2 Vysledky

Nejprve budou popsany vysledky podle jednotlivych obor( (Biologie, Demografie
a Lékarstvi) a nasledné bude uveden prehled souhrnnych vysledk( za tyto obory.

a. Predméty se statistickym obsahem v oboru Biologie

Kurz Zaklady biostatistiky (MS710P0Q9) je jediny vyucovany na PfF UK v Praze v bakalarském
studiu v oboru Biologie. Tento kurz podrobné popisuje Hybsova a Leppink (2015), nebot si jej
také mohou zapsat studenti oboru Biologie se zaméfenim na vzdélavani.

V navazujicim magisterském studiu existuje Sirokd nabidka obor(i s biologickym
zamérenim. Mezi jednotlivymi obory neni zasadni rozdil v moZnosti volby statistického kurzu.
Pro toto porovnani byl vybran obor Botanika, ve kterém byly nalezeny dva predméty se
statistickym obsahem — Biostatistika a planovani ekologickych pokust (MB120P147)
a Biostatistika I (MB120P102). Kurz Biostatistika a planovani ekologickych pokust
(MB120P147) nabizi studentlim Sirokou $kdlu témat. Vzhledem k tomu, Ze jeho prerekvizitou
je kurz Zaklady biostatistiky (MS710P09), se jiz vénuje Uvodu do statistické metodologie pouze
okrajové, velmi mdlo se ale vénuje i Teorii pravdépodobnosti, Ndhodné veli¢iné a jeji
pravdépodobnosti rozdéleni a Vybéru a popisnym statistikdm. Naopak velmi podrobné se
vénuje Sirokému spektru statistickych otdzek, jako je Testovdni hypotéz, Porovndvdni dvou
vybéri, Casové Fady a Méreni zdvislosti kvantitativnich dat (viz Graf 1). Cvi¢eni jsou vedena
v softwaru R, ktery vyZzaduje zna¢né dovednosti v oblasti programovani.

Graf 1.

Statisticky obsah pfedmétu Biostatistika a planovani ekologickych pokusl na navazujicim
magisterském studiu PfF UK v Praze

Biostatistika a planovani ekologickych pokust (MB120P147)

Uvod do statistické

metodologie
wy o . 5

Méreni zavislosti . . .
Teorie pravdépodobnosti

kvantitativnich dat 4
3
N Ly 2 Nahodna veli¢ina a jeji
Casové rady . ,
1 pravdépodobnostni...
0
Analyza kategorialnich dat Vybér a popisné statistiky
Neparametrické metody Testovani hypotéz

Porovnani dvou vybéra
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Druhym kurzem nabizenym studentim navazujiciho magisterského oboru Botanika je
Biostatistika 1l (MB120P102), ktery navazuje na predndsku Biostatistika a planovani
ekologickych pokusl (MB120P147) a vénuje se tématidm mnohorozmérné statistiky
sdlrazem na zpracovani ekologickych dat. Prfedndska predpokldda znalost zdaklad(
jednorozmérné statistiky, zejména prace s linedrnimi modely. Tento kurz je velice Uzce
specializovan. Nevénuje se jiz vibec zakladnim tématim jako je Teorie pravdépodobnosti
nebo Ndhodnd velicina, ale velice podrobné rozebira vicerozmérnou regresni analyzu a jiné
vicerozmérné metody.

b. Predmeéty se statistickym obsahem v oboru Demografie

V oboru Demografie se socidlni geografii jsou tfi kurzy se statistickym obsahem:
Repetitorium stfedosSkolské matematiky (MS710P57), Statistika (MD360P03Z) a Statisticka
analyza dat | (MD360P05).

Kurz Repetitorium stfedoskolské matematiky (MS710P57) obsahuje pouze zadkladni pojmy
ze statistiky. Nevénuje se tedy podrobné zadnému z témat.

Kurz Statistika (MD360P03Z) nabizi $ir$i zabér témat. Vénuje se podrobné nejen Uvodu do
statistické metodologie, ale i Ndhodnym velicindm a jejich rozdéleni, Testovdni hypotéz
a Méreni zavislosti kvantitativnich dat (viz Graf 2). Cviceni jsou vedena také v softwaru R.

Graf 2.

Statisticky obsah predmétu Statistika na bakaldrském studiu oboru Demografie se socidlni
geografii PfF UK v Praze

Statistika (MD360P03Z2)

Uvod do statistické metodologie

5
Méreni zavislosti kvantitativnich dat ” Teorie pravdépodobnosti
3
© oy 2 Nahodna veli¢ina a jeji
Casové rady o , “
1 pravdépodobnostni rozdéleni
0
Analyza kategoridlnich dat Vybér a popisné statistiky
Neparametrické metody Testovani hypotéz

Porovnani dvou vybér(
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Tretim kurzem se statistickou tématikou pro studenty bakaldrského oboru Demografie se
socialni geografii je kurz Statisticka analyza dat | (MD360P05). Cilem tohoto kurzu je ziskani
znalosti metodologickych principli a aplikaci statistickych metod pfi analyze empirickych
geografickych, demografickych a sociologickych dat. Dliraz je kladen zejména na porozuméni
principim statistické analyzy dat a jednotlivym statistickym metodam, aplikaci jednotlivych
statistickych metod na geograficka data s vyuZzitim statistického programu SPSS a v neposledni
fadé také na interpretaci statistickych vystupa.

Graf 3.

Statisticky obsah pfedmétu Statistickd analyza dat | na bakalarském studiu oboru Demografie
se socialni geografii PfF UK v Praze

Statisticka analyza dat | (MD360PQ5)

Uvod do statistické

metodologie
Méreni zavislosti
e Teorie pravdépodobnosti

kvantitativnich dat 4 P P
3

x . 2 Nahodna veli¢ina a jeji

Casové rady . ,
% pravdépodobnostni...
0

Analyza kategoridlnich dat Vybér a popisné statistiky
Neparametrické metody Testovani hypotéz

Porovnani dvou vybér(

V navazujicim magisterském studiu jsou studentim Demografie nabizeny ctyfi kurzy
Geostatistika (MS710P36), Demografické aplikace SAS | (MD360P38N), Demografické aplikace
SAS 1l (MD360P39N) a Metody sbéru a analyzy dat z vybérovych setfeni (MD360P53N).

Prednasky kurzu Geostatistika (MS710P36) jsou zaméreny na geostatistickou interpolaci
dat mérenych v plose a popis prostorové korelace a cviceni probihaji v pocitacové ucebné
v programech Matlab a Geostatistical Analyst ArcGIS. V Uvodu kurzu jsou pouze pfipomenuty
zakladni statistické pojmy. Dale se kurz podrobné vénuje variabilité a jejimu grafickému
znazornéni.

V kurzech Demografické aplikace SAS | (MD360P38N) a Demografické aplikace SAS Il
(MD360P39N) se studenti uci vyuZivat jiz osvojené znalosti statistiky na redlnych datech
v programu SAS.

Cilem kurzu Metody sbéru a analyzy dat z vybérovych Setfeni (MD360P53N) je pfribliZit
studentlim demografického studia metody sbéru a analyzy dat z vybérovych Setfeni.
Pozornost je zamérena predevsim na praktické vyuziti v demografické praxi, tj. jak na
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pfipravnou fazi Setfeni, sprdvnou formulaci dotaz(i ¢i problematiku Skalovani, tak i na
naslednou statistickou analyzu a spravnou interpretaci vysledka.

c. Predméty se statistickym obsahem v oboru Lékarstvi

Obor Lékafstvi nabizi dva predméty se statistickym obsahem: Biostatistika (CVSE2P0036)
a Statistika pro biomedicinské obory (CCOCA0034).

Kurz Biostatistika (CVSE2P0036) seznamuje studenty s principy pouZiti matematicko-
statistickych metod v mediciné. Vysvétluje principy statistické indukce, zdkladni statistické
metody a interpretaci vysledk( statistickych analyz béiné pouZivanych v lékarské literature.
Tyto znalosti jsou zakladem pro spravné pochopeni principd mediciny zaloZzené na dlikazu
(evidence based medicine). V kurzu se studenti na cvi¢enich sezndmi se zpracovavani dat

Veve

do statistické metodologie, Vybéru a popisnym statistikdm, Testovdni hypotéz a Meéreni
zdvislosti u kvantitativnich dat, ale i Analyze kategoridlnich dat.

Graf 4.

Statisticky obsah pfedmétu Biostatistika v magisterském studiu oboru VSeobecné Iékafstvi na
3. LF v Praze

Biostatistika (CVSE2P0036)

Uvod do statistické

metodologie
Méfeni zavislosti . . .

kvantitativnich dat 4 Teorie pravdépodobnosti

3
x . 2 Nahodna veli¢ina a jeji
Casové rady . g

) pravdépodobnostni...

0

Analyza kategorialnich dat Vybér a popisné statistiky
Neparametrické metody Testovani hypotéz

Porovnani dvou vybér(

Kurz Statistika pro biomedicinské obory (CCOCA0034) je zaméren na metody statistické
analyzy uréené predevsim pro lékafsky vyzkum. Student se postupné sezndmi s metodami
deskriptivni a induktivni statistiky i se statistickymi epidemiologickymi metodami. Vyuka
zatind od zakladni statistické metodologie, pres jednodussi statistické metody - testovani
hypotéz, porovnani skupin (parametrické i neparametrické metody), ANOVA, korelace
a jednoduchd regresni analyza. V letnim semestru jsou potom predstaveny slozité
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mnohorozmérné metody, napriklad mnohorozmérné regresni modely, mnohorozmérné
linedrni modely, logisticka regrese, diskriminacni analyza, analyza preziti apod. Zvladnuti
vypoctu téchto modelll a interpretace vysledkl bude soucdsti praktickych cviceni, a to
v prosttedi jak MS Excel tak v prosttedi profesiondlniho statistického programu Statistica.

d. Souhrnné vysledky pro vSechny obory

Pro porovnani vysledk( statistického obsahu v jednotlivych oborech byl vytvofen souhrnny
graf (viz Graf 5). Zgrafu je patrné, Ze nejkomplexnéjsi znalosti ze statistiky by méli mit
studenti Demografie. Naopak pouze vybrané kapitoly ze statistiky si osvojili studenti Lékafstvi.
Zgrafu je ddle zfejmé, Ze se vSechny obory hodné zamérfuji na Meéreni zdvislosti
kvantitativnich dat a Vybér a popisné statistiky. Naopak nejméné se vyucuji Casové fady.

Graf 5.
Srovnani jednotlivych obor( podle statistického obsahu kurzl — souhrnny graf

Srovnani jednotllivych oboru

Biologie Demografie Lékarstvi

Uvod do statistické metodologie

vy . . e 5
Méfreni zdavislosti kvantitativnich . Y .
" Teorie pravdépodobnosti
dat
3
. Ly 2 Nahodna veli¢ina a jeji
Casové rady N , "
1 pravdépodobnostni rozdéleni
0
Analyza kategorialnich dat Vybér a popisné statistiky
Neparametrické metody Testovani hypotéz

Porovnani dvou vybér(

Kromé statistického obsahu byla analyzovdna i ¢asova dotace a typ doporucené literatury
a jeji aplikace na obor studia (viz tabulka 2 a tabulka 3). Kurz Biostatistika a planovani
ekologickych pokus (MB120P147) ma v sylabu uvedeno 2+2, ale v detailnich materialech je
uvedeno, Ze cvi¢eni maji 120 minut, tedy spiSe odpovidaji Casové dotaci 2+4. Kurzy
vSeobecného Lékarstvi Biostatistika (CVSE2P0036) a Statistika pro biomedicinské obory
(CCOCA0034) maji v sylabech celkovou ¢asovou dotaci a nikoliv tydenni jako je to u ostatnich
srovnavanych kurzQ.
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Tab. 2.

Srovnani obor( podle ¢asové dotace, doporucené literatury a aplikace na obor studia

Obor Biologie Demografie
Biostatistika L
B 3 ., Repetitorium o,
Zaklady a planovani . L. R i L. Statisticka
Predmét biostatistik Kologickich Biostatistika Il | stfedoskolské Statistika Nza dat |
iostatistiky | ekologickyc (MB120P102) | matematiky | (MD360P032) analyza da
(MS710P09) pokus(i (MD360P05)
(MS710P57)
(MB120P147)
Casova
dotace
B 2+2 2+2 (4) 1+1 0+2 2+2 2+2
uvedena
v sylabu
Typ . . . . .
. . | matematicko- | matematicko- | matematicko- ., | matematicko- | matematicko-
doporuéené _ _ ..., | pedagogicka _— _—
k statisticka statisticka statisticka statisticka statisticka
literatury
Aplikace na
. Ne Ano Ano Ne Ano Ano
obor studia
Tab. 3.
Srovnani obor( podle ¢asové dotace, doporucené literatury a aplikace na obor studia
(pokracovani)
Obor Demografie Lékarstvi
Metody sbéru Statistika

L Demografické | Demografické | a analyzy dat . L pro
Predmét Geostatistika lik SAS | lik SAS Il barowch Biostatistika bi di
(MS710P36) aplikace aplikace z vybérovyc (CVSE2P0036) iomedic.
(MD360P38N) (MD360P39N) sSetreni obory
(MD360P53N) (CCOCA0034)
Casova
dotace 8+12 0430

. 2+1 1+1 1+1 1+1 , ,
uvedena (cely kurz) (cely kurz)
v sylabu

Typ .

. | matematicko- pouze pouze L, matemat.- matemat.-
doporué. _— , , pedagogicka o .
. statisticka manuadly k SAS | manualy k SAS statisticka statisticka
literatury
Aplikace
na obor Ano Ne Ne Ano Ano Ano
studia
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3 Diskuze

Nejvice kurzu se statistickym obsahem mohou studovat studenti oboru Demografie — sedm
kurzG. U student( Biologie a Lékarstvi je to podstatné méné. Tomu odpovida i vysledek
zjistovani statistického obsahu pfedmétl (viz Graf 5). Studenti Demografie se v pribéhu
svého studia sezndami se Sirokou Skalou statistickych metod, a to pomérné podrobné.
Zajimavé je, Ze i studenti Biologie, navzdory tomu, Ze maji pouze tfi kurzy zamérené na
statistiku, se v nich vénuji pomérné Sirokému spektru témat a také velmi podrobné. Studenti
Lékarstvi, jimZ jsou nabizeny pouze dva kurzy se statistickou tématikou, se sezndmi pouze
s nékterymi tématy. Nabizi se otazka, do jaké miry si osvoji predkladanou problematiku a zda
po kurzu umi pouzit osvojené metody. S tim souvisi i fakt nedostatecného zaclenéni tématu
Uvod do statistické metodologie zejména v oboru Biologie. Tomuto tématu je nezbytné se
vénovat velmi podrobné, nebot si studenti hned na zac¢atku studia statistiky musi uvédomit
vyznam statistiky ve studovaném oboru. Naptiklad Hybsovda a Leppink (2015) pisi, Ze
v predmétu Zaklady biostatistiky (MS710P09) je zcela zanedbano Uvodni téma do statistické
metodologie navzdory tomu, ackoliv je jeho vyznam veliky. Studenti maji ze statistiky ¢asto
strach, a proto je tfeba vénovat tomuto Uvodnimu tématu dostatek ¢asu a seznamit studenty
s vyhodami a uzite¢nosti statistiky v jejich oboru studia, a tim je motivovat k dalSimu studiu.

Dalsi velice vyznamné téma Vybér a popisné statistiky je probrano dukladné v oborech
Lékarstvi a Demografie. Pojmy a principy, které si osvoji studenti vtomto tématu, jsou béziné
vyuzivany v odborné spoleénosti a na téchto zakladech stavi dal$i témata jako Testovdni
hypotéz a Méreni zavislosti kvantitativnich dat.

Tématu Casovych fad se vénuje pouze obor Biologie, obor Demografie pouze okrajové
a obor Lékarstvi vibec. HybSovd a Leppink (2015) zjistili, Ze toto téma neni zatazené ani
v sylabech oboru ucitelstvi biologie. Je zfejmé, Ze toto téma neni stejné dllezité pro vSechny
porovnavané obory. Napriklad vyuzZiti C¢asovych tad v ucitelstvi biologie je prakticky
nevyznamné. AvSak naptiklad u oboru Lékarstvi a Demografie by se dala ocekdvat potieba
znalosti z oblasti ¢asovych rad.

Studenti Demografie se mimo nejraznéjsich statistickych metod seznami také s Sirokym
spektrem statistickych softwar( (SAS, SPSS, R, Matlab a Geostatistical Analyst ArcGIS).
| studenti Biologie a Lékarstvi se uéi vyuZivat statisticky software. Zajimavé ale je, Ze
pomérné pokrocilé znalosti programovani. Ale vzhledem k ¢asové dotaci se zdd prakticky
nemozné prednést studentlim obsah uvedeny v sylabu a zaroven aplikovat statistické metody
pomoci programu R.

Statistické kurzy Repetitorium stfedoskolské matematiky (MS710P57) a Metody sbéru
a analyzy dat z vybérovych Setfeni (MD360P53N) maji v doporucené literature pedagogicky
zpracovanou statistickou literaturu (napf. Chraska (2010) nebo Svaficek, Sedovd (2007)).
Ostatni kurzy, mimo kurzl SAS (Demografické aplikace SAS | (MD360P38N) a Demografické
aplikace SAS Il (MD360P39N)), maji v doporucené literatufe pouze matematicko-statisticky
orientovanou literaturu. Vystudovany statistik nebo matematik da zrejmé prednost
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matematicky presné, ale pedagogicky nezpracované ucebnici statistiky (napf. Zvara (2001,
2013)), pred uZivatelsky pfijemnou ucebnici statistiky, kde jsou navic uvedeny pftiklady
z praxe. Pravé priklady z praxe a priklady tematicky zamérené na biologii mohou studentiim
statistiku pfiblizit (Saxl, 2005). Ladislav Kvasz (1997), jeden z autor(l ucebnic statistiky, se pta
ve svém Clanku: Pro¢ ndm nerozuméji? Dochazi k nazoru, Ze je studentim predavana latka, na
kterou nejsou pfipraveni. Nebo se uci néco, co v bézném Zivoté anebo v praxi nikdy nevyuziji.
Pravé z téchto dlvodl by pro nestatistiky a nematematiky méla byt statistika vykladana jinym
zpUsobem. Idedlné takovym, ktery predpokldda u studentl znalosti matematiky na
stfedoskolské urovni. AvSak pozitivni je, Ze vétSina predmétl vyuZiva statistickou literaturu,
ktera je pfimo zaméfend na obor studia. Lze totiz predpokladat, Zze studenty vice motivuje
studovat statistiku, pokud vidi jeji praktické vyuziti v oboru, ktery studuji.

Zaveér

V dusledku ndrGstu dat a informaci neustdle roste vyznam statistiky, mimo jiné
i v pfirodovédnych oborech. Cilem tohoto pfispévku bylo zpfehlednit statisticky obsah
predmétl nabizenych v ramci prirodovédnych oborl, a tim odpovédét na otazku, zda a jak
jsou studenti biologickych obor(i na Univerzité Kalové v Praze pfipravovani na praci s daty
a jejich statistickym vyhodnocovanim.

Nejzajimavéjsim vystupem obsahové analyzy jednotlivych predmétl je fakt, Ze kurzy
pokryvaji Siroké spektrum statistickych metod, avsak maiji velice nizkou ¢asovou dotaci. Lze
tudiz predpokladat, Ze si studenti v tak kratké dobé neosvoji predkladané metody. Je pak
otazkou zda dokazi tyto metody ndsledné vyuZit v praxi nebo nikoliv.

Zajimavym zjisténim také je, Ze nejvice statistiky v kurzech maji studenti Demografie
a nejméné studenti Lékarstvi. Je otazkou do jaké miry a jaké statistické metody by si tyto
pfirodovédné obory méli studenti téchto oborl osvojit. Vzhledem k tomu, Ze statistika jako
nastroj kvantitativniho vyzkumu je v pfirodovédnych oborech nezbytnd a studenti
prirodovédnych oborl nemaji silné znalosti matematiky, studenti nastupujici na pfirodovédné
obory vyZaduiji ve vyuce statistiky jiné vyukové pfistupy a metody nezZ studenti matematickych
oborl. Daleko zasadnéjsi nez znalost jednotlivych metod je osvojeni zakladnich statistickych
postupl a pochopeni principl statistického uvazovani. ProtoZe pokud student pochopi tyto
zakladni postupy, bude je nasledné v praxi umeét rozvinout a pochopit i slozZitéjsi statistické
metody, coZ je zasadni pfi rozvijeni védecko-vyzkumné cinnosti studentl a také pfi psani
zavérecénych praci.
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Ako hodnotia studenti, buduci ucitelia, svoje matematické zrucnosti

How students, future teachers, evaluate their own maths skills

Jana Jadronova

Abstrakt

Predkladany ¢lanok prezentuje vysledky prieskumu, ktory bol realizovany v rdmci dizertacnej
prace zameranej na matematické vzdelavanie Studentov, buducich ucitefov, prebiehajici na
Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Cielom prieskumu bolo skiimat
ako hodnotia svoje matematické zrucnosti Studenti, buduci ucitelia pre predprimarne
a primarne vzdelavanie, aaké ich zruCnosti naozaj su. Na zistovanie sebahodnotenia
Studentov bol pouZity dotaznik aich skuto¢né zrucnosti boli overené pisomnym testom.
Vysledky ziskané z oboch nastrojov boli navzdjom porovnané abudd dalej vyuzité
v dizertacnej praci a pri skimani postojov studentov k matematike.

Klticové slova: matematické vzdeldvanie, Studenti ucitelstva pre predprimdrne a primarne
vzdelavanie, matematické zruénosti, sebahodnotenie, test.

Abstract

The article presents the results of the research which was carried out within the doctoral
thesis focused on mathematics education of students, future teachers. The research is being
conducted at the Matej Bel Faculty of Education in Banska Bystrica. The aim of the research
was to study how students, future preschool and elementary teachers, evaluate their
mathematical competence and to find out what their actual competences are.
A questionnaire has been used to find out about student self-assessment. Their actual
competence was verified through a written test. The results of both tools were compared and
they will be used in the doctoral thesis while observing student’s attitudes towards
mathematics.

Key words: mathematics education, future pre-school and elementary school teachers,
mathematical competence, self-assessment, test.
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Uvod

BeZna prax vysokoskolskych ucitefov matematiky pdsobiacich na pedagogickych fakultach
nielen na Slovensku poukazuje na to, Ze Studentom ucitelstva pre predprimarne a primarne
vzdelavanie sp6sobuju predmety z matematiky ¢asto velké problémy. (Gerovd, 2013, s. 69-73,
Gerovd, 2014, s. 73-77, Klenovcéan, 2009, s. 97-101, Mokris, Zelova, 2010, 83-88) Mnohi
Studenti si nevedia poradit s matematickymi Glohami zdkladnej skoly, postupy rieseni uloh sa
chcu ucit naspamat, ich matematické sebavedomie je ¢asto dost nizke. Napriek tomu si mnohi
z nich myslia, Ze matematiku beZného Zivota ovladaju a trufaju si ucit ju v buduicnosti svojich
Ziakov. To vsak mo6Ze spbsobit problémy, pretoZe ,tito Studenti budu ovplyvriovat sprdavnost
vytvdrania matematickych predstdv deti od zaciatku ich skolského Zivota” (Gerova, 2014,
s. 73). Ako tvrdia Kojnokovd a Pridavkova (2015, s. 103) ,to, akym spbésobom ucitel
v primdrnom stupni vzdeldvania pristupuje k problematike rozvoja matematickej gramotnosti
Ziakov, je nepochybne zdvislé aj od urovne matematickej gramotnosti samotného ucitela”.
Matematickd gramotnost ako ju definuje OECD PISA je ,schopnost jedinca rozpoznat
a pochopit ulohu matematiky vo svete, robit zdévodnené hodnotenia, pouzivat matematiku
a zaoberat sa riou spésobmi, ktoré zodpovedaju potrebdm Zivota konstruktivneho, zaujatého
a rozmyslajuceho obcana” (Kubacek et al., 2004, s. 7). Ak ucitel tuto schopnost nema3, len
tazko ju mozZe rozvijat u svojich Ziakov.

Na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici bola zistovana droven matematickych
zruc€nosti Studentov, buducich ucitelov pre predprimarne a primarne vzdelavanie. Cielom
prieskumu bolo nielen zistit tuto Uroven, ale aj skimat, ¢i Studenti vedia svoje zruénosti
z matematiky redlne zhodnotit. Sebahodnotenie definuje psychologicky slovnik (Hartl, 2004,
s. 236) ako vedomé prezivanie vlastnej socialnej pozicie. Potrebdm prieskumu viac vyhovuje
termin self-efficacy ako ho definoval Bandura (1994, s 71-81). Je to presvedcienie ¢loveka
o jeho schopnosti planovat a konat sp6sobom potrebnym k dosiahnutiu nejakého ciela. Podla
Konzelmann Ziv (2011, s. 1) je ¢lovek prostrednictvom sebahodnotenia podnecovany k tomu,
aby hodnotil seba samého za ucelom zistenia svojich cielov, motivacie a moznosti ako zlepsit
svoje schopnosti. Negativne sebahodnotenie ucitela zhorSuje jeho psychomotoricky stav,
zvysuje jeho labilitu, znizuje odolnost voci zatazi, vedie k neadekvatnemu spravaniu k Ziakom
a zhoriuje vysledky jeho prace. (Cap, Mares, 2001, s. 271) Zaujimalo nas preto ako $tudenti
hodnotia svoje zruénosti vo vybranych oblastiach z matematiky. Predkladany ¢lanok popisuje
vztah medzi tymto sebahodnotenim studentov a skuto¢nou Urovriou ich zruénosti.

1 Organizacia prieskumu

Pri skimani matematickych zru¢nosti a sebahodnotenia studentov boli vybraté také témy z
matematiky, ktoré pokryli vSetkych pat tematickych okruhov vzdelavacieho obsahu predmetu
matematika definovanych v Statnom vzdeldvacom programe pre $koly v Slovenskej republike
zroku 2011. (1. cisla, premennd a poctové vykony s Cislami, 2. vztahy, funkcie, tabulky,
diagramy, 3. geometria a meranie, 4. kombinatorika, pravdepodobnost, statistika, 5. logika,
dévodenie, dékazy). V kaZdej z tychto oblasti bola zistovana ich teoretickd aj prakticka droven.
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1.1 Meracie nastroje

Studenti hodnotili svoje matematické zrucnosti prostrednictvom desatpolozkového
dotaznika. Kazdy z piatich tematickych okruhov bol v dotazniku zastipeny dvomi polozkami.
Jedna sa tykala teoretickych vedomosti, resp. rieSenia typickych Skolskych uloh a druha bola
zamerana na praktické Ulohy, resp. ulohy z redlneho Zivota. Studenti si pri kaZdej polozke
vyberali z piatich mozZnosti odpovede: urcite by som zvlddol/a, myslim si, Ze by som zvlddol/a,
myslim si, Ze by som nezvlddol/a, urcite by som nezvlddol/a a neviem posudit. Vyjadrili tak svoj
nazor na to, ¢i by dokazali scitat dva zlomky, urcit hodnotu tovaru po jeho zlacneni o urcity
pocet percent, vyriesit slovnu ulohu na nepriamu Umernost, vypocitat cenu lubovolného
mnozZstva tovaru, ak je znama jeho jednotkova cena, vyuZit vlastnosti rovnoramenného
trojuholnika pri rieseni uloh, vypocitat, kolko m2 dlazdic je potrebnych na vydlazdenie
miestnosti, vypisat vsetky trojciferné (Cisla zo zadanych Cislic, vycitat informacie
z jednoduchého grafu, utvorit negaciu vyroku a rozhodnut o pravdivosti vypovede, ak sa o nej
da jednoznacne rozhodndut.

Po vyplneni dotaznika boli matematické zru¢nosti Studentov merané pomocou pisomného
testu s desiatimi Ulohami, ktoré koreSpondovali s poloZzkami dotaznika.

1.2 Prieskumna vzorka

Prieskum bol realizovany prvykrat vzimnom semestri akademického roka 2013/2014.
Zucastnili sa ho Studenti 1. rocnika bakalarskeho Studijného programu PredsSkolska
a elementdrna pedagogika Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Do
prieskumu sa nezapojili Uplne vsetci Studenti, dotaznik vyplnilo 44 z nich atest pisalo
57 Studentov.

Po upravach dotaznika bol prieskum realizovany znova v zimnom semestri akademického
roka 2015/2016, kedy sa ho zucastnilo 92 novych Studentov 1. ro¢nika toho istého Studijného
programu na tej istej fakulte.

2 Vyhodnotenie prieskumu

Prieskum bol v akademickom roku 2013/2014 realizovany v priebehu zimného semestra.
Dotaznik bol pisany v polovici semestra atest na konci semestra. Zucastnila sa ho cast
Studentov prvého rocnika. Niektori Studenti vyplnili len dotaznik a niektori pisali len test,
preto v mnohych pripadoch nebolo moiné tieto dva nastroje sparovat. (Vysledky vid'
Bukovinovad, 2014, s. 7-14.) Mdzeme ho povazovat za pilotaz prieskumu, ktory bol realizovany
o dva roky neskor. Odhalil aj mensie nedostatky vo formulacii poloziek dotaznika, ktoré boli
pri realizacii dalSieho prieskumu odstranené. PodrobnejSie preto popisSeme vysledky
prieskumu z akademického roka 2015/2016. Bol realizovany v prvom tyZzdni semestra
a zucastnili sa ho takmer vsetci Studenti prvého rocnika.

72



2.1 Sebahodnotenie studentov a vysledky testu

Z tematického okruhu cisla, premennd a poctové vykony s Cislami boli vybraté ulohy na
zlomky (rutinnd) a percentd (praktickd). V obidvoch polozkach dotaznika tykajucich sa tychto
tém bola najcastejSia odpoved Studentov urcite by som zviddol/a. V Glohe na zlomky vsak
neuspelo 13 % Studentov, v Ulohe na percentd odpovedalo nespravne 6 % a len Ciastocne
spravne 11 % Studentov.

Tematicky okruh vztahy, funkcie, tabulky, diagramy bol zastupeny typickou Skolskou
tlohou na nepriamu Umernost a ulohou zo Zivota, v ktorej bolo treba zistit ceny za urcité
mnozstvo bananov, ked bola zndma cena za 1 kg. MnoZstvo bananov bolo zadané desatinnym
¢islom, napr. 0,5 kg; 1,5 kg; 2,4 kg; 5,0 kg. Studenti boli pri polozke v dotazniku tykajucej sa
nepriamej Umernosti o nieCo opatrnejsi. NajcastejSou odpovedou na otdzku, ¢&i by zvladli
vyriesit Ulohu na nepriamu Umernost, uz nebola odpoved urcite by som zviddol/a, ale
odpoved myslim si, Ze by som zvlddol/a. V polozke o zisteni ceny tovaru si najvacsi pocet
Studentov myslel, Ze by ju urcite zvladol vyriesit. Napriek tomu az 40 % Studentov
nevypocitalo Ulohu na nepriamu Umernost sprdvne a9 % je mozné uznat len Ciastocne
spravnu odpoved. Ceny za urcité mnozZstvo bananov nedokazalo zistit 17 % Studentov a 10 %
Studentov vypocitalo len ceny za niektoré zo zadanych mnozstiev (vacsinou len za 5,0 kg).

Geometria a meranie boli zastipené teoretickou Ulohou o rovnoramennom trojuholniku,
v ktorom bol znamy uhol oproti zdkladni a bolo potrebné vypocitat velkosti ostatnych uhlov,
a praktickou ulohou, kde bolo treba vypocitat, kolko m2 dlazdic je potrebnych na vydlazdenie
podlahy atroch stien miestnosti do urcitej vysky. Vaésina Studentov volila v dotazniku pri
obidvoch polozkach tykajucich sa geometrie opatrnejSiu moznost — myslim, Ze by som to
zvlddol/a. 21 % Studentov viak nedokdzalo urcit velkost ostatnych uhlov v rovhoramennom
trojuholniku, 71 % Studentov vobec nevedelo vypocitat kolko m2 dlazdic je potrebnych na
vydlazdenie uréenych stien miestnosti a9 % Studentov vypocditalo, kolko m2 by bolo
potrebnych len na vydlazdenie niektorych stien (najcastejSie len na podlahu).

V ramci tematického okruhu kombinatorika, pravdepodobnost, statistika boli zaradené
ulohy na zostavenie vSetkych trojcifernych Cisel zo zadanych Cislic a vycitanie informdacie
z jednoduchého grafu. NajcastejSia volend mozZnost Studentov pri polozkach dotaznika
tykajucich sa tejto oblasti bola urcite by som zviddol/a. Az 70 % Studentov vsak nezvladlo
vyriesit kombinatoricki Ulohu a26 % sa nepodarilo spravne vycitat informaciu
z jednoduchého grafu.

Z logiky, dévodenia a dékazov boli v prieskume pouZité negacia a pravdivost jednoduchych
vypovedi. Naj¢astejSou odpovedou v dotazniku pri polozkach tykajucich sa tychto uloh bola
odpoved myslim si, Ze by som zvilddol/a, no pri negacii sa to nepodarilo 77 % Studentov a pri
uréeni pravdivosti vypovede az 92 % Studentov.
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2.2 Statistické porovnanie sebahodnotenia $tudentov s ich vysledkami v teste

Na zistenie zdvislosti medzi sebahodnotenim Studentov aich vysledkami v teste sme
pouzili Spearmanov korelaény koeficient. Hodnoty korelaénych koeficientov pre pat
testovanych tematickych okruhov su v tabulke 1.

Tab. 1.

Spearmanov korelac¢ny koeficient pre testované tematické okruhy

Tematicky okruh Korelacny koeficient
Cisla, premennd a poétové vykony s &islami 0,073

Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy 0,386

Geometria a meranie 0,406
Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika 0,198

Logika, dovodenie, dokazy 0,102

Hodnoty Spearmanového koeficientu ukazuju, Ze o zavislosti, ato o stredne silnej, je
mozné hovorit len v tematickych okruhoch geometria a meranie a vztahy, funkcie, tabulky,
diagramy. V tematickom okruhu kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika je medzi
sebahodnotenim Studentov a ich vysledkami v teste len mala zavislost. V ¢islach, premennej
a poctovych operdcidch s ¢islami a logike, dbévodeni a dékazoch takmer Ziadna zavislost.
Vysledky prieskumu ukazali, Ze Studenti, buduci uditelia, do urcitej miery vedia ohodnotit
svoje zru€nosti v geometrii, onieCo menej voblasti funkcii, velmi slabo v oblasti
kombinatoriky a Statistiky a takmer vObec v oblasti Cisel a logiky.

Zistovali sme tiez, ¢i Studenti vedia lepsie ohodnotit teoreticki Uroven svojich zru¢nosti
alebo prakticku uroven. Spearmanove korela¢né koeficienty su zaznamenané v tabulke 2.

Tab. 2.

Spearmanov korelacny koeficient pre teoretickd a praktickd droven zruénosti Studentov

Zameranie uloh Korelacny koeficient
Teoretické 0,340
Praktické 0,264

Prieskum ukazal, Ze medzi sebahodnotenim Studentov v oblasti ich teoretickych vedomosti
a rieSenia typickych Skolskych uloh a vysledkami z testu v prislusSnych oblastiach je stredne
silnd zavislost. Slabsia zavislost je medzi sebahodnotenim ich praktickych matematickych
zruénosti vo vybranych oblastiach z matematiky a vysledkami z testu v tychto oblastiach.
Z prieskumu vyplyva, Ze Studenti, buduci ucitelia pre predprimarne a primarne vzdeldvanie,
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vedia len slabo zhodnotit teoreticku Urover svojich matematickych zru¢nosti a eSte menej ich
prakticku uroven.

3 Analyza vysledkov prieskumu

Prieskum poukdzal na mnohé nedostatky v zakladoch matematiky u Studentov Studijného
programu Predskolskd aelementdrna pedagogika, buduicich uciteflov pre predprimarne
a primarne vzdeldvanie a navySe odhalil, Ze Studenti nevedia svoje matematické vedomosti
a zruc¢nosti ani redlne odhadnut.

Najhorsie dokazu studenti ohodnotit svoju zru¢nost scitavat zlomky a pracu s percentami.
Zrucnost scitat dva zlomky precenilo 11 % Studentov a aZz 40 % Studentov si nemyslela, Ze by
zlomky urcite zvladla scitat, no predsa to dokdzala. Pri praci s percentami boli vysledky
podobné, 17 % Studentov ohodnotila tuto zru¢nost lepsie ako v skutoénosti v teste dopadla,
35 % si Uplne neverilo, napriek tomu Ulohu dokazali vyriesit.

Vysledok mohla ovplyvnit aj skutocnost, Ze polozka v dotazniku tykajuca sa prace
s percentami a suUvisiaca Uloha v pisomnom teste Uplne nekoreSpondovali. V dotazniku
Studenti vyjadrili svoj nazor na to, ¢i by dokazali vypocitat hodnotu tovaru po jeho zlacneni
o urcity pocet percent. V teste bola zadana uloha, v ktorej bolo treba vypocitat, kolko eur je
mozné usetrit, ak televizor, ktory stoji pévodne 400 €, kipime o030 % lacnejsie. Mnohi
Studenti v tejto Ulohe vypocitali len cenu televizora po zlacneni, nepocitali, kolko eur je mozné
usetrit. Tento nesulad sme pri vyhodnocovani zohladnili tym, Ze sme rieSenia, kde bola
v odpovedi napisana len cena televizora, pocitali za Ciasto¢ne spravne.

Druha najhorsia zhoda medzi sebahodnotenim a vysledkami v teste bola v oblasti logiky.
50 % studentov si myslelo, Ze zvladne alebo urcite zvladne negovat vypoved, no nezvladli to.
Tato zruénost podcenili 4 % Studentov a 14 % si neverilo Uplne. Svoju zruénost urdit
pravdivostnu hodnotu vypovede precenilo az 73 % Studentov. Jeden Student si naopak myslel,
Ze to nezvladne, no dokazal to.

Ulohy z oblasti logiky vyriesilo spravne len velmi malo $tudentov. Nevedeli napisat negéaciu
vyroku ani posudit pravdivost vypovede v tvare implikacie. Pripustame, Ze tieto ulohy mohli
byt pre Studentov naroc¢né, kedZe niektori sa pocas svojho prechadzajiceho studia nestretli
s pojmom negacia alebo ju hlbSie neskimali. Narocné su aj vyroky vtvare implikacie.
V hovorovej reci sa ¢asto zamienaju za ekvivalenciu, preto mnohi studenti nerozumeju, kedy
je implikacia pravdivad a kedy nie je. Prave z tychto dévodov sme do dotaznika zaradili aj
moznost neviem posudit, a tak sa Studenti nemuseli vyjadrit k polozkam, ktorych obsahu
nerozumeli.

O nieCo lepsie vedia Studenti ohodnotit svoje zru€nosti v kombinatorike a Citani
jednoduchych grafov. Aj tu je vSak zhoda len velmi mala. V oblasti funkcii je zhoda o nieco
vacsia. Mohla na to vplyvat aj skutocnost, Ze boli uznavané aj ciasto¢ne spravne odpovede.
V Ulohe, kde bolo treba zistit cenu za urcité mnozstvo bananov, bola pocitana za ¢iastocne
spravnu aj odpoved, v ktorej boli vypocitané len ceny za niektoré z danych mnozstiev. Vo
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vsetkych tychto oblastiach sa CastejSie vyskytovalo precefiovanie zruc¢nosti, podcenenie sa
vyskytlo len v ojedinelych pripadoch.

Najlepsie zo skimanych oblasti vedia Studenti ohodnotit svoje zrucnosti z geometrie.
Nepotesujucim faktom je, Ze sa hodnotia nizSie nez v ostatnych oblastiach a slabSie su aj ich
vysledky z geometrickych uloh v teste.

Zaver

Prieskum realizovany na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
ukazal, Ze mnohi Studenti Studijného programu Predskolska a elementarna pedagogika maju
na zaciatku svojho Studia nielen nedostato¢né vedomosti a zruénosti v mnohych oblastiach
z matematiky, ale navyse ich ani nevedia redlne zhodnotit. NajcastejSie precenuju svoje
zrucénosti v oblasti logiky, funkcii a kombinatoriky a naopak podceriuju ich v oblasti prace so
zlomkami a percentami. Prave zlomky a percentd su témy, v ktorych si Studenti, buduci
ucitelia, aj napriek celkovému vysSiemu sebahodnoteniu svojich zru¢nosti z matematiky stéle
malo veria. Ukdazalo sa tiez, Ze Studenti vedia o nieCo lepSie zhodnotit svoje teoretické
vedomosti a zruénosti pri rieseni typickych Skolskych Gloh neZ svoje zrucnosti riesit praktické
matematické ulohy a ulohy z redlneho Zivota.

Vysledky prieskumu budl dalej vyuZité v dizertacnej praci zameranej na matematické
vzdeldvanie buducich ucitefov pre predprimarne a primarne vzdeldvanie apri skimani
postojov Studentov k matematike.
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Trendy rozvoje pocatecni ctenarské gramotnosti a praxe c¢eskych skol

Trends of initial reading development and their practical application
in Czech schools

Hana Havlinova

Abstrakt

Cilem prispévku je predstavit dil¢i vysledky vyzkumu, ktery se zabyva rozvijenim pocatecni
Ctendarské gramotnosti v bézné zakladni Skole. V Uvodu textu budou definovany vyznamné
pojmy tykajici se tématu a budou predstaveny predchozi vyzkumy zabyvajici se danym
tématem. V nasledujici kapitole bude nastinén vyzkumny problém, ktery sleduji ve své
disertacni préci, kterym je aplikace teoretickych vychodisek pocatecni ¢tenarské gramotnosti
do vyuky v 1. — 2. ro¢niku na bézné zakladni Skole. Bude poloZena hlavni vyzkumna otdzka
a predstaven design pilotniho vyzkumu. Treti ¢ast textu seznamuje s analyzou dat
ziskanych pilotnim vyzkumem. V zavérecné ¢asti budou diskutovany zjisténé dilc¢i vysledky.

Klicova slova: ¢tendarskd gramotnost, pocatecni ¢teni, pedagogicky vyzkum.

Abstract

This paper aims to present the partial research results which deals of initial reading
development in primary school. The introductory chapter concentrates on definitition of
terms essentials for complex perception of the reading literacy and preceeding research point
out the significance of the literacy development. It is followed by a chapter describing my
research aim that is to explore the practical application of initial reading literacy theoretical
foundations in the first and second grades of the primary schools. The main research question
is beeing deal with and explore the pilot research metodology. Third chapter is focused on
a pilot research data analysis. The final chapter discusses research results.

Key words: reading literacy, initial reading, educational research.
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Uvod

Na soucasnou Skolu je kladen novy poZadavek v podobé rozvijeni tzv. gramotnosti. Jejich
zvladnuti je povaZovano za zdkladni dovednost, kterou by méli byt vybaveni Zaci pro svou dalsi
studijni, profesni a zivotni drahu. Zakladnim kamenem mezi gramotnostmi je gramotnost
Ctenarska. Ukazuje se, Ze rozvoj ¢tendiské gramotnosti neni vhodné odkladat az na dobu, kdy
zaci ovladnou techniku plynulého cteni, ale je tfeba zacit s jejim rozvijenim co nejdfive
s dlirazem na individualni pokrok kazdého Zdka. Konceptudlni rdmec kvalitativniho vyzkumu
vychazi z teoretickych a historickych poznatkd a z vyzkum0 provedenych v letech 1996 — 2013
(Wildova, 2005; Metelkova Svobodova, Svrékovd, 2010; Svrékovd, 2011; Kocurovd, 2012).
Odborna literatura fadi mezi nejvyznamné;jsi vyzkum R. Wildové provedeny v letech 1996 —
2002. Z analyzy pozorovani prace uciteld ve vyucovacich hodinach vyplynulo, Ze rozvoj
¢tenafstvi neni v 1. roéniku cilem, ktery by byl systematicky rozvijen. Skolni vyuka podporuje
rozvoj dovednosti ¢teni ve smyslu techniky ¢teni, rozvoj ¢tenarstvi je spiSe ponechdn ndhodé
ve formé vlastnich aktivit zakd. Vyzkumem nebyla prokdzana statistickd vyznamnost mezi
rychlosti ¢teni a porozuménim ¢tenému textu a mezi rychlosti ¢teni a ¢tendrstvim neboli
vztahu ke kniham. Naopak vysoka statisticka zavislost se projevila mezi spravnosti cteni
a porozuménim ¢tenému textu, mezi rychlosti a plynulosti ¢teni a ¢tenarstvim Zaka. Tato
zjisténi znamenaji, e jiz v po¢ate¢nim Eteni spolu rozvoj jednotlivych znakl Gzce souvisi. Zak,
ktery cte spravné, lépe rozumi a stavd se lepSim cEtenarem. Tento vztah lze analyzovat
i obracené, pokud zZak cte Casto, je lepsSim ¢tenarem, cte s vy$Sim porozuménim, coz ovliviiuje
spravnost ¢teni. Zavéry uvedeného vyzkumu hovofi ve prospéch hledani optimalniho poméru
mezi rozvojem techniky ¢teni a rozvojem porozuméni. Vyzkumem M. Svrékové z let 2008 —
2011 bylo zjiSténo, Ze nejvétsi dliraz ve vyuce ucitelé kladou na rozvoj techniky ¢teni, rozvoj
Cteni s porozuménim a dalSi prace s textem, teprve poté nasleduje rozvoj ¢tenarstvi. Vyzkum
z let 2009 — 2011 pod vedenim M. Kocurové byl zaméren na porovnani ucinnosti analyticko-
syntetické metody vyuky cteni a metody genetické. Vyzkum neshledal pfi srovnani obou
metod duvod k doporuceni upfednostnéni jedné z nich. Ucitel by mél metody vyuZivané
k vyuce Cteni pfizplsobovat potfebam svych zakd.

S terminem gramotnost v dnesSnim pojeti setkdvame v 90. letech 20. stoleti v souvislosti
s Mezinarodnim rokem gramotnosti a nasledné vlivem mezinarodnich vyzkum( ctenarské
gramotnosti u nds provadénych od roku 1994. Tyto vyzkumy ukazaly, Ze Skolni vyuka
systematicky rozviji techniku ¢teni, nedostateéné rozviji dovednosti ¢teni s porozuménim za
Ucelem ziskavani informaci a ndsledné prace s nimi. Pojem gramotnost byl do té doby u nas
spojovan pouze spojmem alfabetizace v protikladu spojmem analfabetismus,
tj. negramotnost. Pedagogicky slovnik uvadi, Ze ¢tenarska gramotnost je ,komplex védomosti
a dovednosti jedince, které mu umoznuji zachdzet s pisemnymi texty béZiné se vyskytujicimi
v Zivotni praxi (napr. Zelezni¢ni jizdni rad, ndvod k uZivani léku). Jde o dovednosti nejen
Ctendrské, tj. umét texty precist a rozumét jim, ale také dovednosti vyhleddvat, zpracovdvat,
srovndvat informace obsaZené v textu, reprodukovat obsah textu aj. Ctendr'skd gramotnost je
povaZovdna za soucdst funkcni gramotnosti” (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 42).
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Ve svém vyzkumu prace s textem ve vyuce na 1. stupni Metelkovd Svobodova a Svrékova
(2010, s. 15) kladou dliraz na rozvijeni komunikativnich dovednosti a uvadéji: , Termin
pocdtecni Ctendfska gramotnost ve smyslu rozvoje gramotnosti jedince oznacuje tedy utvdreni
zdkladi jazykovych kompetenci pfi prdci se ctenym (psanym) textem v komunikacnim pojeti.
Jednd se tedy o rozvoj cteni a psani v komplexu tzv. komunikativnich dovednosti, s nimiz
souvisi také ucelnd a pfirozend integrace rozvoje téchto dovednosti do ostatnich vzdéldvacich
oblasti.” S ohledem na cile vlastniho vyzkumu se pfiklanim ke sjednocujici definici: ,,Pocdtecni
Ctendrskou gramotnost povaZujeme za zcela samostatnou etapu utvdreni zakladu ctendrskych
kompetenci umoZnujici pozdéjsi funkcni dosaZeni vsech gramotnostnich kompetenci pfi prdci
se ¢tenym textem v komunikaénim pojeti.” (Svrékova, 2011, s. 36)

Pozorovani vyucovacich hodin bylo mimo jiné zaméreno na zaznamenavani jednotlivych
rovin Etenarské gramotnosti, které jsou u 7akd rozvijeny. Podle metodiky CSI ,Ctenarska
gramotnost jako vzdélavaci cil pro kazdého zaka” je za roviny ctenarské gramotnosti
povazovana technika ¢teni a technika psani, doslovné porozuméni textu, vyvozovani, sdileni,
aplikace, metakognice (CSI, 2010). Technikou ¢&teni rozumime rozeznavani pismen, jejich
sklddani do slov, vét i delSiho textu. Zahrnuje plynulost, tempo, spravnost, frazovani
a dynamiku pfi hlasitém cteni. Dovednost dekddovat ¢tené texty se zapojenim dosavadnich
znalosti buduje doslovné porozuméni textu. Jedna se o zakladni droven ¢teni s porozuménim
zaloZenou na porozuméni zdkladnim vyznamOm slov a kratkych textd, na kterém lze stavét
dalsi roviny Ctenarské gramotnosti. Vyvozovani zavér( z precteného textu je dalsi rovinou
¢tenaiské gramotnosti. Zak posuzuje a hodnoti text z réiznych hledisek, vyvozuje na zakladé
informaci, které nejsou v textu exaktné uvedeny, dokaze Cist ,,mezi fadky“, odvodi zavéry na
zakladé vlastnich Zivotnich zkuSenosti nebo na zakladé zkuSenosti z pfedchozi ¢etby. Sdileni
prozitk( a pocitl z vlastni Cetby se spoluzdky, diskuze nad precetnym textem je dalsi rovinou
¢tenarské gramotnosti. Do této roviny patfi zdroven sdileni vlastni tvorby. Je zde rozvijena
dovednost komunikace a spoluprace mezi zaky. Pfi aplikaci, tedy vyuZiti ¢etby k seberozvoji,
zak zurocuje zjisténé informace a prozitky z vlastni ¢etby v realném Zivoté. Dramatizuje
konkrétni prectené texty a samostatné tvofi texty vlastni. Pokrocilejsi ¢tenafi zvladnou
dovednost reflektovat, tedy uvédomovat si zamér vlastniho ¢teni a v souladu s nim volit texty
a zpusob cteni. Dokazi vyhodnotit vlastni porozuméni textu a zamérné volit ¢tenarské
strategie pro lepsi porozuméni. Jedna se o rovinu metakognice.

Na tomto misté je tfeba zdlraznit, Ze pojem c¢teni nelze pouZivat synonymné s pojmem
¢tenaiskd gramotnost. Cteni je procesem dekddovdni psaného textu. Pedagogicky slovnik
definuje Cteni jako: ,druh rfecové Cinnosti spocivajici ve vizudlini recepci znakt (slov, vét,
nejazykovych symbolt), jeZ jsou podnétem pro myslenkovou c&innost (porozuméni vyznamu
znaku). Proces cteni zahrnuje nékolik fazi, jejichz vysledkem md idedlné byt porozuméni
Ctenému textu a vnitfni zpracovdni prislusné informace” (Pricha, Walterova, Mares, 2009,
s. 42). S ohledem na celozZivotni uceni je definovano funkcni ¢teni, které se s definici ctenarské
gramotnosti shoduje: ,Cist dovede ten, kdo je schopen vyhledat, ziskat a ¢ist s porozuménim
odpovidajicim zplsobem a v odpovidajici kvalité nezndmy text podstatny pro svij osobni,
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profesiondlni nebo spolec¢ensky Zivot nebo pro svij osobni riist, a to pfimérené svému zaméru
a situaénim podminkdm.“ (Metelkova Svobodovd, Svrékovd, 2010, s. 15)

1 Stanoveni vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem je aplikace teoretickych vychodisek pocatecni ctenarské
gramotnosti do vyuky v 1. - 2. ro¢niku na bézné zakladni Skole. Byla poloZena hlavni vyzkumna
otazka: ,Jak je uciteli rozvijena pocdtecni ctendrska gramotnost v hodindch ceského
jazyka/cteni?” Otazka ,jak” vyjadfuje pfedevsim popis realné situace. ,UcCitelem” je minén
pedagog vyucujici v 1. - 2. roéniku. Termin rozvijena odkazuje k pouzitym metodam, aktivitam,
formdam vyuky a didaktickym materidlim. Pocatecni ¢tenarskd gramotnost byla definovédna
vySe v uvodni ¢asti textu. Hodinou je minéna bézna vyucovaci jednotka o délce 45 minut.
Predméty cesky jazyk a Cteni nelze oddélit, v 1. ro¢niku probihaji zaroven, k ¢aste¢nému
oddéleni dochazi ve 2. ro¢niku.

Zakladni vyzkumna otdzka byla dale rozpracovdna do diléich otazek:

e Které roviny pocatecni ¢tenarské gramotnosti jsou uciteli rozvijeny v hodinach ¢eského
jazyka/cteni?

o Které ¢tenarské strategie jsou uciteli v hodindch realizovany?

o Jaké aktivity rozvijejici pocatecni ¢tenarskou gramotnost zarazuji ucitelé do vyuky?

o Jaké metody a formy vyuky voli sledovani ucitelé?

1.1 Design a cile vyzkumu

Vzhledem ke skutecnosti, Ze ¢tenafska gramotnost je jevem komplexnim, je vyzkum pojat
jako deskriptivni pfipadova studie uditelli a jejich pristupu k rozvijeni pocatecni ¢tenarské
gramotnosti. Konceptualni ramec vychazi z prfedchozich vyzkum( a teoretickych poznatkd.
Pfedklada idealni situaci: ,Jak by to mélo vypadat.” Pouzité vyzkumné metody byly zvoleny
tak, aby bylo mozZno ziskat relevantni data k poloZzenym vyzkumnym otazkam. Cilem vyzkumu
je popsat realitu Skolniho vyucovani tedy vyzkum realného kurikula s ohledem na rozvijeni
pocatecni ¢tenarské gramotnosti v kontextu soucasnych pozadavkd a narok(l na dovednosti
tykajici se prace s psanym textem.

1.2 Metodologie pilotniho vyzkumu

Zakladni vyzkumnou metodou je pozorovani vyucovaci hodiny zamérené na praci s textem,
tedy hodiny ceského jazyka/Cteni. S ohledem na zjistovana data se jednd o pozorovani
strukturované. Prlibéh pozorovani je zaznamenavan na pozorovaci arch vytvoreny k tomuto
ucelu. Vzhledem k vyzkumnym zamérdm jsou v kazdé vyucujici jednotce sledovana kriteria
uvedend v tabulce 1.
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Tab. 1.

Kriteria sledovana ve vyucovacich hodinach

Variabilita metodickych postup( ucitele Hodnoceni ¢teni

VyuZiti aktivizacnich metod prace Preference porozuméni ¢tenému textu

, L. . .. |Rovnovaha mezi technikou ¢teni a
Preferovana forma ¢teni - hlasité versus tiché L
porozuménim

Volba didaktickych materialt Rozvoj ¢tenafstvi a vztahu ke knize
Vyuziti organizac¢nich forem vyuky Stanoveni individualnich cilt zakGm
Zadavani domacich ukold ze Eteni Rozvoj komunikacnich dovednosti

e eyt ., Integrace informaci z jinych vyucovacich
Rozvoj Ctenarskych strategii . ..
predmétu

Navazujici vyzkumnou metodou je polostrukturovany hloubkovy rozhovor, vedeny pomoci
otazek, které jsou smérovany ke zkoumanému tématu a zdroven vychazeji z naplné
pozorovanych hodin, ¢ast rozhovoru ma volnéjsi charakter. Rozhovory byly vedeny
s vyucujicimi 1. a 2. roc¢nikd, jejichz hodiny byly pozorovany a s dalSimi vyucujicimi, ktefi maji
zkusenosti s vyukou v téchto rocnicich.

2 Analyza dat zjisténych pilotnim vyzkumem

Pro zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat ze strukturovaného pozorovani a rozhovoru
s uCiteli byl pouzit kvalitativni zplsob vyhodnoceni. Ziskana data byla analyzovana pomoci
axidlniho kédovani a interpretovédna za pomoci pocitacového softwaru MAXQDA. Vzhledem
k malému vzorku ucastnik(l vyzkumu neni moziné vysledky vyzkumu zobecrnovat, jsou tedy
interpretovany z pohledu téchto ucastnika.

2.1 Vyzkumny vzorek a prtibéh vyzkumu

Pilotni vyzkum probéhl v obdobi leden - kvéten 2015 na jedné zakladni skole v Praze.
Pozorovani zahrnulo pét vyucujicich, celkem bylo pozorovano 25 vyucovacich hodin ¢eského
jazyka/Cteni, probéhlo pét hloubkovych rozhovor( navazujicich na pozorované hodiny.
Zaroven bylo provedeno pét kratkych rozhovorl s dalSimi uditeli, zamérenych na vnimani
vyznamu rozvijeni C¢tendrské gramotnosti v1. a 2. roc¢niku. Pilotdz slouzila k ovéreni
vyzkumnych metod a ke sbéru pilotnich dat. BEhem pilotdze se objevily obtize pfi vedeni
rozhovoru a dodrzeni jeho struktury sohledem na ziskdni potfebnych dat. Obtize
s porozuménim otazkam vyplynuly z nejasného chdpani odbornych pojm( tykajicich se
Ctenarské gramotnosti. Tento problém mimo jiné vyplyva i z nejednotnosti definic v odborné
literature. Pro ucitele jsou nékteré pojmy matouci, napf. ¢tendrské strategie - Ctenarské
dovednosti, Cteni — Ctenarstvi. V rozhovorech bylo nutné ¢asto pojmy vyjasnovat a upresnovat
jejich pojeti jednotlivymi respondenty.
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2.2 Kategorie vytvorené pro analyzu dat

Pro analyzu ziskanych dat z rozhovorl s vyucujicimi a z pozorovani vyucovacich hodin
Ceského jazyka/cteni byly vsoftwaru MAXQDA vytvoreny kategorie a kédy, uvedené

v tabulkach 2 - 9.

Tab. 2.

Pouzité metody vyuky pocatecniho ¢teni

Analyticko-synteticka metoda vyuky cteni

Sfumato

Genetickd metoda vyuky cteni

Kombinace metodickych postupl

Tab. 3.

Dil¢i metody pouzivané ucitelem

Preference hlasitého Cteni

Hlasité predcitani ucitelem

Preference tichého ¢teni

Frontalni vyucovani — vyklad

Vyrazové Cteni — zpivani

Tab. 4.

Vybrané metody kombinované s formami vyuky

Projektové/tematické vyucovani

Cinnostni princip

Kooperativni uceni

Problémové ulohy

Didakticka hra

Tab. 5.

Dominantni kognitivni cile vyuky ucitele ve vyu€ovaci jednotce (na zdkladé pozorovani)

Nacvik techniky ¢teni

Rozvoj komunikacnich dovednosti

Doslovné porozumeéni ¢tenému textu

Jiné kognitivni cile (rozliSovani literarnich
ZanrQ, seznameni s autorem)

Rovnovaha mezi technikou ¢teni a
porozumeénim

Nacvik techniky psani

Tab. 6.

Dominantni afektivni cile vyuky ucitele ve vyucovaci jednotce (na zdkladé pozorovani)

Rozvoj vztahu ke knize

Podpora spoluprace (kooperativni ¢innosti)
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Tab. 7.

Ptistup ucitele k rozvijeni ¢tendrské gramotnosti

Intuitivni pFistup Racionalni (systematicky) pfistup

Smiseny/kombinovany pfistup

Tab. 8.

Rozvijené roviny ¢tendarské gramotnosti

Technika cteni Porozuméni obrazné konstrukci textu
Technika psani Sdileni ve smyslu komunikace se spoluzaky

.. Aplikace ve smyslu zdroceni informaci
Porozumeéni kontextu .
z Cetby

Porozumeéni hlavni intenci textu, tedy smyslu L
text Vztah ke kniham (Ctenarstvi)
extu

Porozumeéni doslovné konstrukci textu

Tab. 9.

Realizované ¢tenarské strategie

Predvidani Poslech s porozuménim
Vizualizace Zamérné vyhledavani informaci
Prace s ilustraci Rekapitulace (pfevypraveéni textu)

Interpretace zdkladnich sloZek pfibéhu

Odliseni fantazie a skutecnosti (hlavni postava, ¢asova posloupnost,
zapletka)
Sledovani intence textu Formulovani otazek

Grafické usporadani informaci (myslenkova
mapa, Vennlv diagram, metoda I.N.S.E.R.T)

2.3 Interpretace vysledkt pilotniho vyzkumu

Interpretace vysledku pilotniho vyzkumu vychazi z podrobné analyzy jednotlivych kategorii
uvedenych v tab. 2 — 9. Na zakladé této kvalitativni analyzy jsou zodpovézeny vyse polozené
vyzkumné otdazky.
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2.3.1 Které roviny pocatecni ctenaiské gramotnosti jsou uciteli rozvijeny v hodinach
¢eského jazyka/cteni?

V hodinach bylo ve velké mife pozorovano rozvijeni roviny techniky ¢teni a techniky psani.
V rozhovorech se ukazalo, Ze uditelé tyto dvé roviny nepovaZuji za soucdst ctenarské
gramotnosti, je to pro né hlavnim cilem vyuky v prvnim ro¢niku. Nacvik techniky ¢teni a psani
byl zatazovan do kazdé pozorované hodiny v prvnim ro¢niku a do vétsSiny pozorovanych hodin
ve druhém rocniku. Technika cteni byla upeviiovana predevsim formou hlasitého cteni,
technika psani nacvikem jednotlivych pismen a slov, opisem a prepisem slov i vétnych celkd.
U ucitelky 5 bylo pozorovdno tzv. volné psani. V rozhovoru uvedla: ,Nejde zde o techniku
psani, ale o prileZitost ukdzat Zakim, Ze psani je prostfedkem k zaznamendvdni myslenek.”

Rovina doslovného porozumeéni byla rozvijena cilené a systematicky, tuto rovinu vsichni
osloveni ucitelé povazuji za hlavni soucast ¢tenarské gramotnosti a jejimu rozvoji vénuji
velkou pozornost. To bylo potvrzeno jak vrozhovorech, tak pozorovanim v hodinach.
Doslovné porozuméni bylo rozvijeno jiz od pocatkl 1. rocniku, kdy Zaci pfifazovali prectend
slova ke spravnému obrazku (tlohy v Zivé abecedé), hledaji nesmysly v textu pfipraveném
ucitelkou na tabuli ve vétach typu ,Moucha chytd pavouka. Mimino chovd mdmu.”,
pfifazovali véty podle vyznamu, napft. ,Na hordch bydlime ve stanu — v hotelu — v auté.” (ukol
ve Slabikati), podle textu kreslili odpovidajici obrazek, napt. ,,Nakresli stul, na stole leZi jablko
a pod stolem je pes.”

Rozvijeni roviny vyvozovani na zakladé vlastni zkuSenosti nebo preCteného textu bylo
pozorovano v hodinach druhych ro¢nik(, v prvnim ro¢niku se vyskytlo ojedinéle. Napft. ,Pojdte
vymyslet konec pfibéhu o Eertovi spolecné. Jaci jsou certi? Jak by ho mohli pfechytracit?“ Zaci
vyvozovali rozuzleni zapletky na zakladé informaci z pfedchozi cetby pohadek.

Od druhého rocniku bylo také pozorovano rozvijeni roviny sdileni proZitku z pfeéteného
textu, prectené knihy a to formou ¢tenarskych okének, kdy jeden Zak predstavuje ostatnim
knihu, kterou precetl a doporucuje ji ostatnim Zakdm. V prvnim rocniku bylo pozorovano
predstavovani knihy, kterou cetl zak doma s rodici. Tyto aktivity je moZno povaZovat za
rozvijeni komunikacnich dovednosti i za rozvijeni vztahu ke kniham.

Rozvijeni roviny aplikace poznatk( ziskanych z textu bylo pozorovano pouze jednou pfi
praci sinformacnim textem ve druhém rocniku pfi propojeni s vyucovacim predmétem
prvouka.

Rozvijeni roviny metakognice bylo pozorovano na zdakladni Urovni vzhledem k vékovym
specifikim sledované skupiny. Ucitelka 5 vede Zaky k reflexi vlastni prace, s technikami
sebereflexe se seznamila v kurzu RWCT a v rozhovoru uvadi: ,Zdky u¢im sebehodnoceni od
prvniho rocniku, zacindme smajlikem, jak se ndm prdce dafila, postupné pfiddvdme
i zduvodnovani svého hodnoceni, u¢ime se vyslovit pochvalu, ocenéni prdce.”

85



2.3.2 Které ctenaiské strategie jsou uciteli v hodinach realizovany?

Pokud za ¢tenarskou strategii povazujeme zpUsob cteni zvoleny s ohledem na zamér Cteni,
pak v1. a 2. roCniku nebylo pozorovano rozvijeni zadné cCtenarské strategie. Ucitelé za
strategie oznacovali aktivity vedouci k porozuméni textu. Z pozorovani i rozhovor( vyplynulo,
Ze uciteli je nacvicovano vyjasfiovani nezndmych slov, Zaci jsou vedeni k aktivnimu poslechu
hlasité ¢teného textu a naslednému doptdvani na vyznam pro né neznamych slov. Ucitelka 3
uvedla: ,,Nékterym détem je jedno, co se Cte, neptaji se po vyznamu.”

Ve druhém roc¢niku bylo pozorovdno vizualizovani predc¢itaného textu, v rozhovoru ucitelka
1 uvedla: ,Ze bych to néjak nacvicovala, to ne. To tak néjak samo vyplyne.” Utitelka 5 vyuZiva
vizualizaci cilené pfedevsim ve fazi evokace: ,Zavrete oci. Pfedstavte si, Ze jste list na stromé.
Je podzim a vsichni vasi kamarddi uZ spadli na zem. Rozhlédnéte se kolem sebe, co vidite, na
jakém stromé jste, jaky mdte tvar, jakou barvu?“

Velkou mérou byla nacvicovana rekapitulace precteného textu a vyhledavani dulezitych
Casti textu, hlavni postavy, vyhledavani déjové linie a rekonstrukce ¢asové posloupnosti na
zakladé otazek polozenych ucitelem, napft. ,Jak to bylo v pribéhu? Kdo je hlavni hrdina? Proc
pes cekal pochvalu? Pro¢ ho pdn nechvdlil? Jak se pes citil a pro¢?” Otazky byly vystavény
podle Bloomovy taxonomie, narocnost myslenkovych operaci akcelerovala od zjistovani
znalosti aZ po posuzovani pocitl hlavni postavy (Steelova, Meredith, Temple, Walter, 2007).

2.3.3 Které aktivity rozvijejici pocatecni ctenarskou gramotnost zarazuji ucitelé do vyuky?
Aktivity, které ucitelé zarazovali, byly zaméreny predevSim na rozvoj ¢teni s doslovnym
porozuménim textu. Jednalo se o dotazovani na vyznam obtiznych slov, vyhledavani
konkrétnich informaci v textu — jméno hlavniho hrdiny, vyznamné déjové udalosti, ¢asové
posloupnosti (co bylo na zacatku, co se stalo potom, jak pfibéh dopadl) na zakladé otazek

evvs

Bloomovy taxonomie zamérené na pamétné vybaveni si precteného.

Castou aktivitou bylo kresleni ilustrace k pfetenému textu, v nékterych ptipadech byl
pokyn zadan neurcité: ,Ted nakreslete obrdzek, ktery by se hodil k tomu, co jsme cetli.”
Zaroven bylo pozorovano vybarvovani nebo dokreslovani obrazk(i podle cteného textu
sdlrazem na porozuméni c¢tenému, napf. ,Prectéte si, jakou zmrzlinu mad Alenka rdda
a vybarvéte spravnou barvou.” (v textu je uvedena informace, Ze holc¢icka ma rdda zmrzlinu
vanilkovou, jahodovou a ¢okoladovou — zde se jiz nejednd o doslovné porozuméni, zak musi
na zakladé svych vlastnich zkusenosti propojit informace s textem, jakou barvu ma zmrzlina
podle prichuti).

Dokonceni vét podle precteného textu a doplfiovani vynechanych slov podle vyznamu véty
bylo dalsi ¢asto zaznamenanou aktivitou zadavanou k samostatnému vypracovani. Ucitelé
uvadéli, Ze tato aktivita jim slouzi ke kontrole, zda Zaci precteny text pochopili. Podle mého
nazoru se spiSe jednd o schopnost zdka zapamatovat si Cteny text, pripadné se v textu
zorientovat a vynechané slovo rychle najit.
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Ve druhém roc¢niku bylo pozorovano prevypravéni textu, které podle ucitelll slouzi jako
kontrola porozuméni, ja bych ho opét povazovala pouze za schopnost zapamatovat si ¢teny
text.

Vymysleni vlastniho dokonceni pfibéhu je moZno povazovat za techniku predvidani, co
bude dal, jak bude text pokracovat, v pfipadé, Ze by nasledovala reflexe, jak Zaci zformulovali
zavér pribéhu a jak pribéh dopadl podle autora. Tato spolec¢nd reflexe v pozorovanych
hodinach zaznamenana nebyla.

Samostatnou ¢innosti Zaka bylo lusténi kfizovek a rliznych Sifer souvisejicich s textem, vidy
zaloZzenych na zapamatovani precteného textu, pfipadné na vyhledani informace exaktné
v textu uvedené. Podle vypovédi ucitelll se ve vSech téchto aktivitach jednd o kontrolu
porozuméni spole¢né hlasité prec¢teného textu.

Ve druhém rocniku Zaci pofizovali kratké zapisy z tiSe precteného textu na zakladé ucitelem
dané osnovy. To je soucasti orientace v textu a vyhledani konkrétni informace na zakladé
otdzek poloZenych ucitelem. Otdzky byly formulovany na nizSich udrovnich Bloomovy
taxonomie zamérené na znalosti a porozuméni, napt. ,Co mél Pepa?”“, ,Kdo mél lupu?“, ,Je to
tak? Kosile mdchad tetu?”, ,Kvéty z louky krdsné voni? Které je to ro¢ni obdobi?“, ,Co myslite,
pomohl brouk Pytlik rohdcovi, kdyZz ho pomaloval Zluté?“, ,Jaci dalsSi brouci vystupuji
v pfibéhu?” Bylo pozorovdno zafazovani otdzek vyZadujici porovnani zkuSenosti déti
s pre¢tenym textem a vyvozeni zavérd, napf. ,Vlasy jako uhli. Jaké byly viasy? — Cerné. Uhli je
cerné.”, ,,Méla saty jako Karkulka. Jakou barvu mély saty? — Cervenou, protoZe Karkulka méla
Cervené saty.”

Od druhého rocniku bylo pozorovano vedeni zaznam( o prectené knize ve zjednodusené
formé ctenarského deniku. Ucitel predklada zaklm vzor vedeni zaznamu: nazev knihy, autor,
ilustrator, pocet stran, kratky Uryvek opsany z knihy, pfipadné obrazek. Ctenafsky denik ma
podobu sesitu v pevné vazbé nebo je veden na volnych listech (kazdd kniha na jednom listu)
fazenych do poradace podle vlastniho vybéru déti. V 1. ro¢niku byla pozorovéna i forma
zapisu na tzv. ¢tenarském listku, ktery je soucasti predstaveni knihy spoluzakiim a nasledné
vyvésen na spole¢ném stromé ve tridé. Ucitelka uvedla, Ze je tfeba vést zaky k vedeni
zdznamu o Cetbé a zdlraznila funkci motivacni, ¢tendrsky listek je zarovenn odménou za
precteni a predstaveni knihy.

V jednom pftipadé bylo pozorovano vyuzivani metod RWCT (Reading and Writing for
Critical Thinking). Z rozhovoru vyplynulo, Ze uditelka prosla kurzem RWCT a v ramci zpestfeni
vyuky se metody snazi do vyuky zavadét. Ucitelka 5 uvedla: ,Rdda pouzivaim myslenkové
mapy a Vennuv diagram na usporaddvdni informaci a aktivity vychdzejici RWCT, ty si ale
uzplsobuji k veku déti.” Podle této uclitelky je s détmi mozné natrénovat praci s textem na
vysoké Urovni, ale je tfeba zarazovat aktivity pravidelné a cilené a to nejen v hodinach
ceského jazyka/cteni, ale i ve vSech ostatnich predmétech. Za podstatné povaZuje postupné
seznameni zakd s rGznymi ¢tenarskymi strategiemi a s metodami k jejich zvladnuti, ukazat jim
vyhodnost a smysluplnost pouzivani metod, podle toho s jakym textem pracuji a co je cilem
Cetby. Tato ucitelka také Casto podle svych slov vyuzZiva skupinovou praci a parové cteni.
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2.3.4 Jaké metody a formy vyuky voli sledovani ucitelé?

V pozorovanych hodinach vyrazné prevazovala frontdlni vyuka, ojedinéle byla vyuZita prace
dvojic a malych skupin. Ucitelé to zdUvodrovali velkym poctem déti ve tfidé, nedostatkem
prostoru pro jiné usporadani pracovnich mist, nedostatkem c¢asu a pfedevSim nutnosti
zvlddnout vSechno poZadované ucivo. Ucitelka 2 uvedla: ,Na hrani je ¢as tak jednou za
tyden.”

V prevazné vétsiné sledovanych hodin bylo pozorovano zarazovani hlasitého cteni. Tiché
Cteni v kratSich ¢asovych Usecich (nepfesahly 15 minut) slouZilo k pfecteni kratkého textu a ke
Cteni zadani uUkol( pfi samostatné prdci, ojedinéle bylo pozorovano pdarové cteni zaka.
V rozhovorech ucitelé uvadéli vlastni predcitani détské knihy svym zak{m, ackoliv uvadéli, ze
predcitaji pravidelné a ¢asto, v pozorovanych hodindch nebyla takova aktivita zaznamendna.
Dochazi zde k rozporu mezi pozorovanim a vypovédi ucitell, to mlze byt zplsobeno nizkym
poctem pozorovanych hodin.

Diskuze nad dil¢imi zavéry

Vyznamnym problémem se v této fazi vyzkumu jevi nejednotnost v pochopeni Sife pojmu
Ctendrska gramotnost uciteli. Tim, Ze ucitelé za ¢tenarskou gramotnost povazuji doslovné
porozuméni, sméruji veskeré aktivity k této dovednosti. Ackoliv Ize vysledovat rozvijeni rovin
Ctenarské gramotnosti na vSech urovnich a zafazovani vhodnych metod a aktivit, jedna se
spiSe o intuitivni pfistup k rozvijeni ¢tenafskych strategii na zakladé osobnich zkuSenosti
uciteld a jejich pedagogické praxe neZ o strategické planovani vyuky zamérené na rozvoj
individualnich schopnosti jednotlivych Zaka. Ucitelka 1 na otazku, jaky byl cil hodiny, uvedla:
,Jd nevim, tak treba to porozuméni.” A na otazku, pro¢ si vybrala konkrétni text, odpovédéla:
,To mé tak néjak napadlo.” Z pohledu mnoZstvi respondentl se nejednd o reprezentativni
vzorek a zavéry nelze zobecnovat, presto vysledky pilotniho vyzkumu ve srovnani s vysledky
vyse uvedenych predchozich vyzkuma neposkytly pfiznivou informaci o proménach pfistupu
ucitell k rozvijeni poc¢atecni ctenarské gramotnosti.

Rozhovory ukdzaly, Ze sledovani ucitelé si uvédomuji vyznamnost rozvoje c¢tenarské
gramotnosti, ale argumentuji nedostatkem ¢asu na ¢asové naroc¢né aktivity a vysokym poctem
déti ve tridé (ve sledovanych tfidach bylo 26 — 31 zaka), ktery jim neumoznuje jinou nez
frontdIni formu vyuky. Citi se byt svazani formdalnim kurikulem a za stéZejni povazuji, aby Zaci
v tomto obdobi zvladli predevsim techniku ¢teni a psani. Zaroven uvadéji, Zze by pfivitali
moznost dalSiho vzdélavani v této oblasti, ale dle jejich minéni je nabidka seminarl omezen3,
pfipadné argumentuji tim, Ze dalsi vzdélavani je komplikované. Naproti tomu byla mezi
sledovanymi pedagogy ucitelka, kterd pristupuje k rozvoji pocatecni ¢tendarské gramotnosti
systematicky a podporuje individualni u¢ebni pokrok jednotlivych zaku.

Vzhledem k vysledkim pilotniho vyzkumu budou v dalsi ¢asti vyzkumu analyzovany skolni
vzdéldvaci programy ve vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se zaméfenim na
konkrétni ocekavané vystupy v 1. obdobi v oblasti rozvijeni ctenarské gramotnosti. S ohledem
na tyto oCekavané vystupy budou c¢astecné preformulovany dil¢i vyzkumné otazky. Budou
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mapovany konkrétni aktivity a metody, jejichZ pomoci ucitelé dosahuji naplnéni o¢ekdvanych
vystupU u jednotlivych zakl. Ze zavér( vyzkumu budou zpracovdna metodickd doporuceni,
ktera pomohou ucitellm pti planovani rozvijeni ctenafské gramotnosti v konkrétnich
vyucovacich hodindch a aktivitach.
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Development and verification of electronic course for primary school
pupils
Vyvoj a overenie elektronického kurzu pre Ziakov zdkladnej skoly

Romana Gloviakova

Abstract

The paper clarifies a part of the issue selected from the dissertation which focuses on the
development of electronic course with respect to educational and psychological aspects. As
aresearch strategy was used a design-based research which describes the progress of
development and validation, sub-questions and findings.

Key words: design-based research, e-learning course, primary school pupils.

Abstrakt

Prispevok objasniuje vybranu cast z problematiky rieSenej dizertacnej prace zamerand na
vyvoj elektronického kurzu s reSpektovanim pedagogicko-psychologickych aspektov. Bola
vyuzitd vyskumna stratégia vyskum vyvojom, prostrednictvom ktorej opisujeme priebeh
vyvoja a overovania, Ciastkové otazky, aj zistenia.

Klacové slova: vyskum vyvojom, elektronicky kurz, Ziaci 1. stupna.

Preface

The elaborated dissertation called Development of electronic course for students with
increased interest in mathematics refers to one of the options of how the ICT can be used
effectively in a primary school. Its aim is to design a prototype of the electronic mathematical
course with respect to pedagogical and psychological aspects of the pupil; and the
experimental verification and subsequent optimization of the course. We look upon the issue
comprehensively, and it is possible to distinguish three dimensions that we deal with in this
paper.

e Development, verification and optimization of the electronic course.
e The impact of electronic course on a self-concept of students and their self-efficacy.
e Teachers’ attitudes to the creation of electronic materials for teaching.
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In this paper we present the questions and partial results from the area of the electronic
course development.

1 Research Project

1.1 Research Background

According to the research findings by Gerova and Sobotkova (1996): ,, There are significant
reserves in the teacher’s work with the pupils with increased interest in mathematics, which
can be seen during lessons as well as outside the classroom.” Gerova (2007) continues in
doing a research inquiry and focuses on the care of children with a greater interest in
mathematics in as well as outside the classroom. She states the following recommendations:

e to create methodological materials for work in a math group;

e to create an appropriate collection of non-standard tasks with different levels of
difficulty to work in a math group;

e to support a systematic preparation process of pupils with an increased interest in
mathematics.

Hung (2012) states in his report, in which he analyzed results of the e-learning research
made in 2000-2008, that the comparison of the effectiveness of an e-learning and traditional
teaching is not carried out anymore and that the attention is turning to teaching strategies
and learning through the e-learning itself. The research ceases to examinate the e-learning
platforms, system architecture, standards, to use the multimedia, and to provide the
assistance and support to learners. On the contrary, we can see an upward tendency in: the
system construction from a technical and pedagogical point of view, factors affecting the
e-learning, examining the effectiveness of large e-learning projects, application of the
e-learning in the training of doctors and economists. Pedagogical and psychological aspects of
the e-learning are getting to the foreground.

According to the recommendations, we focus our attention both on the -creation of
exercises for students with increased interestin mathematics and the etablishment of
a math group. We chose an electronic form in the LMS Moodle. When designing and
developing the course, we will apply the educational and psychological aspects. The course
will consider the individual pace of learning of each student, and will enable them
to progress according to their abilities and capabilities.

1.2 Objective

The aim is to design a prototype of the electronic math course, its experimental
verification and optimization.

The partial research questions are:

1. What characteristics should the electronic environment for students of the 4th grade
at the elementary school have?
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2. How to use the electronic course in the math groupl/class?
3. What are the methold4ological approaches used to test the software for children?
4. What problems will the students have while using the electronic course?

1.3 Research Sample

The sample was obtained from the available options. In the view of the objectives of our
research, we needed for its realization a school which has a computer lab or laptops for each
student. Later we also started to require tablets. Another prerequisite is the existence or
establishment of a math group for the 4™ grade students and permission to its realization in
the school year 2014/2015 and in the first half of the school year 2015/2016.

Based on these characteristics, two groups of pupils attending the selected math group
were chosen at two different primary schools.

e The group | was attended by 15 students in the fourth grade
e The group Il was attended by 10 pupils in the fourth grade

1.4 Research Strategy

The nature of our research objective perfectly is perfectly captured by the following
statement: , Educational research has in a school (or any educational) environment, two broad
objectives: (1) to understand how pupils learn, and (2) design and develop such researches
which support the learning process.” (Kalas, 2009)

The main research strategy is the Design-Based Research.

The development process of the electronic course was iterative in our case. In terms of one
iteration, we developed various types of software activities. We tested them in the classroom
with children and the results of the test analysis were implemented into further development,
with which began a new iteration. We proceeded like this especially in the last two research
periods. During them we have been contunuously improving the developing course.

The research scheme consists of four iterations: (Kalas, 2009)

e Iteration 0 — the approximate one — includes the study of materials and literature; it
focuses on considering the previous experiences

e Iteration 1 —the exploratory one — contains the initial ideas and experiments.

e Iteration 2 — the developing one — integrates the questions about learning and
problems of the research.

e Iteration 3 — the analytical one — minimal adjustments; it focuses on the data
collection, their analysis and final conclusion.

! As a math group we understand an after-school activity based on interest of pupils.
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1.5 Process and findings

The development of the electronic course is a complex process. Its result is a product
which should be intuitive, appropriate and secure from a technical point of view. From
a psychological perspective, it must be appropriate to the age of the user and should provide
an adequate feedback. From a didactic point of view, the used activities should be meaningful
and purposeful.

The development has been designed by means of research iterations through which can be
described the whole process, findings and interventions.

Iteration 0

We follow the experiences and findings obtained from the diploma thesis. We extended
them by studying the pedagogical and psychological literature needed to create the initial
electronic course in the exploratory iteration, with the focus on students with increased
interest in mathematics.

Iteration 1

The exploratory iteration includes the creation of an electronic course prototype. We
chose the LMS Moodle which is used as an electronic support for education at the
Pedagogical Faculty of Matej Bel University. E-learning as a whole implements in itself various
components. We will gradually describe how this creation was carried out, on what we
focused in relation to pupils as well as to the research, what we chose to the content and how
the various components relate to the research in general.

Why? What is the aim of the course which is being created?

To ensure a maximum individual development for each student via electronic course with
regard to the pedagogical and psychological aspects. We rely on the characteristics stated by
Kuli¢ (1992):

1. The model of a pupil. We consider the grade in which is the pupil. For us, the starting
point is the fourth grade of the elementary school. Since the course is aimed for
students with increased interest in math, tasks will be selected to continue deepening
this interest. Such assignments represent problems used to develop the numeracy
that are directly linked to the situations of daily life. Among other things are puzzles,
teasers and riddles.

2. The model of pupil's learning. The basis is the possibility of the individual pupil’s
progress across the exchange rate, as it is so-called "tailor-made" to students. This
ensures a branching of the tasks in the environment.

3. The model of teaching. We will use an adaptive model based on the interaction. The
pupil gets the task and if the problem occurs, the system interactively selects
a strategy to help the pupil and then it changes the tasks. On the contrary, if the
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student is successful, the system gradually increases the complexity of tasks to
develop the individuals.

We believe that the individual progress of the pupil in the environment which is based on
the feedback information associated with the self-assessment thus will become an inspiration
for many teachers to ensure the maximum development of pupils within their capacities and
aptitudes.

How to personalize the environment if the user is a child?

The disadvantage of the selected LMS Moodle is that it has a relatively fixed structure of all
courses and they can be modified only marginally — you can select the theme (template) from
the preset ones. Given that the target audience will be students of younger school age, the
environment needs to be customized and personalized. The basic parameters that should be
met are simplicity and clarity, so the orientation in the environment can be smooth. That’s
why it was chosen a thematic division of the course with concise titles. Other inherent aspects
that make us closer to the child's environment users are attractiveness, colour and clearness.
We have tried to fill the environment with images that accompanies the text instructions,
complete its nature and are helpful in realizing the tasks. The available graphics editor allows
the basic editing of images and the arrangement according to their relation to the text input.
We also used emoticons (smileys) which are very popular and widely used among students. In
addition to illustrations, we have increased the user engagement through the modification of
the text’s colour, size, font and style via built-in text editor. We also highlighted the text,
particularly if it was necessary to focus students’ attention on something important. We have
brought in the interactivity through the PowerPoint presentations which contained all of the
above-mentioned aspects (colour, illustrative nature, clear arrangement). They were used as
a way of presenting feedback to solve specific tasks by students.

What content should be used in the course to inspire and attract pupils’ attention?

The primary goal is to create an electronic course designed for math group for 4th grade
students with an increased interest in mathematics. Relying on the findings of Gerova (2007),
we decided to set up an electronic collection of non-standard tasks with different levels of
difficulty to solve in the mathematical group.

The starting point became the subject matter of mathematics of the 3rd and 4th grade. It
mostly consists of the numeracy exercises, tasks from mathematical competitions, exercises
related to divergence... The deficiency we are aware of relates to geometry which should be
implemented in the course in the way that the advantages of electronic course are used to
the maximum level in terms of interactivity and immediate evaluation. That’s why we decided
to insert in the course some external tools in the form of links to websites which offer
interactive exercises and simulations of the areal and spatial geometry (Tangram, Pentamino,
Hexamino).
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The difficulty of tasks was set in the zone of nearest development. The student, who gets
into difficulties in dealing with a more difficult task and is not able to solve it alone, has
reached his/her limits. However, pupils can exceed the limits with the help of someone more
experienced. In the electronic learning this help is provided by a computer, tutorial, or the
environment in which learning is carried out and replace the traditional role of a teacher,
parent, or more experienced classmate. If a student needs help, he/she gives this information
to the system through the selected button. The nature of the aid is graded and can have
a different character: a little help to draw attention of the student to what he/she should
focus on, pointing out the proper strategy by asking questions that move him/her forward, or
a partial solution of the problem.

Iteration 2

The second iteration includes the actual realization of teaching the math group and
obtaining qualitative data to optimize the created electronic course. Implementation of this
kind of teaching was carried out repeatedly on two primary schools. Mathematical group
| was realized from October 2014 to May 2015 in the interval of every other week. Group I
was conducted each week from October 2015 to February 2016 in a different elementary
school.

Several questions gradually emerged with the launch of the teaching, such as: how to
organize the given time, which activities should fill the time of the course, and what
organizational forms should be used. This results in the creation of some kind of a plot
framework that characterized every lesson.

In the introductory part, it was necessary to put students in the mood for the planned
activities. The main part was allocated for the activity in the course. Students had been
solving tasks and the teacher in the role of a researcher collected data using the chosen
method. At the end of the lesson was conducted an interview or discussion related to tasks
and problems that occurred.

The individual form of teaching was the most commonly used form and the pupil
progressed according to his/her skills and knowledge. In terms of research methods, the work
in pairs was used. Frontal form prevailed especially in the opening hours for common learning
about the electronic environment of the course.

What are the methodological approaches used to test the electronic course for students?

When choosing methods to obtain high quality data, we crossed the line of educational
research and resort to practices that are used in the design of websites and structures. We
chose the method called User Experience.

When conducting the research exploration, the following questions can be used.
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Figure 1.

Questions and research methods (Rohrer, 2014)

BEHAVIORAL WHAT PUPILS DO?
WHY? HOW MANY?
HOW TO FIX? < 7 HOW MUCH?
ATTITUDINAL WHAT PUPILS SAY?
QUALITATIVE QUANTITATIVE

In terms of the user usability testing we chose following methods to generate the data:

Thinking Aloud, Talking Aloud. The method called Thinking Aloud (thinking out loud) is
the starting method in UX. In the "thinking aloud" test you ask the participants to use
the selected product and think about it aloud at the same time. It means that they
should simply express their thoughts that arise in the context of the environment
transition. Some authors indicate that this test is identical with the method Talking
Aloud. But the difference between them lies in the following fact: in the Thinking
Aloud method the users say what they think, whereas in the latter one they say aloud
what they do.

Co-discovery. This strategy represents a collaboration of two or more children in order
to ,learn to work with the software”. None of the children has worked with the
software before. They explore how to handle the environment together, and what the
purpose of its activities is. During the cooperation and verbal exchanges of pupils’
opinions arise interesting situations. Studies which applied this method agree on
a high level of efficiency of obtaining quality data.

Peer — tutoring. A group of children gets acquainted with the software. Then they start
to work in pairs with children who see the software for the first time. Children who
know the software teach and help other children who get acquainted with it. This
technique is aimed at children — ,,teachers”. During the process when they teach their
peers to work with the software, it is easy to see that they understand it.
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Iteration 3

In the last iteration were identified the following issues. Questions related to them are
twofold: educational and technical.

e The continuing problems of students with signing in have been solved by creating
a pictorial manual which was given to all pupils. The manual can be used both during
the mathematical groups and the pupil’s free time, as they can solve the tasks at
home, too.

e We had to change the way how the feedback was displayed. In the initial experiments,
the feedback information was published only after the entire activity had been
completed. But now, the information is displayed immediately, so the student can
promptly evaluate and compare the situation, and rationalize the mistake by re-
reading the instruction which is also available.

e Some computers caused pupils troubles because they were not in the recommended
technical condition. We had to identify those computers and remove them from the
educational and research process.

From the observation of the course, we can come to the following conclusion. Students are
quite skilled at using the computer and its components. But it is evident that they spend most
of the time by playing games or ,chatting”, as they haven’t been acquainted with the
foundations which cause them troubles during the course. Most gaps have been revealed in
the question ,essay”, in which a text editor was provided to students for writing the text and
solution. Students were not able to use the keyboard characters and write the words with
diacritics. They didn’t know how to write accent marks, wedges, or capital letters. They had
difficulty in entering math marks. They did not know where to find them at the keyboard, or
how to use them. When doing the task, they didn’t know how to enter the question mark on
the keyboard. The switching to the second line was also problematic, they used arrows to do
it and they weren’t familiar with the function of the ENTER key. They were also puzzled when
the numeric keypad numbers didn’t work and when it was necessary to press the NumLock.

Among other things, the , essay” question doesn’t offer an automated feedback to the
reply that was given by the student. We have solved this problem by the creation of site with
the right solution of the task, where pupils have to read the solution and compare it with their
own answer. Then they have to evaluate themselves and find out if they answered correctly
and if not, it is necessary to fill in where the mistake occurred.

Conclusion

Nowadays, the schools also received tablets thanks to various projects and we are
currently working on their verification. We are dealing with the problem of technical support
and seeking for appropriate application which would be compatible with our version of the
LMS Moodle. We want to make the most of the opportunities that tablets have. The
traditional use of a web browser would not be very effective. In the organizational point of
view, tablets have a very big advantage: thanks to their flexibility, the spare-time activity,
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which was realized after school during the course, can now be directly moved to lessons and
used in any part of them.
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Science skills of children and research options (primary school age)

Prirodovedné schopnosti deti mladsieho skolského veku a moznost ich
skumania

Katarina Szakova

Abstract

The author of this article is focusing on developing science skills and experiential outdoor
teaching. The article considers the characteristics of selected research tools for detection
children’s science skills in primary school age and other phenomena that are related to
developing of science skills. Article presents the basic procedures of assignment of research
tools, processing and evaluation using the program ATLASti. The theme is based on the
concept of Inquiry based Science Education (IBSE) and also with Areas of relationship with
nature (Krajhanzl, 2012).

Key words: research tools, science skills, environmental education, primary school age.

Abstrakt

Autorka prispevku riesi problematiku rozvijania prirodovednych schopnosti a skisenostného
vyucovanim v teréne. Prispevok sa venuje charakteristike vybranych vyskumnych nastrojov na
zistovanie prirodovednych schopnosti deti mladsieho Skolského veku, a inych javov, ktoré
s rozvijanim prirodovednych schopnosti slvisia. Prispevok dalej priblizuje zakladné postupy
zaddvania vyskumnych nastojov, spracovania vyuZitim programu ATLASti a postupmi
vyhodnocovania. Téma vychddza z koncepcie Vyskumne ladenej koncepcie prirodovedného
vzdeldvania a tiez pracuje s Oblastami vztahu k prirode (Krajhanzl, 2012).

Klticové slova: vyskumné nastroje, prirodovedné schopnosti, environmentalna vychova,
mladsi Skolsky vek.
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Introduction

The main aim of this article is to outline the set of research tools in simple perspective. We
don’t want to bring in article the results of using these tools. We would like to offer the
creative way of how we can look to science skills in wider viewing angle.

First of all we should ask simple questions, what is it good for and what is the background
of the subject. ,The reasons commonly expressed as the driving force for developing
strategies to improve science education are, in most cases, a:

e declining interest in science studies and related professions;

e rising demand for qualified researchers and technicians;

e concern that there may be a decline in innovation and, consequently, economic
competitiveness.

Unsatisfactory results in international performance surveys (PISA, TIMSS) (see Chapter 1)
are also frequently a motor for new initiatives.“(EACEA P9 Eurydice, 2011) As we can see, the
real intention has a economical significance. Nowadays a lot of changes in education at all
have these economical influents.

LAreas usually considered important and in need of improvement at the level of school
education are curricula, teacher education (both initial and continuing) and teaching methods.

Governments are trying to achieve these aims through measures, such as:

e implementing curriculum reforms;

e creating partnerships between schools and companies, scientists and research centres;
setting up science centres and other organisations;

e providing particular guidance measures to encourage more young people, particularly
girls, to choose scientific careers;

e cooperating with universities to improve initial teacher education;

e initialising projects focusing on continuing professional development.” (EACEA
P9 Eurydice, 2011)

1 Science education and nature in research

Similar to European context in Slovakia first impulses to change approach in science
education was less interest to science subjects in schools. The main conclusion was
transmissive approach, and giving whole knowledge because the science is growing too fast
and there is a lot, what should be taught.

1.1 Science education and nature in research in Slovakia

The theoretical background of the developing science skills and experience outdoor
education has many points of view. In Czech and Slovak context, focus on research, we are
able to see some separated streams. We suppose that the aims for science education should
see wider context of developing science skills, because if we think about attitudes just to
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science work and not to nature at all, we miss a holistic point of view. This point of view is
represent by environmental steam, that’s reason why we mention it also in this article. We
choose streams represented by conception of inquire based science education (IBSE; Held,
2011, Zoldosova, 2006), based on constructivism and also environmental education (Cincera,
Vincikova, Medal, Krajhanzl, Envigogika). In these days we may observe the phenomena of
outdoor education in project like Forest Kindergarten (Vosahlikovd, Asociation of Forest
Kindergarten), Environmental centres (SR — Hip$ — Zivica, Sosna not more than 10, CR more
than 100), scouting as no formal education and other small projects. The aims of these
streams are in some points similar but they are not as connect as they might be. Our research
intention is focus on finding potential relationship between some fields like Areas of
relationship with nature (Krajhanzl, 2009), science skills as competence of research work
(Held, Zoldo%ova) and other fields inspired by research abroad.

Science skills are perceived as a part of science literacy, similar as science knowledge and
science attitudes.

1.2 Outdoor education in research abroad

For our intention we would like to mention the field, which is much more elaborated
abroad.

In research abroad (UK, USA, Australian, Japan, northern countries...) we can find research
articles oriented on Outdoor education with exploration in many areas. Some authors target
on the development of pre-school children or elementary school age or older school age.
These articles mostly show the benefits of outdoor education(health, communication,
relationship, critical thinking, participation of children in self-learning process, understanding
the nature in relation) and examples of strategies for appropriate age. We may also find ideas
as ,,Opportunities for Learning” outdoor. A common base is experience in environment, which
is most suitable for theme. Outdoor education has many followers and rejoices in parent’s
interest. Most adults remember their childhood full of mud, playing and discovering
everything around. Parents are interested to enrich children for these experiences today.

2 Research questions and tools

The author of this article was organizing and managing ,The School in nature” in
September, where the theme was ,Explorers”. During this one-week project, we have
achieved to collect a lot of information and data from 70 children, aged from 6-10 years.
Initially we wanted to compare the projects influence on this group of children. Because of
many variables we have decided to focus our self on following research questions:

e How can we detect the level of science skills at early school age?
e What influence the developing of science skills in early school age?
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e How is the environment and experience learning affecting the developing of science
skills?

These questions are guidelines for relevant descriptive and qualitative dimension.

2.1 Background of research tools

The research tools are based on following concepts. First and important one is IBSE science
skills, as competence of science work. The Steps in thinking are similar to scientific (logic and
rationality) which are being used in different areas of human life. We have been focusing on
basic science skills development:

e Observation;
e Prediction;
e Assuming;
e Classification.

We have chosen them because we are interested in development of science skills in early
school age. As mentioned before, our intention is to reach beyond the boarders of this stream
and refer to possible relation to child experiences with nature and developing of science skills.

Next very useful scope is therefor Areas of relationship with nature (Krajhanzl, 2012) as

e The need for contact with nature;

o Skills for contact with nature;

e Environmental sensitivity;

e Attitude to nature and environmental consciousness.

The author studied a lot of documents and came to conclusion, that the ordinary used
form ,,estrangement to nature” is far romantic and not measurable concept. That’s how and
why he defined these areas. We are curious which areas are connected to children’s science
skills development.

2.2 Research tools

For this purpose we have created and used a set of research tools. Tools for identifying
basic science skills were first made as criteria self-evaluation. Than it was converted to picture
version. To this part belong also observation of science skills during week project and some
parts from Diary of a young Explorer.

The other research Tools, generating a wider theme frame, were mostly oriented to
nature, experience, hobby, and association. Specifically

e Diary of a young Explorer (contains more parts);
e Lists with free expression on themes;
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e Association to notion;
e Children experiences with nature environment
o Inventory of experiences/adapted (Vostradovska et al. in Strejckova, 2006);
o Questionnaire Trip (Krajhanzl, 2007);
o Where children spend time (Weigertova, Felcmanova in Strejckova et al., 2005).

2.2.1 The Criteria self-evaluation of science skills

The Criteria Self-evaluation was form from definition of science skills as competence of
research work (Held, Zoldo%ova).

e Observing;

e Prediction;

e Assume;

e Classification.

Process of edit: Four categories represented by science basic skills, each one of them with
4 level scales. This evaluation was tested on class of students of older school age. Than with
help of Lenka Kasacova, it was made Criteria Self-evaluation picture version (Figure 1). And
originally self-evaluation was used as tool for evaluation by teacher.

Assignment: from 8 years, optimal in small groups with 5-6 respondents (explanation to
possible questions), important was to explain to the children that the image is representing
the level, which is described beneath the image, and they should focus on best suitable
description for themselves.

The method of processing and evaluation: clustering the respondents according to their
self-evaluation (using ATLASti), than compare the position with teacher evaluation of science
skills, compare with other possible clusters show in different research areas.

Possible connection, which will be monitored: prefer learning style (part of Diary),
experiences with nature, image of nature in projective methods, areas of relationship with
nature

Estimated next work with tool: corrections and assignment to next respondents, tools
verification as an appropriate measuring tool.
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Figure 1.

Criteria self-evaluation of science skills, picture version — Observing
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2.2.2 Diary of a young Explorer
Format: This Tool contains more parts.

e First is basic information about respondent: age, hobby, symbol represent something
typical, time spended outside during the week, preferred learning style (Figure 2).

e Parts useful for detection of nondirective science skills: drawing the plant, conclusion
after teamwork, marking of animals and assuming the creature.

e Questionnaire part created by areas of relationship to nature (Krajhanzl, 2009) with
range of 5 emoticons to 13 questions.

e Than we use the evaluation of the day (Sebe$ova,P., Simonova, P., 2013) as feedback
to programme and it’s improvement.

Process of edit: There were changes in most part of this Tool. In first part we use the
symbol of glass with water, to detect time outside pre week. Before this edit there was
estimation in hours, what was difficult. Needed change was also the range of emoticons in
guestionnaire. Initially there were 7 emoticons. At the end we have used just 5 emoticons.
The biggest changes relate to content of programme. This parts at the end of the day must
suit to experience and created notes in diary.

This tool provides much information about respondent. It helps to create a wider image.
The preferred learning style (Figure 2) has 9 possible choices and it is possible to choose more
than one. First 5 contain selection according to VARK (visual, aural, read/write, kinaesthetic)
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and next 4 according to method of information processing Kolb (Experience based learning
system). This might show interesting connection to science skills.

Filling during the whole week of project, filling just some parts. Small, age mixed, groups of
8 children with one teacher, who helped those who cannot write.

Some parts will be processed and evaluated firstly independent in quantitative program
SPSS and than cross-linked with other information in interesting cases. Limitation of this tool
is link-up to week project. Some parts might be used, but not the whole Tool.

Figure 2.

Picture prefer learning style
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2.2.3 Lists with free expression on themes

Independent sheets were creating a deeper understanding. Projective methods offer an
inner vision of respondent.

We choose 3 themes.

e Nature through the eyes of children.
o What is nature? What consists of? How it works in it? Which is related to what?
Draw and describe.
e Survival in nature — What packed up?
o What do | need to survive in nature - what | would have packed in a backpack on
a trip to these mountains? Draw and write why is that thing necessary.
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e Landscape for life.
o Draw the country in which you would like to live. Write what should be there...
and why? (Describe what is linked to what.)

In assignment, children who don’t write just draw and teacher during discussion make
notes on line under drawing.

The method of processing and evaluation will use the network view in ATLASti for
interesting respondents. In list about nature, we will monitor number of elements, relations
between elements, deeper connection between multiple elements, environmental
awareness. In list about backpack, we will monitor suitability of objects, number of objects,
meaningfulness. In list about landscape, we will monitor the ability to abstract the needs. It
will show, what kind of landscape they prefer.

We see the possible estimated next work with list to survive. Correction might be aimed to
wider assignment. Not just, what to pack to backpack, but what do you need to survive. This
might be more about skills, not just things.

Assignment to next respondents is welcome and we have the aim to use it again as
supplement to Criteria self-evaluation Tool.

2.2.4 Association to notion

In formation we choose 13 notions. 7 notions close to nature, specifically: tree, meadow,
snake, mud, insect, mountains, water. 6 notions close to technics and man world, specifically:
a block of flats, PC, tablet, car, mobile, shopping centre.

Meaning of this tool is to discover the semantic meaning of notion by children of this age.
Assignment: Write 3 things, which are connected to this word. The first thing you think of
when you hear... is...

The method of processing and evaluation will use network view in ATLASti and will
illustrated the emotional charge to nature notions at all and also in interesting cases.

Possible connection, which will be monitor are relation to Inventory of experiences,
Questionnaire Trip and List with free expressions.

Estimated next work with tool depends on results.

2.2.5 Taken over research tools

We used also some taken over research tools, which might elucidate the developing of
science skills. They were assigned during the project and all of the data will be brought to
relation through clusters analysis to other tools.

Inventory of experiences (Vostradovska et al. in Strejckovd, 2006) was adapted by using
less part and respondents mark the experiences they already have. Extra is, the possibility to
mark experiences with star and double star, if they greatly enjoy them.
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Questionnaire Trip (Krajhanzl, 2007) was adapted also. We don’t use 7-item range but used
the 5 scale emoticons. We decide to use them because of the age of respondents. During the
assignment the situation was read loud and they, also children who don’t read, just round the
emoticon.

Tool: Where children spend time (Weigertovd, Felcmanova in Strejckova et al., 2005). We
used originally places from the tool. Than we divide them to 3 areas — just natural places,
manmade places and semi places like garden, park. Children can choose where they spend
time most — 3 choices of blue colour, where they would like to be — 3 choices of green colour
and where they never been — 3 choices of red colour. They put the coloured stick to poster
with picture of the place.

Summary of conclusions

The data are processing and we are going to use some tools on bigger sample of
respondents. As we mentioned the pallet of the tools is wide and crosslinking the results
might help us to see the developing of science skills in new light. We are curious to results
and hope that these tools will inspire other researchers to focus on the theme.
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Hodnoceni télesné zdatnosti u déti stredniho skolniho véku

Assessment of physical fitness in middle school children

Vlado Balaban, Damir Besic

Abstrakt

Hlavnim cilem pilotni studie je provedeni testovani télesné zdatnosti (TZ) déti z Olomouce ve
véku 9 aZ 11 let pomoci testové baterie FITNESSGRAM® (FG) a zjisténi aktualni Urovné TZ
a intersexualnich rozdil( ve vybrané skupiné déti. Dil¢im cilem je ovéreni moznosti pouzivani
testové baterie FG v béZné pedagogické praxi na 1. stupni zakladnich $kol (ZS). Testovd baterie
FG reflektuje moderni pfistupy k hodnoceni télesné zdatnosti a obsahuje ndsledujici testy:
hrudni predklony v lehu pokrémo, zaklon v lehu na bfise, 90° kliky, pfedklon v sedu pokrémo
jednonoZz a vytrvalostni ¢lunkovy béh. PredloZzeny materidl je pfrispévkem k objasnéni
vyznamu a vyvoje konceptu télesné zdatnosti. Z praktického hlediska mize pomoci uciteliim
télesné vychovy v praktickém pouzivani testového systému FG v specifickych skolnich
podminkach.

Klicova slova: télesna zdatnost, mladsi skolni vék, déti, motoricky test, zdravi, Skola.

Abstract

The main objective of the pilot study was to conduct testing of physical fitness (PF) in 9 — 11
years old children from Olomouc by test battery FITNESSGRAM® (FG) and identifying the
current level PF and intersex difference between the selected populations of children. The
additional aim was the checking of the possibilities for using the FG test in teaching practice
at the middle childhood level of primary school (PS). Test battery FG reflects the modern
approach to the assessment of PF and includes the following tests: curl-up test, back saver
test, 90° push-ups sit and reach with one leg bended and aerobic endurance shuttle run. The
present material contribution to the clarification of the meaning and evolution of the physical
fitness’s concept and from practical perspective helps to PE teachers in practical application
of this test system according to the specific conditions of the school.

Key words: physical fitness, middle childhood, children, motor testing, health, school.
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Uvod

V soucasné dobé dochazi k neustalému poklesu realizovanych pohybovych aktivit (PA)
u déti, mladezZe i dospélych. Aktualni nevhodny Zivotni styl ovliviiuje nékteré prvky télesného
sloZeni a télesnou zdatnost (TZ) déti Skolniho véku. Tato skutecnost vede k snizeni aktudlni
Urovné TZ a tim i ke snizeni predpokladd pro pracovni i volnoCasové aktivity a je spojena
s narGstem fady zdravotnich rizik (Bunc, 2008). Podle Suchomela (2006) nizka aerobni
kapacita, snizené silové schopnosti a omezena kloubni pohyblivost brani détem ucastnit se
jednim z dulezitych cilli z celoZivotniho hlediska vhodna motivace déti k dosazeni vyssi irovné
TZ v souvislosti s dosazenim nebo udrzenim optimdlni Urovné PA v jejich soucasném
i budoucim zivotnim stylu (Mékota, Cuberek, 2007).

Jeden z intervencnich programi zabyvajicich se problematikou pohybové aktivity, télesné
zdatnosti a zdravi predstavuje aktualné feseny projekt ,Pohyb a vyziva”“ Ministerstva Skolstvi,
mladeie a télovychovy (MSMT) €. j. MSMT-5488/2013-210, ktery je zaméfen na zmény
v pohybovém a vyZivovém rezimu zakud zakladnich skol. Dlouhodoby cil pfedstavuje vyznamné
zlepseni v pohybovém a vyzivovém chovani Zakd ve Skole i mimo Skolu, které se ma
projevovat zvy$enim télesné zdatnosti a zlep$enim celkového zdravi zakd (MSMT, 2013).

Na zakladé Pojeti zakladniho vzdélavani na 1. stupni (MSMT, 2007) je moiné chapat
védomosti ziskané pomoci testové baterie FG dulezitym prvkem pro rozvijeni individualnich
potieb jednotlivého Zdka. Prehled o priibéziné urovné télesné zdatnosti dava prilezitost
zakim, ucitelim a rodi¢im vcéasné reagovat v pripadé nachdazeni zakl mimo Zoén zdravotné
orientované zdatnosti. Prostfednictvim FG je moZné pUsobit na zlepSeni védomosti v rdmci
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kde mGZe byt jednim z kli€ovych faktord pro udrieni
télesného zdravi. Hodnoceni TZ predstavuje prvek tzv. pohybového vzdélavani zastupitelného
ve vzdélavacim oboru Télesna vychova (MSMT, 2007).

Tato pilotni studie predstavuje ndvrh k doplnéni diagnostického systému k priibéznému
testovani a hodnoceni TZ ve $kolni praxi. V ceské skolni praxi je nejpouzivanéjsi UNIFIT (6-60)
test domacich autord Mékoty a Kovare zroku 1988. PredloZend studie predstavuje
modernéjsi metodu pro testovani TZ — FITNESSGRAM® americkych autorl Meredith a Welk
z roku 2007. Zjistovani motorické vykonnosti Zakd a stanoveni jejich somatickych parametrd
predstavuje zaklad pro hodnoceni TZ, pfiéemz se pouzivaji somatickd méfeni a motorické
testy. Testovani TZ mda podobu standardizovanych testovych systému, které vychazi
z pozadavkUl na praktickou realizaci v ramci télovychovného programu (poskytuje nenarocné
Casové, personalni a materialni podminky) (Mékota, Cuberek, 2007).

1 Télesna zdatnost

Télesnd zdatnost (TZ) predstavuje multidimenzionalni konstrukt zahrnujici pohybové
schopnosti a prvky zdravotné orientovanych komponent, ze kterych kardiorespiracni a svalova
zdatnost oznacuji Uroven zdravi déti a mladeze (Artero et al., 2011). Pohybova aktivita (PA)
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a TZ béhem détstvi i dospivani ovliviiuje zdravi, a je Uzce spjata s redukci nékolika chronickych
nemoci. Podle soucasnych ndzorl (Sigmund, Fromel, Neuls, 2005), pohybové aktivnéjsi
a télesné zdatné;jsi déti budou v dospélosti také pohybové aktivni a télesné zdatné. Tento fakt
predstavuje regulérni divod k okamiZitému vytvoreni intervenéniho programu slouziciho
k vylepseni PA a TZ u déti a adolescentd. Uspé&$né intervence by mély byt zakladané podle
kontextu PA a TZ déti a také dostupnosti informaci o zaznamu obou variabilit (Malina, 2001).
Méreni zdatnosti a monitorovdni PA u déti a mladeze se stalo dllezitym faktorem diky
prokazatelnému pUsobeni PA na zdravi jedince (San Miguel, Morrow, Jackson, Martin, 2011).
Optimalni Uroven TZ prokazatelné pfispiva ke zkvalitnéni Zivota ¢lovéka a umoZiuje realizovat
bézné kazdodenni aktivity, redukuje zdravotni rizika spjata s hypokinézou a je pfedpokladem

vevys

1.1 Hodnoceni a testovani télesné zdatnosti

K dosahovani zmény v pfistupu déti ke zdravému Zivotnimu stylu napomaha i hodnoceni TZ
jedince pojimané jako jeden z diagnostickych nastroja. Integralni ¢asti vyucovaciho procesu
v rdmci télovychovné praxe by mélo byt i hodnoceni TZ. Urovel TZ se sleduje a evaluuje
pomoci testovani a hodnoceni pohybovych schopnosti a ma za cil evidovani jejiho narustu,
ktery navic pomaha pfi vSestranném motorickém rozvoji ditéte. Jednim z cil( evaluace by
méla byt motivace déti k dosahovani vyssi urovné TZ a tvorba navyk( k PA v kazdodennim
zivoté. Jednim zklicovych cil ucitel télesné vychovy by méla byt snaha o dosaZeni
pohybového chovani, nikoli pouhé dosahovani Grovné motorické vykonnosti. Uroveri
optimalni TZ predstavuje dulezity cil vramci Skolni télesné vychovy, ale z celozZivotniho
hlediska je dalezitéjsi vlastni proces PA kazdého jedince. To nds vede k zavéru, zZe by télesna
vychova méla klast dlraz na podporu celozZivotni PA, protoZe bez ni by se i TZ stala pouze
povrchnim pojmem (Mékota, Cuberek, 2007; Suchomel, 2006).

Hodnoceni TZ bylo charakterizovano mnohymi zménami béhem svého vyvoje. V minulosti
v ramci télesné vychovnych procesli v mnoha zemich bylo hodnoceni TZ spojovano pouze se
ziskdvanim odznaku zdatnosti, které charakterizovalo testovani maximalni télesné vykonnosti.
Vyvoj testovacich programl, které podporovaly teoretické vychodisko hodnoceni TZ, vedl
k pouzivani poznatek o motorické vykonnosti a nasledné i o télesném slozeni. Na zakladé téch
poznatkll se hodnoceni pfiblizilo zdravotnimu aspektu clovéka. Dnesni télovychovné
programy jsou stanoveny na zakladé podpory a rozvoje zdravi kazdého jedince bez ohledu na
vék a pohlavi, kde se hlavné dava pozor na pravidelnou PA, kterd uspokojuje osobni zajmy
a potreby jedince. Analyza vysledkd vtestech TZ a jejich diagnostika se kromé mladych
sportovcl provadi i u populace déti skolniho véku a pfispiva k feseni problematiky tykajici se
télesné nezdatnych 74k (MSMT, 2007; Suchomel, 2006).

Pro hodnoceni TZ je doporuceno pouzZivat standardizované metody umoznujici zjisténi jeji
Urovné a stanoveni kritickych skupin déti Skolniho véku. Terénni testy predstavuji
nejrozsitenéjsi zplsob hodnoceni Urovné télesné zdatnosti. Testovani TZ ma podobu
heterogennich testovych systému oznacenych jako testové baterie i testové profily. Prakticka
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pouZitelnost testovych systém{ musi vychazet z bézné dosaZitelnych predpokladli a mély by
byt snadné realizovatelné v télocvicnach s minimalnim materidlnim vybavenim. Testové
systémy by méla charakterizovat srozumitelnost pro examinatory, ekonomicnost z hlediska
potfebného c¢asu i materidlu a vhodnost k administraci v rlznych terénnich podminkach
(Mékota, Novosad, 2007).

vvvvv

zakladnich a funkénich komponentl spjatych s celkovym zdravim a optimalnimi funkcemi
lidského organismu. Znamena to, Ze testy zjistuji Uroveri motorické vykonnosti s hlediskem na
pfirozené a nejCastéji lidské motorické projevy, u kterych se predpoklada nizka zavislost na
predchozi pohybové zkuSenosti. Jeden z dalSich poZadavk( pro vybér testl predstavuje
standardizace, pricemz test musi obsahovat dostate¢nou validitu, spolehlivost a objektivitu.
Nicméné je dllezitd i moznost jednoduchého kvantitativniho a kvalitativniho hodnoceni
vysledkl celkové motorické vykonnosti i jednotlivych segmentld motorickych charakteristik
(Celikovsky et al., 1990).

Urceni Urovné zakladnich komponentl zdravotné orientované zdatnosti predstavuje hlavni
vyznam u testovych baterii a ma podstatny vyznam pro spravny fyziologicky vyvoj a celkové
zdravi ditéte Skolniho véku (Suchomel, 2006).

2 FITNESSGRAM®

Na zadkladé analyzy a evaluace nékolika testovych baterii pouzivanych v bézné pedagogické
praxi, Rubin, Suchomel a Kupr (2014) pfichdzeji sndvrhem pouziti testové baterie
FITNESSGRAM® pro testovani TZ. Mezi EUROFIT testem, FITNESSGRAM® testem, INDARES
testem, OVOV testem a UNIFIT testem, ziskal pravé FITNESSGRAM® nejvyssi pocet bodUl na
zakladé analyzy a hodnoceni standardizace testll, ¢asové narocnosti, materidlniho vybaveni
a persondlniho zajisténi. Tato baterie je zamérend na zdravotné orientovanou zdatnost,
obsahuje nizky pocet standardizovanych testovych polozek, je Casové a persondlné nendrocna
(Rubin, Suchomel, Kupr, 2014).

Z tohoto dlvodu dale uvadime zakladni prvky testové baterie FITNESSGRAM® (FG). Testova
baterie FG je sloZena z péti motorickych testd pro méreni zakladnich motorickych
charakteristik rozdélenych do skupin podle sloZzek zdravotné orientované zdatnosti. Realizace
testové baterie je ¢asové a materialné nendroéna. Testova baterie FG je komplexné zamérend
na testovani zdravotné orientované zdatnosti a sméfruje primdarné ke zdravi jedince. Hlavni
slozky testové baterie FG lze rozdélit do tti zakladnich skupin: (1) aerobni zdatnost; (2) svalova
sila a vytrvalost; (3) flexibilita (Meredith, Welk, 2007).

Pro zjisténi aerobni zdatnosti byl vybran test Vytrvalostni clunkovy béh — Beep test.
Ukolem Géastnikd testu je opakovani béhu o délce 20 m tam a zpét podle zvukovych signall
z kompaktniho disku (CD) nebo jiného reprodukéniho zatizeni. Zvukovy signdl se s kazdou
minutou zkracuje a tim padem se zkracuje i ¢as pro testovaného na prebéhnuti 20metrové
vzdalenosti. Testovana osoba muze byt na konci kola i dfive, ale nesmi vybéhnout do dalsiho
kola pred zaznénim dalSiho signalu. Trojité pipnuti na konci kazdé minuty oznamuje konec
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kola a zvySeni rychlosti. Pokud testovany nestihne ¢asovy limit, dostdva napomenuti. Jestlize
testovany nestihne dobéhnout do konce trasy dvakrdt po sobé, test pro néj kondi
a zaznamenan je pocet jeho prebéhl (Meredith, Welk, 2007).

Pro zjisténi svalové sily a vytrvalosti byly vybrany tfi testy:

1. 90° kliky: cilem testu je provést co nejvyssi pocet opakovani (klikl) ve stanoveném
tempu (jeden cyklus za tfi sekundy) dle pokynd audio nahrdvky. Vychozi polohou testu
90° kliky je vzpor lezmo. Ruce jsou v poloze na Sifi ramen, lokty jdou postupné od téla
az do koncové polohy s Uhlem 90°. Test konci v okamziku, kdy testovand osoba
nedosdhne koncové polohy nebo nestihne cvik v uréeném tempu. Maximalni pocet
opakovani je 80 (Meredith, Welk, 2007).

2. Hrudni predklony v lehu pokrémo: test se zahajuje z lehu pokrémo (Uhel v kolenou je
140°), chodidla na podloZce, paze podél téla tak, aby silou btisnich svalli doslo ke
zvednuti horni ¢asti téla a hlavy a soucasné k posunuti dlani po podloice vpred ve
vymezeném rozsahu. Rozsah pohybu je u déti ve véku Sest aZ devét let stanoven na
7,5 cm a u déti starSich 10 let na 11,5 cm. Pohyb musi byt provadén ve stanoveném
tempu (jeden cyklus za tfi sekundy) podle pokynl audio nahravky. Maximalni pocet
opakovani je 80. Test konci v pfipadé, Ze testovand osoba nestihne pohyb provadét
v ¢asovém intervalu, zvedne chodidla z podloZzky, nepoloZi hlavu na podloZzku nebo
zvladne 80krat cvik zopakovat (Meredith, Welk, 2007).

3. Zaklony v lehu na bfiSe se provadi pomalym pohybem z lehu na bfiSe s dlanémi pod
stehny. Testovand osoba se pfi pohybu divd na znacku na Urovni oci. Méfi se
vzdalenost mezi zemi a bradou. Provadi se 2 pokusy a zapocitava se lepsi vykon
méreny pravitkem mezi zemi a bradou. Maximalni hodnota je 30 cm. Vyssi hodnoty
nejsou podporovany z dlvodu neptiznivé hyperextenze spojené s nadmérnou
kompresi meziobratlovych plotének (Meredith, Welk, 2007).

Ke zjisténi flexibility byl vybran test Pfedklony v sedu pokrémo jednonoz: k tomuto testu je
nutné zajistit 35 cm vysoky méfici box. Na vrchni strané boxu se nachazi méfici stupnice. Ve
vychozi pozici si testovand osoba sedne naboso pred méfici box. Jednu dolni konéetinu ma
napnutou a dotyka se ji chodidlem o pfredni stranu boxu. Druha dolni koncetina je ohnuta
v koleni a dotyka se chodidlem o podlozku. Horni koncetiny jsou napnuty a dlané jsou
poloZeny jedna na druhu. Test se provadi tak, Ze se testovand osoba snazi dosahnout konecky
prstl co nejdadle na méfici stupnici na boxu a v dosazené pozici musi vydrzet alespon jednu
vtefinu. Maximadlni hodnota byla stanovend na 30 cm. Méfeni se provadi na obou
koncetinach. Pokus je neplatny, pokud ucastnik testu nepropne dolni koncetinu nebo zvedne
chodidla z podlozky (Meredith, Welk, 2007).

San Miguel, Morrow, Jackson a Martin uvadéji reliabilitu a validitu jednotlivych
testU testové baterie FG, kde u 1010 déti z Texasu ve véku 7 — 18 let provadéli testy aerobni
zdatnosti, testy svalové sily, vytrvalosti a test flexibility. U testu aerobni zdatnosti byl
stanoven koeficient test-retest reliability r = 0,84. U testl svalové sily a vytrvalosti byl
stanoven koeficient test-retest reliability r = 0,81. Koeficient test-retest reliability u testu
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flexibility byl r = 0,83. Titiz autofi uvadéji i validitu testové baterie FG. Validita u testu aerobni
zdatnosti méla vysokou hodnotu r = 0,81 a validita testll svalové sily a vytrvalosti byla stfedni
r = 0,64. Koeficient validity u testu flexibility byl r = 0,72 (San Miguel et al., 2011).

3 Metodika

Pilotni studie uvadi vysledky testovani télesné zdatnosti u 98 déti ve véku 9, 10 a 11 let
(49 chlapcd a 49 dévcéat) pomoci testové baterie FG. Testovani probéhlo v prosinci 2013
a bfeznu 2014 ve dvou zakladnich Skolach v Olomouci. Nejdfiv byly popsany a komparovany
vysledky testd s normami FG testu a potom v nasledujicim kroku byla provedena komparace
vysledkl mezi chlapci a dévcaty.

Po provedeni testovani vysledky ucastnik(l byly rozdéleny do dvou skupin: Zéna zdravotné
orientované zdatnosti (ZZOZ) a Zéna potreby vylepSeni zdatnosti (ZPVZ). Obé zdny byly uréeny
na zdkladé véku a pohlavi testovanych osob a pfedstavuji minimalni Uroven télesné zdatnosti
pro udrzeni zdravi a vitalni plnéni kazdodennich ukold (Meredith, Welk, 2007; Rubin,
Suchomel, Kupr, 2014).

3.1 Statistickd analyza

Ke statistickému zpracovani dat byl pouZit software STATISTICA verze 12EN. Deskriptivni
statistika (aritmeticky primér a smérodatnd odchylka) byla pouZita pro charakterizovani
souboru déti. Pro stanoveni intersexualnich rozdil( byl vyuzit T-test.

3.2 Vysledky

Tabulka 1 ukazuje zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru. Tabulka 2
ukazuje parametry tykajici se vSech proménnych u obou pohlavi. Nebyly zjiStény zZadné
vyznamné rozdily mezi chlapci a dévéaty ohledné urovné BMI. Z péti FG testl, které byly
pouZzity v této pilotni studii, ve dvou z nich doslo k rozdillim mezi chlapci a dévcaty. Chlapci
méli vyznamné lepsi vysledky v testu 90 ° kliky (t = 2,36, p = 0,02) a pfi Beep testu (t = 3,73,
p =0,0003). Dévcata ukazala lepsi vysledky v testu flexibility — predklony v sedu pokrémo
jednonoz prava i leva koncetina. (t = 2,39, p = 0,002), Rozdily mezi pohlavimi se neobjevily
u vysledkl z testu Hrudni predklony v lehu pokrémo.
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Tab. 1.

Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru (n = 98)

Dévcata (n = 49) Chlapci (n = 49)

M SD M SD
Kalendarni vék (roky) 10,03 0,93 10,12 0,88
Té&lesna vyika (cm) 143,19 8,77 145,40 7,98
Télesna hmotnost (kg) 36,60 5,34 38,82 5,02
BMI (kg/m?) 17,29 1,71 17,71 1,98

Vysvétlivky: n — pocet Ucastnikl; M — aritmeticky pramér; SD — smérodatnd odchylka; BMI — index télesné
hmotnosti (Body Mass Index).

Tabulka 2 ukazuje, Ze u vysledkd v testech Hrudni predklony v lehu pokrémo 96 % vsech
déti doséhly ZZ0Z, kterou doporuéuji autofi FG. Udaje z této studie déle ukazuji, 7e 62 % viech
déti nesplfiovaly zdravé ZZOZ zfizeného FG v testu 90° kliky. TémérF 22 % déti nebylo schopno
provést ani jeden spravny klik. Dobré vysledky vtestu Vytrvalostniho ¢lunkového béhu
ukdzalo 95 % déti.

Tab. 2.

Intersexudlni rozdil mezi chlapci a dévcaty

Nazev testu Aritmeticky primér dévcata | Aritmeticky primér chlapci
HP (pot.) 33,30 36,04

ZvL (cm) 19,73 19,30

Kliky (poc.) 4,24* 6,73*

PVSP (cm) 25,50* 19,82*

PvSL (cm) 24,73* 20,13*

Beep (poc.) 28,38* 37,42*

Vysvétlivky: HP — hrudni predklony v lehu pokrémo; ZvL — zaklon v lehu na bfise; Kliky — 90° kliky; PvSP —

predklony v sedu pokrémo jednonoz prava koncetina; PvSL — predklony v sedu pokrémo jednonoz leva koncetina;

Beep — vytrvalostni ¢lunkovy béh; * —p < 0,05.
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Tab. 3.
Podil déti na zakladé norem stanovenych FITNESSGRAMem®

HP ZvL Kliky PvSP PvSL Beep
Chlanci ZZ0Z n (%) 45(94) | 21(43) | 22(45) | 25(51) 25 (51) 45 (96)
ape ZPVZ n (%) 3(6) 28 (57) | 27 (55) | 24 (49) 24 (49) 2 (4)
ZZ0Z n (%) 45(98) | 29(63) | 14(30) | 35(71) 31 (63) 46 (94)
Dévcata
ZPVZn (%) 1(2) 17 (37) | 32(70) | 14 (29) 18 (37) 3(6)

Vysvétlivky: ZZOZ — Z6na zdravotné orientované zdatnosti; ZPVZ — Zdna potieby vylepseni zdatnosti; n — pocet
Gcastnik(; HP — hrudni pfedklony v lehu pokrémo; ZvL — zéklon v lehu na bfiSe; Kliky — 90° kliky; PvSP — predklony
v sedu pokrémo jednonozZ prava koncetina; PvSL — predklony v sedu pokrémo jednonoz leva koncetina; Beep —
vytrvalostni clunkovy béh.

3.3 Diskuze

Dosahovani optimalni Urovné svalové sily hornich koncetin jiz v raném détstvi je dllezitym
faktorem pro zlepseni celkového zdravi (Ruiz et al., 2009). Dostatec¢na svalova sila ma pozitivni
podil na zdravi kosti a také na sebevédomi (Smith et al., 2014). | presto, Ze jsou zdravotni
benefity svalové sily hornich koncetin jiz znamé (Smith et al., 2014), vysledky této studie jsou
znepokojujici. Udaje soucasné studie ukazuji, Ze 22 % déti nebylo schopno provést ani jeden
klik. Vzhledem na intersexualni rozdil, objevila se statisticka vyznamnost v prospéch chlapcu.
Podobné vysledky jsou patrné ve studii Fernandez-Santos, Ruiz, Gonzalez-Montesinos
a Castro-Pinero (2016), kde se objevil intersexualni rozdil v testech svalové sily u Spanélskych
déti. Nase vysledky s ohledem na rozdily mezi pohlavimi v testech aerobni zdatnosti potvrdily
vysledky prace Aires et al. (2010), kterd prokazala, Ze chlapci maji lepsi VO2 kapacitu
a vykazuji lepsi vysledky v Beep testu nez divky. Musime zminit, Ze obé pohlavi dosahly vysoké
vysledky v testu aerobni zdatnosti — Beep testu a vSechny déti ZZOZ stanovenou testovou
baterii FG.

Zavér

Optimadlni Uroven télesné zdatnosti predstavuje dulezity aspekt k prevenci zdravotnich
problému propojenych nizkou Urovni pohybové aktivity u déti a mladeze. Tato pilotni studie
ukazuje na dulezitost véasného monitoringu télesné zdatnosti u déti stredniho Skolniho véku.
Vzhledem na Siroky vybér testl pro testovani télesné zdatnosti u déti, vybér toho vhodného
testu mlzZe predstavovat potencialni problém pro osobu, kterd provadi testovani. Hodnoceni
metod pro zlepSeni a rozvoj télesné zdatnosti, protoZze tyto dvé slozky jsou od sebe
neoddélitelné. Testovd baterie FITNESSGRAM® predstavuje moderni uzitecnou metodu
k zjistovani Urovné télesné zdatnosti a je vhodna pro pouzivani ve vyuce télesné vychovy diky
organizacni a €asové nenarocnosti. Uréity limit pro béiné pouzivani predstavuje soucasny
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nedostatek ¢eskych norem, coZz ndm brani zafazovani déti do zdravotné orientovanych zén.
Vysledky testd muizZou slouZit jako vhodna orientace a zaroven i motivace pro udrzeni i
polepseni zdravi.
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Sekce 3

Umeéni ve vychové a vzdélavani
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Instalace uméleckého dila jako forma edukace: Predstaveni vyzkumné
Casti dizertacniho projektu

Installation of the artwork as a form of education: Introduction

of researching part of the dissertation project

Dagmar Mysakova

Anotace

PFispévek predstavi vyzkumnou ¢ast disertacniho projektu zaméreného na zkoumani instalace
uméleckého dila jako edukacéniho prostiedku. Cilem projektu je popsat zpusoby, jak galerie
a muzea uméni vyuZzivaji instalaci uméleckého dila jako nosi¢ sdéleni. Sttedem naseho zajmu
jsou prostredky, skrze které galerie zprostfedkuji informace o autorovi a kontextu vzniku dél
v ramci expozice. Soucdsti projektu je kvalitativni vyzkum zaméreny na deskripci téchto
prostiredkd a konstrukci teorie. Prispévek podrobné popisuje postup i zvolenou metodologii
vyzkumu. V zdvéru textu jsou pak pro ilustraci tématu struéné predstaveny dvé vystavy jako
pfiklady odlisSného zplsobu instalace uméleckych dél.

Klicova slova: galerie, muzeum umeéni, instalace uméleckého dila, architektonické feseni
vystavy, galerijni pedagogika, kuratorstvi.

Abstract

This article presents a researching part of the dissertation project focused on study of
installation of artwork as the education medium. Goal of this project is to describe different
ways how museums and galleries use installation of artwork as a carrier of communication. In
the center of the focus are tools applied to mediate information of an author and a context of
his work in a relationship with the exhibition. Part of the project is qualitative research based
on descript of tools and constructions of theory. Article also elaborately describes steps and
selected methodology of research. In the end of text there are introduced two exhibitions as
the example if two different ways of installation of the artwork.

Key words: gallery, art museum, installation of the artwork, architecture design of an
exhibition, gallery education, curating.
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Uvod

Cilem nasledujiciho textu je predstavit disertacni projekt a predevsim pak realizovany
kvalitativni vyzkum, ktery je soucasti dizertacni prace autorky a ktery byl vtomto roce
podpofen grantem v rdmci studentské grantové soutéZe na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad
Labem. Téma projektu vychazi predevsim ze zajm( autorky jakozto praktikujiciho galerijniho
pedagoga, absolventa pedagogické fakulty i oboru kurdtorska studia. Zvolené téma disertacni
prace Instalace uméleckého dila jako forma edukace lze do urcité miry zahrnout do oblasti
galerijni pedagogiky, stejné tak blizko ma k oboru kurdtorstvi a oblasti galerijniho provozu.
Téma vyzkumu volné vychazi z fenoménu tzv. kuratorskych vystav a zabyva se zpusobem
instalace uméleckého dila a architektonického tfeseni vystavy jako moziného prostfedku, jak
zprostiedkovat dilo navstévnikovi vystavy. Zatimco ve stfedu zajmu galerijni pedagogiky je
prace galerijnich lektorl a metody vyuZivané pfi pfipravé a realizaci edukacnich programd,
téma projektu souvisi s galerijni pedagogikou pouze castec¢né a teoreticky mu zatim bylo
vénovano méné pozornosti. Stfedem naseho zdjmu jsou prostredky, skrze které galerie
a muzea zprostredkuji informace o prezentovaném autorovi a kontextu vzniku vystavenych
dél v ramci expozice bez pritomnosti galerijniho lektora.

1 Charakteristika zkoumané problematiky, vymezeni pojmu

1.1 Instalace vystavy jako prostredek edukace

Hovofime-li v tématu vyzkumu o edukaci, mame na mysli edukaci v nejobecnéjsim slova
smyslu, jak ji popisuje napfiklad Prlicha, Walterova, Mares$ (2009, s. 63—64), totiz jako situaci,
pfi niz dochazi k edukacnimu procesu neboli k ¢innosti, pti které se néjaky subjekt, v nasem
pripadé ndavstévnik vystavy, uéi. To znamen3, Ze je mu jinym subjektem pfimo &i skrze urcity
prostredek (napfriklad text) predavana informace (Prlcha, 2002, s. 65). Pojem edukacni proces
Ci zkracené edukace, jak uvadi Prlicha (2002, s. 66), v moderni pedagogice nahradil tradi¢né
uzivané pojmy ,vychova a vzdélavani“.

V nasem vyzkumu se zamérujeme na instalaci uméleckého dila a architektonické feseni
vystavy jako na prostfedek edukace. V ramci vystavniho prostoru dochazi k edukaénimu
procesu bez pfitomnosti galerijniho lektora tedy subjektu, ktery vyucuje. Edukace zde probiha
prostrednictvim rlznorodych nastrojli, napriklad ve formé popisek Ci textovych paneld, které
navstévnikovi zprostfedkuji informace o prezentovaném umélci a vystavenych dilech. Nase
pozornost se zamérfuje jednak na tyto tradicni prostfedky, jez jsou béZznou soucasti vétsSiny
vystav, ale predevsim na alternativni formy, které mohou mimo jiné vybizet divdka k interakci
(interaktivni koutky ¢i tzv. aktivni zény), i jiné moZnosti instalace uméleckého dila a vlastni
architektonické reseni vystavy. Zajima nas, zda se objevuji také alternativni prostredky, které
nezprostredkuji informace pouze prostrednictvim textu, ale napfiklad skrze dalsi smysly i
vybizeji divdka k pozornéjsSimu a soustredénéjSimu vnimani uméleckého dila nebo pro toto
vnimani vytvareji vhodné podminky.
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Jako soucast edukace probihajici skrze instalaci vystavy pak lze mimo vySe uvedené
zahrnout také rozvijeni tzv. kulturnich kompetenci, které, jak uvadi Ladislav Kesner (2005,
s. 111), mGZeme chdpat na jedné strané jako kompetence potfebné k orientaci v prostredi
a prostorach kulturnich instituci, jednak k plnohodnotnému pfijimani a prozivani produktu,
ktery ndm tyto instituce nabizeji, v naSem ptipadé uméleckého dila.

1.2 Instalace uméleckého dila a architektonické reSeni vystavy

Pokud hovotime o instalaci umeéleckého dila, mdme na mysli jednak ryze prakticky zpUsob
prezentace dila (zavéSeni na zed ¢i v prostoru, umisténi na sokl, prezentace videi formou
projekce, v televizi ¢i prostfednictvim foto-ramecku, umistovani dél do ram( apod.), jednak
viazeni dila do urcitého kontextu napfiklad umisténim nékolika dél do tematickych celk, ci
samotny vybér jednotlivych dél.

Souslovi architektonické reseni vystavy pak zpravidla pouZivame pro oznaceni zplsobu
Clenéni vystavniho prostoru (opticky ¢i pomoci pfidanych pri¢ek a vnitfnich samostatnych
prostoru), rozmisténi a fazeni dél v expozici, nasviceni uméleckych dél i celkové osvétleni
galerie, barva stén, zplsob a smér prochazeni expozici apod. To vie mlze nést informaci
o prezentovaném dile i vést divaka k jeho pozornéjSimu prozitku.

Nékde mezi témito pojmy pak stoji také jiz zminéné edukacni prostfedky, jeZ jsou rovnéz
predmétem naseho zkoumani v podobé popisek k uméleckym dilim, informacnich textl
a paneld, interaktivnich koutkU ci aktivnich zén, apod.

2 Charakteristika vyzkumné casti dizertacniho projektu

V ramci projektu je realizovan kvalitativni vyzkum zaméreny na instalaci umeéleckého dila
a architektonické reSeni vystavy. Kvalitativni vyzkum byl zvolen na zakladé charakteru nami
zkoumané problematiky a nize uvedenych cili. Zdmérem vyzkumu je podrobné popsat a blize
porozumét urcité situaci, zajimaji nds konkrétni pfiklady z praxe, prostfednictvim nichz
chceme do dané oblasti vice proniknout. Z toho vyplyvd, Ze nemame predem stanovené
hypotézy, které bychom ovérovali ¢i vyvraceli, ale teprve na zakladé ziskanych poznatk(
a odhalenych souvislosti planujeme vytvaret teorii novou. Z toho didvodu jsme se pfi vybéru
vyzkumného vzorku, metodach sbéru dat i analyze dat rozhodli vychazet z metodologie
zakotvené teorie, ktera se pro ndmi zvolené téma jevi jako nejpfihodnéjsi. Jak popisuji
Strauss, Corbinova (1999, s. 14), principem zakotvené teorie neni ovérovani stanovenych
hypotéz, ale konstrukce teorie na zdkladé systematického sbéru a nasledné analyzy dat, kdy
vychazime ze zkoumané oblasti a nechdvdme na ni, co ndm o sobé prozradi. Zaroven vsak
nasim cilem neni pouha deskripce jednotlivych pripadd a typU instalaci, ale také jejich
vzajemnda komparace, odhalovani vztah( a souvislosti.
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2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat mozZnosti instalace uméleckého dila a architektonického
feSeni vystavy jako nositele sdéleni a mozného komunikacniho a edukacéniho prostredku.
Zajima nas, zda, jakym zplsobem a prostiednictvim jakych ndstrojd jsou navstévnikovi vystavy
zprostredkovany informace o prezentovaném autorovi a vystavenych dilech v rdmci expozice.

Cile vyzkumu bychom mohli dale specifikovat dle Maxwellova déleni cila, které uvadéji
také Svaficek, Sedova (2014, s. 63). Zamérem vyzkumu je podrobné odhalit a teoreticky
popsat tu c¢ast oblasti prezentace uméleckého dila, které bylo zatim teoreticky vénovano
méné pozornosti, tedy nejen jak uméleckého dilo vystavit, ale jak zaroven v rdmci instalace
vystavy o dile néco fict, ¢i jak vést divaka k pozornéjSimu vnimani uméleckého dila, jez by
vedlo kjeho porozuméni. Cilem vyzkum je tedy teoreticky popsat, porovnat a zhodnotit
jednotlivé typy zplUsobU prezentace uméleckého dila na vystavé (cil intelektudlni).

Vysledky vyzkumu budou dale uplatnitelné v praxi pfedevsim jako inspirace pro galerie
a muzea uméni, jak prostfednictvim instalace vystavy komunikovat s navstévnikem, ptiblizit
jednotlivd umélecka dila, zprostfedkovat kontext jejich vzniku, téma, informace o autorovi
apod. a zaroven vychovdvat pouceného a znalého divaka, skrze rozvijeni vySe zminénych
kulturnich kompetenci (cil prakticky).

V neposledni fadé jsou pak poznatky ¢erpané z vyzkumu prinosné pro autorku textu jako
praktikujiciho galerijniho pedagoga i zacinajiciho kurdtora. V zavéru disertacniho projektu, pak
budou tyto poznatky rovnéz reflektovany v navrhu a realizaci autorského kuratorského
projektu (cil persondini).

2.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

V ndvaznosti na vySe uvedené jsme stanovili vyzkumny problém: Jakym zplsobem vyuZivaji
galerie a muzea uméni instalaci a architektonické reseni vystavy jako edukacni ndstroj a nosic
sdéleni? Jedna se o problém deskriptivni, jelikoz cilem vyzkumu je popsat urlitou situaci,
odpovidame tedy na otazku: jaké to je? Na zakladé vyzkumného problému bylo formulovano
nékolik dil¢ich vyzkumnych otazek:

e Jakym zplsobem vyuZivaji galerie a muzea uméni instalaci a architektonické reseni
vystavy jako nosic sdéleni?

e Jakym zplsobem vyuZivaji galerie a muzea pri prezentaci sou¢asného uméni instalaci
a architektonické reseni vystavy jako vychovny a vzdélavaci ndstroj?

e Jaké podpurné formy a edukacni prostredky (pracovni listy, interaktivni koutky neboli
tzv. aktivni zony, galerijni kufiik apod.) vyuZivaji galerie a muzea pri prezentaci
soucasného uméni a jak jsou zapojeny do expozice vystavy?
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2.3 Vyzkumny vzorek

Pfi tvorbé vyzkumného vzorku se v souladu s kvalitativnim vyzkumem a metodologii
zakotvené teorie Fidime pravidlem gradudini konstrukce vzorku (Svaticek, Sedovd, 2014,
s. 73). Neni predem jasné, jaké konkrétni pfipady vystav budou do vyzkumu zahrnuty a jaky
bude jejich pocet. Vyzkumny vzorek bude neustdle rozsifovan v priibéhu sbéru dat a jejich
analyzy, které probihaji v souladu s kvalitativnim vyzkumem paralelné. Vybér vyzkumného
vzorku bude ukoncen ve chvili, kdy bude dosazeno tzv. teoretické nasycenosti, tedy zadny
dalsi pfipad jiz neptinese néjaké nové poznatky.

Co Ize v3ak jiz nyni fici o vyzkumném vzorku? Do vyzkumu budou zahrnuty jak galerie, které
nemaji vlastni sbirku a jejich role je primarné zamérena na vystavni ¢innost, tak muzea umeéni,
jejichz hlavni ¢innost tkvi v ziskavani, uchovani, zkoumani a prezentaci uméni, tedy instituce
budujici vlastni sbirku. Zamérime se tedy jak na kratkodobé vystavy, tak stalé sbirky. Soucasti
vyzkumného vzorku budou jednak domaci instituce, jednak zahrani¢ni galerie a muzea uméni.
Pocitame s navstévou predevsim vystavni instituce v Drazdanech, Berliné, Vidni, Nitfe, PafiZi
uméleckého dila a architektonického feseni vystav. Na zdkladé toho budou do vzorku
zahrnuty jak vystavy prezentujici soucasného uméni, tak vystavy zamérené na uméni
minulosti.

2.4 Vyzkumné metody
2.4.1 Pozorovani

Jednou z vyuZivanych vyzkumnych metod v ramci naseho vyzkumu je metoda pozorovani.
Na rozdil od pozorovani vyuzivaného v pedagogickém vyzkumu pFi pozorovani skolni tridy
vSak nepozorujeme déj, ktery probihd v ¢ase (vyuku), ale situaci, ktera je staticka a v ¢ase trva.
Pfenesené lze fici, Ze vyuZivdme pozorovani zucastnéné, pfimé (pfimo se uUcastnime
zkoumanych vystav) a nestrukturované. Metodu pozorovani vyuzivanou v nasem vyzkumu
bychom mohli pfipodobnit k metodé& pozorovdni fyzického prostredi skoly (Svafi¢ek, Sedova,
2014, s. 150).

Vystupem realizovaného pozorovani jsou kvalitni fotografie instalace a architektonického
feseni navstivenych vystav, které zaroven slouzi jako dokumentace jednotlivych pfristupl
atypU instalace. Pofizené fotografie jsou doplnény slovnim popisem v podobé terénnich
poznamek, které zachyti jevy a situace, jez neni moiné zprostfedkovat pouze pomoci
fotografii a podchyti tak mozné zkresleni. Rovnéz budou terénni poznamky vhodnéjsim
materidlem pro naslednou analyzu. Stejné tak vSak neni mozné pracovat pouze s terénnimi
poznamkami.

2.4.2 Rozhovor

Metodu pozorovani jsme se (jak byva v kvalitativnim vyzkumu zvykem) rozhodli doplnit
metodou rozhovoru. Vramci vyzkumu jsou realizovany polostrukturované rozhovory
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s kurdtory a autory vystav, pfipadné autory architektonického feSeni. Pfedem pripraveny
seznam otdzek je v pribéhu rozhovoru déle proménovan a doplnén dle tématu a obsahu
vystavy i v navaznosti na konkrétni typ instalace ¢i architektonického reseni.

Vstupni predem formulované otdzky vychazeji z vySe stanovenych vyzkumnych otazek
ajsou clenény do tfi okruhl. V prvni fazi se ptame na vnitini ¢lenéni vystavy a koncepci
rozmisténi dél ve vystavnim prostoru, jak jsou dila instalovana a z jakého dlvodu byl zvolen
tento typ instalace, zda je divakovi nazna¢en smér prohlidky vystavy a zda je dllezZité, aby jej
dodrzel. Zajima nds také, jakou roli hraje na vystavé barva stén a zvolené osvétleni. Tyto
otazky zaroven souvisi s otazkami tykajicimi se obsahu vystavy: Jaky je koncept vystavy, jaké
poselstvi chce kurator divakovi pfedat a jak umélecka dila sdm interpretuje?

Na tyto otdzky navazuje druhd série otazek zaméfend na prostiedky, skrze které jsou
navstévnikovi vystavy zprostfedkovany informace o prezentovaném autorovi a vystavenych
dilech. Zajima nas, zda se na vystavé objevuji doprovodné texty, jaky je jejich obsah a komu
jsou urceny. Dale zda jsou soucasti expozice jesté jiné exponaty/artefakty, které nejsou
uméleckymi dily, ale zprostfedkuji informace o dilech, jak jsou instalovany a jaké je jejich role
v ramci vystavy. Ptame se také, podle jakych kritérii byla vybirana vystavena dila/autofi, zda
a pripadné jak je informace o kritériich vybéru dél/autor( zprostfedkovana divakovi.

V zavéru rozhovoru se ptame také na edukacni prostfedky (pracovni listy, audio privodce,
interaktivni koutky apod.), které galerie a muzea uméni vyuzZivaji, jakou maji formu a zda jsou
soucasti vystavy.

Jak jiz bylo zminéno vyse, ac je seznam otazek a jejich formulace pfedem jasné stanovena,
prabéh rozhovoru se odviji od konkrétni vystavy a proménuje v navaznosti na konkrétni typ
instalace.

2.4.3 Analyza edukacnich materiald a doprovodnych textd

Jakou doplnkovou metodu jsme se rozhodli zafadit metodu ,analyzy produkt( ¢lovéka“, jak
ji popisuje Gavora (2010, s. 209-210), v naSem pfripadé se jedna o analyzu edukacnich
prostiredkl (pracovni listy, audio prlvodce, galerijni kuffik, apod.) a doprovodnych text(
(textové panely, popisky apod.) vyuzivanych v rdmci expozice vystav. Pokud bychom vychazeli
z Gavorova Clenéni, realizujeme zejména analyzu pisemnych materidld v podobé
doprovodnych textl, popisek dél, ale naptiklad i pfepisu z audio privodce a kombinace
pisemnych a vizualnich materidll v podobé pracovnich listl, galerijnich kuffikl a dalSich
edukacnich materiald.

3 Instalace uméleckého dila — priklady z galerijni praxe

Na zavér uvedme jiZ jen ve struénosti dvé vystavy, které byly v ramci vyzkumu navstiveny,
a které predstavuji dva odlisné, dalo by se fici dokonce opacné pristupy k instalaci
umeéleckého dila. Prvni ze zminénych vystav je vystava Flaesh probihajici ve dnech 1. 10. —
3. 1. 2016 v Galerii Rudolfinum. Vystava predstavila tvorbu péti svétové znamych umeélkyn:
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Marlene Dumas, Tracey Emin, Berlinde De Bruyckere, Kiki Smith a Louise Bourgeois. Jak uvadi
Petr Nedoma (2015, s. 5) v katalogu k vystavé: , Klicovym momentem vybéru péti umélkyrn pro
tuto vystavu je figurdini tvorba v nejriznéjsich technikdch a materidlech, dotykajici se
zdsadnich témat lidského Zivota, rozvijejici esencidlni tvahy o hlubokych vrstvdch psychiky
vyndsenych na povrch a podstatnym zplsobem rozsifujicich normativni pohled na Sirokou
skdlu uméleckych pfistupa.

Kazdé ze zminénych autorek byl vénovan jeden z péti samostatnych prostoru, které tvofri
vystavni prostory Galerie Rudolfinum. Vystavu tak bylo mozné vnimat jako pét vystav v jedné.
Vedle vlastnich uméleckych dél, kterym byl vénovan pomérné velkorysy prostor, byly soucasti
expozice popisky jednotlivych dél obsahujici ndzev, rok vzniku, techniku a misto, odkud bylo
dilo zapljceno. V kaidé zmistnosti pak byla na sténé umisténa obrazovka
s videodokumentem o tvorbé konkrétni autorky vétSinou v podobé rozhoru, dokumenty vsak
oCividné nevznikly pfimo pro tuto vystavu. Kazdé z videi bylo opatfeno ¢eskymi titulky, délka
jednotlivych dokumentl se pohybovala v rozmezi od 20 minut do 1 hodiny, a pokud si
navstévnik nechtél sednout pfimo na zem, byl bohuzel nucen sledovat je ve stoje.

Jako protipdl k této vystavé uvadime druhou prazskou vystavu Umélci a proroci, kterou ve
dnech 22. 7. — 18. 10. 2015 predstavila Narodni galerie v prostordch Veletrzniho palace.
Vystava, jez méla premiéru ve frankfurtské Schirn Kunsthalle, mapovala vzestup umélct
a prorokd v némecky mluvicich zemich a sledovala tento fenomén v pribéhu dalsiho sta let.
Popis instalace jednotlivych dél a architektonického feSeni vystavy by jisté vydal na
samostatny ¢lanek, zmifime proto jen ve strucnosti jednotlivé prvky, které byly soucasti
vystavy. Ve vystavnim prostoru, ktery byl rozdélen do plynule na sebe navazujicich prostoru
vénovanych konkrétnim autoriim, se vedle samotnych uméleckych dél nachdazela také celd
fada dalSich artefakt( nejcastéji instalovanych v prosklenych vitrinach. Jednalo se o fotografie,
z nichz nékteré byly zvétSené na zdi, dopisy autorll s eskymi preklady, pohlednice, katalogy,
knihy, plakaty a dalsi artefakty ve vétsiné pripadd doplnéné rozsifujicim informacnim textem.
Stejné tak byl kazdému autory vénovan samostatny informacni text v ¢eském a anglickém
jazyce. Jednotlivé tematické celky byly nadto uvozeny textem/heslem promitanym
dataprojektorem na podlahu. Kazdé z vystavenych dél bylo opatfeno samostatnou popiskou
se zdkladnimi udaji, nékterd z dél pak doprovdzely rozsifujici informacni texty. Souddsti
vystavy bylo také tzv. Studio oznacené jako ,prostor pro vize, studium, vlastni tvorbu,
odpocinek...“. V této Casti vystavy, které byl vénovan samostatny prostor, bylo moziné jak
tvorit dle zadanych ukol( navazujicich na téma vystavy, sledovat rozhovor s osobnostmi ¢eské
umeélecké scény na téma, kdo je dnesnim umélcem-prorokem, ¢i listovat katalogem k vystavé.

Cilem predchazejicich fadkd bylo ilustrovat téma vyzkumu na konkrétnich prikladech
navstivenych vystav. Jsme si plné védomi toho, Ze by si obé vystavy zaslouzily hlubsi
a propracovanéjsi analyzu, které se jim také vramci vyzkumu dostane. Zaroven je nutné
zminit, Ze neuvadime jednu z vystav jako Spatny a druhou jako dobry pfiklad instalace
umeéleckého dila. Nasim zdmérem bylo nastinit Sifi moZnosti, v nichz se s nejvétsi
pravdépodobnosti budou vysledky vyzkumu a ndmi tvorena teorie pohybovat.
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Zaveér

Zamérem textu bylo pribliZit realizovany vyzkum, definovat pojmy, s nimiz v rdémci vyzkumu
operujeme, popsat metodologii vyzkum a nastinit jeho mozné vysledky. Na prikladu dvou
navstivenych vystav jsme se ve strucnosti pokusili ilustrovat, co je oblasti naseho zajmu
a v jaké mozné Siti se budou vysledky vyzkumu pohybovat. Realizovany vyzkum je v soucasné
dobé ve fazi sbéru a pocatecni analyzy dat, jeho cilem je vytvoreni nové teorie, ktera by
pfinesla odpovédi na vySe stanovené vyzkumné otazky. Vysledky vyzkumu a poznatky z ného
ziskané budou dale publikovany v odbornych ¢lancich i jako soucast disertacni prace autorky.
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Vyucovacia koncepcia T. I. Smirnovej v kontexte progresivnych trendov
klavirnej pedagogiky

The T. I. Smirnova’s educational concept in the context of the progressive
trends in piano pedagogy

Dusan Jasso

Abstrakt

Prispevok predstavuje progresivnu koncepciu vyucovania hry na klaviri v kontexte najnovsich
trendov klavirnej pedagogiky. Popisovana koncepcia obsahuje metodické postupy rozvoja
interpretacnych, improvizacnych, kompozi¢nych ainych hudobnych zruc¢nosti. Teoreticka
analyza porovnava tieto postupy s najnovsimi poznatkami v danej oblasti a ponuka koncepciu
ako alternativu tradi¢ného hudobného vzdelavania.

Klticové slova: klavirna edukdcia, vyucovacia koncepcia T. |. Smirnovej, interpretacia,
integrativne hudobné vzdelavanie, tvorivost, improvizacia, elementarna kompozicia.

Abstract

The contribution presents the progressive concept of piano education in the context of the
latest trends in piano pedagogy. The concept includes the methodological procedures of the
development of interpretative, improvisational, compositional and other musical skills. The
theoretical analysis thus compares the latest knowledge of these processes and offers the
alternative concept in classical music education.

Key words: piano education, T. I. Smirnova’s educational concept, interpretation, inclusive
music education, creativity, improvisation, elementary composition.

Uvod

Klavirna pedagogika pod vplyvom meniacej sa spoloénosti prichddza s novymi podnetmi,
ktoré sa prostrednictvom kurikularnych dokumentov, klavirnych skél, metodickych priruciek
a vyucovacich koncepcii prejavuju v edukaénej realite. V poslednych desatrodiach sa ustalilo
niekolko trendov, ktoré sa vo vacsej alebo mensej miere vyskytuji v spominanych
dokumentoch. V nasledujucom texte uvadzané progresivne trendy nie sU po vsetkych
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strankach niecim Uplne novym, vychddzaju z bohatej tradicie hudobného vzdeldvania. Vdaka
najnovsim  poznatkom z oblasti hudobnej didaktiky, pedagogiky, psycholégie
a psychodidaktiky vSsak menia svoju podobu predovsetkym v oblastiach edukacnych cielov,
obsahu a metodickych postupov.

Predkladand Studia sa venuje problematike progresivnych didaktickych postupov
v klavirnej pedagogike v snahe zvysit efektivnost edukacného posobenia. Hfada odpovede na
otazky:

e Ktoré progresivne trendy su najvyznamnejsie v sucasnej klavirnej pedagogike?

e Akym spésobom sa progresivne trendy prejavili vo vyulovacej koncepcii

T. I. Smirnovej?

e V ¢om spociva prinos tejto vyucovacej koncepcie?

Cielom predkladanej Studie je prostrednictvom komparativnej analyzy relevantnej
literatury a prekladu pramerniov z ruského jazyka, predstavit tuto koncepciu Sirokej odbornej
verejnosti a ponuknut ju ako alternativu siéasného hudobného vzdelavania.

1 Progresivne trendy v klavirnej pedagogike sucasnosti

NajvyraznejSia zmena sa v poslednych rokoch uskutoénila v celkovom smerovani
edukacného pdsobenia. Cielom uZ nie je vychovat zruéného interpreta, ktory ovlada nastroj
a tvorivo naplfia autorsky text. Pozornost sa obracia na véestranného hudobnika, ktory hudbe
rozumie a dokaze ju pretvarat, samostatne tvorit a zaroven interpretovat. Kfi¢ovym pojmom
pri vychove vsestranného hudobnika sa stava hra s porozumenim. Do popredia sa dostavaju
hudobné ¢innosti ako transpozicia, improvizacia, elementarna kompozicia, prostrednictvom
ktorych dieta prirodzenou cestou prenikd do hudobnej Struktury, analyzuje ju a objavuje
zakonitosti prostrednictvom praktickej ¢innosti (Vlasakovd, 2003, s. 45, 69, 89-90, 102).!
Motorickd pamat prestava byt hlavnou oporou pri hre na klaviri a vytraca sa neustale
cizelovanie jednotlivych prvkov (Vlasakovd, 2003, s. 40, 69). Do popredia sa dostava tvorivy
element prostrednictvom sebarealizacie Ziaka. Tvorivé hudobné cinnosti maju byt pritomné
od uplnych zaciatkov a maju byt integralnou a nepretrzitou stcastou edukacného pdsobenia
(Vlasakova, 2003, s. 9, 52, 54). Takymto spésobom sa edukacny proces stava tvorivym
procesom pre Ziaka aj ucitela.

Daldim charakteristickym znakom progresivneho vyucovania hry na klaviri je komplexné
pOsobenie na rozvoj Ziakovej osobnosti (Vlasdakova, 2003, s. 39). Formovanie hodnotovej
orientacie a vytvaranie pozitivnych vazieb k akymkolvek ¢innostiam prebieha prostrednictvom
vSadepritomnej emocionalizacie. Metaforizacia hudobnych ¢innosti a hra stimuluje detsku
pozornost, rozvija tvorivy potencial a vytvara pozitivnu pracovnu klimu. Za kazdou ¢innostou
sa skryva obrazna predstava, ktord dotvara samo dieta, a vdaka ktorej sa hudobny obsah

Y neddvnej minulosti bolo beznou praxou na zakladnych umeleckych $kolach, Ze praktickej hre predchadzala
teoreticka priprava. Teoretické poznatky sa potom aplikovali na individudlnom vyucovani hry na klaviri. Nova
paradigma hudobného vzdeldvania zdéraziiuje potrebu obratenia tohto postupu. Ziak by mal nadobudat nové
poznatky vyluéne prostrednictvom praktickej ¢innosti.
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stdva emocionalnym. Obsah je cielom a dieta je tak vnutorne motivované prekondvat
technické tazkosti na jeho dosiahnutie (Vlasdkova, 2003, s. 40, 89-90, 106-107, 120-131).

S uvedenymi trendmi Uzko suvisi aj problematika ¢itania notového textu pri hre z listu na
elementarnom stupni klavirnej edukacie. Zakladom je vnimanie notového zapisu ako
celostného tvaru. Zacina sa hrat hned oboma rukami a v obidvoch klucoch. V centre
pozornosti je sucinnost hmatovej a sluchovej predstavy, a ¢o najskorsie oslobodenie sa od
5 prstovej polohy. V suvislosti s neustalym posuvanim veku zaciatku vyu€ovania hry na klaviri
medzi 3 — 8 rokov je notovy zapis skladieb v najnovsich klavirnych Skoldch zvacseny
a obsahuje ilustracie, napomahajuce emocionalizacii (Vlasakova, 2003, s. 23, 25, 45).

Sucastou elementarneho hudobného vzdelavania sa stava integrativna hudobnd vychova,
ktord v sebe spdja recitdciu, spev, tanec, vytvarné umenie a aktivne pocuvanie hudby
(Vlasakovd, 2003, s. 23, 45, 56, 69, 109). Idedlnou organizatnou formou je kolektivne
vyucovanie, v ktorom sa spdja pohyb, hudba a slovo. Rytmické a intonacné hry spojené
s recitaciou maju za ciel rozvinut hudobné schopnosti a koordinaciu pohybov na taku vysoku
uroven, aby nasledné nadobudanie nastrojovych zruc¢nosti za klavirom bolo spojené
s pozitivnymi emdciami a Ziak napredoval rychlejie.

Zasadnym obratom v oblasti obsahu uciva je potreba Stylovej a Zanrovej rozmanitosti
(Vlasakova, 2003, s. 45). Interpretacia mnohych hudobnych Zanrov (tanec¢na hudba, dzez...) je
tradi¢ne spojend s pretvaranim hudobného materidlu, o vytvdra priestor pre uz spominané
tvorivé aktivity. Nepretrzitd analyza pretvaranej hudby navyse pozitivne vplyva na rozvoj
hudobnych preferencii. Realizdcia Ziaka prostrednictvom takéhoto repertodru vo svojom
najblizSom okoli ma vyznamny vplyv na vnitorni motivaciu venovat sa hudbe.

Rodinné prostredie a spolupraca rodica a ucitela je na elementarnom stupni hudobného
vzdeldvania najvyznamnejsim faktorom uspesnosti. Komunikacia ucitela a rodica, jeho
navstevy na hodinach, organizacia ¢asu, spolo¢né objavovanie hudobnych zdkonitosti pri
domdcom cvic¢eni, smerujuce k spolo¢nému muzicirovaniu a pestovanie ich vzajomného
vztahu aj prostrednictvom hudobnych c¢innosti je dobrym zdkladom pre zdravy vyvin
osobnosti mladého hudobnika. U¢itel by mal rodi¢om sprostredkovat poznatky a zruénosti
potrebné pri domacej praci a ponuknut mozZnosti obohatenia rodinného Zivota hudobnymi
aktivitami, akymi su pocuvanie reprodukovanej hudby, navsteva koncertov a pod (Vlasakova,
2003, s. 44, 58).

Problematiku progresivnych trendov uzatvara otdzka postoja uditela k edukacnému
procesu. Vlasakova (2003, s. 19-20) vo svoje] publikacii uvadza priklady troch typov uditela:

1. Ucitel, ktory Ziakovi ukaZze, ¢o ma robit a nechd ho ,samostatne” pracovat. Je to
pristup, ktory ma za nasledok velmi pomalé napredovanie. Prehliada fakt, Ze dieta
moze byt skutone samostatné aZz na zaklade nadobudnutych zruénosti a vedomosti,
ktoré sa naudilo tvorivo vyuZivat.

1 . , . v s .y . v v . . , , . P . . , . '
Rytmické aintonacné cvicenia, ¢i uz su organizované kolektivne alebo individualne, je potrebné realizovat
stbezne s individualnou vyucbou. Su dolezitym medzi¢ldnkom nadobudania nastrojovych zru¢nosti.
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2. Ucitel, ktory Ziakovi vypracuje cely metodicky postup a vietko vysvetli. Ziak v tomto
pripade dostane vypracovany navod aj ciel. Je Uplne zorientovany v problematike, ale
v minimalnej miere sa podiela na objavovani a tvorbe. Tento edukacny pristup je pre
ucitela narocnejsi na pripravu a umoznuje rychlejsi rozvoj ako v predoslom pripade.

3. Progresivny ucitel uci Ziaka hladat rieSenia na zaklade objavovania suvislosti.
Neponuka ucivo v hotovej podobe, nabada k nachadzaniu rozdielov a podobnosti.
Ukazuje priklady a rieSenie musi objavit Ziak sam.

Posledny uvedeny pristup je pre ucitela pochopitelne najnaroc¢nejsi. Vyzaduje ndarocnu

pripravu, zanietenost a flexibilitu pocas procesu.

2 Vyucovacia koncepcia T. I. Smirnovej

Autorka vyucovacej koncepcie a klavirnej Skoly je zakladatelkou Centra estetickej vychovy
deti v Moskve, kde prebieha vyvoj a testovanie inovacnych Studijnych programov. Od roku
1991 sa vo viac ako 520 ruskych mestach vyucuje prostrednictvom 23 dielnej klavirnej Skoly
s ndzvom Intenzivny kurz vyucovania hry na klaviri. Uéebnd pomécka ALLEGRO.: Je
odporucana Medzindrodnou asocidciou ucitelov hudby a Ministerstvom kultury Ruskej
federdcie vo vietkych hudobnych Skolach v Rusku. Metodika klavirnej skoly je v Programe
Specidlnej klavirnej triedy® rozpracovana do jednotlivych roénikov zékladného umeleckého
vzdeldvania. Program obsahuje ucebné plany, ucebné osnovy a vykonové standardy réznych
variant studia hry na klaviri.

Nulty zosSit klavirnej Skoly obsahuje detské piesne, ku ktorym si deti vytvaraju vlastné
sprievody vlavej ruke na zaklade akordickych znaciek. Jeho notovy zdpis je zvacseny
a obsahuje ilustracie vyjadrujiuce emocionalny ndaboj piesni. Spievaju sa s rytmickymi
slabikami, solmizaénymi slabikami alebo s textom, transponuju sa arbéznym spdsobom
pretvaraju. Dalsie zosity obsahuju artificidlnu hudbu réznych obdobi, populdrnu hudbu,
taneénd hudbu adZez, Stvorruéné a Sestrucné skladby rbéznych hudobnych Zanrov,
orchestralne skladby v klavirnej Uprave, instruktivny materidl zakladov korepetovania
a vytvarania harmonickych sprievodov k melédiam, filmovd hudbu a vokalny repertoar
(Smirnova, 1991 — 2012).

! Zogity sa Eislované 0 — 20 (19. zodit ma dva diely, klavirnu gkolu uzatvara 23. zogit bez poradového &isla Séria
»Zbierka majstrovskych diel”). Obsahuje aj prilohou 9 CD (1991 — 2012).

%V rokoch 1997 — 2008 vydalo ministerstvo program postupne v 4 revidovanych a doplnenych vydaniach. Je
urceny pre detské hudobné skoly, hudobné odbory umeleckych $kél, vecerné hudobné skoly, zborové studia,
hudobné studia vo vSseobecno vzdeldvacich skolach, klavirne kluby, domy kultary, detské domovy a iné institucie
zohladnujuc Specifika ich zamerania (Smirnova, 2008, s. 2).
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2.1 Zaklad vyucovacej koncepcie
Ciele:

e znovuobnovenie tradicie domaceho muzicirovania,

e pestovanie dobrého hudobného vkusu a rozSirovanie obzoru Ziakov v roznych
hudobnych Zanroch,

e rozvijanie Ziakov vo sfére improvizacie, kompozicie a interpretacie umeleckych diel,

e nadobudanie zrucnosti akymi su hra z listu, spev, sprevadzanie a vytvdranie
sprievodov,

e pestovanie takych ndvykov, schopnosti, zru¢nosti, vedomosti, postojov a hodnotovej
orientacie, ktoré smeruju k nadobudnutiu spdsobilosti samostatne Studovat hudobné
diela (Smirnova, 1992, s. 3).

Vyucovanie prebieha v troch etapach. Prva etapa je charakteristickd intenzivnym
vyucovanim, kde prostrednictvom hry z listu Ziak nadobudne velky repertoar, ktory najskor za
pomoci uditela a postupne Coraz samostatnejSie analyzuje a pretvdra. V druhej etape je
kladeny do6raz na rozvoj tvorivosti, pricom ucitel sa stdva iba pomocnikom pri sebarealizacii
Ziaka. Vysledkom je tretia etapa, v ktorej prevlada samostatna préca ziaka na Studovanych
dielach, ich interpretdcia, pretvaranie a vlastnd kompozicia.

Koncepcia je postavend na sucasnom rozvijani vSetkych schopnosti, zru¢nosti, navykov
a vedomosti, ktoré su potrebné pri hre na klaviri. Zdkladom je tzv. pohrizenie sa do hudobnej
¢innosti. Na zaciatku Ziak dostane pomerne velké mnozZstvo informacii vo vhodne mentdlne
reprezentovanej podobe. Suéasny rozvoj zrucnosti, akymi su hra z listu, koordinacia oboch
ruk, hra podla sluchu, improvizacia, elementarne komponovanie zvysuje efektivitu ich rozvoja
a zabezpecuje celostny systematicky pristup k vyu¢ovaniu hry na klaviri. Takéto vyucovanie
intenzivne aktivuje pozornost uciaceho sa, pretoZe je postaveny do situacie, kedy uz
v pociatocnej faze (bez akejkolvek teoretickej pripravy) prichadza do kontaktu s klavirom
arieSi technické a umelecké problémy. Nadobudané poznatky nie suU reprezentované
v hotovej podobe, ale Ziak ich objavuje sam prostrednictvom praktickej ¢innosti. Teoretické
vedomosti su ponukané iba v nevyhnutnej miere v suvislosti s rieSenim konkrétnych
problémov. To znamena, Ze na zaklade toho, do akej miery su u neho rozvinuté schopnosti,
zrucnosti, navyky a vedomosti, do tej miery Ziak objavuje a zvnutoriiuje nové poznatky. Ucivo
je tak usporiadané do Spiraly, kedy sa Ziak ku poznatkom a zru¢nostiam opdatovne vracia
v novych situdcidch a prirodzenym sp6sobom osvojuje novonadobudnuté ucivo.

V pociatoénej etape vyucovania Ziak rieSi problémy spolo¢ne s ucitelom, neskor hlad3
rieSenia Coraz samostatnejSie, prekonavanim prekdzok nadobuida sebadbveru, ktora je
zakladom pri formovani navykov sebavzdeldvania. Vyvinové osobitosti psychiky deti
mladsieho skolského veku neumoziuji motivovat ich upriamovanim pozornosti na dlhodobé
ciele. Kazda hudobna ¢innost musi smerovat k dosiahnutiu okamzitého vysledku. Jedina cesta
ako urobit edukacny proces zaujimavym az strhujucim, kedy sa spontanne prejavia schopnosti
deti a aktivuje sa ich tvorivy potencial, je hra. Prostrednictvom hry kazdé cvicenie alebo
skladbicka nadobluda emociondlno-obrazny obsah. Hra musi byt takym spdsobom
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reprezentovand, aby dieta samo urcovalo ulohy, ktoré treba riesit a podla mozZnosti ich aj
samostatne riesilo. Spravnymi otazkami treba dieta priviest k tomu, ¢o a akym spésobom by
chcelo nieco dosiahnut. Takyto pristup prindsa do edukacného procesu pozitivnu pracovnu
atmosféru. DélezZité je dbat na to, aby dieta pri¢asto nejaky Usek neopakovalo a aby
nestracalo doveru vo svoje schopnosti. Pokial sa dieta myli, treba hladat cestu, akym
sposobom moZe znovu nadobudnlt pocit rovnocenného partnera na vyucovani. Velmi
dolezité je, aby dieta hladalo v ténoch nejaky obraz — ciel' a na jeho dosiahnuti pracovalo. Jeho
prvoradou uUlohou je vytvorit si svoju vlastni umeleckd predstavu ako by to malo podla neho
zniet a aZz na druhom mieste analyzovat, ¢o pre to treba urobit. ZaangaZovanost dietata do
procesu objavovania je vdaka tomu takd intenzivna, Ze dieta nevnima ucitelove odpovede na
jeho otdzky ako opravovanie alebo poucovanie, ale Ze je rovnocennym partnerom v procese
objavovania (Smirnova, 1992, s. 3-8).

2.2 Didakticky postup

Vyucovanie hry na klaviri prostrednictvom koncepcie Smirnovej zacinet alektivnou
rytmickou pripravou, pripravou spravneho sedenia za klavirom a hrami smerujdcimi
k spradvnemu postaveniu ruky a vyuzivaniu celého hracieho apardtu. Pocas prvych dvoch
mesiacov sa na vyucovani zucastnuju aj rodicia, ktori kazdy den precvicuju didaktické hry
realizované na vyucovani doma s detmi. Od prvej vyucovacej hodiny deti hraju na nastroji,
zoznamuju sa s klaviaturou, s notovym pismom a priblizne od piatej vyucovacej hodiny
prebieha vyucovanie hry na klaviri na niekolkych Urovniach subeine, priddva sa koordinacia
pohybov oboch ruk, rozvoj metro-rytmického citenia, hra z listu, spev z listu, hra podla sluchu,
improvizacia, a praca na vyraze diela.

2.2.1 Postavenie ruky, sedenie za klavirom a koordinacia pohybov

Pocas prvych dvoch rokov Smirnova odporuca zaradit do domaceho cvicenia tanecné
improvizacie na hudbu réznych hudobnych Zanrov. Dieta spoznava novu hudbu, preZiva ju
celym telom, oslobodzuje sa od strnulosti, rozvija rytmické citenie a plasticitu pohybov.
Sucasne navrhuje hry na posilnenie svalov ruk, chrbta, brucha a ramien (novéd a zlomend
babika, vojacik a medvedik). Velmi Gc¢inné su hry smerujice k spradvnemu postaveniu ruk
a koordinacie celého hracieho aparatu (vytah, masinka, trpaslici, pavucik, krab, vesiak)
(Smirnova, 1992, s. 8-13).

2.2.2 Zoznamovanie s klaviatirou — etapa hry bez no6t

Spoznavanie klaviatiry Smirnova metaforicky prenasa do dietatu znameho prostredia tak,
aby sa lahko zrakovo zorientovalo na klaviature (v byte s okienkom a balkonom Zije 7 ténov).

"

Dieta na prvej hodine hra signal poZiarneho auta (tény ,g“, ,a“ sa pozeraju z balkéna).

Klaviatiru rozdeluje ,c1“, kaZdda ruka byva na svojej polovici a chodia sa ,navitevovat®.! Prvé

! cvitenie (hra) na oslobodenie lakfov.
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skladbicky opakuje dieta po ucitelovi a doma si ich vybavuje podla sluchu. Hra vhodného ténu
v sprievode lavej ruky je prvym krokom k rozvoju harmonického citenia. Najddlezitejsie je, aby
dieta od prvej hodiny upriamovalo svoju pozornost na svoj vlastny umelecky zamer. Treba sa
zhovarat o tom, aku naladu by mala skladbicka podla Ziaka vyjadrovat a zaroven ako este inak
by sa dala t4 ista skladbi¢ka zahrat (Smirnova, 1992, s. 13-15).

2.2.3 O rytme metre a rytmickej pulzacii

Aktivna prdca na vnimani pulzdcie zacina od prvych hodin. Autorka Uplne zavrhuje
vseobecne zauzivané pocitanie ,pr-va, dru-ha“, ktoré upriamuje pozornost deti na pocet déb
a nie na ich trvanie, navySe znemoZiuje citenie dzezovej hudby pre, ktoru je charakteristickd
nerovnakost drobnych rytmickych hodnét.? Na rytmicki organizaciu hudobného materialu
pouziva Kodalyho rytmické slabiky. Prostrednictvom rytmickych hier dieta pochopi, Ze hudba
je umenie v Case, ktord rozvija citenie pulzu a zmysel pre rytmus. Autorka vypracovala
mnozstvo hier na domacu pracu, pri ktorych dieta objavuje ligatary, synkopy a pod. Rytmické
schémy su coraz zlozitejSie a vrcholia pri Citani dZzezového zdpisu. Rytmické hry sa
v pociatocnej faze realizuju subezne so skladbickami hranymi obomi rukami na klaviri. Ich
rytmus je oproti rytmu hier ovela jednoduchsi a nesp6sobuje tazkosti pri pociatocnom
nadobudani navykov koordinacie ruk. Cielom takéhoto postupu je nadobudndt zruénost
prepojenia rytmického zdpisu s vnitornym metro-rytmickym citenim (Smirnova, 1992, s. 15-
25).

2.2.4 Grafické vnimanie notového zaznamu

Ak by sme chceli analyzovat vnimanie notového zaznamu klaviristom, ktory hra z listu,
pochopime, Ze nie je moiné, aby pocas hry odpocitaval, na ktorej linajke & medzere
jednotlivé noty leZia. Vnima notovy text graficky, tzn. vidi melodicky alebo harmonicky uatvar
ako celok (stupnicu, akord, intervaly). Ruka je uz pripravend v polohe a prsty zahraju cely
Utvar automaticky. Takato zrucnost casto prichadza rokmi praxe a mnohi absolventi
konzervatdrii tuto zruénost nemaju. Podla Smirnovej je mozné prostrednictvom tejto metddy
naucit hrat z listu Uplne vsetkych bez vynimky. Od prvej hodiny je potrebné viest dieta ku
grafickej analyze textu v predstihu. Zdkladom je prepojenie vizualneho vnemu tvaru melédie
alebo akordu a okamzitym stlacenim klaves bez premyslania, ako sa ktord nazyva (Smirnova,
1992, s. 25-36).

2.2.5 Praca s Cistotou intonacie a vokalnou improvizaciou

V tejto oblasti Smirnova odporuca, ako odstranit nedostatky, ktoré vznikli pri skupinovom
spievani v detskych zariadeniach. Neschopnost ovladania hlasového Ustrojenstva dietata
moze viest k jeho presvedceniu, Ze nemd hudobny sluch. Spoloénym znakom necisto

! Zmena sa dosiahne prostrednictvom zmeny artikuldcie, tempa, dynamiky, zmenou ténorodu a pod.
2 Dvojice osminovych n6t parnom metre sa hraju tak, Ze prva je o Cosi dlhsia ako druha.
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spievajucich deti je, Ze na svoju adresu uz poculi vela kritickych pozndmok a hanbia sa spievat.
Autorka koncepcie ponuka riesenia, ako prostrednictvom hry riesit takéto problémy bez toho,
aby na hodine zazneli slova: este raz, faloSne, nespravne, zle apod. (Smirnova, 1992, s. 36-39).

2.2.6 Hra podla sluchu

Ziak spieva melddiu podla sluchu a rukou ukazuje smer melddie. Rozlisuje, ¢i ide o ,maly
krok” (sekunda) alebo ,velky krok” — vynechdva kldvesu (tercia). K jednoduchej melddii za¢ne
postupne pridavat akordy (,,snehuliakov” — dirigentov) do lavej ruky. Najskor iba na I. stupni,
potom so sprievodom I. IV. a V. stupna (,,snehuliak” ma pomocnikov). Vietko samozrejme
okamzite transponuje a hladd spravne tony. Takto sa u deti rozvija harmonické citenie. Dobré
vysledky sa nedostavia hned, délezZité je s tymito ¢innostami neprestdvat. Niektoré deti hraju
skladby a piesne podla sluchu uz v 2. ro¢niku a niektori az v 4. ro¢niku. DéleZité je, Ze im tato
zruénost pomobze ziskat si prestiz medzi rovesnikmi na réznych akcidch v 3$kole alebo
rodinnych oslavach. Takéto ¢innosti zaroven rozvijaju hmatovu predstavu aj hudobnt pamat
(Smirnova, 1992, s. 39-42).

2.2.7 Improvizacia v hre na klaviri

Podla Smirnovej je improvizacia ,kvalita“, ktora vychadza z podstaty ¢loveka — je jeho
prirodzenou sucastou (s. 42). Prvky improvizacie sa musia objavovat na vyucovani uz od prvej
hodiny. Jednoduché improviza¢né cvicenia ulah€uju pracu na postaveni ruk (Ziaci nie su
sputani konkrétnym notovym materidlom), rozvijaju melodické a rytmické schopnosti,
harmonicky sluch a hudobnu predstavivost. Oslobodzuju Ziakov pri zvladnuti nastroja.
Prostrednictvom nich nadobudaju uzitoéné ndvyky reflexného ovlddania nastroja. Je
predpoklad, Ze hudobna improvizacia rozvija tvorivé schopnosti, ktoré sa prejavia aj v inych
oblastiach ludskej cCinnosti, v komunikacii s fudmi, a v celkovom osobnostnom rozvoji.
Smirnova vo svojej metodike odporuca konkrétne postupy vyucovania improvizacie.
Upriamuje pozornost predovsetkym na Specifikd dZezovej interpretacie. Metodicky material
obsahuje rytmické cvicenia, navrhy ako pracovat s harmonickymi schémami, ako vytvarat
sprievody a pretvarat melddie (Smirnova, 1992, s. 42-48).

2.2.8 Praca na interpretdcii

Zakladom interpretdcie je tvorivy vztah k akejkolvek hudobnej ¢innosti. Pokial dieta vnima
ako prioritu stvarnenie svojho vlastného umeleckého zameru, nikdy sa nebude zaoberat
hudobnou ¢innostou tak, aby sa stala mechanickym drilom. V tomto pomahaju spominané
hravé formy ucenia. Hra prindsa a oZivuje aj také jednotvarne cinnosti, akou je praca
s narocnymi pasazami.

Jednou z hier, ktoré pomd6zu formovat osobny interpretacny zamer, je hladanie réznych
nazvov k tej istej skladbe. Najprv zahra skladbu ucitel a dieta hada, ako by sa skladba mohla
nazyvat, potom sa vystriedaju a dieta hra r6zne sposoby interpretdcie tej istej skladby. Ucitel
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ma uhadnut, ¢o tento raz skladba vyjadruje. Potom Ziak slovne objasni svoj interpretacny
zamer. Opat sa vystriedaju a aj uditel vysvetli, preco to tak zahral.

Dieta pocas prvych dvoch rokov pracuje sucasne na velkom mnoistve skladieb na
rozliénych drovniach. Lahké skladby su uréené na hru z listu, so stredne tazkymi sa pracuje
improvizacne a kompozi¢ne naroc¢nejsie sa hraju iba v hrubych obrysoch. Velmi tazké skladby
hra iba ucitel a diskutuje sa o nich — tu je cieflom vyvolat tuzbu hrat ich v buddcnosti.
Skladbic¢ky uréené na hru z listu sa postupne pridavaju, az kym ich nie je 10 — 12. Kazdu z nich
Ziak s pomocou rodi¢a kazdy den zahra iba jeden aZ dvakrat, aby si ju nezapamatal. Vdaka
tomu téato cast domaceho cvienia nezaberie vela ¢asu. Kazdy tyZden jedna aZz dve skladbicky
z listu pribudnu a niektoré sa odlozZia. Na vyucovacich hodinach sa pozornost sustredi iba na
vybraté skladby alebo problematické miesta, pri ktorych sa vidy rieSia iba niektoré
interpretacné problémy. Skladby nemusia byt dokonale interpretované a po 2 mesiacoch
vyucovania ani jedna nie je hotova v tradi¢cnom zmysle slova. Cieflom je naucit pohotovo citat
z listu. Kazdej dalsej skladbi¢ky sa potom dieta zhosti hned dvomi rukami, bez pocitania,
takmer bez zastavenia a s hrubymi naznakmi dynamiky. Ked' sa dieta uéi vela diel naraz a je
priestor iba na jedno dve prehratia, hudba sa neustdle meni, ¢o je pre dieta omnoho
zaujimavejSie ako opakované prehrdvanie a zdokonalovanie jednej skladby. Pocdas prvych
dvoch rokov okrem niekolkych skladieb, ktoré su vybraté na koncerty a postupové skusky, nie
su skladby interpretatne vybrisené a naStudované naspaméat. Zdmerom je psychicky
nezatazovat malé deti rozsiahlym arzendlom interpretaénych nuans pri kazdej skladbe
interpretovanej spamati. Spolu so skladbi¢kami, ktoré sa pretvaraju, hraju a spievaju,
pripadne hraju Stvorrucne, dieta doma s rodicom pracuje az na 15 skladbic¢kach sucasne.
Vybrat a zdokonalit po interpretacnej stranke 2 skladbi¢ky uréené na koncert nie je potom
naroc¢né (Smirnova, 1992, s. 48-52).

Zaver

Predstavena koncepcia obsahuje vsetky v Uvode opisované progresivne trendy klavirnej
pedagogiky. Zhffia v sebe najnovsie poznatky v skimanej oblasti a navyse jej sucastou je
ohromné mnoizstvo didakticky Struktirovaného hudobného materidlu Sirokého spektra
hudobnych Zanrov. Notovy material elementarneho stupna je zvaéSeny a emocionalizovany
ilustraciami. Metodicka priru¢ka obsahuje mnozstvo overenych didaktickych hier, prikladov

.....

stava vdaka tomu zaujimavym a dieta si ¢asto ani neuvedomuje, Ze je v skole.

Elementarny stupen vyucovacej koncepcie Smirnovej v sebe integruje poéziu, tanec, spev
a pocuvanie hudby. Spev z listu, spev s klavirom, korepetovanie a komorna hra su sucastou
vyucovania pocas celého zakladného studia. Intenzifikdcia edukacného procesu je zaloZzena na
celostnom pristupe. Ziak od zadiatku pracuje na vietkych hudobnych zlozkach sucasne.
Didaktické hry realizované bud individualne alebo kolektivhe zabezpecuju dostatocné
rozvinutie hudobnych schopnosti a zrucnosti pre hru oboma rukami s improvizovanym
sprievodom, ktord uz na prvych hodinach obsahuje prvky tvorivosti a hry s porozumenim.
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Tvorivé hudobné ¢innosti su neustale pritomné na vyucovani, pretozZe kazda dalsia skladbicka
sa stava materialom, ktory sa pretvara. Hre z listu rovnako predchadzaju didaktické hry
s rodi¢mi. Tie vytvoria zaklad pre stucinnost hmatovej a sluchovej predstavy pri obojrucnej hre
zn6t bez teoretickej znalosti jednotlivych nét v notovej osnove. Vyznamnym prinosom
Smirnovej koncepcie je poznatok, Ze pri grafickom vnimani notopisu na elementarnom stupni
je teoretickd znalost konkrétnych nét prekdzkou. Ziaci si sami od seba najneskér do
6 mesiacov spoja vizudlny vnem zapisanej noty s konkrétnou klavesou. Nepretrzité pridavanie
mnozstva skladbiciek z listu, vytvara Ziakovi velmi obsiahly repertoar a pestuje zrucnost
pohotového citania notového zdznamu. Hra na klaviri sa tak uz nikdy nestane jednotvarnou
¢innostou a kazdu novu skladbu, ktord chce Ziak nastudovat, dokaze v zakladnych obrysoch
zahrat ihned dvomi rukami.

NajvyznamnejSim prinosom vyucovacej koncepcie je zmena postoja uditela k vyucovaniu
a k ziakovi. Ucitel sa stavia do roly facilitatora, ktory nemad vsetko pod kontrolou a neponuka
ucivo v hotovej podobe. Ziak preberd iniciativu a kontrolu nad sebavzdeldvanim, a pri
spolocnej tvorivej praci sa stava rovnocennym partnerom ucitela. Od pociatocnych faz
vyucovania ucitel dava podnety k rozvijaniu schopnosti hovorit o svojich citoch a emadciach.
Pochopenim vlastného emocionalneho sveta dieta postupne nadoblda schopnost empatie
k druhym ludom, objavuje moznosti sebavyjadrenia prostrednictvom interpretacie ale aj
v inych ¢innostiach. Ulohou utitela je iba pomahat pri formovani svetondzoru tak, aby si dieta
samo vytvorilo vlastny postoj a tvorivy vztah ku vsetkému Co robi. Samo potom poZiada
o radu ucitela o treba urobit, aby hudba znela v sulade s jeho interpretacnymi zamermi.
Edukaény proces sa obrati z plnenia cudzich potrieb na vyjadrenie svojich osobnych Zelani
a napadov. Vyjadrovat svoje predstavy je predsa omnoho prijemnejsie ako cudzie. Jedine
takato praca moze vyvolat neutichajuci zaujem o hudbu. Ak sa stane stredobodom zaujmu iba
bezchybnd hra a snaha o ¢o najdokonalejSiu interpretaciu hudobného textu predpisaného
skladatelom, vytrati sa proces spolocnej tvorivosti. Je chybou, ak sa edukaény proces
zredukuje na vysvetlovanie uciva a opravovanie Ziakovych chyb. Takto sa Ziak dostava mimo
procesu tvorby. Cielom koncepcie je naopak dosiahnut, aby Ziak samého seba vnimal ako
niekoho, kto hrou na klaviri dokaze nie¢o vyznamné a vynimocné.
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Adaptation of pupils in context of primary school in theory and research

Adaptdcia Ziakov na podmienky zdkladnej skoly v tedrii a vyskume

Tatiana Homolova

Abstract

This paper presents objectives of work focused on the process of adaptation of pupils to
school depending on the educational environment. It illustrates the theoretical basis of the
thesis and proposal methodology of research work with the expected benefits.

Key words: adaptation, adaptation problems, signs of adaptation problems, the first year of
primary school, collaboration, school competence.

Abstrakt

Autorka v prispevku prezentuje ciele svojej prace zameranej na procesy adaptdcie Ziakov na
Skolu v zavislosti od podmienok edukacného prostredia. Objasniuje teoretické vychodiska
dizerta¢nej prace a ndvrh metodoldgie vyskumu s predpokladanym prinosom prace.

Klticové slova: adaptacia, adaptacné problémy, prejavy adaptacnych problémov, prvy rocnik
zakladnej skoly, spolupraca, skolska sposobilost.

,Everything depends on the start. How to lay the foundations, and then everything goes.“

(J. A. Komensky)

Introduction

When the bell rings for the first time, our child goes to school. School is calling! This sentence
is well known to many of us. What is hidden behind? Many parents questions of future first-
graders and a magic change in the life of a child who reluctantly leaves carefree world of
playing and enters the world of learning and obligations. At this age a child is wonderful,
grows and develops in front of the eyes of their parents and teachers.

From the child perspective, the very first day at primary school is unrepeatable moment in his

Ill

life. It is the moment when it becomes ,,pupil” who learns a lot. Parental fears are gradually

diminishing, if they see that their child enjoy attending primary school and is satisfied. During
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the education child is accompanied by his faithful companion, teacher. Responsibility of
pupil's education is on parents and teacher.

Adequate physical, mental, social-emotional and cognitive level of child development opens
the gate to the first year of primary school and helping him to fulfil requirements in this early
stage of the educational process. State of readiness, along with its impact is places of pupil
adaptation, preparing him to adapt to school, but also the space of adaptation problems.
Eventual problems in commencement to school can be facilitated and diminished by various
conditions, approaches and methods. These are core solution of dissertation thesis whose
main objective is to explore the possibility of eliminating the problems associated with
adaptation in conditions of primary education.

1 Adaptation of pupils in terms of primary school in the theory

The child is prepared for school by purposeful and systematic pre-school education, which
positively affects the level of readiness of the child to school. As reported in Kon¢ekova (2005,
p. 140): , The entry of a child to school means in his life and develop serious milestone (Social
landmark). The child acquires a new role - the role of a schoolmate.” The younger school age
is a period that is closely related to scholastic competence. Stress tests during this period is
an adaptation of the child with embark on compulsory education. To primary school will
amend the existing mode of life of the child (wake-up time, regular school attendance, time
allowed for home preparation, etc.). The child is integrated into the new society, where it
seeks to adapt. By reaching the sixth year of life child becomes schoolchildren.

How will the child absorb the load depends on the school maturity and school readiness.

School maturity as the psychological aspect of school competence is understood as
a certain level of maturity of the child's central nervous system, which is reflected in the
overall reactivity, especially in its resilience and ability to take reasonable burden,
concentrate attention, therefore adequate maturity of the central nervous system. School
readiness as a pedagogical aspect of school competence is conceived as a summary of
congenital and acquired conditions for successful coping with school situations within the
school system. The child's school readiness exists when the child reaches a level of physical,
psychological and social development, which will enable it to successfully handle the
demands of school. School maturity and school readiness actually created the prerequisites
school success.

J. A. Komensky in paper Informatérium Skoly materskej deals with problem of school
readiness when the sixth year of a child's life determine the most suitable to enter the school.
»| do not recommend that children released from the mother's womb and entrusted to
teachers before reaching the sixth year. Conversely, | would not advise that the child kept the
home after the sixth year, because what is to be learned at home, could be easily adopted
during the first six years. And if right after the child would not get the correct education,
he/she could use to useless idleness.” (Komensky, 1991, p. 137-139) In the documents when
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assessing school readiness into most important factors are physicals, psychological and socio-
emotional maturity of the child.

The age of six years is a period when the child begins to attend school, but age alone does
not indicate whether it is ready to begin to successfully learn. We meet the children who are
ready for school, before the age of six years (they can be trained early), or with children who
are not ready for school even after age of six years (they can be granted postpone of
schooling). Whether children are to be trained early or postponed, the parents make
decisions after expert opinions by paediatrician and psychologist.

With commencement to primary school the child it required to on proper physical and
mental level, so can be adapted to the new environment and learning process. To diagnostic
of school readiness, which is performed in the last year of pre-school education, there are
created different assessment procedures and tests. Physical abilities are assessed by
a paediatrician, mental assumptions of school readiness is assessed by psychologist. School
readiness assessment is carried out cooperatively. Options for assessing school readiness are
many. Kern test, which is indicative test of school readiness is most known and most widely
used. The text of this test was modified by Jirasek (Kon¢ekova, 2005).

According to Hulova (in Kasacova, Lipnicka, Hulova et al., 2007, p. 243): ,The quality of
knowing the child's personality, and diagnosis is difficult and long process that requires
teamwork of pedagogue, psychologist, school psychologist, speech therapist, paediatrician,
assistant and other specialists. Pre-school education gives all the prerequisites for the
implementation of a quality and early learning.”

Thus equipped child is an appropriate candidate for the primary school. ,Every year
hundreds starts visiting primary school. Most of them are determined to be good pupils, much
had to learn that teachers and parents were satisfied.” (Slezdkova, Téthova, 2007, p. 88)

The first year of primary school is period for adaptation, the change with first grade of
primary school is not easy for the child, because he has own vision about the school. To
become pupil with new duties in the new environment in a single day, with the teacher
whose does not know, it is not easy. Teaching has specific organization and other rules that
apply before the child previously known. The first year of primary school in primary
education ,should ensure a smooth transition from pre-school education and family care to
schooling by stimulating cognitive curiosity of children, based on their personal knowledge
and personal experience. The starting point is the actual experience of a student, prior
knowledge, interests and concepts developed by the real possibilities so as to achieve a firm
foundation for their future academic and social success. The program is based on the principle
of proceeding from the known to the unknown when acquiring new experience of watching
and experiencing the activities and events that are associated with the life of the child and his
immediate cultural and natural environment” (Statny vzdeldvaci program ISCED 1 — primarne
vzdelavanie, 2008, p. 6).

Significant impact in training has cooperation of all stakeholders to ensure good
preparation of schoolchildren. In this period it is very important to provide children with
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assistance and support they need. It is provided especially by parents and teachers, in
collaboration with doctors, psychologists, special educators. In the event of shortcomings,
failures, teachers along with parents, psychologists and doctors are looking for the most
effective measures to remove them. Based on a thorough knowledge of the needs of children
during the training, the teacher must accept their particularities and up to them adapt the
organization and management of teaching, in accordance with their needs to model learning
environments (Douskovd, 2012).

As reported by Wenzel (1993, p. 25): ,,If a child has provided no assistance in overcoming
the habits of behaviour in the family and in adapting to the demands of school, it would have
to fight with great difficulty.”

In relation to the period of children training we use concepts of adaptation and
adjustment. What is the relation of these concepts? Are they synonymous terms or naming
two semantically different concepts? Several authors dealing with the issue of school
readiness (Bratskd, Duri¢, et al., 1997; Hartl, Hartlov4, 2000; Kac¢aniova, 2003; Marko, 1971)
understand adaptation as adaptation to something. Social adaptation, adaptation to society
as new social conditions, e.g. adaptation of the transition from one school level to another,
behavioural disorders are understood as a failure of adaptation. Low adaptive ability is called
»,maladaptation”, whose consequences can be neuroses. For the pupil it is the most
important to identify itself with his social role.

The process of active adaptation of individual in terms of known or new social
environment is adjusting. In the school terms we are talking about the relationship of pupil to
school and out-of-school social situation where dominates aspect of self-realization. This is
related to the level of social maturity, especially with the emotional and rational component.
We should start from the assumption that the interests of the individual and society are not in
full compliance, rather they are inconsistent and sometimes contradictory.

The beginning of a child to school is generally considered a process of adaptation,
adaptation to changing conditions that are first period of burdensome for the child, in terms
of cognitive and also emotional area. If the child has not fully accepted the requirements,
cannot handle those, so the adaptation problems sometimes can arise sometimes associated
with neurotic symptoms.

According to Guziovd (1999) maturity of the child to school attendance depends
substantially on most basic of all skills that is the ability to learn. Each child is unique. They are
children who have no adaptation problems and adapt to the school environment without any
issues, on the other hand, there are some children who has hard time getting used to a new
school duties. In order to avoid these problems, we are creating conditions for entry to school
already in kindergarten that includes cooperation with the family, primary school, speech
therapist, canters of educational and psychological counselling and prevention and the public.

Cacka (2000) divided adaptation problems of children into three groups. The first group are
signs of adaptation problems that wear away permanently after the sixth year, for example
finger-sucking, excessive mobility, angry speeches, biting nails. The second group are those
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adaptation problems that disappear and the time of adolescence are recurring — tearfulness,
jealousy, rebellion. The last group consists of adaptation problems occurring in late childhood
and a being on the wane during adolescence (restless sleep, terrifying dreams).

Marko (1971) divides mal-adjustment into groups based on characteristics:

1. the physical symptoms, such as restlessness, poor coordination of motions, slow
growth, obesity, which can be closely related to difficulties in the behaviour. They are
associated with neurotic symptoms such as biting nails, anorexia, stuttering, pains in
the days of schooling;

2. symptoms of emotional immaturity, here may be included age inappropriate children
behaviours or the undue dependence on adults;

3. symptom abnormalities in social situations manifested by excessive shyness, favouring
solitude, expressions of uncertainty and reduced confidence, inadequate supercilious;

4. abnormal emotional symptoms, such as chronic shyness, moodiness, excitability,
melancholy, frustration;

5. signs of exhibitionism as an excessive desire for attractive noteworthy, attempt to be
entertaining, desire to excel, ceaseless effort to apologize;

6. symptoms intellectual difficulties are manifested for example. Striking slowness in
responding, misinterpreting the behaviour of other children;

7. signs of anti-social tendencies such insolence, destruction of school property, indecent
speech, the general attitude of aggression.

Adaptation problems may be caused by internal or external causes. Majzlanova (1998)
note that the internal causes raise from increased susceptibility of the organism to
pathological stimuli on the basis of heredity and congenital availabilities, and factor of age
and gender also plays a role. Genetic potential of parents has also strong influence'. Genetic
changes or defects can disrupt the functioning of the individual.

The antithesis of internal causes are external causes which contribute most to the
formation of the individual, and family, school, peer influence, action art and the mass media,
other influences.

A significant determinant of school is a teacher. According to Mares (2013), the man is not
born as a teacher, but gradually becomes. As an expert on the education he has certain
knowledge and skills which manifests itself in a noticeable and evaluation way of his
educational work. Competence of a teacher can positively influence adaptation of pupil to
primary school (Klein, 2006).

The teacher is first contact with a pupil who is trying to create conditions systematically
and use all available methods and means. ,The teacher creates a friendly, accepting and
conducive environment to ensure that students have the opportunity to their knowledge,
experience and expertise to confront, discuss with others using cyclically repetitive reflection.”
(Tomkuliakova, Douskovd, 2012, p. 34)

Summary detriment of the student after taking the first year of the rational-cognitive areas
may occur in the early weeks, so that the child does not respond to interpretation, does not
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engage in educational activities, problems become apparent in reading, writing and counting.
The most common cause is underdeveloped cognitive, speech, movement, social skills and
habits. Even permanent time deficit induces stress symptoms of anxiety, fear, dream,
stomach problems. Mental stress of adaptation problem manifests itself in different ways
especially in children. Outwardly it is observable irritability, vomiting, disobedience. The main
factor for breach mental balance is the change in living conditions. Forced to sit in the desk is
unnatural for them, in some individuals beyond the possibilities of will. The reaction of
constant exhortation increases the level of the expected punishment. Stubbornness and
transient response to exhortations, may give rise to neurotic symptoms.

Zelinkova notes (2011, p. 110): , Period of entering school is the most important stage of
child development. We can not be surprised that this issue has already paid attention
J. A. Komensky followed by many others. In addition to answering the question of where the
child should visit the school and which criteria has to be met, there is attention in recent years
to search of children who are at risk of failure that may adversely affect not only the school
but also the personal development of the individual.”

2 Adaptation of pupils in terms of primary school research

We can find research results and studies in specialized publications that are foundation
base for our research purpose:

Research was conducted in the year 2001/2002 with a focus on school readiness of the
child, which was the subject of research followed Slezdkova and Tirpakova in the districts of
Nitra (141 pupils), Levice (141 pupils) and Hlohovec (54 pupils). The aim of the research was
to determine the overall level of preparedness of students and compare this level with boys
and girls. We can verify if statistics are significantly different between selected regions in
achievement tests observed in the following aspects:

e similarities and differences;

e mathematical concepts;

o the ability categorization;

e fine motion skills (Slezakova, Tirpakova, 2006).

The aim of the survey by Gaborova (In. Tedria a prax vychovy a vzdeldvania v materskych
Skolach, 2005) was to compare the readiness of children for admission to school of children
that attended kindergarten with children they did not.

Further research ,Transition to School: The role of kindergarten in regulating the
behaviour of children” was realized abroad at the University of Konstanz in Germany by
Suchodoletz — Trommsdorf — Heikamp — Wieber — Gollwitzer (Suchodoletz et al., 2014).

Issues of parental involvement in adaptation from kindergarten to primary school study
Tan and Goldberg (2014) from the University of California. Study investigates the current level
of intervention of parents in respect of school children in the first grade and their adaptation
to school. As parents help with a model that includes both the parent and child gender and
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the differences between the types of parents' participation (types of parental involvement in

school education).

The issue of student’s adaptation have been studied, but we consider it very necessary and
useful to examine the adaptation of students in the transition from pre-primary to the

primary level of education along with modelling educational environment.

The research:

The impact of the application of the adaptation program on the incidence of problems

related to the making of the conditions of primary education.

Proposal of research strategy (the provisional timetable for research):

1.

2.
3.
4

b

L N

formulation of the problem — the first year of PhD. studies,

heuristic phase — the first and second year of PhD. studies,

formulation of hypotheses — the first year of PhD. studies,

the choice of methods and design tools, measurement techniques — first and second
year of PhD. studies,

probe or pre-research, experimental verification — first and second year of PhD.
studies,

the determination of the sample — first and second year of PhD. studies,

fieldwork — second and third year of PhD. study,

the pre-processing and data processing — second and third year of PhD study,
interpretation calculated values, verification or falsification of hypotheses — the third
year of PhD. studies,

10. the conclusions of the research — third year of PhD. study.

The main research objective:

Examine the possibilities of eliminating the problems associated with adaptation to the

conditions of primary education.

Intermediate targets:

1.

Create a set of methods intended for initial diagnosis of level of children readiness for
entry into primary school.

Check the level of preparedness of children for entry into primary school in cognitive,
perceptual-motor and socio-emotional way by initial diagnostics.

Construct research tools aimed at identifying the occurrence of adaptation problems.
Find out how a primary school teacher is helping pupils with their adaptation
problems.
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5. Based on the findings of previous phases of research, compile induction program
aimed at reducing the problems associated with adjustment for conditions of primary
education.

6. Ascertain the views of parents how to help their children.

7. Find out relational interaction and satisfaction of parents and teachers.

8. Analyze and interpret the data obtained.

Research questions:

In the thesis we want find answers to the adaptation of students to the school learning
environment and modelling in the context of school readiness based on following research
questions:

Q1l: What is the level of school readiness of children in pre-primary level of education?
(descriptive research question)

Q2: What adaptation problems occur in the population of pupils of the first year of primary
education? (descriptive research question)

Q3: What is the relationship between the length of the children attending kindergarten and
grade their school readiness? (relational research question)

Q4: What is the relationship between the length of the children attending the kindergarten
and the degree of adaptation of children to the first grade of primary school? (relational
research question)

Q5: What is the impact of application of the adaptation program on the incidence of
problems related to the making of the conditions of primary education? (causal research
question)

The research hypotheses:

H1: Length of the children in the kindergarten is positively correlated with the degree of their
school readiness.

H2: The duration of the children in kindergarten is associated with higher rates of adaptation
of children to the first grade of primary school.

H3: The application of the adaptation program has a positive effect on the incidence of
problems related to the making of the conditions of primary education.

The research sample:
To verify the identification of research questions will be compiled several research samples:

e preschool children;

e 1styear students (experimental and control group);

e teachers who thought or currently teaching pupils in the first year of primary school;
e parents of children/pupils.
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Research tools (methods):

The topic ,Adapting school students and modelling learning environment” will be planted
in the quantitative research paradigm:

e interview paper;

e experiment;

e interview;

e content analysis;

e oObservation;

e tests.

A method for processing data:

The data will be processed using the frequency statistic methods, correlations and
comparisons measurements of central tendency. Due to the hypotheses and research
subjects of data processing we used the statistical program SPSS. Results will be processed
into tables and graphs.

Interpreting research findings:

Evaluation and interpretation is an explanation, not a narrative description of the tables. In
interpreting our data, we will proceed with regard to the established hypotheses and
research questions. We will formulate conclusions if hypotheses were confirmed or not.

Conclusions and recommendations:

1. The results of research might be interested by schools that wish to change the effect
of adaptation problem on the school.

2. Based on the results we can highlight the research problem, what is the impact of
application of the adaptation program on the incidence of problems associated with
adjustment for terms of primary education, which in this specific form of research
pays little attention.

3. Recommendations on the potential solutions would be devoted teachers who are
faced with the problem.

Conclusion

Article is focused on the child's entry into school, his beginnings, adaptation and
adjustment problems. It defines terminology of the basic concepts related to this issue as
educational competence, which has a significant share in the child's successful entry into the
new environment. The first year of primary school, which is the initial learning in primary
education and is an area of adaptation problems arising from bad adaptation process. Article
presents objectives of dissertation thesis focused on the processes of adaptation of pupils per
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school, depending on the conditions of the educational environment. It clarifies the
theoretical background and methodology design of the research proposal with the expected
benefits of work.
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Skolni zatéz ocima adolescentd

The school stress from the adolescents' point of view

Martina Zouharova

Abstrakt

Ptispévek popisuje blizsi informace o designu doktorské prace, kterd je zamérena na vnimani
Skolni zatéze a jeji zvladani adolescenty. V ramci zvoleného tématu bude v praci pracovano
s pojmy adolescent, Skolni zatéz, zvladani zatéie, stres, smysl Zivota, véetné aktualnich
vysledkl zahranic¢nich i tuzemskych vyzkumu. Ke sbéru dat budou vyuZity standardizované
dotazniky. Ve vztahu k zatéZzi bude vyuzit SVF 78 dotaznik, umoZiujici zmapovat zpusoby,
které jedinec uplatfiuje v rdmci zvladani zatéze. Ddle nas bude zajimat, zda zvladani zatéze
souvisi s existencidlnim naplnénim jedince a jeho osobnim smyslem Zivota, k ¢emuZ budou
vyuzity ESK Skaly. Zjisténa data budou nasledné statisticky zpracovana. Vyzkumny vzorek
budou tvofit 7aci 3. a 4. ro¢nikd SS Olomouckého kraje. Pfedpoklddame, Ze se zjist&nymi
vysledky vyzkumu budou moci dale pracovat pedagogové stfednich Skol ve smyslu edukace
studentu o zvladani zatéze.

Klicova slova: adolescent, smysl Zivota, hodnoty, stres, skolni zatéz, copingové strategie.

Abstract

The paper describes detailed information about the design of a doctoral thesis, which is
focused on the perception of school stress and coping by adolescents. In the context of the
selected topic will be work with the concepts of adolescent, school stress, coping, stress,
sense of life, including the current results of foreign and domestic researches. For collection
of data will be used standardized questionnaires. In relation to the load will be used SVF 78
guestionnaire, allowing to map the ways that an individual applies in the context of coping.
Additionally we will be interested in whether coping is related to the existential fulfillment of
the individual and his personal sense of life, which will be used ESK range. The observed data
will subsequently statistically processed. The research sample will consist of students of the
3rd and 4th grade secondary schools of the Olomouc region. We expect that with the
identified results of the research will be able to continue working by teachers of secondary
schools in terms of student education about coping.

Key words: adolescent, the meaning of life, values, stress, school stress, coping strategies.
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Uvod

Clanek je zaméfen na popis zakladnich pojmd, se kterymi bude pracovano v ramci
disertacni prace. Ve smyslu téchto pojm( a oblasti, které zahrnuji, je ¢lanek rozdélen do
kapitol, které se postupné ve stru¢nosti zabyvaji pojmy adolescent, zatéz v adolescenci, smysl
Zivota a smysl Zivota u adolescentl. V posledni kapitole jsou blize objasnény metody, které
budou vyuzity ke sbéru dat. Jedna se o dva standardizované dotazniky, Existencialni ESK skalu
a Dotaznik strategie zvladani stresu.

1 Adolescence jako vyvojové obdobi

Presné Casové vymezeni terminu adolescent, Cili adolescere, je z pohledl rlznych autor(
znacné rozmanité. SAm pojem znamena dorlst, dospét, zmohutnét. Obdobi adolescence je
vétSinou datovano zhruba do obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota, nékdy 22. a zaroven
nesmime zapominat na zachovani individualni variability kazdého jednotlivce zvlast, a to jak
v oblasti psychické, tak i socidlni, vyjimecéné i somatické. Dle Eriksona a jeho psychosocialnich
stadii vyvoje se jednd o obdobi hledani vlastni identity, coZ je procesem dlouhodobym, ktery
se jen stéZi presné vékové ohranicuje, presto v tomto obdobi vrcholi. Spole¢né s pocitem
vlastni identity jsou neméné dllezité i odpovédi na otdzky ,Kdo jsem, kam patfim, kam
sméruji“, které jedinci napomahaji k utvoreni pocitu vlastni jedinecnosti a zaclenéni se do
spole¢nosti (Macek, 1999). Kazda vyvojova etapa znamend pro jedince urcité ukoly, které
musi zvladnout a role, se kterymi se musi vyporadat, prizplsobit se zbytku spole¢nosti a plnit
oCekavani. V nékterych téchto etapach se navic dostdva do situaci, kdy na néj urcité stimuly
plsobi intenzivnéji, nez v jinych obdobich. Obdobi adolescence ma také sva jistd specifika
a problémy, pfi jejichZ feSeni ¢asto pomahaji rodice, a to z dlvodu socialni a finanéni zavislosti
(Medvedova, 2004).

72 VYV

1.1 Zatéz a adolescenti

V poslednich letech probéhly vyzkumy v zahranici, i v CR a SR, které si krom jiného daly za
cil zjistit, které problémy a zdroje stresu jsou typické pravé pro obdobi adolescence a vSechny
odhalily celou skalu moznych stresort, z nichZ nejcastéjsim je Skola, socidlni vztahy, finance,
soukromi, vzhled, prace apod. Hlavnim vsak z(istdva Skola a vSe s ni spojené (Macek, 2003;
Frydenberg, 2002). Skolu je moZné vnimat jako “zaméstnani” déti a nasledné adolescentd,
ktefi v ni travi vétSinu svého casu, z toho dlvodu je moZno ji povaZovat za jednu
z esencialnich pric¢in problémd v Zivoté adolescenta. Nastup do Skoly znamena rozsireni
spektra zatéZzovych situaci a spole¢né s timto jevem také dochazi k rozsireni fad jejich zdroju —
ucitelé, spoluzaci, tempo, mnozstvi uciva, ¢innosti a jejich kvalita, problémy se zvladnutim
kurikula atd. Skolni zat&7ova situace je tedy takova, ke které dochazi na $kolnim Uzemi, nebo
s touto pfimo souvisi a navic byva spojovana s nepfijemnymi psychickymi stavy a v podstaté
muzZe takto dochazet aZz k naruseni bio-psycho-socialni sféry studenta, dojde-li k meznim,
vyhrocenym situacim (Cép, 2001).
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2 Smysl Zivota

Hledani smyslu Zivota je otazkou specificky lidskou a jakékoli pochybnosti o vlastnim
smyslu byti u ¢lovéka nemohou byt nikdy vnimdany jako néco chorobného. Naopak, jedna se
o lidstvi v jeho nejcistsi podobé, nebot ani ten nejvyvinutéjsi Zivocich by si nikdy tuto otazku
smyslu vlastni existence nikdy nepoloZil a zaroven by ji nedokazal zpochybnit (Frankl, 2006).

Téma smyslu vlastniho Zivota se kategoricky netyka jen urcitych Zivotnich obdobi, ale
prolina celym lidskym Zivotem. V kazdém véku, v kazdé vyvojové etapé se lidé snazi sv(ij Zivot
bud’' utvaret, nebo jej alespon snaset (Langle, 2002). Smysl je tedy vidy chdpan jako zpUsob
utvareni situaci a smysluplnd existence se tedy da obecné shrnout, jako vénovani se vsemu,
co pfitomna chvile nabizi, s vyuZitim vSech vloh, schopnosti, dovednosti, s vlastnim citénim
a chténim. Téma existence nepodléhd mdédé, mnoho se o ném napsalo, mnohdy vsak jen
povrchné a prazdné, bez respektovani opravdové zdvaznosti tohoto tématu. Pravé jeho
nepodléhani médnim trendlim a moderni upozadnovani vseho, co nese v nazvu slovo ,,smysl|”
je také jakymsi ptistupem spole¢nosti (Langle, 2002). Smyslem Zivota se béhem své kariéry
zabyvala rfada autorll, svétovi myslitelé i predstavitelé rliznych smérQ psychologie. Néktefi
z néj udélali ustfedni pojem své teorie (Reker, Wong, Halama Frankl, Ldngle, Baumeister,
Ebersole a dalsi), jini vyznamny doplfujici pojem, ktery je sdm osobé velmi rozmanity, co do
definic a souvislosti s dalSimi jevy, jako jsou osobnost a zdravi. Dnesni postmoderni doba navic
upfednostiiuje smysl subjektivni. V tomto Uhlu pohledu ma smysl jen to, ¢emu rozumime a co
sami vnimame, co si prejeme, ovsem chybi zde jakykoli dialog s okolnim svétem, péce
a tvorivost pro néco nebo pro nékoho. Odezvou je pak vzrlstajici sebestfednost a emocionalni
frustrace (Kosova, 2014).

Autorem pojmu ,vule ke smyslu” je rakousky psychiatr a otec logoterapie Viktor E. Frankl.
Ve vlli ke smyslu spattfoval lidskou snahu naplnit svij Zivot tim nejsmysluplnéjsim zplsobem.
Smysl sam vnimal jako transcendentni a lidskou sebetranscendenci, tedy snahu pfesahnout
sebe sama zamérenim se na néco nebo nékoho, co je vétsi, nez ¢lovék sam, povazoval za
podstatu lidské existence. K naplnéni smyslu tak v podstaté dojde pomoci seberealizace, ktera
vychazi ze zminéni sebetranscendence. Objektivné vnimal svét, jako sam o sobé dosti
smysluplnym a uUlohou ¢lovéka v ném je najit svij vlastni smysl pro existenci, pochopit jej
a uskutecnit. Nelze smysl ¢emukoli ¢i komukoli davat a vytvaret jej. Smysl musi byt nalezen,
nikoli tvoren, je jedine¢ny a neopakovatelny pro kazdého jedince a pro kazdou situaci, kterou
pravé proziva. Jeho vnimani je tedy dokonale subjektivni, podfizené védomi i svédomi (Frankl,
2006). DalSim vyznamnym autorem, ktery se pojmem smysl Zivota zabyval, byl Frankl(v, zak
et alega, taktéz psychiatr a psycholog, Alfred Langle. Tento autor vymezil pojem smysl jako
»moznost, ktera se otevira na pozadi skutecnosti“ (Ldngle, 2002). Dle tohoto autora spociva
smysluplné Ziti v uméni uskutecnovat nejlepsi volby z danych mozZnosti, vyplyvajici z riznych
situaci a okolnosti. V kazdé minuté své existence se ¢lovéku nabizi fada moznosti, mezi nimiz
vybird a takto utvafi svij zivot, smysl tedy situacim dava spiSe dik rozeznani jejich pravych
hodnot s pomoci intuice a instinktu, nez se zapojenim racionalniho uvazovani. Pfesto je smysl
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stejné promeénlivy, jako situace samotné, novy se objevuje vidy s novou situaci a s novymi
moznostmi (Lukasova, 1998).

2.1 Smysl Zivota u adolescentu

V obdobi adolescence vystupuje otazka po smyslu Zivota zvlasté do popredi. Toto obdobi je
typické pro prohlubovani a upevnéni nazorl nejen na svét, ale predevsim na sebe sama.
Dochazi ke zménam mordlniho usuzovani, ziskavani zkusenosti, zménam mysleni a zlepsuje se
schopnost abstrakce. Rozsifuje a prohlubuje se angaZovanost v otazkdch mezilidskych vztahu,
citovosti, zajm0 (Erikson, 1999, 2002). V neposledni fadé dochazi k plnému utvareni vlastni
identity, protozZe vztah k vlastnimu ,,ja“ a vztahy k dalSim osobdam zacinaji byt pro adolescenta
adolescenta. Védomi o vlastni jedinecnosti, autenticité a vlastniho osobniho vymezeni dodava
celému procesu velmi osobni aspekt a od tohoto se cely proces také odviji (Smékal, Macek,
2002). S timto uzce souvisi i formovani smyslu zZivota (Erikson, 1999, 2002). Adolescent zacind
hledat odpovédi na otazky (kdo jsem, odkud jsem, kam sméfuji aj.) a hleda hodnoty, které
jsou pro jeho zZivot nejvyznamnéjsi (Langmeier, Krej¢ifovd, 2006). Klade si existencialni otazky,
které se vztahuji k podstaté jeho Zivota, jeho Zivotnich cil(, jeho rlstu jako osobnosti, otazky o
pravdé, o spravedlnosti, o smrti apod. (Panacek, 2010). S témito otdzkami také souvisi
ujasnovani si vlastni budoucnosti — pracovni uplatnéni, zajmy, spoleCensky Zivot, partnerské
vztahy, hodnoty, vira a spiritudlni orientace (Langmeier, Krej¢ifova 2006). Ri¢an (2007) se
zminuje o individualismu, ktery je tak typicky pro nds soucasny svét a ktery u mladych
adolescentli vede k hledani vlastni identity, popfipadé smyslu, na vlastni pést. V casech
drivéjsich a také v jinych kulturach se spolecnost snazi dospivajicim pomoci v podobé ritual,
jejichz cilem je co nejlépe usnadnit proménu z ditéte v dospélého Clovéka, prijmout tuto
zménu a novou identitu. Nékdy se samotny proces hleddni ani nemusi uskutecnit. Odklon
spolec¢nosti od naboZenstvi v kombinaci s konzumnim zpUsobem Zivota svadi adolescenta
k usnadnéni si ,prace” tim, Ze pfijme misto pravé dospélosti jen nahrazku v podobé
napodobovani svych rodi¢i nebo jiného vzoru (Ri¢an, 2007).

Obdobi adolescence je také zivotnim Usekem, do néjz spada vétsi intelektudlni zatéz,
studijni soutézZeni ziskdva vétsi vyznam a Uspéch nebo nelspéch jsou chapdny v absolutnich
hodnotach, coz vSe je vyjadfenim nepevnosti ve formujici se identité. Jeden aspekt Zivota
mUZe prevazit nad jinymi a vznikly dramaticky pocit nerovnovahy s typickym uvazovanim ,vse
nebo nic” mizZe vést k tomu, Ze jedinec bude svoji celistvost spojovat s pokrokem v jediné
oblasti Zivota (Lanyado, 2005).
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3 Vyzkumné nastroje
Dotaznik Strategie zvladani stresu SVF 78

Tento dotaznik zpracovali autofi Wilhelm Janke a Gisela Erdmann a je vyuZivan pro
rozliSeni zplsobl zpracovavani stresu. Stres samotny je zde chdpan jako stav psychicky
i somaticky a je odvozovan ze zmén, které v téchto rovinach zpUsobuje. V roviné somatické
hovofime o zménach vegetativnich (vétsi aktivita sympatiku, aktivace nadledvinek se
zvySenou produkci adrenalinu a kortikosteroidd). V roviné psychické hovofime o zménach
v emocnim prozivani, o napéti, vnitfnim vzruseni, cileném i bezcileném jedndani a chovani.
Jako zpulsoby zpracovani stresu chapeme takové psychické pochody, které se objevuji pfi
stresu at uZz planované ¢i neplanované, védomé ¢i nevédomé a vSechny vedou k tomu, aby
doslo k jeho zmirnéni ¢i odstranéni. Konkrétni zplisoby se pak ddle daji délit na takové, které
vedou k ¢innosti, nebo Cisté intrapsychické. Dotaznik je rozdélen do 78 polozek, které jsou
utfidény do 13 $kal. Metoda vychdzi z presvédcéeni, Ze volené strategie zvladani stresu
u konkrétnich osob jsou natolik védomé, Ze pomoci danych otazek se na né lze zeptat.
Dotaznik zachycuje zplsoby, kterymi se Clovék snaZzi na stres pripravit, pfipadné jak mu
zabranit, oslabit jej, pfimo jej ukoncit nebo se stresu pfizpusobit (Janke et al., 2003).

Existencialni Skala ESK

Zakladem tohoto testu je existencidalné-analytickd antropologie Viktora Frankla, jehoZ
teorie smyslu vesla ve zndmost jako logoterapie. Test zahrnuje vSechny 4 kroky k naplnéni
osobné-existencidlnich kompetenci a zaroven zjistuje, do jaké miry jsou v Zivoté clovéka
uplatiovany a jakého stupné vyvoje v seberealizaci dosahl. Témito kroky a také vlastnostmi,
jsou: Sebeodstup, sebepresah, svoboda a zodpovédnost, coby podminky pro smysluplnou
existenci. Sebepresah a sebeodstup dale vytvari personalitu jako faktor vyssiho radu, ktery
zahrnuje miru otevienosti vici sobé i hodnotam a svoboda se zodpovédnosti dale vytvareji
existencionalitu coby rozhodnou angaZovanost. Ukolem testu je také operacionalizovat pojmy
z logoterapie novym zpusobem, novym teoretickym vychodiskem a s prakticky vyuZitelnym
metodickym postupem.V souhrnu se jedna o sebeposuzovaci dotaznik, ktery méri kompetenci
dané osoby zachazet se sebou sama a se svétem. Dotaznik byl preloZzen do ¢estiny roku 2000
z rakouského origindlu, ktery vznikl pod vedenim Alfreda Langela a jeho tymu (Langle et al.,
2001).

Zaveér

Clanek je zaméfen na zékladni koncepce budouci disertaéni prace, je rozdélen do kapitol
odpovidajici jednotlivym hlavnim pojmam této prace a v zavéru popisuje vyzkumné nastroje,
které budou uzity. Ke sbéru dat bude zvolen kvantitativni design vyzkumu (dotaznik)
s ohledem na moZnost zahrnuti co nejvice respondentll a nasledné dojde k objektivnimu
zpracovani dat pomoci zvolenych statistickych metod. Dotaznik bude predloZen cilové skupiné
respondent(, a sice studentidm 3. a 4. ro¢nikd stfednich Skol v Olomouckém kraji, formou
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pisemnou i cestou Sifeni odkazu na dotaznik v jeho online podobé. Predpokladame, Ze ze
ziskanych poznatkli bude mozino vyvodit zavéry, ze kterych mohou nasledné cerpat jak
pedagogové na stiednich Skolach, tak studenti samotni, nebot vysledek by mohl poskytnout
zpétnou vazbu o jejich zvladacich strategiich, hodnoceni vlastni Skolni zatéze, i pfipadné
o souvislostech, mezi vnimanym smyslem a zpUsobem, jak stres zvladaji. Pfedpoklddame
moznost vyuziti vysledkl v praxi s cilem poskytnout stfedoskolskym pedagoglim material ke
zlepseni moznosti edukace studentll o moznostech time-managementu, copingu atd.

Zdroje

Cap, J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal.

Erikson, E. H. (1999). Zivotni cyklus roziifeny a dokon&eny. Praha: NLN.
Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spolecnost. Praha: ARGO.

Frankl, V. E. (2006). Vile ke smyslu. Brno: Cesta.

Frankl, V. E. (2006). Lékarskd péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:
Cesta.

Frydenberg, E. (2002). Adolescent coping: theoretical and research perspectives. London:
Routledge.

Janke, W., Erdmannova, G., & Svancara, J. (pfekl.). (2003). Strategie zvidddni stresu — SVF 78.
Praha: Testcentrum, s.r.o.

Kosovd, M. (2014). Logoterapie: existencidlni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada.

Langle, A., Orglerovd, Ch., Kundi, M., & Balcar, K. (prekl.). (2001). ESK — Existencidlni skdla.
Praha: Testcentrum.

Langle, A. (2002). Smyslupliné Zit: aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta.

Langmeier, J., & Krejcifova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Praha: GradaPublishing

Lanyando, M., & Horne, A. (2005). Psychoterapie déti a dospivajicich — psychoanalyticky
pfistup. Praha: Triton.

Lukasova, E. (1998). | tvoje utrpeni md smysl. Logoterapeutickd utécha v krizi. Brno: Cesta.

Macek, P. (1999). Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha:
Portal.

Macek, P. (2003). Adolescence. Praha: Portal.

Medvedova, L. (2004). Zdroje stresu a zdroje jeho zvladaniadetmi a adolescentmi. Psycholdgia
a patopsycholdgia dietata, 39(2-3), 108-120.

Panacek, M. (2010). Formovani smyslu Zivota — vyznamny ukol u adolescentd. In Vasutova, M.
et al., Zdklady biodromdlni psychologie (s. 327-344). Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Filozoficka fakulta.

157



Ri¢an, P. (2007). Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal.

Smékal, V., & Macek, P. (Eds.). (2002). Utvdreni a vyvoj osobnosti: psychologické, socidlni
a pedagogické aspekty. Brno: Barrister.

Kontakt

Mgr. Martina Zouharova

Katedra psychologie a patopsychologie

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
Zizkovo ndm. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika

E-mail: zouhma@seznam.cz

158



Monitorovani faktorl vyvolavajicich u adolescentt stres

Monitoring of factors causing stress in adolescents

Kvetoslava Stépankova, Jana Kvintova

Abstrakt

Prispévek se zabyva zjisStovanim a popisem cetnosti a intenzitou faktord a situaci, které
u studentd ve Skolnim prostifedi vyvoldvaji stres. Jedna se o pilotni studii. Cil: Monitorovani
a hodnoceni vnimani faktorl vyvoldvajicich u adolescentl stres. Teoretické ukotveni:
Pfispévek je rozdélen na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je opfena o prehled
praci s podobnou problematikou, zvladanim zatéZzovych situaci u nds i v zahranici. Prakticka
Cast predstavuje vyzkumné Setfeni, které autorka uskutecnila pomoci dotaznikového
prGzkumu stresovych situaci u studentl na strfedni Skole. Metodologie: Navrh pouzité
metodologie vyzkumu je kvantitativni vyzkum s dotaznikovym Setfenim. Pouzit byl inventar
s ndzvem Dotaznik stresovych situaci (DSS 47). Predpokladany vyzkumny vzorek je
100 respondentt — studentt stfedni Skoly.

Klicova slova: stresové situace, adolescenti, zvladani stresu.

Abstract

The paper deals with identification and description of frequency and intensity of factors and
situations that produce stress in students in a school environment. This is a trial version of
future extensive study. Objective: Monitoring and evaluation of perception of factors causing
stress among adolescents. Theoretical point: An article is divided into a theoretical and
practical part. The theoretical part provides an overview of existing thesis with similar theme
(problems with managing of stressful situations) from Czech environment as well as from
abroad. The practical part presents a research realized by the author using a questionnaire
survey among students of high schools. Methodology: Methodology is set up as a quantitative
research containing a questionnaire survey. An inventory called "Questionnaire of stressful
situations (DSS 47)" was also used in this papers. A sample of 100 respondents (students of
high schools) was given for this research.

Key words: stress situations, adolescents, managing stress.

159



Uvod

Prispévek se zabyva zjisStovanim faktor( a situaci (popisem jejich Cetnosti a intenzity), které
u studentd ve Skolnim prostredi vyvolavaji stres. Informuje o dil¢ich problémech Settfeni ve
vyzkumné praci na téma: ,Hodnoceni a zvladani skolni zatéze adolescenty”.

Cil: Monitorovani a hodnoceni vnimani faktord vyvoldvajicich u adolescent( stres.

1 Teoreticka — resSersni Cast prace
1.1 Obdobi adolescence

Do obdobi adolescence - dospivani (druhé dekady Zivota jedince) mizeme zaradit mladé
lidi ve véku od 16 do 20 let. Ve vékovém vymezeni tohoto obdobi nachdzime u jednotlivych
autor(i urcité odlisnosti. Toto obdobi jedince je charakterizovano fyzickym vyzravanim,
hleddnim si vlastniho mista ve svété, utvarenim si novych skupin, podcefiovanim
i precenovanim sama sebe, vytvarenim si vlastnich nazor( a usudku, péci o zevnéjsek, ktery je
soucasti sebepojeti, rozvojem sexualniho a partnerského Zivota, procesem osamostatriovani
se, ale i pocity nejistoty a obavy z budoucnosti (Langmeier, J., Krejéifova, D., 2006).

1.2 Zvladani stresu

Obecné jsou popisovany dva modely pojeti stresu. Prvni z nich je transakéni, ktery vychazi z
kognitivniho hodnoceni stresové situace. Druhy je interakcni, ktery pfistupuje ke stresu
z hlediska vztahu mezi situaci a osobnostnimi vlastnostmi. V odborné literature se setkame
nejen s pojmem stres, ale také s pojmem zatéz. Poznatky o bezprostfedni reakci organizmu na
stres shromazdil predevsim ve svém vyzkumu Selye (1966) v koncepci generdlniho
adaptacniho syndromu.

Zvladani definujeme jako proces fizeni vnéjsich i vnitinich faktor(, které jsou ¢lovékem ve
stresu hodnoceny jako ohroZujici. Strategie zvladani zatéze pak muzeme oznacit jako plan,
ktery vede jedince k dosazeni ur¢itého cile. Clovék disponuje réiznymi zvladacimi strategiemi
a styly, které zapojuje, pokud je vystaven stresovym - zatéZzovym situacim. Pro ucinné reseni
nebo zvladani stresu nastupuje u ¢lovéka pokus o zvladnuti stresu (angl. ,,coping”). Lazarus
(1966) popisuje zvladani stresu jako: hledani informaci, pfimou akci, presunuti akce
a intrapsychické, to jest kognitivni a emocionalni zpracovani stresu.

1.3 Stresové situace ve Skolnim prostredi

Stresové situace, které se vyskytuji ve Skolnim prostfedi, popsané podle vyzkumu
Rehulkové a Rehulky (2001): 1. stresy socidlné-vrstevnické, 2. stresy z nespokojenosti se
sebou samym, 3. stresy socidlné-partnerské, 4. stresy ve vztahu k roding, 5. stresy ze studijni
¢innosti, 6. stresy z komunikace s lidmi, 7. stresy a konflikty v jedndni s uciteli, 8. stresy
z télesné nedostacivosti (+ zdravotni problémy), 9. stresy z orientace ve svété, 10. stresy
z obav z budoucnosti.
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1.4 Zvladani zatézovych situaci ve skolnim prostredi

Zatézovymi situacemi a jejich zvladdnim ve Skolnim prostfedi se zabyvaji ve svych pracich
naptiklad autofi Cap a Mare$ (2007). Popisuji rozdily mezi strategiemi a styly zvladdani
u studentd, kde zvladaci styl je prevaziné vrozeny, mdalo proménny. Strategie mohou byt jak
vrozené, tak ziskané, jsou proménlivé a vazané na situaci. Vztahy mezi osobnostnimi
souvislostmi a vybérem copingové strategie se zabyvaji ve svych pracich autofi Slavikova,
Blatny, Kohoutek (2008).

Je duleZité zabyvat se nejenom tesSenim jiz vzniklych zatéZzovych situaci, ale také jejich
prevenci. To znamend preventivnim posilovanim |épe vybavit jedince, aby byli pfipraveni
a méli kontrolu nad tim, jak maji vtéchto situacich existovat, fungovat nebo je zvladat.
Autorka Havlinova (2006) se ve své praci ,,Program podpory zdravi ve Skole: rukovét projektu
Zdrava Skola 2“ zabyva zdravou Skolou, ktera je soucasti zdravého Zivotniho stylu a prevenci
rizikovych faktord mezi zaky.

Na toto téma byla publikovana i rfada prispévkl na mezindrodni védecké konferenci
v Ostravé, napf. Simitkova-Cizkovd, a Kimplova (2009). Zvladanim zatéZe u vysokogkolskych
studentd se vénuji ve své zavéreéné praci také autorky Cervena (2015) a Kvintova (2011) — ve
vztahu k intersexudlnim diferencim a studijnimu zaméfeni. Nasledné prace ,Skola, stres
a adolescenti (Urbanovskd, 2010), kde se autorka na zakladé porovnavani model( odolnosti
vuci zatézi zabyva zvlddanim zatézovych situaci u studentld stfednich Skol olomouckého
regionu. Z vysledkd jejiho vyzkumu byl vytvoren ovéreny inventar DSS (Dotaznik stresovych
situaci) 47.

Ze zahranicnich studii se zatéZovymi situacemi u adolescentd zabyvaji napriklad:

1) Albert D. Farrell, Terri N. Sullivan, Wendy Kliewer, Kevin W. Allison, Elizabeth H. Erwin,
Aleta L. Meyer, Layla Esposito (2006), 2) Arsenio, William F. (2014), 3) Brown, S. L., Nobiling,
B. D., Teufel, J. and Birch, D. A. (2011), 4) Michael D. Lyons, E. Scott Huebner, Kimberly J. Hills,
M. Lee Van Horn (2013), 5) Rich Gilman, Eric M. Anderman (2006).

2 Vyzkumna cast — otazky

e Jak hodnoti stfredoskolaci ¢astost vyskytu stresovych situaci?
e Jak hodnoti stfredoskolaci intenzitu prozZivaného stresu?

2.1 Metodika

Jednd se o kvantitativni vyzkum realizovany prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Pouzitd metoda: Dotaznik stresovych situaci DSS 47 (Urbanovskd, 2010). Obsahuje
47 zatézovych situaci z prostredi stfedni Skoly. Polozky jsou rozdéleny do péti oblasti a ti
kategorii, které charakterizuji typ plsobiciho podnétu a zplsob zaméreni se jedince na danou
zatéZovou situaci. Mira vyskytu a intenzita prozivaného stresu je hodnocena na pétistupnové
bodové skdle.
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Faktory vyvolavajici u adolescent(l stres jsou diferenciovany do péti skupin (Urbanovska,
2010): A) vztah ucitel a Zzak, B) skolni klasifikace, D) podminky ucebniho procesu,
E) interpersonalni vztahy Zaka, F) ostatni situace.

Pilotni vyzkum probéhl v fijnu 2015, na stfedni zdravotnické Skole Pardubického kraje.
Dotaznik byl administrovan dvakrat. Pfi prvnim sbéru dat respondent posuzoval ¢astost
vyskytu stresovych situaci, pfi druhém hodnotil intenzitu, kterd doprovazi tyto nepfijemné
situace. Data byla ndsledné zpracovdna v programu Statistica a MS Excel a zobrazena
v tabulkach a grafech.

Vyzkumny vzorek tvotilo 100 respondentl (bude rozsifeno na cca 300), student( druhych
a tretich rocnikd, vékovy pramér vsech respondentt byl 17,28, rozdéleni ukazuje tabulka ¢. 1.

Tab. 1.

Charakteristika vzorku

skupina av\bsolutni telativnl' skupina avlbsolutnl' t;elativni
Cetnost | cetnost cetnost cetnost

zeny 91 91 %

muZzi 9 9% 16 let 21 21%

celkem 100 100 % 17 let 44 44 %

2. ro¢nik 45 45 % 18 let 21 21%

3. rocnik 55 55% 19 let 14 14 %

celkem 100 100 % celkem 100 100%

2.2 Vysledky

Po vyhodnoceni dat miZzeme formulovat tyto vysledky:

V ramci posuzovani Castosti vyskytu zatéZzovych situaci se nejcastéji vyskytuje zatézova
situace spojena s podminkami uc¢ebniho procesu — primérna hodnota = 2,94, hodnota skaly
3 = vyskytuji se obcas.

Druhou nejcastéjsi je situace spojend se Skolni klasifikaci — prdmérna hodnota = 2,18,
hodnota skaly 2 = vyskytuji se malokdy.

Poté situace s interpersonalnimi vztahy zakd — primérna hodnot a= 2,03, hodnota skaly
2 = vyskytuji se malokdy.

Nejméné Casté jsou dle naSich respondent(l situace ve vztazich ucitel a zak — primérna

hodnota = 1,89, a ostatni situace spojené se skolnim prostfedim — primérna hodnota = 1,74,
hodnota skaly 1 — 2 = nevyskytuji se vibec nebo malokdy.

Hodnoceni druhého testovani bylo zaméfeno na intenzitu nepfijemnych pocitli spojenych
s témito situacemi a byly zjistény nasledujici vysledky:
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Za nejvice nepfijemné respondenti oznacuji situace spojené s podminkami ucebniho
procesu — priimérnd hodnota = 3,43, hodnota skaly 3 — 4 = stfedné — znacné nepfijemné.

Nasleduji situace ve vztazich ucitel a zak — prlmérnd hodnota = 3,23, situace spojené se
Skolni klasifikaci — primérnd hodnota = 3,18, a situace spojené s interpersonalnimi vztahy
24kl — prdmérna hodnota = 3,04, hodnota skaly 3 = stfedné nepfijemné.

Ostatni situace spojené se Skolnim prostfedim — priamérna hodnota = 2,76, hodnota skaly
2 — 3 =slabé — stfedné nepfrijemné. Porovnani ¢astosti a intenzity zatéZovych situaci poskytuje
grafické vyjadreni vysledkl (Graf 1).

Graf 1.
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2.3 Diskuze

Vysledky pilotniho vyzkumného Setieni se ve sledované Castosti vyskytu stresovych situaci
shoduji se zjisténim, které uvadi ve své préaci Urbanovska (2010) — nejcastéji se vyskytuji
zatéZové situace spojené s podminkami uceni a podavanim vykonu, druhé spojené se
zndmkovanim. Stejné stresory uvadi také Senka (1997).

Vysledky ve sledovaném hodnoceni intenzity prozivanych zatézovych situaci se shoduji se
zjisténim vyzkumu u starsich adolescentli Compas (1989).

Se zjisténim studie Urbanovska (2010) se vysledky lisi pouze v poradi umisténi, kde autorka
uvadi nejvyssi intenzitu v situacich vtah ucitel-zak a na druhém misté situace spojené s ucebni
¢innosti. Studie Rehulkové a Rehulky (2001) uvadi stresy studijnich ¢innosti na 5. mist&, vztah

vevys

Pfi komparaci Cetnosti vyskytu stresovych situaci tykajici se interpersonalnich vztah
(ucitel-zak a zak-zak) a intenzity proZivani téchto situaci je patrné, Ze intenzita prozivani je
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mnohem vyraznéjsi nez u situaci, které se vyskytuji ve Skolnim prostredi castéji. Domnivame
se, Ze tento vysledek podporuje i vysledek vyzkumu Urbanovské (2010), kde byla zjisténa vyssi
uroven proZivaného stresu u divek.

2.4 Limity studie

Na zakladé vysledk(l naseho Setfeni a ve srovnani s podobnymi vyzkumy lze usuzovat, Ze
vysledky sledovanych proménnych mohou byt ¢aste¢né ovlivnéné charakterem a typem Skoly
a slozenim respondentu.

Specifitnost a zaméreni stfedni zdravotnické Skoly mlze ovliviiovat aktualni Skolni klima
a podminky, ve kterych probiha ucebni proces (navySeni teoretické vyuky o praktickou ¢ast
vyuky v nemocni¢nim zafizeni a témér genderové homogenni vzorek — 91 % divek).

Také cetnost sledovaného vzorku nam neumoziiuje zjiSténé zavéry generalizovat, ale pro
pilotni studii je zkoumany pocet respondent( dostacujici.

Zaveér
Cilem této pilotni studie bylo zmapovat a zhodnotit cetnost a intenzitu proZivani
u stresovych situaci v prostiedi stfedni Skoly. Po shrnuti vysledk( z dotaznikového Setfeni Ize
vyvodit nasledujici zavéry:
o Castost zatéZovych situaci v jednotlivych hodnocenych dimenzich se pohybuje od
vlbec ne po hranici obc¢as — stfed hodnotici Skaly.
e Jako nejcastéjSi zatézové situace jsou oznaceny situace spojené s podminkami
ucebniho procesu.
e Intenzita prozivani neni vidy jednoznacné iumérnad Castosti vyskytu jednotlivych situaci.
V tomto kontextu nabyvaji interpersonalni vztahy dalezitého vyznamu.
e Nejvice nepfijemné jsou pro studenty situace spojené s podminkami ucéebniho
procesu.
e Ackoliv se situace ucitel-zak vyskytuji v ¢astosti vyskytu az na ¢tvrtém misté, z hlediska
prozivaného stresu jsou tyto situace evaluovany jako druhé nejintenzivnéji prozivané.
Zavérl této studie bude vyuzZito jako podkladi pro rozsahlejsi vyzkum zaméreny na
hodnoceni a zvladani zatéze u adolescentd.
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Sebaucinnost a sebaregulacia Ziakov/Studentov v kontexte
ich akademického vykonu

Self-efficacy and self-regulation of pupils/students in the context
of their academic achievement

Lucia Foglova, Marcela VeresSova

Abstrakt

V prispevku centrujeme nasu pozornost na priblizenie konceptov sebaucinnosti
a sebaregulacie v prepojeni na edukacnu realitu. Vychadzajuc zvyznamnych tedrii
v predmetne] problematike uvadzame prehlad vyskumnych zisteni, ktoré podporuju priame
spojenie sebaucinnosti a sebaregulacie s pozitivnym akademickym vykonom Ziaka/studenta,
s jeho dosahovanim cielov a o¢akavanych vysledkov vzdeldvania, ako aj s dalSimi vyznamnymi
premennymi, ktoré si vyznamné pre preZivanie Ziakovej/Studentovej spokojnosti so sebou
samym.

Klacové slova: sebalcinnost, sebaregulacia, skusenosti, motivacia, akademicky vykon,
vysledky vzdelavania, ucenie sa, Ziak/Student.

Abstract

In the paper we focused on the self-efficacy concepts and self-regulation in connection to the
educative reality. Based on the major theories we are summarize research findings that
support correlation of the self-efficacy and self-regulation with academic achievement of
pupils/students, with the study goals and intended learning outcomes, as well as other
important variables which are important for the pupil's/student's satisfaction with himself.

Key words: self-efficacy, self-regulation, experience, motivation, academic achievement,
learning outcomes, learning, pupil/student.
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Uvod

V poslednych desatrociach zaznamendvame zvysSeny zaujem o aplikaciu poznatkov z oblasti
self-psycholégie do edukacnej reality. Zaujem odbornikov o teoreticki analyzu, vyskum
a aplikacie sa (okrem inych konstruktov v koncepte self) centruje na analyzu sebaucinnosti
(napriklad Weinberg a Gould, 1995, Pajares, 1996, Pintrich, 1999, Bandura, 1997, Hall, 1997,
Zimmerman, 2000, Schunk a Pajares, 2002, Blatny, 2003, Zajacova, Lynch a Espenshade, 2005,
Gore, Schallert, 2006, Hsieh, Sullivan, Guerra, 2007, Feltz, 2008, Papastergiou, Kornilova,
Kornilov a Chumakova, 2009, Gillham a Tekinarslan, 2011, Barinkova a Bobakova, 2012,
Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy a Gai, 2013, Lee, Lee a Bong, 2014, a dalsi). Povazujeme
za vyznamné nazerat na tento vyznamny konstrukt nie len z pohladu self psycholdgie ale aj
z pohladu jeho aplikacie do edukacnej reality ¢i pedagogického vyskumu. Centrom zaujmu
pedagogiky je (popri inych klu¢ovych kategdriach) samotny objekt edukdcie, ktorym je
Zziak/student. V uvedenom kontexte povazujeme za dobleZité analyzovat a optimalizovat
sebaregulaciu, sebarealizaciu a sebalcinnost zo vsetkych vyskumne relevantnych uhlov
pohladu, s ciefom poskytnut kazdému Ziakovi kvalitni edukdciu, ktord bude facilitovat jeho
individualne osobitosti ucenia sa, ¢i jeho osobnostné typologické charakteristiky, ktoré jeho
edukaciu determinuju.

1 Sebaugéinnost (Self-efficacy)

Sebaregulacné Struktury osobnosti su také vlastnosti osobnosti, prostrednictvom ktorych
osobnost usmerriuje a riadi vlastné subjektivne preZivanie a spravanie smerujlce
k uspokojovaniu vlastnych potrieb, zaujmov a zamerov, ako aj k sustredeniu sa na okolie,
teda k aktivite orientovanej na pretvaranie svojho okolia (Pjatkova, Remetova, Novotna
a Baginovd, 2014). K najdolezitejSim sebaregulaénym vlastnostiam osobnosti patria:
sebauvedomovanie, sebaudinnost, sebapoznanie, svedomie, sebakritika a vola.

Sebauvedomovanie predchadza sebaulcinnosti a rozumieme nim vedomie vlastnej
individualnej existencie. Prejavuje sa v aktudlnom:

e poznanivlastného dusevného Zivota (prezivania a spravania sa),

e v pripravenosti (vybavit a pouzit) vlastnu doterajsiu skdsenost.

Jednotlivec je jedineénou osobnostou, ktord zaberd isté miesto v priestore kde Zije,
a vstupuje do rozmanitych vztahov s objektmi skutocnej reality, predovsetkym s fudmi. Je
sucasne vnimajucim i samym sebou vnimanym, poznava okolity svet i seba samého. Je
bytostou vedomej Ccinnosti prezivajucej sa ako predmet svojej cinnosti. Individualne
skusenosti ¢loveka sa vekom hromadia a on si ich uvedomuje ako vlastnu skusenost, ktoru
vyuziva v prospech zvladania r6znych okolnosti v Zivote.

Self-efficacy, sebaucinnost alebo vedomie vlastnej Ucinnosti, je dolezitym prvkom
sebaregulaénej struktury cEloveka. Rozvija sa na zdklade osobnej skusenosti, z preZivania
vlastnych Uspechov, ale tieZ pri pozorovani inych fudi a naslednej reflexii ich spravania a jeho
dosledkov. Koncept sebaucinnosti zaviedol do psycholégie osobnosti Albert Bandura,
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predstavitel socidlno-kognitivnej psycholégie, ktora na ¢loveka nazera, ako na proaktivneho
Cinitela, ktory sam reguluje svoje kognitivne procesy, motivaciu, ¢iny a emdcie, nez ako na
pasivnu entitu reagujucu na svoje prostredie (Feltz et al., 2008).

V Bandurovom koncepte sebaucinnosti patri k jednym zo zakladnych pilierov vnimania
vlastnej sebaulcinnosti takzvané , mastery”, ktoré je spojené so zvladanim narocnych uloh.
Toto zvladanie podla autora posilfiuje sebaddveru, posobi pozitivne na zdravie a tak spatne
i na vykon. Vnimanie vlastnej sebaucinnosti sa dotyka hodnoteni osobnych schopnosti, je
vnutornou individudlnou vierou v to, ¢o dokdze clovek urobit za urcitych podmienok,
s vyuZitim svojich dispozicii a schopnosti. Avsak ak ludia neveria, Ze dokdZu dosahovat
vytuzené vysledky svojou cinnostou, maju mali pohnutku konat. Ztoho doévodu je
presvedcéenie o ucinnosti hlavnym zadkladom konania. Sebaucinnost je viacdimenzionalny
konstrukt, ktory je typicky pre socidlno-kognitivny pristup a konceptualizaciu jednotlivca ako
osobnosti ciefavedomej, proaktivnej, sebahodnotiacej a sebaregulacnej (Bandura, 1997).

Blatny (2003) uvadza, Ze ide o celkové presvedcenie o schopnosti vyrovnavat sa so
Zivotnymi tazkostami a vyzvami. Autorka Papastergiou (2010) popisuje sebaucinnost ako vieru
v to, Ze osobnost moézZe ovplyvnit svoje ludské spravanie, pricom je spojena so sebavedomim
(Weinberg a Gould, 1995), postojmi (Bandura, 1997), uzkostou a motivaciou. Vzhladom
k tomu, Ze sebaucinnost sa dotyka toho, ako jedinec veri v to, Ze je schopny vykonavat ulohy,
je podla autorky uzko spojena aj so sebaddéverou. Sebaucinnost podla Wooda a Banduru
(1989, In Tekinarslan, 2011) je viera v schopnosti mobilizovat motivaciu, kognitivne zdroje
a akcie, ktoré musia splfiat dané situatné naroky. Inymi slovami, sebad&innost moze byt
povaZzovana za vieru vo vlastné schopnosti vykonat danu ulohu. Sebaucinnost je velmi ¢asto
spajana s vykonmi suvisiacimi s pracou, u¢enim a naslednym uspechom s ich vyrieSenim. Bong
a Skaalvik (2003, In Barinkova, K. 2012) obdobne definuju sebaulcinnost ako vlastné
presvedcéenie o schopnosti realizovat a organizovat smerovanie vlastnej ¢innosti nevyhnutnej
k produkcii danych désledkov.

Vysokd sebalcdinnost ma vplyv na redukciu negativnych emocnych stavov. Tento fakt
potvrdili aj mnohé Bandurove vyskumy, pomocou ktorych sa jemu a jeho kolegom podarilo
zmenou sebaucinnosti dosiahnut Ziadané modifikacie spravania, napriklad u ludi trpiacich
fébiami (Hall, 1997).

V skolskom prostredi Ziaci/Studenti nadobudaju nové vedomosti, zru¢nosti, navyky,
formuju tak svoju osobnost a nadvazuju socidlne kontakty. Vzhladom k tomu, Ze priblizne od
Siesteho roku az do ukoncenia povinne Skolskej dochadzky navstevuju povinne skolu takmer
vsetky deti, apo ukonceni devatrocnej povinnej skolskej dochadzky Studuju dalej na
strednych skolach, a mnohé dalej i na vysokych Skoldch, sa domnievame, Ze Skola je vhodnym
miestom na formovanie arozvoj sebalcinnosti mladého cloveka. U Ziakov/studentov sa
sebaucinnost a jej rozvoj spaja napriklad s problematikou zvladania narokov a poziadaviek na
ucenie sa, dosahovania ocakavanych vysledkov vzdeldvania, ako aj so zastavanim sociadlnych
roli, ktorych su Ziaci/Studenti nositelmi v prostredi skoly.
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2 Sebaucdinnost a sebaregulacia v kontexte uéebného/akademického vykonu
a dosahovania ocakavanych vysledkov vzdelavania u Ziaka/studenta

Sebaucinnost v kontexte edukacie bola predmetom vyskumného badania viacerych
odbornikov. Autori Bandura (1997), Pajares (1996) a Pintrich (1999) sa domnievali, Ze so
sebaucinnostou su nepriamo spojené vysledky vzdelavania, a to prostrednictvom stanovenia
cielov alebo reguldcie intenzity stratégii, ktoré slizia ako rozhodujice vnutorné zdroje ich
dosahovania.

Dosiahnutie Uspechu dava jedincovi pocit kontroly, ktory Goleman (1997) povazuje za
zaklad k uspokojivému Zivotu a dodava, Ze cielené upeviiovanie schopnosti posilfiuje pocit
samostatnosti a sebaddvery, Clovek je tak ochotny viac riskovat a stanovuje si naroc¢nejsie
ciele. Dosiahnutie Uspechu ulahcuje aj vysporiadanie sa s buducimi neuspechmi. Podobne,
Ziaci/Studenti snadanim, ktori ziskavaju viac pozitivnych hodnoteni, vykazuji vacsiu
sebaucinnost a mensie obavy (Pajares a Johnson, 1996).

Sebaucdinnost je motivacnd zlozka, ktord sa zda byt klucovo spojena s akademickym
vykonom (Chemers, Hu a Garcia, 2001, Valentine, DuBois a Cooper, 2004, Zajacov4a, Lynch
a Espenshade, 2005). Zimmerman (2000) tvrdi, Ze sebaucinnost Studentov a ich sebadévera
pre ucenie avykon, su klu¢ové pre dosahovanie ich vysledkov vo vzdeldvani. Vysoky
akademicky vykon je spojeny so zvySenou sebadOverou a pravdepodobne povzbudzuje
Studentov, aby prijali vacsSiu zodpovednost za Uspesné dokoncenie uloh (Zimmerman
a Kitsantas, 2005). Skusenosti s Uspechom ¢i nedspechom su spojené so silnym alebo slabym
prezivanim sebaucinnosti, a su najéastejSimi ukazovatelom u skupiny vysokoSkolakov
(z pohladu skupin patriacich do Skolského vzdelavania — poznamka autoriek) (Gore, 2006).

Mcllroy, Pooleovd, Ursavas a Moriartyovd (2015) povazuju na zaklade vysledkov vyskumu
sebaucinnost za najsilnejsi prediktor vysledkov vzdeldvania ajej priameho Gcéinku na
dosahovanie Skolského Uspechu. Autori sa zhodli na jednotnom pomenovani uvedeného javu
— akademickd sebaucinnost, a to zdbévodu Sirokého obsahu pojmu sebaucinnost a jej
konkrétneho zamerania prave na edukaciu. Podrobne sa otomto aspekte sebaucinnosti
zmienuju vo svojej praci Schunk a Pajares (2002) a uvadzaju, Ze akademicka sebaucinnost
odraza Ziaka/Studenta a jeho vnimanie vlastnych kompetencii vzhladom na ulohy
v akademickej/studijnej oblasti.

Pocas Skolského roka mozino zaznamenat isté vykyvy v sebaucinnosti z dovodu, Ze
Ziaci/Studenti dostavaju pocas Studia nepretrzity spatnu vazbu na zaklade svojich vykonov.
Studenti so slabsimi dosiahnutymi vysledkami maju menej sebaddvery ako $tudenti s lepsimi
Studijnymi vysledkami, ktori maju vyssie sebavedomie a svojmu uceniu sa prikladaju vyssiu
hodnotu (Zusho a Pintrich, 2003). Uvedené poukazuje na to, Ze motivacnd orientdcia
osobnosti je spojend sjeho akademickou sebaucinnostou, ktorad je viazana na vysledky
vzdeldvania.

Autori Dahl, Bals a Turi (2005), Kornilova, Kornilov a Chumakova (2009) sa zamerali na
mediacné pdsobenie kognitivnych a metakognitivnych stratégii, riadenie zdrojov, implicitnych
tedrii inteligencie, a dosiahnutie ciela, pri vysvetlovani odkazu medzi sebucdinnostou
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a vysledkami vzdelavania. Autori vyuzili socialno-kognitivny ramec a predpokladali, Ze Studenti
so silnejSou akademickou sebaucinnostou by s vdésou pravdepodobnostou pouzivali
kognitivne a metakognitivne stratégie a Uspesne riadili svoje zdroje.

Na rozmanitosti ludskej ¢innosti prostrednictvom sebaucinnosti sa podielaju Styri hlavné
procesy: kognitivne, motivacné, afektivne a selektivne (Bandura, 1994). Socidlno-kognitivne
tedrie predpokladaju, Ze sebalcdinnost je vysoko motivacnd orientacia jednotlivca,
charakteristickd tym, Ze osobnost celi tazkostiam tvdrou vtvar, a tym zvySuje svoju
intencionalitu a dlhodobé planovanie, a podporuje sebareguldciu a samoopravné akcie
(Bandura, 2001). Podla socidlno-kognitivnej tedrie je sebaucinnost funkcia viery v SirSom
ramci samostatnych tedrii, ktoré urcuju tak motivaciu ako aj vykon, €o nastoluje nové
moznosti vyskumu v tychto oblastiach.

Tento trend vo vyskume narasta hlavne v poslednych rokoch, kde sa v studidch viacerych
autorov (napriklad Greene, Miller, Crownson, Duke a Akey 2004, Pajares, 2006, Kennett
a Keefer 2006, Klassen, Krawchuk a Rajani 2008, Lee, Lee a Bong 2014), zacina objavovat
vyznamné rozSirenie poctu zdrojov, ktoré konstrukt akademickej sebaucinnosti formuju.
V niekolkych metaanalyzach sa sebautcinnost preukazala spolahlivym ukazovatelom motivacie
vykonu v ¢ase a v roznych prostrediach (Bandura a Locke, 2003, Multon, Brown a Lent, 1991).

Pintrich, Smith, Garcia, a McKeachie (1993) uvadzaju komplexny socialno-kognitivny
ramec, ktory obsahuje motivacné prvky, kognitivne a metakognitivne stratégie, rovnako ako
stratégiu riadenia zdrojov. Napriklad Studenti s vysokou sebaucinnostou, ktori maju tendenciu
byt vytrvalejsi, tvrdo pracujuci, rozhodujuci sa pre tazké ulohy, vyznamnejsie vyuZivaju
sebaregulaéné procesy, ako su stanovovanie cielov, sebahodnotenie, a sebakontrola
(Zimmerman, 2000). Viaceri autori sa domnievaju, Ze Studenti s vy$Sou sebaucinnostou sa
dostavaju na vyssiu Uroven, pretoZe sa mo6Zu ucinnejsie vyrovnat s kognitivnymi narokmi
(Lane a Lane, 2001), usiluju sa o orientaciu na majstrovské ciele (Hsieh, Sullivan, a Guerra,
2007), vnimaju svoje ucenie sa ako ulohy/naroky, ktoré su zaujimavé a cenné, a vyuzivaju
zmysluplné stratégie ucenia sa (Greene, Miller, Crownson, Duke a Akey, 2004).

Sebaucdinnost je pravdepodobne vyssia, ked pomocou sebaregulécie uciaci sa aktivne riadia
svoje vnutorné a vonkajsSie prostredie postupne podla planovaného harmonogramu pre
Stadium, stanovuju si mieru potrebného Usilia, objasfiuju zamery dosiahnutia cielov, pricom je
potrebné, aby vedeli koho poZiadat o pomoc a usmernenie (Pintrich, 2004). Podobne aj
Kennett a Keefer (2006) uvadzaju, ze sebavedomi Studenti maju tendenciu k viditelne vyssej
sebakontrole, ked pocituju zlyhavanie, zacinaju tvrdsie pracovat, nevzdavaju sa, ich hlavnymi
cielmi si ucenie sa a ziskavanie lepSich zndmok.

Podla Barinkovej a Mesarosovej (2011) je dolezité zistovat aj kompetencie, ktoré su
potrebné pre nasledny vykon, ako aj znalosti, ktoré moziu ovplyvnit prediktivnu silu
sebaucdinnosti v oblasti vykonu. Vztah sebaucinnosti a vykonu bol podla autoriek predmetom
zadujmu viacerych odbornikov (napriklad Bandura, 1997, Skaalvik, Skaalvik, 2004, Heggestad,
Kanfer, 2005, Akama, 2006, Savia, 2008, Cheng, Chiou, 2010). Autorkam sa podarilo vo
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vyskume potvrdit vztah sebaucinnosti k vykonu v ulohdch s matematickym aj verbalnym
zameranim u Zien, a u muzov len v pripade vykonu v pisomnom teste.

U Studentov, ktori sebaregulaéné stratégie nevyuzivaju alebo ich vyuzZivaju nedostatocne,
uvedené nie je spdsobené tym, Ze by ich nepoznali, ale tym, Ze im nedoveruju a tak ich
neuplatiuju pri zacdati, priebehu ¢i dokonceni uloh (Klassen, Krawchuk a Rajani, 2008).
V désledku toho, by mal uditel koucovat Studentov pri rozvijani sebaregulacénych stratégii
ucenia sa, pretoZe je to ucinny mechanizmus pre zlepsenie sebaucinnosti, motivacie a vykonu
(Tuckman, 2003).

Na zaklade vyskumov Pajaresa (2002, In Papastergiou, 2010) mozno konStatovat, Ze
sebaucinnost ma vplyv aj na afektivne stavy fudi, a ma jasnu pozitivnu suvislost s postojmi,
motivaciou a vytrvalostou, a negativny vztah s nezvladdanim stresu a Uzkostou. Autor uvadza,
Ze jedinci s vysokou sebaucinnostou su orientovani smerom k pozitivne dokoncenym uloham,
a maju vacsi vnutorny zaujem o dokoncenie a vykonanie tazsich uloh a citia sa pokojne pri
rieSeni narocnych uloh. To znamen4d, Ze osoba, ktora veri, Ze je schopna vykonat narocnu
Ulohu, ma vyssiu mieru sebavedomia a motivacie pri plneni ulohy, pozitivnejsi postoj k ulohe
a menej Uzkosti pri jej napliovani.

Mnoho vyskumnikov, ako napriklad Zimmerman a Schunk (2008), Hsieh, Sullivan, Sass,
a Guerra (2012), sa domnievaju, Ze motivacia urcuje, do akej miery Studenti investuju do
ucebnej sebaregulacie, ¢o predpoveda ich neskorsie dosiahnutie vzdelavacich cielov.

Podla Zimmermana (1990, In Lee, Lee a Bong, 2014) sebareguldcia je silnym prediktorom
akademického uspechu. Uvedené predpokladad aktivne a systematické vyuzitie vlastnych
procesov na dosiahnutie vzdeldvacich ciefov. Dosahovanie ucebnych cielov je podla Pintricha
(2000) a Zimmermana (2000, In Lee, Lee a Bong, 2014) charakterizované hlbokou kognitivnou
a motivacnou ¢innostou pocas procesu ucenia. Podla Zimmermana a Schunka (2008, In Lee,
Lee a Bong, 2014), Ziaci/Studenti vykonavaju ucebnu sebaregulaciu efektivnejsie, ked su
vysoko motivovani. Lee, Lee a Bong (2014) sa domnievaju, Ze je viac nez pravdepodobné, ze
planovanie a monitorovanie cielov pomdha upravovat a dosahovat regula¢né postupy pri
dosahovani uloh.

Ziakom/$tudentom pomdha silnd viera vich vlastné kompetencie a prikladanie velkého
vyznamu dosahovaniu vzdeldvacich cielov pri ich naplfiani. Lee, Lee a Bong (2014) tie?
potvrdzuju spojitost medzi vzdeldvacimi cielmi, sebalcdinnostou a sebaregulaciou.
Sebaucinnost ako mediator pozitivne ovplyvriuje sebaregulaciu a dosiahnutie ocakdvanych
vysledkov vzdeldvania. Popisuju vztahy medzi sebaucinnostou, sebaregulaciou, vzdelavacimi
cielmi a naslednym uUspechom.

Vyskumnici Hidi a Renninger (2006), Pekrun, Goetz, Titz a Perry (2002), Sansone a Thoman
(2005, In Lee, Lee a Bong, 2014) povaZzuju aj zaujem a Uzkost za motivacéné konstrukty, ktoré
ovplyviuju sebaregulacné procesy. Podobne aj Boekaerts a Corno (2005, In Lee, Lee a Bong
2014) predpokladaju, Ze sebaregulacné procesy vyvolavaju afektivne reakcie Studentov voci
konkrétnym udlohdm, ¢im nastava vyznamné kolisanie v ich emocénych stavoch, a spustaju sa
kvalitativne odlisné kognitivne konstrukty, ktoré su vyjadrené v ciefoch.
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Vysoko sebaregulovani Studenti tiez pri dokonceni ciela vyuZivaju doplnky pre préacu
pomocou on-line vyucbovych problémov, dosahuju kontrolu nad materidlom a nevzdavaju sa
pred dokoncenim ulohy a naplneni nimi stanoveného vzdelavacieho ciela, viz Abar a
Lokenova (2010, In Tekinarslan, 2011).

Zaver

Nasa teoreticka Studia je prierezom analyzy problematiky sebaucinnosti primarne
z pohladu edukacnej reality, na ktorl nazerali v teoretickej ivyskumnej rovine viaceri,
predovSetkym zahrani¢ni odbornici. Na zaklade prezentovanych poznatkov konstatujeme, zZe
sebaucinnost, ako jeden zviacerych sebaregulacnych komponentov osobnosti, vyznamne
prispieva k spokojnosti so sebou samym, zvySuje sebavedomie osobnosti a prispieva
k celkovej vysokej sebaregulacii. Domnievame sa, Ze sebalcinnost je vyznamnym mediatorom
dosiahnutych vysledkov vzdelavania na strane Ziakov/Studentov, ¢o nasledne koresponduje so
Skolskou Uspesnostou.
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Vychodiska pro realizaci vyzkumu hodnotového systému jedince

Basis for the research focused on value system of an individual

Adéla Antlova

Abstrakt

Text prispévku se snazi odhalit vyznam pojmu hodnota a nasledné vytvofit jeho definici. Déle
predstavuje strucny popis vyzkumného ndstroje uréeného k vyzkumu hodnot, kde ndm jde
hlavné o porozuméni vyznamu téchto hodnot.

Klicova slova: hodnoty, definice hodnot, vyzkumny nastroj, vyzkum hodnot.

Abstract

The text of the paper tries to reveal the meaning of the term value and it gives us the
definition of this term. Next it outlines the description of the research tool intended for the
study of values, where we focus on the understanding of them.

Key words: values, definition of values, research tool, research in values.

Uvod ptispévku

Cilem tohoto pfispévku je predstavit vyzkumny ndstroj, pomoci néhoz bude moziné
zkoumat hodnotovy systém jedince. Tomu nutné predchazi snaha o porozuméni a vymezeni
pojmu hodnota, coZ neni vibec jednoduché, nebot kaZdy autor nahlizi na problematiku
hodnot svym zplisobem. Dale je nutné poznamenat, Ze hodnotovy systém jedince nelze nikdy
poznat. Lze jen odkryvat jeho rGzné casti, které jsou navic velmi proménlivé. Pfi konstrukci
tohoto nastroje jsme vychazeli z konstruktivistického chapani utvareni reality jedincem
a aplikovali ho na problematiku hodnot. Dullezitym vychodiskem je pro nds provazanost
chovani a hodnot jedince, na coz upozorioval napfiklad Rokeach. Pfi pokusu o pochopeni
pojmu hodnota se opirdme zejména o Broziklv pfistup, ktery zd(raznuje jejich provazanost
s hodnocenim. Pro lepsSi proniknuti k vyznamu jednotlivych hodnot dochazi k jejich
kontextualizaci, tedy pfifazeni ke konkrétnim situacim, které jedinec vnima jako hodnotné.

Hodnoty, jako cil i motiv kazdé nasi aktivity, jsou kliCovym momentem v Zivoté clovéka.
Maji tu moc svym plsobenim smérovat vyvoj jednotlivce i celé spolecnosti. Proto nesmi
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hodnoty chybét v zadné diskuzi tykajici se vzdélavani a vychovy, a to obzvlasté v dobé, kdy
vzristd svoboda jedince ijeho moznosti jak utvaret svij Zivot. Svobodny a zodpovédny
jedinec je stav, kterého chceme na konci vychovy dosdhnout. Takovy jedinec musi byt
schopen Zit v souladu s pfirodou a ostatnimi lidmi. Skutecnost vSak ukazuje, Ze aby toho byl
jedinec schopen, potfebuje k tomu néjaka voditka, a pravé hodnoty jsou tim, co tomuto ucelu
muzZe poslouzit. Tedy alespon do té doby, nez dojde k jejich zvnitinéni.

V nasem pohledu na hodnoty je dllezitd zejména jejich provdzanost s nasim Zivotem.
Nevnimame je jako néjaky vzdaleny idedl, ale jako hierarchicky usporadanou sit zacinajici
jedincem a koncici tim, co jedinec vnima jako idedl. Hodnoty vznikaji tim, jak jedinec hodnoti
svoji zkuSenost, a tudiZ lze hodnoty pozorovat ve sledu: konkrétni situace — hodnoceni
objektu — abstraktni idedl. Tato koncepce vznikla jako syntéza Rokeachova a BroZikova
pfistupu k hodnotdm. Oba vychazeji od behavioralni slozky hodnot. Pro BroZika je to pocatek
hodnot, pro Rokeache spiSe dlsledek plsobeni hodnot. V obou pfipadech nas vsak
behavioralni sloZzka dovede ke zdroji — k hodnotam.

Ktomu ndm ma pomoci design naseho vyzkumného nastroje, ktery umoznuje studovat
jednotlivé drovné hodnotového systému jedinc(, ale i jejich vzdjemné vazby. Pro lepsi
proniknuti k vyznamu jednotlivych hodnot dochazi k jejich kontextualizaci, tedy pfifazeni ke
konkrétnim situacim, které jedinec vnima jako hodnotné. Navzdory tomu vSemu je tento
nastroj velmi jednoduchy, a to nejen co se tyka sbéru dat, ale i jejich vyhodnoceni.

Hodnotovy systém jedince je nejen komplexni, ale také proménlivy. Od doby, co
zakladatelé konstruktivismu zménili nase nazirdani na utvareni reality jedincem, musime
nahliZzet i na hodnotovy systém jedince jako na néco, co se vyviji s kazdou nasi zkusenosti.

Chceme-li tedy poznavat néci hodnotovy systém (zamérné je tu uvedeno poznavat, nebot
tento proces je vidy neukonceny, nebot ho nikdy nelze poznat UpIné), musime zkoumat jeho
jednotlivé drovné, ale i jejich vzadjemnou provazanost i celkovy dojem. To plati zejména,
chceme-li s takto ziskanymi daty dale pracovat, coz je nas pripad.

1 Definice pojmu hodnota

Vyzkumnik, ktery ma v planu pracovat s hodnotami, se ocitd pred velkym problémem. Musi
si ujasnit, co pro néj tento pojem znamend. A kdyZz se potom dale hloubéji nofi do této
problematiky, zjisti, Ze néktefi autofi se shoduji na tom, Ze pro kazdého jedince je chapani
hodnot trochu jiné, nebot samotna podstata hodnoceni je jedine¢na pro kazdého z nas, nebot
kazdé hodnoceni je relativni. Napriklad Cakirpaloglu nas ve své knize Psychologie hodnot
(2009, s. 277) upozornuje, ze logicky status pojmu hodnota neni jasné definovan, a pro jeho
subjektivni povahu se jedna o hypoteticky konstrukt. Podle BroZika (2004, s. 47-52) je vsak
nutné oddélit subjektivismus od relativismu, nebot v procesu poznani jde predevsim o vztahy
mezi rdznymi proménnymi, spiSe neZ subjektivnost tedy s hodnotami souvisi vztahovost.
A vztahovost je to, co Cini jakoukoli snahu po objektivnosti problematickou. Presto vsak autor
s odkazem na Gadamera vyzyva k tomu, abychom usilovali o poznani této vztahovosti, jez je
podminkou pro objevovani alespon té miry objektivnosti, jakou lze ,v horizonté pfirozeného
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sveéta dosahnout.” Pfedtim, nez se pustime do vlastniho definovani tohoto pojmu, podivejme
se alespon na nékteré jeho definice.

Definovat pojem hodnota neni jednoduché, nebot se rlzni autofi neshoduji ani na
takovych zdkladnich charakteristikdch tohoto pojmu, jako je jeho plivod, zda jsou hodnoty
omezeny pouze na ¢lovéka, nebo je Ize vystopovat i u Zivocich(, ¢i zda existuji i nezavisle na
nas. Otazek po povaze hodnot je mnohem vice, a proto se tu jimi nebudeme dale zabyvat.
Navzdory vSem nejasnostem, kazdy, kdo se chce hodnotami zabyvat, si musi ujasnit, ¢im pro
néj tento pojem je.

Definovat pojem hodnota se nejdfive pokusime za pomoci psychologie, a to tak, Zze ho
srovname s velmi blizkymi pojmy postoj a presvédceni (téz vira, anglicky belief), o coz se
v minulosti pokusil predevsim Milton Rokeach (1970), jenz v knize Beliefs, Attitudes and
Values poukazal na jejich vzdjemnou provdzanost ale i rozdily mezi nimi. Sdm Rokeach
poukazal na fakt, Ze mnozi autofi pojem hodnota a postoj nerozlisuji.

Rokeach hovofi o systému presvédceni (belief system) €lovéka, ktery nelze studovat jako
jednotlivd presvédceni, ale pouze jako jejich projev v chovani Clovéka. Mira presvédceni
¢lovéka o raznych skutecnostech je proménliva, a vice ¢i méné centralni ¢i okrajova.

Postoj je definovan Rokeachem jako relativné stalé mnoiZstvi usporadanych presvédceni
o néjakém predmétu nebo situaci, které jedince predisponuje kreakci urcitym
uprednostiiovanym zplsobem.

LAn attitude is a relatively enduring organization of beliefs around an object or situation
predisposing one to respond in some preferential manner.” (Rokeach, 1970, s. 112)

Hodnotu definuje Rokeach jako typ presvédceni, které je umisténo v centru systému
presvédceni jedince, jenZ jedinci fika, jak se ma nebo nema chovat, nebo o které cilové stavy
existence ma ¢i nema jedinec usilovat.

Value is ,,a type of belief, centrally located within one’s total belief system, about how we
ought or ought not to behave, or about some end-state of existence worth or not worth
attaining” (Rokeach, 1970, s. 124).

Rokeach tedy stoji v opozici proti autorm, ktefi pojmy hodnota a postoj ztotoznuiji, takze
podle nich ma ¢lovék tolik hodnot, kolik je predmét(l, k nimz zaujima néjaky postoj ¢i vztah.
Podle Rokeache je naopak hodnota vztazena jen k abstraktnim idedlim a idedlnim zplsobim
chovani. MnoiZstvi hodnot je tedy v porovnani s postoji mnohem mensi. Navic maji hodnoty
podle této definice zasadni vliv na chovani jedince. KdyZz Rokeach hovofi o hodnotéach, tak
klade dliraz na jejich abstraktni podobu, a opravdu vétsinou ¢lovék voli abstraktni hodnoty,
opravdu jen abstraktni podobu? Co potom znamena, kdyZz nékdo oznaéi za hodnotu svého
domdciho mazlicka? Ten muiZe byt pro jedince symbolem abstraktnich hodnot jako je
pratelstvi, laska, spolecnost, nebo ¢ehokoli jiného, ale vSechny tyto abstraktni hodnoty jsou
vyjadreny konkrétnim objektem. Kromé toho, pokud uvadime abstraktni podobu hodnot,
opravdovy vyznam, plivod této abstraktni podoby lze spatfit pouze v jeji konkrétni podobé.
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Proto v nasem pojeti nebudeme klast dliraz ani na abstraktnost ani na konkrétnost hodnot,
ale spisSe na jejich vzajemné provazani, tedy nemoznost odtrhnuti jednoho od druhého.

Spise nez co hodnotime, tedy objekt naseho hodnoceni, je spiSe zajimavy obsah naseho
hodnoceni, ajak se tento obsah naseho hodnoceni proménuje. To, Ze je pro nas néco
hodnotnéjsi neZ néco jiného, znamend, Ze s tim mame dobrou minulou zkusSenost, a proto
ztoho mame radost ¢i uspokojeni. Pokud budeme postupovat od nasi nejvyznamnéjsi
hodnoty smérem ke stdle méné vyznamnym hodnotam, ucitime sami na sobé, jak se intenzita
naseho prozitku zmensuje. Véc, situace, Clovék, abstraktni pojem, prosté cokoli, co ¢lovék
hodnoti na zakladé minulé zkusSenosti, je spojeno s uréitou mirou citll. S hodnotami mame
vétSinou spojeny jen pozitivni city, ale neexistuje zcela pozitivni hodnota, jako neexistuje zcela
pozitivni zkusenost jedince. Hodnoty v sobé tedy vidy nesou i ¢ast negativni zkuSenosti. Podle
poméru pozitivni a negativni zkusenosti potom zafazujeme urcitou hodnotu do systému vsech
hodnot. Také Cakirpaloglu (2009, s. 277) upozoriuje, ze hodnoty ,predstavuji prfesvédceni
o Spatném a nezdadoucim”.

S Rokeachovym pojetim hodnoty jako pfesvédceni souhlasi napfiklad Cakirpaloglu (2009, s.
277) nebo Schwartz (2015, s. 3). Podle Schwartze (2015, s. 3) jsou hodnoty centralnim prvkem
sebepojeti jedince. Podle Cakirpaloglu (2009, s. 277) predstavuje hodnota ,specifickou
psychickou kategorii, kterd tvofi pomérné stabilni, trvalou strukturu osobnosti vyznamnou pro
individudlni, socidlni a historickou realizaci ¢lovéka”. Schwartz hodnotu chape spiSe jako
soucdst subjektu neZz objektu. ,value is in the eye of the beholder, not in the object of
perception” (Schwartz, 2015, s. 3) a oznacuje je za motivacni konstrukty, které vyjadruji, co
jedinec povaZuje za dllezité, a teprve na zakladé svych hodnot jedinec povaZuje rdzné
objekty, situace, uddlosti, osoby jako vice ¢i méné hodnotné. S timto souhlasi i Cakirpaloglu
(2009, S. 323), kdyZ definuje hodnoty jako , obecné, pomérné stabilni determinanty nebo
reguldtory specifického vztahu jedince vici objektiim vlastniho proZivéni; hodnoty jsou
nejcastéji reprezentovdny konkrétnimi postoji“. Zaroven vsak Schwartz (2015, s. 3) oznacuje
hodnoty za ,Zddouci, trans-situacni cile” (,desirable, trans-situational goals”), jez ndm udavaji
smér. Timto vSak naznacuje také zamérenost na objekt.

Jiz z téchto nékolika definic jasné vidime, jak rozporuplné je chapani hodnot psychology.
Snad nam tedy k lepSimu porozuméni pomUze axiologické nahlizeni na tuto problematiku, tak
jak ji ve své knize Hodnotenie a hodnoty odkryva Vladimir BroZik. Hodnoty jsou podle ného
predevsim dlsledkem aktivity ¢lovéka, (ale nejen ¢lovéka, plisobi zde i pfirodni procesy, které
zasahuji do lidské cinnosti), v niz se dostava do vztah( s redliemi, tedy podminkami Cci
nasledky této cinnosti, s prostredky, predméty nebo s okolnostmi, které tuto Cinnost jen
provazi Brozik (2004, s. 82-84). Brozik zde vychazi z Varossovy definice hodnoty, v niz je
hodnota vidéna jako ,kvalita funkcie, merand, (zistovand) adekvdtnou normou”. Podle
Varosse je ,hodnotu treba vidiet a prijimat vo vztahovych $trukturach, v akych v ludskej praxi
skutocne existuje”. Brozik tuto funkci, ktera je predmétem hodnoceni, vysvétluje jako
vyjadreni vztahu dvou i vice proménnych, pficemZ hodnoceni je méreni kvality konkrétni
funkce. Teprve zprostredkované se hodnoceni dotyka proménnych veli¢in. Hodnota tedy neni
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vlastnosti objektu, ale to, co pro nds znamena urcita nami vytvorena vlastnost, ktera existuje
v ur¢itém kontextu. To, Ze néco je hodnotné znamena, Ze to pro nékoho ma néjaky vyznam.
Tento vyznam vsak nendleZi tomuto objektu, nybrZ je vysledkem vztahu. Takto se napft.
hracka, kterd lezi v uklizeném pokoji, stane odpadkem pro matku, ale pro syna zustava
hrackou. V hodnotovém systému syna by tedy hracka byla na mnohem vyznamnéjsim misté
nez u jeho matky. Je v3ak tato hracka pro matku vibec hodnotou? Nebo je nehodnotou?
Néco jako nehodnota neexistuje. VSe ma pro ¢lovéka urcitou hodnotu. | hracka, ktera ted
prekazi, je s matkou spojena néjakou vzpominkou. Proto tedy mlzZe matka zavahat, jestli
hracku vyhodi. KdyZz nas zajimd néci hodnotovy Zebficek, tak se neptdme na cely systém
jedince. Nesledujeme, ¢im pro jedince jsou vSechny objekty, se kterymi se kdy setkal. Budeme
se ptat pouze na ty nejvyznamnéjsi, nejhodnotnéjsi objekty.

Pro snazsi pochopeni si zkusme poznatky z pfedchoziho pfistupu aplikovat na konkrétni
priklad. Dejme tomu, Ze nékdo nam sdéli, ze jeho hodnotou je rodina. Podle Brozikovy teorie
by tedy Slo o sumu hodnoceni viech funkénich vztahl k jednotlivym ¢lendm rodiny, které
vznikaji v konkrétnich aktivitach, v rGznych kontextech. Hodnota rodina by se potom skladala
z toho, co pro jedince znamenaji jednotlivi ¢lenové rodiny na zakladé minulych zkuSenosti,
tedy ¢im pro jedince ve skutecnosti jednotlivi ¢lenové jsou, napf. jakym otcem je jedinci jeho
otec, jakou matkou jeho matka... TakZe na zakladé vSech aktivit mezi subjektem a objektem
dochazi k hodnoceni tohoto vztahu (jednotlivé kazdodenni zazZitky, spole¢né chvile), pficemz
nesmime opomenout kontext (za jakych podminek se tyto aktivity odehravaly). A teprve
zprostredkované subjekt hodnoti i objekt (konkrétniho ¢lena rodiny). Pfitom bude jedinec
srovnavat kazdou aktivitu s dfivéjSimi zkuSenostmi, a podle toho pro néj bude tato aktivita
hodnotnéjsi ¢i méné hodnotna (pf. vylet s rodi¢em do lesa bude hodnocen jako hodnotny Ci
méné hodnotny v porovnani s jinymi zazitky). Kazda aktivita, pfi nizZ tedy jedinec vstoupi do
vztahu s rodicem, bude jedincem hodnocena a projevi se v nasledném hodnoceni rodice.
Z tohoto prikladu je patrné, jak malo vypovidajici je slovo ,rodina“, pokud ho nékdo uvede
jako svoji hodnotu. Mnohem zajimavéjsi je pfibéh, ktery se za timto slovem skryva.

V ¢em se tedy vSichni zmifovani autofi zabyvajici se hodnotami shoduji? Za prvé, a to je asi
stéZejni, nikdo z nich nepovaZuje hodnoty za objekt hodnoceni, ale za néco, co je vlastni
subjektu hodnoceni [je to jeho konstrukt (Schwartz), centralni presvédcéeni (Rokeach),
psychicka kategorie tvofici strukturu osobnosti (Cakirpaloglu), vytvor jedince (Brozik)], a na
zakladé ¢eho? subjekt objekty hodnoti (podle Brozika vSak az zprostfedkované). Vsichni autofi
se téZz shoduji na velmi tésném vztahu mezi hodnotami a chovanim. Napfiklad Brozik
zdlraznuje zodpovédné chovani fizené svobodnym hodnocenim.

Tyto znaky hodnot povazujeme za stéZejni i my. Vzhledem ktomu, Ze chovani je
s hodnotami v tésném spojeni, bude pro nds ve vyzkumu hodnot klicové. Kromé toho je tieba
zdlraznit, Ze hodnoty nelze odtrhnout od pojmu hodnoceni, a nad hodnocenim nelze
uvazovat, pokud zaroven nevezmeme v Uvahu emoce, coz ve své definici hodnot zdUraznuje
i Schwartz (2015, s. 1).
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Nase definice by tedy mohla vypadat takto:

Hodnota je vysledek hodnoceni vztahu k rlznym objektim (i abstraktnim), které se
neustdle utvari vzajemnou interakci v urcitém kontextu. Kazidy objekt je pro nas vice
hodnotny, ¢im vice se ndm poji s pozitivnimi city. Formuje se tim, jak proZzivame zkuSenost,
a projevuje se v naSem chovani. Nevylu¢ujeme vsak, Ze v budoucnu bude tato definice mirné
upravovana.

2 Metodologie

Vznik hodnot, tak, jak ho popisuje BroZik (2004), je velmi sloZity proces. Jedinec v podstaté
hodnoti kaZzdou svoji zkuSenost, kazdou svoji aktivitu, pti které vstupuje do vztahu s okolim,
a na zakladé vztah( s okolnimi predméty, lidmi, objekty, v téchto konkrétnich aktivitach si
utvari jejich hodnoceni (tedy hodnoceni i vztahU, i objektl). Tento proces je nesmirné slozity
a komplexni, proto je sit hodnot velmi bohatd. Napfiklad hodnota rodina se sklada
z hodnoceni nékolika ¢lend rodiny a nespocCetné mnoizstvi aktivit (situaci) spojenych s témito
¢leny rodiny. Presto vyzkumnik ¢asto potfebuje alespon poodhalit ¢ast této slozité sité. Jak
tedy co nejlépe proniknout k individualnimu, implicitnimu vyznamu urcité hodnoty jedince?
Hlavné je dulezité nazirat na kazdou hodnotu ve tfech urovnich, o nichz jsme jiz hovofili.
Hodnoty se utvari v konkrétnich situacich, v nichz vstupujeme do vztahU s rlznymi objekty
(konkrétnimi i abstraktnimi) a na zakladé téchto vztah( tyto objekty hodnotime. Hodnoty lze
tedy oznadit konkrétnim ¢i abstraktnim pojmem, ale pochopit je mizeme jediné na zakladé
pochopeni pfibéhu jedince. To je v praxi nemozné, ale odhalovanim alespon klicovych situaci,
které se k urcité hodnoté poji, se mlZzeme alespon ¢astecné jejich vyznamu pfiblizit.

V prvni Urovni tedy nahlizime na hodnotu jako na abstraktni pojem, napf. svoboda, zdravi,
laska, rodina. Jde o nejabstraktnéjsi podobu nasich preferovanych hodnot, jeZz je pfic¢inou
i cilem naseho chovani. Patfi sem hodnoty, které jsou jedincem nebo spolecnosti (popft.
jedincem i spolecnosti) povazovany za zZadouci cilovy stav, ke kterému je tfeba smérovat.
| hodnoty na této urovni, jakkoli vzdalené jedinci se nam mohou zdat, jsou presto pouze
vysledkem interakce jedince s prostfedim. Proto je vyznam kazdé hodnoty, kazdého jedince
specificky.

V druhé vidime hodnotu konkrétnéji, jako urcité objekty, osoby, aktivity, situace,
charakteristiky apod., napf. moznost volby, nebyt vdzan na pomoc druhych, laska ke svym
détem, matka. UZ tu nejde o pouhy abstraktni pojem, ale o poodhaleni jedincova vztahu
k prostfedi. Ucastnik vyzkumu ndm zde odhaluje objekty, se kterymi vstoupil do vztahu,
a které vztahy (zprostfedkované i objekty) vnima jako hodnotné.

Ve treti Urovni nevidime hodnoty samotné, ale situace, které se na utvareni hodnot
podilely. Jsou to situace, které jedinec povazuje za velmi vyznamné, a které jedinec s urcitou
hodnotou spojuje. Nelze poznat vSechny situace, které se na formovani urcité hodnoty
podilely. Lze vSak ziskat alespon zakladni orientaci ve vyznamu urcité hodnoty. Bez tohoto
poodhaleni budeme hodnotu posuzovat pouze na zakladé nasi vlastni zkusenosti, pfifadime té
hodnoté nds vyznam, a tim mUZeme jeji obsah zcela zménit.
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Vyzkumnik ziska obraz urcité hodnoty, kdyz si propoji tyto tfi rovné.

Pfi sbéru dat postupujeme od abstraktni Urovné hodnot, takZe nejdfive ziskdme od
Ucastnikd vyzkumu deset nejdalezitéjSich hodnot. Zde je velmi dllezité, aby ucastnici
vyzkumu chdpali, co to je hodnota. Je nutné specifikovat, jak bude tento termin jedinclim
predloZen. Jak jsme jiz dfive uvedli, mUZe se stat, Ze nékdo uvede ve vyctu svych hodnot zcela
konkrétni objekt. S tim musi vyzkumnik pocitat v nasledujici ¢asti. Tou je, pfifadit ke kazdé
z téchto hodnot konkrétni objekt, osobu, situaci apod. Pokud uz ji ucastnik uvedl v prvni fazi,
zde pouze opise. V posledni fazi jedinec doplni kazdou hodnotu konkrétni zaZitkem. Uéastnik
vyzkumu je pozadan, aby vybral (pfitomné ¢i minulé ¢i opakované) situace, které povazuje za
velmi hodnotné, a které se mu v souvislosti s touto hodnotou vybavi.

Studenti tak odhaluji své hodnoty na tfech urovnich, coz vyzkumnikovi pfinasi fadu vyhod.
Hlavni vyhodou je, Ze vyzkumnik ziskdvd mnohem srozumitelnéjsi obraz dulezitych hodnot
jedince. Diky pfifazeni konkrétnich situaci je napfiklad mnohem lépe zachyceno, co si pod
urcitou hodnotou student pfedstavuje, co ta hodnota vlastné pro ného znamena, vyzkumnik
Iépe chape implicitni vyznam abstraktnich hodnot. D(lezity je i celkovy dojem, jakysi vhled do
zkoumané osoby, ktery tento ndstroj umoziuje.

Zaver prispévku

V tomto ¢lanku jsme se pokusili o vymezeni pojmu hodnota, pfiCemzZ jsme se opirali
zejména o Brozikav pristup k hodnotam. Hodnotu tedy chapeme jako vysledek hodnoceni
subjektu okolni reality ne pfimo, ale zprostfedkované v zavislosti na vztahu k objektlim této
reality, pticemZz nemame na mysli pouze hmotné objekty, ale i abstraktni entity. Jedinec
zprostfedkované hodnoti i objekty tohoto vztahu, takZe se tyto objekty stavaji pro jedince
hodnotami. Od Rokeachova pfistupu k hodnotam se tedy vzdalujeme predevsim tim, Ze
hodnotou nemusi byt pouze abstraktni entita, ale i zcela konkrétni predmét. Navic Rokeach
hovofi pouze o malém mnozstvi hodnot jedince, kdeZto v nasem pojeti je hodnot tolik, kolik
vztahll ma jedinec k objektim skutecCnosti. Souhlasime vsak s Rokeachovym tvrzenim, ze je
jen nékolik abstraktnich hodnot, které jsou opravdu klicové v Zivoté jedince. Jen nékolik
klicovych abstraktnich hodnot je pro jedince cilem ¢i zdrojem jeho chovani.

V procesu utvareni hodnot je velmi dllezité, v jakém kontextu jedinec prozivd vztah
k uréitému objektu, nebot kontext se zasadné podili na podobé tohoto vztahu. Z vyse
uvedeného vyplyvd, Ze formovani hodnotového systému jedince je velmi sloZity proces,
a proto ho vyzkumnik nemuze nikdy zcela pochopit.

vvvvvv

hodnot jedince, nebot jsou alespor castecné kontextualizovany. PrestoZe timto zpUsobem
odkryvame pouze nepatrny zlomek v porovnani s kompletnim hodnotovym systémem
jedince, tak povazujeme pochopeni téchto par hodnot za velmi cenné vzhledem k tomu, zZe
pouze mald ¢ast hodnotového systému jedince ma na jeho chovani zdsadni vliv. CozZ se
budeme v budoucnu snazit prokazat.
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Socialne aspekty vychovno-vzdelavacieho procesu v kontexte inkluzivnej
edukacie

Social aspects of the educational process in the context of inclusive
education

Eva Lorinczova

Abstrakt

Problematika inkluzivnej edukacie je v sucasnosti ¢asto diskutovanou témou. Pozornost sa
orientuje hlavne na umiestnenie, akademické kompetencie Ziakov a otdzky socializacie,
participacie su casto na okraji tychto diskusii. Sustredime sa na socidlne zrucnosti Ziakov
9. ro¢nikov beznych zakladnych $kél, ktori sa nachadzaju v tranzitnom obdobi Skolovania.
Socidlne zru€nosti v nasom ponimani predstavuju subor kompetencii potrebnych na beinu
komunikaciu v kolektive, schopnost vcitit sa do pocitov inych ludi, ¢i vediet ovladat svoje
prejavy alebo riesit konfliktné situacie. Preto cielom prispevku je nacrtnat problematiku
socialnej dimenzie vychovno-vzdeldvacieho procesu a poukazat na mieru ovladania
jednotlivych socidlnych zruénosti u Ziakov beinych zakladnych 3$kél prostrednictvom
posudzovacej $kdly, ktord sme prelozili, doplnili a adaptovali (pilotnd verzia) na nase pomery
z povodnej anglickej verzie F. M. Greshama a S. N. Elliotta (1990), G. M. Wagnild a H. M.
Young (1993).

Klicova slova: socidlne zruénosti, socializacia, Skolské prejavy, inkluzivna edukacia.

Abstract

The issue of inclusive education of the often-discussed topic. Attention is focused mainly on
location, academic competencies of students and issues of socialization, participation is often
on the periphery of these discussions. We focus on pupils' social skills Grade 9 regular primary
schools, who are in a transit period of schooling. Social skills in our understanding are a set of
competences needed for the normal communication with others, the ability to empathize
with other people's feelings, and know to control their symptoms or resolve conflict
situations. Therefore the aim of this paper is to outline the problems of the social dimension
of the educational process and to highlight the degree of control the individual social skills
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among pupils regular primary schools through the discretionary range which we translated,
completed and adapted (pilot version) in our conditions from the original English version of
FM Gresham and SN Elliott (1990), GM Wagnild HM and Young (1993).

Key words: social skills, socialization, school behaviors, inclusive education.

Uvod

Negativne javy v dnesnej spolo¢nosti pdsobia na deti a Ziakov bez regiondlnych rozdielov
a dlhodobo. Jedinou instituciou, ktorou moézZe $tat plosne a dlhodobo pdsobit proti tymto
javom, je Skola. V koncepcii vychovy a vzdelavania Milénium sa uvaddza potreba vyucovania
novych kompetencii, konkrétne intra- a inter-personalnych zruc¢nosti, z ¢oho vyplyva posun
taziska z kognitivnych na socidlne a emocionalne kompetencie. Preto pozornost upriamujeme
v prvom rade na istu Cast problematiky inkluzivneho vzdeldvania, ktorej sa nevenuje az taka
pozornost ako napriklad problému vyucovacich technik. Je to doména participacie,
socializdcie Ziakov znevyhodnenych, resp. Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v podmienkach beznej Skoly. Na utvaranie vztahov v kolektive s cieflom zvysit mieru
a Uspesnost participacie vsetkych Ziakov i Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (dalej uz len SVVP) v podmienkach beznej $koly je potrebné sa venovat otdzkam
socidlnych zrucnosti. Suhlasime s nazorom E. Lisej (2010), Ze vo vychovno-vzdeldvacom
procese je potrebné spolu s kognitivnymi schopnostami deti a mladeZe rozvijat vo vacsej
miere i socidlne schopnosti a zruénosti. Uspech v pracovnom a osobnom Zivote kazdého
Cloveka je podmieneny i jeho socidlnymi kompetenciami. Socidlne zruénosti mézeme dokonca
povazovat pre Zivot ¢loveka a jeho fungovanie v spoloénosti za ddleZitejSie ako klasicky
chapanu inteligenciu, ktora reprezentuje skor akademické schopnosti. Tento pojem mozeme
vnimat ako synonymum inych pojmov, ako napriklad emocionalna kompetencia a emocna
inteligencial, socialna kompetencia a socialna inteligenciaz. L. Kro¢anova (2012) povaZuje
socialne zrucnosti za klucovy faktor determinujuci UspesSnost socidlnej integracie. Pritomné
socialne zruénosti ovplyviuju, ako je dieta prijimané vrstovnikmi, ako sa k nemu spravaju
a ako ho respektuju.

' L. E. Shapiro (1998) popisuje emo&né vlastnosti, ktoré su délezité pre dosiahnutie Gspechu ako napriklad
vcitenie, vyjadrovanie a porozumenie pocitov, ovlddanie nalady, nezavislost, prispésobivost, obllUbenost,
schopnost riesit medziludské problémy, vytrvalost, priatelskost, laskavost a uctu.

* podla M. Dobe3a a D. Fedakovej (2006) je socidlna kompetencia tym, ¢o &loveku pomaha zvlddat a ovplyviiovat
jeho socidlny svet. PovaZuje sa za konstrukt, ktory obsahuje schopnost integrovat myslenie, emdcie a spravanie
na efektivne vyrovnavanie sa s poziadavkami a pravidlami socialneho prostredia. Sucasny vyskum autorov tohto
fenoménu sa zaoberd schopnostou vytvérat a udrziavat vztahy, Uspesnym riesenim socidlnych problémov,
efektivnou komunikéaciou v socidlnych vztahoch v réznych situaciach, schopnostou rozhodovania sa alebo
konstruktivnym rieSenim konfliktov, ¢i efektivnym uplatfiovanim zakladnych socidlnych zruénosti.
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1 Socidlne zrucnosti ako hlavny indikator socialneho aspektu inkluzivnej
edukacie

Socidlne zrucnosti ovplyviuju Ziakov v ich spravani voci ostatnim ¢lenom skupiny. Pre
Skolsky Uspech su dolezZité napriklad schopnost pocuvat, dodrzZiavat Skolsky poriadok, pravidla
v triede, reSpektovanie pokynov uditela, schopnost poZiadat o pomoc, spolupracovat
s druhymi v triede alebo ovladdanie temperamentovych vlastnosti v konfliktnych situdciach.

L. Kro¢anovd (2003, 2012) povazuje socidlne zrucnosti za kltuc¢ovy faktor determinujici
Uspesnost sociadlnej integracie. Pritomné socidlne zru¢nosti ovplyviuju, ako je dieta prijimané
vrstovnikmi, ako sa k nemu spravaju a ako ho redpektuju. Studie ma autorka zamerané hlavne
na deti sluchovo postihnuté, ale sme toho nazoru, Ze aj u inych druhoch znevyhodnenia hraju
socidlne zrucnosti Ustrednu ulohu v participacii Ziakov v socidlnej skupine. Socialna interakcia
znevyhodnenych Ziakov s intaktnymi ako zdkladnd miera Uspes$nosti socidlnej integracie suvisi
s vekom, s pohlavim, s interindividudlnymi rozdielmi deti, ktoré sa prejavuju v socidlnej
a jazykovej kompetencii, vo vyvinovej Urovni hrovych zruénosti, vo verbdlnych schopnostiach,
v skusenosti zo socidlnych kontaktov, v prisposobeni sa socialnym pravidldm a konvencidm
intaktnych rovesnikov, v stupni osvojenia si metdd hry platnych v rovesnickej skupine, v Ucasti
na aktivitach skupiny rovesnikov, v ponimani seba ako sucasti beznej rovesnickej skupiny.
Dalej schopnost intaktnych Ziakov podielat sa na véleneni ziakov so SVVP ovplyviiuje:

e socidlna vnimavost,

e socialne zru€nosti,

e socialna skusenost rovesnikov bez znevyhodnenia,

e verbalne schopnosti,

e motivacia,

e intuicia.

N. J. Patrik (2011) definuje socidlne zruc¢nosti ako schopnosti, ktoré vyuzivame pri styku
sinymi ludmi v spolo¢nosti. SU zalozené na socidlnych normach nasej spolocnosti a hovoria
nam, aké spravanie a postoje sa povazuju za normalne a prijatelné v urcitych spoloéenskych
situaciach. DoleZité su i preto, pretoze nam dovoluju komunikovat medzi sebou s urcitou
predvidatelhostou, tj. méZzeme lepsie rozumiet jeden druhému a vzajomne si rozumiet. Ludia
s rozvinutymi socialnymi zruénostami su v spolo¢nosti povazovani za schopnych a Uspesnych.
Ostatni ich maju vacsinou radi, zatial ¢o ludia, ktori socidlne zruénosti neovladaju, su
povazovani sa neschopnych. Zlyhanie v uceni socidlnych zru€nosti vedie k izoldcii, k pocitu
samoty, k frustrdcii, pocitu odmietnutia a k malému sebavedomiu. Socidlne zruc¢nosti su pre
spolocnost dolezité, pretoze im zaistuju poriadok, predvidatelnost a prenasaju spoloc¢ensku
moralku, hodnoty, motivy, socidlne role, jazyk a symboly z generacie na generaciu. Vsetky
tieto postoje a spravanie su v spolo¢nosti povaZzované za zakladne prvky pre prezitie. Skladaju
sa z troch prvkov:

e sociadlne prijimanie, ktoré sa tyka sposobu, akym vnimame re¢ a hlasovi modulaciu,
rec tela, o¢ni kontakt, postoje, gesta a iné kultirne prejavy doprevadzajiuce kazdé nam
adresované socidlne zdielanie,
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e vnutorné spracovanie, ktoré sa tyka nasSej vlastnej interpretdcie predavaného odkazu
s cielom poznat a zvladnut nase vlastné emdcie a reakcie,

e socidlny vystup, ktory predstavuje nasu reakciu na prijaté zdielanie vyjadrujuce vlastné
slovd, zafarbenie hlasu, rec tela, o¢ny kontakt, postoj, gesta a kulturne spravanie.

Z toho vyplyva, Ze socialne zru¢nosti su budované na predpoklade pritomnosti dalSich os6b
ziskavané rozvijané prostrednictvom socidlneho ucenia. Ziak ma moinost rozvijat svoje
socidlne zruc¢nosti za podpory a vedenia svojich ucitelov alebo vychovavatelov, no vyznamnu
Ulohu zohrdavaju i vrstovnici, spoluZiaci, ktori Ziakovi umoznuje tieto socidlne zruénosti skusat,
potvrdzovat, zdokonalovat alebo upresriovat. Ako sme nacrtli, tak zakladnymi formami
socidlneho ucenia su podla E. Solldrovej (2008) posilfiovanie a napodobriovanie. Priame
posilfiovanie sa realizuje na zaklade utvdrania podmienenych spojov, ktoré su zalozené na
odmene za Ziaduce spravanie a trest za nespravne, neziaduce spravanie. Pri uceni jedinca
formou odmeny sa spravanie, ktoré sa odmeriuje, upevnuje, fixuje, napriklad pochvalime
dieta za jeho pomoc inému dietatu, ¢im podmienime, Ze v podobnej situacii bude dieta
podobne konat aj bez odmeny. Pri u€eni trestom sa oduca spravaniu, ktoré sa socidlne tresta,
napriklad ak sa bitkarske prejavy Ziaka nestretdvaju s obdivom a uznanim, ale naopak,
s odmietanim zo strany kamaratov c¢i spoluZiakov, nauci sa postupne svoje tendencie
k takémuto spravaniu kontrolovat, ovladat. V tomto kontexte ma velky vyznam i tzv.
sekundarne posilnenie, ktoré speviiujucu hodnou ziskava prostrednictvom asociovania so
zdrojom primarneho posilnenia, za ktoré mozno povazovat pochvalu, obdiv, sympatiu, lasku
a podobne. Pri napodobriovani, ide o predpoklad, Ze deti sa ucia nejakému spravaniu aj vtedy,
ked napodobriuju také spravanie, ktoré je odmeriované. Staci teda, aby dieta videlo, Ze tento
druh spravania niekoho iného odmenuje. Tedria socidlneho ucenia tvrdi, Ze znacna cast
vyznamného ucenia prebieha zdstupne, ¢o znamena, Ze ludia sa casto ucia jednoducho
pozorovanim, ako to robia ti druhi.

Podobne autorky I. Gillernova, L. Krejéova (2012) vymedzuju socidlne zru¢nosti ako u¢enim
ziskané predpoklady pre adekvatnu socidlnu interakciu a komunikaciu. DoleZité socidlne
zruénosti sa vztahuju k procesom sebapoznavania a poznavania druhych, komunikacii,
zvlddanie konfliktov a naroénych Zivotnych situacii a my este dopliame i sebakontrolu,
sebapozndavanie, sebareflexiu alebo empatiu, akceptaciu druhych, toleranciu, poznavanie
druhych, medziludskd komunikaciu a vela dalSich. Podla S. B. Daragad, V. Lakshmi (2013) su
socialne zrucnosti zruénostami pouzZivané v komunikacii s inymi pomocou verbalnej
i neverbalnej komunikacie a hraju pilotnt rolu v prvych rokoch dietata a sicasne ho utvaraju
pocas celého Zivota.

F. M. Gresham (2011) ich definuje ako schopnost adaptivneho, nau¢eného a spolocensky
akceptovatelného spravania, ktoré umozfiuje efektivhe sa vysporiadat s poZiadavkami
a vyzvami kazdodenného Zivota. Socidlne zruénosti hraju vyznamnu rolu v rodinnom Zivote,
Skolskom uspechu, ale i v budicom profesijnom a osobnom Zivote vSeobecne. Osvojené
socialne zrucnosti su dolezité na vytvaranie kladnych vazieb a dobrych vztahov, na prijatie
socialnych noriem a pravidel, zodpovednosti na pomoc druhym ludom.
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1.1 Uspesnost socialnej inkltzie v $kolskom prostredi

So zameranim sa na Ziakov niz$ieho sekundarneho vzdeldvania st v Statnom vzdeldvacom
programe (dalej uz len SVP) definované aj ciele vychovy. Podla nového $kolského zakona® je
SVP hierarchicky najvy3sim ciefovoprogramovym projektom vzdeldvania, ktory zahffia
ramcovy model absolventa, rdmcovy uéebny plan Skolského stupfa a jeho ramcové ucebné
osnovy, vseobecné ciele a poZiadavky, ktoré sa vztahuju na obsah vychovy a vzdelavania
a kluc¢ové kompetencie (sposobilosti) ako hlavné ndstroje vyvaieného rozvoja osobnosti.

Z radu kompetencii si vyberame tie, ktoré sa tykaju prevazne vychovného charakteru a su
pre nase potreby kltcové:

e kompetencia riesit problémy - Ziak uplatriuje pri rieSeni problémov vhodné metddy
zaloZzené na analyticko-kritickom a tvorivom mysleni; je otvoreny pri rieSeni problémov
k ziskavaniu a vyuZivaniu réznych iinovativnych postupov, vie formulovat argumenty
a dokazy na obhdjenie svojich vysledkov; dokaze spoznavat pri jednotlivych rieSeniach
ich klady a zapory a uvedomuje si aj potrebu zvaZovat Urovne rizika; ma predpoklady
na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov; uvedomuje si kompetencie,
obcianske zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultiurneho dediéstva,
uplatiiuje a ochranuje principy demokracie; vyvazene rozumie svojim osobnym
zaujmom v spojeni so zaujmami SirSej skupiny i spolo¢nosti; uvedomuje si svoje prava
v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu
prav inych; je otvoreny kultirnej aetnickej rb6znorodosti; ma predpoklady
zainteresovane sledovat a posudzovat udalosti a vyvoj verejného Zivota a zaujimat
k nim stanoviskd, aktivne podporuje udrzatelnost kvality Zivotného prostredia;

e kompetencie socidlne a personalne — dokaze na primeranej Urovni reflektovat viastnu
identitu a budovat si vlastni samostatnost, nezavislost ako ¢len celku; vie si svoje ciele
a priority stanovit v stlade so svojimi redlnymi schopnostami, zaujmami a potrebami;
Ziak si osvoji zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine, vie si uvedomit svoju
zodpovednost v time, kde dokaZe tvorivo prispievat k dosahovaniu spolo¢nych cielov;
dokaze odhadnut a korigovat dosledky vlastného spravania a konania a uplatriovat
socialne prospesné zmeny v medziosobnych vztahoch.

Z uvedeného moino vyvodit zaver, Ze Ziak by mal ovladat svoje emdcie, vediet riesit
konflikty alebo poznat seba samého a iné. Ako uvadza P. Kmet (2010) skola by sa mala podiela
na kultivacii osobnosti smerujucej k hladaniu ludskej identity v meniacom sa svete.
Formovanie jedinca pomocou procesov vychovy a vzdeldvania individua su vzdy viazané na
konkrétny obsah vyjadreny v Skolskom kurikule.

! Zakon &. 245/2008 Z. z., o vychove a vzdelavani.
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2 Miera ovladania socidlnych zrucnosti a prejavy Ziakov v Skolskom prostredi

Vyskumné Setrenie, ktoré sa uskutocnilo v rozmedzi september 2015 — november 2015, sa
metodologicky opieralo o kvantitativnu vyskumnu stratégiu. Bol uskutoéneny vyber
respondentov na podklade dostupného vyberu. Tato faza prebehla v oktdbri 2015, kde bolo
respondentom administrovany dotaznik Socidlny aspekt inkluzivneho vzdeldvania.
Administracia dotaznika a zber dat prebiehal cez sprostredkované osoby na ucitelov,
vychovavatelov.

Do vyskumného suboru bolo vybranych celkom 109 Ziakov 9. ro¢nika beznych zakladnych
Skol. Respondenti boli zoradeni do 2 skupin. Prva skupinu tvorili Ziaci intaktni (83) a druhu
skupinu Ziaci so SVVP (22, najéastejsie poruchy uéenia a ziak s ADHD).

V dalSej faze vyskumu od oktdébra 2015 — november 2015 prebiehalo kédovanie ziskanych
dat a vytvorenie datovej matice urcenej k dalSiemu spracovaniu pomocou programu
Microsoft Excel a STATISTICA.

2.1 Pouzité metody

Ako vyskumnu metdédu sme poufZili upraveny dotaznik Socidlny aspekt inkluzivneho
vzdeldvania, kde sme zistovali mieru sociadlnych zrucnosti, Skolského spravania a reziliencie.
Vychdadzali sme z tychto nastrojov:

Skéla Social skills rating systém SSRS psycholégov F. M. Greshama a S. N. Elliotta (1990) je
pouiivany a uznavany nastroj na niekolko osobnych charakteristickych vlastnosti. Skala je
zamerana na socialne zrucnosti, problémové spravanie a akademické kompetencie. Skalu
vyplfiaju Ziaci (socidlne zruénosti), uditelia (socidlne zruénosti, problémové spravanie,
akademické kompetencie) a rodicia (socidlne zruc€nosti, problémové sprdvanie). Nastroj je
urceny pre deti a Ziakov od 5 — 18 rokov, ktoré sa prejavuju v problémovom spravani. V nasom
pripade sme sa zaoberali len socidlnymi zruénostami, ktoré vypiiali Ziaci. Pévodna $kala
(socidlne zru€nosti — Ziaci) obsahuje 40 poloziek rovnomerne rozdelenych do subkategdrii
kooperacia, sebakontrola, asertivita, empatia. My sme si polozky prispOsobili na veku
primerané zadania (14. a 15. rocni ziaci) a zostavili upravenu kategoriu socidlnych zruc¢nosti,
ktora obsahuje 4 polozky na subkategériu kooperdcia (o = .53), asertivita (a = .758)
a 5 poloZiek na empatia (a = .618). Ziaci odpovedaju v pévodnej verzii na trojstupfiove]j skale
od nikdy (0), niekedy (1), vZzdy (2) a sucasne aj ako je to spravanie pre nich doélezité, tj. nie je to
dolezité (0), je to dolezité (1) a je to absolutne dolezité (2). My sme pouzili ¢asto pouzivanu
Likertovu Skalu od 1 — 5, kde na jednom péle (1) je nepriaznivy znak miery socidlnych
zruénosti a na druhom poéle (5) je nepriaznivy znak miery socidlnych zruc¢nosti.

Skélovy dotaznik $kolského spravania podla A. Mezeru (1999, 2000) obsahuje pdvodne
46 poloziek, indikatorov individualneho spravania, ktoré su ucitelom hodnotené na
patstupriovej Skale. Jednotlivé polozky maju podobu otazok, ktorych uroven a kvalitu
posudzuje ucitel subjektivne vzhladom na aktualne vyskytujice sa prejavy v spravani
sledovaného Ziaka. Jednotlivé polozky relativne objektivne zachytavaju pozorovatelné prejavy

191



individudlneho alebo skupinového spravania Ziaka, interakcie medzi Ziakom a spoluziakmi
v triede na jednej strane a ucitelom na druhej strane. Na zaklade analyzy problematiky
vyukovych a vychovnych problémov Ziakov v zadkladnych a Specidlnych $kél, ktora sa
uskutocnila v roku 1991, sa ukdzalo, Ze Skolské Cinnosti a spravanie neprisposobivych Ziakov
ako urcity subor sa prejavila predovietkym v polozkach schopnost Ziaka pochopit a vniknut
(vhlfad) do problémove] situacie, tvorivost, pozornost, impulzivita, volovd sebakontrola,
samostatnost, aktivita, sociabilita, negativizmus alebo aj emoc¢na labilita. My sme sa zaoberali
len subkategdriami sociabilita, negativizms a emocna labilita. Nami upravena verzia obsahuje
subkategérie sociability, ktora obsahuje 3 polozky (a = .605), emocna labilita, ktorej zostava
povodnych 6 poloZiek (a0 = .755) a negativizmus s 5 polozkami (a= .712). Formulaciu
povodnych poloziek v subkategdriach sme pozmenili, pretoze nasim zdmerom bolo, aby $kdlu
vyplniali Ziaci a nie ucitelia. Z toho dévodu sme kazdd polozku upravili na veku primerant
uroven (14. a 15. roc¢ni). Povodnu Skalu odpovedi, Likertovu $kalu sme ponechali.

Resilience Scale od G. Vagnild a H. Young (1993) je odvodend z literatlry o reziliencii
a obsahuje pat komponentov: dusevnd vyrovnanost, vytrvalost, spoliehanie sa na seba,
zmysluplnost a existencidlna osamelost. Respondenti mali pévodne odpovedat na 7 stupnovej
Skale od 1 — 7, kde 1, 2, 3, 4 predstavuje Skalu od silne nesuhlasim az po 4, 5, 6, 7 silne
suhlasim. My sme sa zamerali na subkategdrie vyrovnanost a zmysluplnost, pretoze odrazaju
vlastny obraz o sebe. Z toho dévodu predpokladame relevantné odpovede, ktoré su vo vztahu
s porozumenim seba samého v sociadlnej skupine a tak isto so zmysluplnostou v kontexte mat
kladny vztah k sebe samému. Pévodné polozky sme upravili a vybrali sme z nich po 5 poloziek
v subkategérii vyrovnanost (o = .770) i v subkategdrii zmysluplnost (a = .664). Skdlu sme
zmenili na 5-stupriovu, ako sme uviedli i v predchadzajlcich nastrojoch.

2.2 Ciele a vysledky vyskumného Setrenia

V nasom texte sme sa zamerali hlavne na socidlne zruénosti, ktoré dopomahaju sa lepsie
a rychlejsie adaptovat napr. na nové prostredie. Ziaci vedia efektivnejsie riesit konflikty, vedia
sa vcitit do pocitov druhych, ale zaroven si vedia presadit svoj nazor bez agresivneho
donucovania a vela dalSich. Z toho ndm vyplynul aj nas prvy ciel:
Zistit, Ci socidlne zrucnosti (kooperdcia, asertivita, empatia) budu pozitivne hodnotit skér
intaktni Ziaci ako Ziaci so SVVP.
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Tab. 1.

Vysledky kategdrie socidlnych zru¢nosti

Socidlne N= p<
. . R AM SD SEP df t

zrucnosti 105 0,05
intaktni Z. 83 15,12 (2,510 |,276

Kooperdcia _ ,124 ,902
Z.s0 SVVP 22 15,05 2,572 |,548
intaktni z. 83 14,42 3,254 |,357

Asertivita _ 103 1,643 |,104
Z.s0 SVVP 22 13,14 (3,299 |,703
intaktni Z. 83 18,35 (3,651 |,401

Empatia _ 2,231 |,028
Z.so SVVP 22 16,45 [3,082 |,657

Socialne .

. . R Mo [Me |[Min |Max

zrucnosti
intaktni z. 4 4 5 19

Kooperdcia _
Z.so SVVP 4 4 12 20
intaktni Z. 4 4 4 20

Asertivita _
Z.so SVVP 3 3 6 19
intaktni Z. 4 4 7 25

Empatia _
Z.so SVVP 4 4 10 21

Legenda: R — respondenti, AM — priemer v %, t — 2vyberovy t-test, SD — Standardna devidcia, SEP — Standardna
chyba priemeru, Mo — modus, Me — median, Min/Max (kooperacia) — 1/20, Min/Max (asertivita) — 1/20,
Min/Max (empatia) — 1/25.

Z vysledkov, uvedenych vTab. 1, ndm vyplynulo, Ze hodnoty socidlnych zrucnosti
kooperdcia a asertivita u Ziakov intaktnych a Ziakov so SVVP nedosahuju $tatisticky vyznamny
rozdiel. V tomto pripade sa prejavuju pozitivne ladené priatelské vztahy, ktoré podporuju
spolupracu medzi spoluziakmi i mozZnost presadit si svoj ndzor bez pocitu krivdy, di
neakceptovania takéhoto prejavu. Na druhej sa nam preukdzala Statisticky vyznamna
rozdielnost v subkategérii empatia medzi ziakmi intaktnymi a Ziakmi so SVVP. Prave v obdobi
konciacej skolskej dochadzky na zakladnej skole a narastajucim vekom mdzeme predpokladat,
Ze Ziaci potrebuju ¢oraz viac citit uznanie, pocit délezitosti, ochrany, lasky (prave i z prejavov
opacného pohlavia). | podla K. Zbortekovej (2012) su zdravotne postihnuti Ziaci v dennom
kontakte so svojimi intaktnymi spoluziakmi opakovane konfrontovani s pocitom osamelosti,
prejavov lahostajnosti ¢i dokonca odmietania. Nedostatoéné socidlne zaclenenie mdzeme
vnimat ako zévainy problém, ktory méie komplikovat formovanie identity jedinca. Studia
S. Pavri a R. Luftiga (2000) poukazuju tiez na fakt, Ze zaclenenie Ziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami do beZznej Skoly nezarucuje socidlne prijatie a rozvijanie
pozitivnych socidlnych vztahov v triede. Autori uvadzaju vo vysledkoch skimania, Ze Ziaci
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s poruchami ucenia vykazuju viac pocitov osamelosti nez ich rovesnici. Boli i menej popularni
a viac kontroverzni v ich socidlnom postaveni nez ich intaktni rovesnici. Vysvetlenie tohto
faktu moZeme brat z pohladu, Ze Ziaci so SVVP pocituji osamelost. | z toho dévodu sa
nepodielaju na spolo¢nych aktivitdch a prejavuju nedostatocné socidlne kompetencie.

Dalej sme sa venovali i $kolskému prejavu, ktory posudzovali sami Ziaci. Zamerali sme sa
v prvom rade na také subkategérie, ktoré priamo suvisia so zaclefiovanim, participaciou
Ziakov do socialnej skupiny. Z tychto informacii sme formulovali nas druhy ciel:

Zistit, & prejavy negativneho Skolského sprdvania sa budu vyskytovat skér u Ziakov so SVVP
ako u Ziakov intaktnych.

Tab. 2.

Vysledky hodnoty Skolského sprévania

Skolské N = p <

.. R AM SD SEP df t

spravanie 105 0,05
intaktni Z. 83 11,65 |2,559 |,281

Sociabilita _ ,851 ,397
Z.so SVVP 22 11,14 2,356 |[,502
intaktni Z. 83 18,73 4,472 |,491

Emocnda labilita _ 103 |-,313 ,755
Z.so SVVP 22 19,09 |5,690 (1,213
intaktni Z. 83 18,90 |3,597 |,395

Negativizmus _ -,264 ,792
Z.so SVVP 22 19,14 |3,968 |,846

Skolské )

; . R Mo Me Min | Max

spravanie
intaktni z. 5 4 5 15

Sociabilita _
Z.so SVVP 4 4 7 15
intaktni z. 3 3 8 30

Emocna labilita _
Z.so SVVP 4 3 6 26
intaktni Z. 4 4 7 25

Negativizmus _
Z.so SVVP 5 4 9 24

Legenda: R — respondenti, AM — priemer v %, t — 2vyberovy t-test, SD — Standardna devidcia, SEP — Standardna
chyba priemeru, Mo — modus, Me — median, Min/Max (sociabilita) — 1/15, Min/Max (negativizmus) — 1/25,
Min/Max (emoc¢na labilita) — 1/30.

Z vysledkov uvedenych v Tab. 2, mdZzeme na prvy pohlad vidiet, Ze Ziadna Statisticka
vyznamna rozdielnost sa nepotvrdila, teda Ze Ziaci so SVVP sa prejavuji negativnejsie
v Skolskom spravani ako Ziaci intaktni. Znova moéZeme predpokladat, Ze respondenti sa
v socidlnej skupine, tj. v Skolskej triede prejavuju rovnako, nikto z triedy nepovazuje svoj
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prejav za odmietavy, neprisposobivy. Respondenti sa zhodli i v preberani zodpovednosti za
svoje nelspechy v $kole a neobvifiuju ostatnych, resp. ucitela. Statisticky idaj modus, ndm
naznacuje v subkategorii sociabilita, Ze Ziaci intaktni castejSie volili hodnotu vidy sa tak
spradvam a Ziaci so SVVP ¢astejsie volili hodnotu zriedka sa tak spravam. Opacné hodnotenie je
v subkategdéridch emoénd labilita a negativizmus, kde pozitivnejsie hodnotili Ziaci so SVVP.

A v neposlednom rade sme venovali i otdzkam reziliencie, kde sme zaradili vyrovnost
a zmysluplnost. V tomto kontexte sme si stanovili treti ciel.

Zistit, ¢i hodnota vyrovnanosti a zmysluplnosti bude pozitivnejsie hodnotend Ziakmi intaktnymi
ako Ziakmi so SVVP.

Tab. 3.
Vysledky hodnoty reziliencie

N = <
Reziliencia R AM SD SEP Df t P
105 0,05
intaktni Z. 83 16,37 |3,618 |,397
Vyrovnanost _ 1,550 |,124
Z.so SVVP 22 14,91 (5,004 1,067
103
intaktni Z. 83 18,57 (3,905 |,429
Zmyslupnost _ ,927 ,356
Z.so SVVP 22 17,73 3,210 |,684
Reziliencia R Mo |[Me |Min |Max
intaktni z. 3 3 10 24
Vyrovnanost _
Z.so SVVP 4 3 5 25
intaktni Z. 5 4 7 25
Zmyslupnost _
Z.so SVVP 3 4 12 24

Legenda: R — respondenti, AM — priemer v %, t — 2vyberovy t-test, SD — Standardna deviaci, SEP — Standardna
chyba priemeru, Mo — modus, Me — median, Min/Max (vyrovnanost) — 1/25, Min/Max (zmysluplnost) — 1/25.

Z vysledkov uvedenych v Tab. 3, m6Zeme na prvy pohlad vidiet, Ze Ziadna Statisticky
vyznamnd rozdielnost medzi Ziakmi intaktnymi a Ziakmi so SVVP nie je. Ked%e vychadzame
z vyssie uvedenych teoretickych vychodisk, nembézeme Udaje povazovat za koneéné. Do Uvahy
berieme aj nevyrovnany pocet respondentov v jednotlivych skupinach. Ak sa pozrieme na
Statisticky udaj priemeru reziliencie, tak moZno konstatovat, Ze isté rozdiely medzi tymito
skupinami existuju. Vidime, Ze priemer vyrovnanosti Ziakov intaktnych je vyssi ako Ziakov so
SVVP atak isto ipri subkategérii zmyslupnost. E. Komarik (2012) uvéadza, Ze Ziaci, ktori
prejavuju rezilientné spravanie su psychicky zdatnejsi, silnejsSi a disponuju i pozitivnymi
osobnostnymi kompetenciami, ¢o je ddlezité zistovat tak u Ziakov intaktnych i Ziakov so SVVP.
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Zaver

Pri praci s pojmami socializdcia, participacia v suvislosti o osobami s postihnutim musime
klast doraz nie len na konkrétnu diagndzu, zdravotny stav jedinca ale aj na socialny vyznam
postihnutia (v naSom pripade znevyhodnenia). Ako uvadza K. Pancocha (2013) nie je lahké
vymedzit pojem participacia, ale méZzeme ho vyuZit pre hodnotenie Uspesnosti inkluzivnych
aktivit. V tomto prispevku sme sa zamerali v prvom rade na socidlne zrucnosti, Skolské
spravanie a rezilienciu ako predpoklad Uspes$nej socialnej inklizie. Zamerali sme sa na zistenia
v tranzithom obdobi Skolovania u Ziakov 9. rocnikov zakladnych $kél. Na zdklade vysSie
uvedenych informacii mézeme len konstatovat, Ze vacsina z hodndt (okrem empatie) su
vnimané rovnako pozitivne u intaktnych Ziakov ako u Ziakov so SVVP. Podobné zistenia
prezentovala i K. Balatova (2013), kde tiez v zavere prispevku autorka konstatuje, Zze hodnoty
prosociadlnosti a individudlnosti, ktoré je dobré v inkluzivnej Skole v edukacnom procese co
najviac rozvijat su rovnako hodnotené ako dolezité, pripad. neddleZité ako u adolescentov
s poruchami spravania, tak u tych, ktori poruchy spravania nemaju.
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The occurrence of students' aggressive behaviour towards teachers
in primary and secondary vocational schools

Vyskyt agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom na zdkladnych
a strednych odbornych skolach

Jana Ratkovska

Abstract

This paper shall focus on students' aggressive behaviour towards teachers that occurs
increasingly often in the school environment. Aggressive behaviour may be manifested in
several forms. This paper presents findings of the research conducted in 2015 focused on
identifying the forms of aggressive behaviour among the students. Attention will be paid to
a statistically significant difference between students' aggression towards teachers in primary
schools and in secondary vocational schools. The tool used during the research was
a questionnaire of our own design. The results indicate high incidence of aggressive behaviour
among students. Furthermore, the research discusses possible solutions and ways of
preventing aggressive behaviour through the work of social pedagogues and school
psychologists.

Key words: students' aggressive behaviour towards teachers, school, prevention, social
pedagogue, school psychologist.

Abstrakt

Prispevok je zamerany na agresivne spravanie Ziakov voci uclitelom, ktory sa vyskytuje
v Skolskom prostredi Coraz CastejSie. Agresivne spravanie moéze byt uskutocnené viacerymi
formami. V prispevku priblizujeme vyskum, ktory sme realizovali v roku 2015 zamerany na
identifikovanie foriem agresivneho sprdvania zZiakov. Zamerali sme sa tieZ na Statisticky
vyznamny rozdiel agresie Ziakov voci ucitelom na zakladnych a strednych odbornych Skolach.
Vyskumnym ndstrojom bol dotaznik vlastnej konstrukcie. Vysledky poukazali na vysoky vyskyt
agresivneho spravania Ziakov. Vo vyskume sme sa tieZz zamerali na mozZnosti rieSenia
a prevencie agresivneho spravania odbornymi zamestnancami $kél — socidlnych pedagégov
a Skolskych psycholégov.

Klticové slova: agresivne spravanie Ziakov vodi ucitefom, Skola, prevencia, socidlny pedagog,
Skolsky psycholdg.
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Introduction

Violence and aggression in the school environment are seen as a serious social problem.
Abroad, the issue of aggressive behaviour became a subject of investigation in the 1990s.
Results of various researches indicate an ever increasing incidence of this phenomenon.
Problems in the relationship teacher-student are aggravating. Such behaviour may interfere
with the class management and teaching process. The issue of aggressive behaviour in school
environment receives significant attention in several social-pedagogical, sociological and
psychological scientific disciplines. Disciplines studying this phenomenon and simultaneously
focusing on solving and effectively preventing the issue are especially important.

1.1 The issue of students' aggressive behaviour towards teachers

Scientific literature often presents studies of aggressive behaviour in the school
environment focused on bullying; i.e., an activity of a long-term and repeated aggressive
behaviour of the students among themselves characterized by strength disparity between the
aggressor and the victim, with the intention to hurt or gain dominance. L. Lovas (2010, p. 123)
also draws attention to aggressive behaviour in other relationships existing in the school
environment. Despite the fact that the issue of aggressive behaviour of the students towards
teachers has been explored since 1990s in Finland (Kivivuori, 1997) and Great Britain (Terry,
1998; Pervin — Turner, 1998), it is not receiving sufficient attention in comparison with
bullying, even though aggression towards teachers presents a serious problem. The
consequences not only affect the actors of aggression, i.e. the teachers and the students, but
also influence the overall atmosphere in the class and present a violation of generally
applicable school rules and principles.

The student bullying of teachers has been referred to by various terms such as:

e bullying” (Terry, 1998; De Wet, 2010; Kauppi — Porhola, 2012),

e ,teacher targeted bullying” (Pervin — Turner, 1998),

e ,violence against teacher” (Dzuka — Dalbert, 2007; Chen — Astor, 2009; Wilson et al.,
2011; Tarkim, 2011; Mooij, 2011),

e ,bullying and harassment of teachers” (Benefield, 2004),

e ,educator targeted bullying” (Matsui, 2005; De Wet, 2010).

In Slovakia, the issue of students' aggressive behaviour towards teachers is addressed in
particular by the authors: I. Emmerova (2010), L. Lovas (2008), J. Dzuka (2007) and
E. GajdoSova (2005). Research results indicate that manifestation of students' aggressive
behaviour towards teachers is generally on the rise, in particular among 2nd stage primary
school and secondary vocational school students, and it takes on various forms (Karikova —
Oravcovd, 2011, p. 204). S. Matula - A. Culikova (2008, p. 23) described the most frequent
challenging educational situations in the class that the teachers may be faced with in their
practice: conspiracy of the class against the teacher, repeated rejection, ignoring and failing
to comply with the instructions, long-term collective hostile behaviour of the students, public
vulgar defamation, verbal and physical aggression, students' resistance against several
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solutions offered by the teacher (dialogue, bad mark, etc.). In escalated cases, aggressive

behaviour of a group or even a whole class may occur.

In a qualitative study, C. DeWet (2010) defines the following risk factors in the
development of students' aggressive behaviour towards the teachers:

Tab. 1.

Risk Factors for Educator targeted bullying - ETB (De Wet, 2010)

Themes

Sub-themes

Individual risk factors on
micro system level:
Learners’ and
educators’characteristics
andbehaviour, as well as
the impact of the home
environment on ETB

Perpetrators of ETB

Arrogant

Insolent

Hooligans

Disloyal towards their schools
Negative attitude toward schoolwork
Demographics (age and gender)

Home milieu

Unwillingness to discipline their children
Apathy of parents toward their children’s
education

Negative parent-child relations

arents .
(p ) e Parents are disrespectful
e Parents’ aggressive attitudes towards
educators
e Disciplinarians
Educators e Easily provoked

(victims of ETB)

Unpopular
Demographics (age and gender)

Institutional risk factors
on meso system level:
Teaching and learning
milieu

Absence of a culture
of teaching and
learning Classroom

Conflicting work ethics of the victims and
their colleagues
Colleagues do not act as role models

practices
e Learners target educators who are too strict
e Different views of what constitute
misbehaviour
. e Unwillingness of colleagues to implement
Disciplinary o & & P
. existing codes of conduct
strategies

The lack of appropriate, easy to implement
disciplinary strategies

Difficult to suspend or expel perpetrators —
perpetuates ETB

Societal risk factors on
macro system level

Societal factors

Lack of positive values in the community
Disregard for authority figures

201




In terms of examining the relationship problem in the school environment, the causes of
aggressive behaviour may be characterized as follows (Adamik Simegova, 2011, pp. 12-13):

a. Causes related to the school as a system, where factors such as school and its overall
climate, organization, tolerance of aggression, specified rules and principles against
this issue, specified and implemented processes and solutions, etc., have to be taken
into account.

b. Causes related to the class as a system characterized by the relations between
classmates, relationship dynamics, classroom climate, classroom structure, students'
position, etc.

c. Causes related to the personality of the actor of aggressive behaviour, where factors
as genetic predispositions, personal qualities, emotional disorders, etc. have to be
taken into consideration.

d. Causes originating in the educational and family environment — these are particularly
characteristic for the family structure, emotional relationships in the family, etc.

e. Unidentified causes leading to aggressive behaviour of the students — causes that are
difficult to identify and underlying causes.

1.2 Tackling the issue and preventing students' aggressive behaviour towards the
teachers

E. Smikova — A. Kopanyiova (2013, p. 62) propose a concept of steps for the teachers that
should help them analyse the problem situation:

e analysis of the situation of inappropriate behaviour (identification, occurrence,
factors, significance),

e analysis of personal understanding of the situations (perception of the situation from
several aspects),

e discussion about the issue of violence and aggression within the classroom,

e selection of proposals and alternative solutions for the teacher and the student.

The teacher must stay calm during the whole time because an opposite reaction may lead
to inappropriate reactions on the side of the students (making fun of the teacher and
increasing the position of the aggressor) that make the situation even more difficult.
The teacher must express his/her disapproval with such behaviour or, in case of a serious
offence, consult it with the school headmaster, class teacher and other competent experts. It
is also recommended to have a face to face dialogue with the aggressive student (Tholtova et
al., 2000, p. 20).

When it comes to prevention, the teacher should cooperate with professional employees,
such as social pedagogues and school psychologists, who are familiar with the issue and with
diagnostic, methodological and preventive methods. The occurrence of aggressive behaviour
towards the teachers is growing rapidly. School environment therefore requires supporting
services and the presence of experts. Social pedagogue is considered an erudite professional
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employee in terms of social, educational and preventive activities within the school
environment.

2 Empirical findings

The subject of the research targeted the issue of students' aggressive behaviour towards
primary school and secondary vocational school teachers in the region of Banska Bystrica. The
aim is — identify and analyse forms aggressive behaviour of students and possible solutions
and prevention. We were interested how the teachers perceive students' aggression towards
them. Attention was also paid to possible solutions and ways of prevention in cooperation
with school professional employees dealing with the issue of aggressive behaviour in the
school environment, i.e. social pedagogues and school psychologists.

Basic research group comprised of primary school teachers (2nd stage primary school),
secondary vocational school teachers and school professional employees (social pedagogue,
school psychologist) in the region of Banska Bystrica. The research was conducted in two
research groups. The research was attended by 164 teachers and 37 professional employees.
First group comprised of the teachers. The group was statistically confirmed to be
representative (p = 1.66). It means that the composition of the research group corresponds to
the composition of the basic group, thus the data may be generalised. The total number of
teachers in primary and secondary vocational schools in Banskd Bystrica region has been
obtained from the data on the number and composition of teachers in schools published by
the The Institute of Information and Prognoses of Education.

By means of a binomial test, we found that the number of teachers who faced aggressive
behaviour (n = 148 respondents) is higher than the number of teachers who did not
experience aggressive behaviour (n = 16 respondents). Thus, it may be concluded that only
9.7 % of the teachers didn't experience any form of aggressive behaviour against them.

The most common form of students' aggressive behaviour towards the teachers has been
deliberate ignoring and failing to comply with instructions as indicated by 70.7 %
of the teachers. These data correspond with the results of the research conducted by
K. Pervin — A. Turner (1998, p. 5) who identified verbal attacks and ignorance (71 %) as the
most common forms of students' aggressive behaviour towards teachers.

Statistically significant difference between the forms of students' aggressive behaviour
towards teachers based on the school type has been found in six forms of aggressive
behaviour by means of Kruskal-Wallis test. Results are presented in Table 2.
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Tab. 2.

Difference in the forms of aggressive behaviour based on the school type

Mean Rank
c ; . P-value
orms of aggression Primar Secondar
(0.052) Y condary
school vocational school

Deliberate damage and destruction of

. 0.030 85.52 74.99
property in the presence of the teacher
Ironic remarks 0.041 78.35 92.84
Insults 0.010 79.01 91.19
Enforcement of an activity against the

) 0.025 81.50 84.99

teacher's will
Other 0.036 80.90 86.48
None 0.048 80.11 88.46

Table 2 indicates that there is a statistically significant difference in the forms of aggressive
behaviour described by the primary school and secondary vocational school teachers as
follows: deliberate damage and destruction of property in the presence of the teacher, ironic
remarks, insults, enforcement of activity against the teacher' will, other and none of the
above. Aggressive forms of behaviour towards the teachers are more common in secondary
schools. Higher occurrence of aggressive behaviour in primary schools has been reported only
in the case of deliberate damage and destruction of property. The results of the research by
I. Emmerova (2013, s. 6) indicate difference when it comes to students insulting the teachers,
which corresponds with our results of the comparison of aggressive behaviour in primary and
secondary schools. The author further notes that there is a difference in the way how the
teachers perceive aggressive behaviour, while the number of teachers who perceive this issue
is lower in primary schools.

69.5% of the teachers tried to solve aggressive behaviour by individual dialogue with the
student. We believe that this is the most appropriate first step to take. 58.5% of the teachers
included in the research tried to warn the students about their violation of the school rules.
37.8% of the teachers indicated they contacted the parents, which is also a good solution.
Cooperation of the family and the school is very important in dealing with conflict situations
between the student and the teacher. 20.01% of the teachers indicated they tried to solve the
situation by means of school sanctions and in open answer they specified concrete solutions:
warning, bad mark, note into the class book, admonition, suspended expulsion, lower mark in
conduct. 22.6% of the teachers dealt with the problem by informing the school headmaster.

According to several answers, the identified cause was in fact on the side of the teacher.
The authors Klimesova and Tdmova (2008, p. 28) define the following causes in their
research: low authority of the teacher, boredom in education, testing the teacher, students'
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need to show off, insufficient cooperation with the parents, teacher's inability to work with
the dynamics of the class. According to the students, the teachers deserve their aggressive
behaviour.

Furthermore, our research aimed to ascertain what activities are used by school
professionals when dealing with the issue of students' aggressive behaviour towards the
teachers. 100 % of the school professionals employ individual work with the aggressive
student. 94,59 % of the professionals discuss the problem with the teacher. Dialogue with
the student and sociometry are also among the most common activities and are performed
by 91.89% of the school professionals. 37.83% of the school professionals implement
prevention in the form of preventive programme called , The way to an emotional maturity”
and discussions. Preventive activities are comprised of dialogues and group activities with the
students focused on aggression and violence.

There are various possibilities of cooperation with school professionals. They provide the
teachers and the students with methods to effectively and impartially determine the cause of
the problem and, when the causes are known, to solve the particular situation.

Conclusion

Based on the performed research, it may be concluded that students' aggressive behaviour
towards the teachers presents a serious problem occurring in the school environment. It is
perceived not only by the teachers as the direct actors of the situation but also by
professional employees who can precisely, impartially and by means of diagnostic methods
define the form of such negative phenomenon. The most common forms of students'
aggressive behaviour reported by the teachers were deliberate ignoring and failing to comply
with instructions. This form of aggressive behaviour hinders the course of the lesson. Such
circumstances cause that the teacher is not able to work with the students and meet his/her
educational objectives due to the student's ignorance that disrupts the course of the lesson
and work in the class. Ironic remarks were the second most common form of students'
aggressive behaviour. Raised voice, gross verbal insults and vulgar gestures are serious forms
of aggression. The students' status does not allow them such manifestations of emotion.
Therefore, the introduction of the programme called , The way to emotional maturity” by
professional employees, as well as other preventive activities done with the students
as a group are highly appreciated. Based on the results, we suggest to seek the opinion on
students' aggressive behaviour towards teachers from the viewpoint of the students
themselves and to establish what behaviour they consider aggressive and why they behave in
such way.

Aggressive behaviour is a behaviour problem that occurs in the school environment.
Possible solutions and prevention are offered by social pedagogues and school psychologists
who provide supporting social-pedagogical, diagnostic and psychological services.
Professional employee can impartially assess the severity of the situation and employ
appropriate methods to solve these problems.
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Uskali vybéru alternativni a augmentativni komunikace u jedinct
s poruchou autistického spektra

Pitfalls selection of alternative and augmentative communication
in individuals with autism spectrum disorder

Lucie Schwarzova

Abstrakt

Prispévek pojedndva o zpusobech komunikace jedincli s poruchami autistického spektra, pro
jejich diagnostikovani je nutné splnéni diagnostické triady. V klinickém obrazu jedince se tak
musi objevit naruseni v oblasti komunikace, predstavivosti a socidlniho chovani. Jedinci
s poruchou autistického spektra vyuzivaji systému alternativni a augmentativni komunikace.
Vzhledem jak k jedinec¢nosti kazdého jedince, tak k Sirokému spektru komunikacnich systému
slouzicich k umoznéni aktivni komunikace jsme se zaméfili na vzajemné prolinani téchto dvou
proménnych. Pomoci dotaznikl, nasledné zpracovanych do grafli, jsme zkoumali, kterd
porucha autistického spektra se vyskytuje mezi Zdky Skolniho véku nejcastéji a jaky typ
komunikace tito jedinci vyuzivaji k aktivnimu dorozumivani.

Klicova slova: komunikace, alternativni a augmentativni komunikace, poruchy autistického
spektra, komunikacni systémy.

Abstract

The paper discusses the ways of communication of persons with autism spectrum disorders,
their diagnosis need to meet the diagnostic triad. The clinical picture of the individual must
appear disruptions in communication, imagination and social behavior. Individuals with
autism spectrum disorder use system of augmentative and alternative communication. Due to
the uniqueness of each individual and to a wide range of communications systems used to
enable active communication, we focused on the interpenetration of these two variables.
Through questionnaires processed into graphs we examined which autism spectrum disorders
are found among school age pupils most often and what type of communication is used for
active communication by these.

Key words: communication, alternative and augmentative communication, autism spectrum
disorder, communication systems.

209



Uvod

Komunikaci miZeme povaZovat za jednu z nejdileZitéjsich Zivotnich potfeb podilejicich se
na utvareni a rozvoji kazdého ¢lovéka. Ve spolecnosti se miZzeme setkat s jedinci, pro néz je
verbdlni komunikace bud omezena plsobenim nejriznéjsich pficin, nebo zcela znemoznéna
vadou ¢i poruchou. Vzhledem ktomu, Ze nelze nekomunikovat, jsou pro jedince se

zdravotnim postizenim urceny systémy alternativni a augmentativni komunikace (Klenkova,
2006).

Cilem alternativni a augmentativni komunikace je dle Pastierikové (2013) umoznéni
komunikace jedinclim s narusenou komunikacéni schopnosti. Jak vyplyva z diagnostické triddy
autismu, je pravé u téchto poruch v rzné mire narusena komunikace verbalni i neverbalni.
Osoby s poruchou autistického spektra fadime mezi jedince s narusenou komunikacni
schopnosti.

1 Teoretické ukotveni

Abychom lépe pochopili teoreticky zaklad vyzkumného Setfeni, budeme se nejprve zabyvat
teoretickymi ukotvenim jednotlivych termind.

1.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Termin komunikace pochazi z latinského slova comunicatio, které prekladame sdélovdni Ci
spojovdni. Komunikovat dle Janovcové (2003, s. 15) znamena ,,sdilet a davat”. Komunikaci
vymezujeme jako vyménu informaci mezi dvéma a vice osobami ¢i skupinami. Dvorak (2007,
s. 85) za komunikaci povaziuje ,prenos rilznych informacnich obsahli pomoci riuznych
komunikacnich systémdi, zejména prostirednictvim jazyka”“. V pribéhu jazykové vymeény
komunikanti vyuzivaji vyrazové prostfedky, které mizeme na zdkladé jejich povahy rozdélit
jak na slovni vyrazové prostifedky, zahrnujici mluvené i psané, tak neslovni vyrazové
prostfedky. Mezi neverbalni vyrazové prostfedky zahrnujeme gestiku, mimiku, haptiku,
proxemiku, posturiku, kynestetiku a pohledy.

Ve spolecnosti se setkavame s jedinci s narusenou komunikacéni schopnosti, ktera je dle
Lechty (2003, s. 17) narusena tehdy, ,kdyZ néktera rovina jeho jazykovych projevi (pripadné
i nékolik rovin soucasné) pusobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu zaméru”. Osoby
s timto narusenim mohou vyuZivat k vyjadreni kazdodennich komunikaénich potreb systémy
alternativni a augmentativni komunikace. Problematikou alternativni a augmentativni
komunikace se zabyva Americkd asociace pro re¢ a sluch (American Apeech and Hearing
Association) zaloZzena v roce 1989. Asociace sdruzuje audiologické |ékare, klinické logopedy
a studenty téchto oblasti.(Mesibov, Shea, 2009)

Augmentativni a alternativni komunikaci definuje Laudova (2003, s. 561) jako ,oblast
klinické praxe, ktera se pokousi kompenzovat, po uritou dobu, nebo trvale projevy poruchy
a postiZeni u osob se zdvaznymi expresivnimi komunikacnimi poruchami, tj. se zdvaZnym
postizenim reci, jazyka a psani”. Cilem systému je vyuzit vSech komunikacnich schopnosti

210



jedince s postizenim tak, aby dochdzelo ke kompenzaci narusené funkce. Systémy
augmentativni komunikace podporuji komunikaéni schopnosti osob s postizenim, ktera je ale
nedostatecnd pro funkéni komunikaci. Naopak systémy alternativni komunikace vyuzivdme
k ndhradé feci mluvené, (Laudovad, 2003). Klasifikaci systémU predstavuje obrazek 1.

Obr. 1.
Klasifikace systém( AAK (Janovcova, 2003)

BEZ POMUCEK S POMUCKAMI
e neverbalni komunikace e predméty, obrazky, fotografie, symboly
e vizualné-motorické znaky e komunikatory
JINE TYPY

e alternativni kldvesnice, alternativni mysi

* spinace

Vramci vyzkumného Setfeni jsme se zabyvali otdzkou, jaky druh alternativni
a augmentativni komunikace jedinci vyuzivaji nejcastéji. Proto v nasledujicim textu pfiblizime
nékteré komunikacni systémy.

Piktogramy definuje Klenkova (2006) jako zjednodusené vyobrazeni redlnych predmétd,
¢innosti, vlastnosti. Piktogramy jsou uréeny nejen pro osoby s narusenou komunikaéni
schopnosti, ale i pro jedince bez postizeni, protoze jsou umistény e ve verejném prostranstvi
a budovach, tedy na takovych mistech, kde by verbdlni komunikace nemusela vést k souladu.
Piktogramy se pouzivaji k vytvareni navodud, zakazl, instrukci ¢i k usnadnéni orientace
v Sirokém prosttedi, a to bez vazby na rec. Jednotlivé symboly mizeme upravovat a vytvaret
z nich komunika¢ni tabulky ¢i deniky. Pfi zavadéni piktogramG je nezbytné zacit od
jednoduchych, znamych predmétli, kdy postupné prechazime ke spojovani symboll
a vytvareni fady obrazk( pripominajicich vétu, ovSem bez zachovani gramatickych pravidel
jazyka (Janovcova, 2003).

Komunikacni systém znamy pod zkratkou VOKS, neboli vyménny obrazkovy komunikacni
systém, jehoZ autorkou je Margita Knapcova (2006), je zaloZzen na vyuZivani vizualnich
symbol(, stejné jako komunikace s vyuzitim piktogram(. Rozdil mGzeme spatfit ve vyuzivani
symboll - pfi komunikaci s vyuzitim VOKS klient na obrazky neukazuje, ale pfinese je rovnou
komunikacnimu partnerovi. Nad symboly VOKS se nachazi hlilkovym pismem jejich nazev, pro
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pfipad, Ze by se klient vbudoucnu ucil ¢ist metodou globalniho cteni, nebo pro
komunikacniho partnera, ktery nemusi chapat vyznam symbolu.

Pti vyuce globalniho ¢teni se dle Janovcové (2003) klienti uc¢i vnimat slovo jako zndmou
jednotku feci. Pfi vyuce se metodicky postupuje od celku k jednotlivostem, coz je opacny
postup neZ pfi béZiné vyuZivané analyticko-syntetické metodé. Tato metoda se muizZe vyuZivat
az v okamziku, kdy aktivni slovnik klienta ¢ita 50 slov. Podkladem pro vyuku této metody je
ucebnice Prvni Cteni, predstavujici soubor obrazk( s textem z mnoha oblasti Zivota ditéte.

Komunikacni systém Makaton je postaven na znacich a symbolech, podporujicich mluveny
jazyk, protoZe znaky a symboly Makatonu se znakuji soubéiné s mluvenou fteci. Znaky
komunikacniho systému Makaton pochazeji ze znakového jazyka neslysicich. Zakladni ramec
systému vytvari asi 350 znakl rozclenénych do osmi stupnd a pridavného slovniku. Prirucka
Makaton Language Programm Manual je zdkladem pro osvojovani tohoto komunikacniho
systému. K dosazeni ucelné komunikace je nezbytné obezndmit jak budouci uZivatele, tak
osob nachazejicich se v jejich blizkosti (Kubova, 1996).

1.2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy predstavujici
nejzavaznéjsi poruchy détského mentalniho vyvoje. Oznaceni pervazivni mizeme vykladat
jako vSepronikajici, coz znamenad, Ze naruSeni vyvoje ditéte je hluboké a mnohosmérné.
Termin poruchy autistického spektra mizeme dle Thorové (2012) povaZovat za adekvatnéjsi
vzhledem ke specifickym deficitm a abnormalnimu chovani, které posazujeme spiSe za
rGznorodé nez vsepronikajici.

Autismus, jedno z nejzavazinéjSich poruch mentdlniho vyvoje, ma koreny v feckém slové
autos prekladané jako sdm a pfipony —ismus uddvajici smér ¢i orientaci. (Thorovda, 2012).
Autismus vymezuji PrGcha, Walterovd, Mares (in Pastierikovd, 2013, s. 9) jako ,vyvojovou
poruchu, kterd se projevuje neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim;
postiZeny vyjadruje sva prdni a potieby s tézkostmi a nechdpe, Ze mu ostatni nerozuméji -
uzavird se do vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméld bytost”. Mezi znaky
autismu radime omezené zajmy a stereotypni zpUsoby chovani. Jedinci s poruchou Spatné
snasi zmény, ulpivaji na zvlastnich predmétech a cCinnostech nefunkéni povahy. Naruseni
spatfujeme v oblasti komunikace, protoze jedinec s autismem nekomunikuje viibec, nebo jen
bezobsazné opakuje slova i véty. V oblasti hry chybi spontdnnost, tvofivost a zajem o déti
a dospélé. Doprovodnym jevem autismu mohou byt problémy v chovani, napfiklad vybuchy
vzteku, agrese, sebeposkozovani. Dité tak reaguje na zménu, doZzaduje se avsak pouze bezpedi
ve zmateném okolnim svété. Prestoze u jedincl s pervazivnimi vyvojovymi poruchami
nachazime postizeni mozkovych funkci, jsou schopni socialni interakce, komunikace i fantazie.
Potize nastavaji v okamziku vyhodnocovani informaci, protoze osoby s poruchou vyhodnocuji
informace rozdilnym zpUsobem. Jedinec s pervazivni vyvojovou poruchou vnima, proziva
a chova se odliSnym zplsobem neZ vétsSinova populace (Thorova, 2012).
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Ackoli je variabilita symptom0 postiZzeni velmi rozmanita, je pro diagnostikovani poruchy
nutné splnéni podminky vyskytu projev(i ve tfech oblastech, které Thorova (2012) oznacuje
jako  diagnostickou triddu, do niZ Fadi obtize vkomunikaci, predstavivosti
a socidlnim chovani. Pro diagnostikovan autismu musi chovani jedince vykazovat Sest
z celkovych dvanacti kritérii pro diagnostikovani autismu. Vyjma splnéni téchto kritérii musi
dojit k projeviim postizeni do tfi let véku ditéte. (Rihovd, 2011)

Mezindrodni klasifikace nemoci v ramci své 10. revize fadi pervazivni vyvojové poruchy
mezi poruchy psychického vyvoje. Zakladem téchto poruch je pocatek v kojeneckém véku
nebo v détstvi, opozdéni i postizeni vyvojovych funkci vztahujicich se k biologickému zrani
centralniho nervového systému a konstantnimu pribéhu bez zhorSovani stavu a pfechodného
zmizeni priznakl, (http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html). Mezi pervazivni vyvojové
poruchy nachdzejici se pod kédem F84 radime:

e détsky autismus (F84.0),

e atypicky autismus (F84.1),

e Rettliv syndrom (F84.2),

e jinou dezintegracni porucha v détstvi (F84.3),

e hyperaktivni porucha sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4),
e Aspergeriv syndrom (F84.5),

e jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8),

pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované (F 84.9).

Americkd psychiatrickd asociace vramci svého Diagnosticko-statického manualu (1994)
vymezuje pét kategorii poruch. Manudl neobsahuje diagndzy hyperaktivni porucha s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby ani atypicky autismus, (Jelinkova, 2008). Smith, Segal,
Hutman, (2015) k nejcastéji se vyskytujicim porucham fadi autismus, Asperger(iv syndrom,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Dle autorld maji uvedené poruchy mnoho
povazujeme klasicky autismus. Na AspergerQv syndrom byva nahlizeno jako na mirné;jsi
formu, nékdy oznacovanou jako vysokofunkéni autismus.

2 Cil a metodologie vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky typ alternativni a augmentativni
komunikace je u déti s poruchou autistického spektra nejéastéji vyuzivany. Takto zaméreny
vyzkum mél kvantitativni charakter. Pro volbu vyzkumného vzorku jsme pouzili zamérny
vybér, béhem kterého byli osloveni pedagogicti pracovni a zdkonni zastupci déti s poruchou
autistického spektra na Moravé, predevsim pak v Olomouckém kraji. Jako hlavni vyzkumnou
metodu jsme pouZili dotaznik o dvou polozkach. Prvni otazka byla vybérova, oproti tomu
druhd byla vycCtova. Celkem se dotaznikové Setfeni aktivné zucastnilo 50 respondent(
z celkového poctu 72 oslovenych jedinct. Navratnost dotaznikd ¢ini 69,4 %.
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V jednotlivych sloupcich grafu je uvedena relativni ¢etnost vyjadrena v procentech, ktera
nam dle Chrasky (2007) poskytuje informaci o tom, jakd hodnota z celkového poctu pripada
na danou kategorii.

2.1 Interpretace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Settfeni probéhlo v rdmci Skol, Skolskych zafizeni a organizaci ur¢enych pro Zaky
se zdravotnim postizenim nebo ve Skoldch, kde jsou Zaci s poruchou autistického spektra
integrovani. Dotaznik zodpovidali pedagogicti pracovnici nebo zakonni zastupci déti
s poruchou autistického spektra.

Prvni polozka dotazniku byla uzaviena a vybérova. Respondenti méli vybrat, ze 4 moznosti,
jaky typ poruchy byl ditéti diagnostikovan. Vyhodnoceni této otdzky je znazornéno v nize
uvedeném Grafu 1, kde shledavdme za nejcastéji vyskytovanou poruchou, pro ucely naseho
Setteni, détsky autismus, ktery byl diagnostikovan u 30 déti, coz je 60 %. Centrum Autismus
Spectrum Resource vSak poukazuje na fakt, Ze 20 % lidi s poruchou autistického spektra ma
diagnostikovan klasicky autismus (Smith, Segal, Hutman, 2015). Z grafu dale mGzeme vidét, Ze
atypicky autismus je diagnostikovan u sedmi déti, Aspergerliv syndrom je stanoven u osmi
déti a autistickymi rysy trpi deset procent déti

Graf 1.
Typ poruchy autistického spektra
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Graf 2 poskytuje zjisténé informace vztahujici se k nejéastéji pouzivanému typu alternativni
a augmentativni komunikace u jedinci s poruchou autistického spektra. Oproti predchazejici
otazce se jedna o polozku vyctovou. Musime brat na zfetel moznost respondentl vybrat vice
odpovédi. Vreakcich na tuto otdzku jsme ziskali sedmdesat odpovédi, protoze 20 z 50
zUcastnénych respondentl zvolili dvé moznosti.
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Graf 2.
Typ AAK u jedincli s PAS
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Jak vyplyva z vySe uvedeného Grafu 2, prostfednictvim piktogramd ¢i VOKS komunikuje
20 déti. Fotografie vyuzivd ke komunikaci 24 jedincl, coZ je asi 34 % odpovidajicich.
Prostfednictvim Makatonu komunikuji dva jedinci. Metodu globalni ¢teni vyuzivaji ¢tyfi Zaci.
Jiny zpUsob komunikace vyuZziva k aktivnimu dorozumivani 21 déti.

Jelikoz dvacet dotazovanych uvedlo dalsi typ alternativni a augmentativni komunikace,
ktery rozebereme v Grafu 3. Tfinact respondentl uvedlo, Ze jednotlivec s poruchou nevyuziva
systémy alternativni a augmentativni komunikace, protoZe jeho verbalni komunikace je
dostate¢né ucinnd. Znak do feci uvedli 3 dotazovani, stejnou cetnost ziskaly zastupné
predméty. Komunikaci za pomoci gest zvolil jeden odpovidajici.

Graf 3.
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2.1.1 Druh alternativni a augmentativni komunikace v souvislosti s typem alternativni
a augmentativni komunikace

Abychom mohli vysledky vyzkumného Setfeni ucelné vyuZzit pro praxi, vyhodnotime jaky
druh alternativni a augmentativni komunikace vyuZzivaji jedinci s jednotlivymi kategoriemi
autistickych poruch.

Nejcastéjsi vyuzivanym komunikaénim systémem pro jedince s détskym autismem jsou
fotografie, které zvolilo 20 respondentl. Nejc¢astéjsi kombinaci systému je v tomto pfipadé
VOKS nebo piktogramy, to v 9 pfipadech.

Jedinci s atypickym autismem nejcastéji vyuzivaji ke komunikaci VOKS nebo piktogramy
a globalni cteni.

V reakcich tykajicich se jedincl s Aspergerovym syndromem spatfujeme jednotvarnost
odpovédi, protozZe vSech 8 z 8 odpovidajicich nezvolilo Zadny typ alternativni a augmentativni
komunikace, protoZe tito jedinci vyuZivaji ke komunikaci verbalni fec. V této kategorii se
potvrdilo tvrzeni Thorové (2012) povazujici fe¢ jedinch s Aspergerovym syndromem za
nejméné narusenou v porovnani s ostatnimi kategoriemi poruch autistického spektra, nebot
disponuji bohatou pasivni slovni zdsobou, avSak obtize nastavaji v situacich vyZadujicich
praktické vyuziti komunikace.

Nejcastéji vyuzivany druh alternativni a augmentativni komunikace, u jedincl s autistickymi
rysy, neni vramci tohoto Setfeni mozné specifikovat, protoze kazdy jeden z odpovidajicich
uvedl rozliény komunikacni systém.

Dle Janovcové (2010) se v okamziku navazovani komunikace nejcastéji pouzivaji realné
predméty, fotografie a obrazky. V zahrani¢i se dle Sarounové (2014) u jedincd s poruchami
autistického spektra nejcastéji pouZivda metoda PECS (Picture Exchange Communication
Systém), v Ceské republice zndmy pod nazvem Vyménny obrazkovy komunikaéni systém,
ktery se dle Boc¢kové (2011) nejcastéji vyuzivd v praxi u téchto déti spolecné s piktogramy.

Pti vybéru nékterého ze systémi alternativni a augmentativni komunikace pro jedince
s poruchou autistického spektra je dllezZité vychazet zjeho individualnich schopnosti
a moznosti a systémy pro néj individualné modifikovat. Komunikaéni systémy by mély byt
vytvareny pfimo na miru jednotlivym osobnostem se zdravotnim postizenim. V podstaté, ale
musime vidy respektovat zasady jednotlivych komunikaénich systém(. Pfi nastavovani
komunikace musime brat zietel na prognézu postizeni i jedincovy fyzické schopnosti
a dovednosti.

Zavér

Vysledky vyzkumného Setfeni vypovidaji o nejcastéji vyuzivaném typu alternativni
a augmentativni komunikace u jedincl s poruchou autistického spektra na Uzemi Moravy,
predevsim pak v Olomouckém kraji. Ziskané informace mohou byt ndpomocny predevsim
uciteldm a asistentlim, ktefi pracuji s jedinci s autistickou poruchou a snaZi se pro né pfipravit
nejriznéjsi vyukové pomucky a materidly. Metody alternativni a augmentativni komunikace
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Ize dle Sarounové et al. (2014) vyuZivat jak k dorozumivani, tak k porozuméni a orientaci
v okolnim dénim.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze systémy alternativni a augmentativni komunikace jsou
modifikovdny dle moZnosti a schopnosti jedince s poruchou autistického spektra, kterému
pomahaiji k co nejefektivnéjSimu vyjadreni a do jisté miry i k interakci s okolni spole¢nosti.

Zavér tohoto prispévku vénujeme citatu Vermeulena, ktery uvadi Jelinkova (2008, s. 9):
LAutismus neni nemoc, je to jiny zplisob mysleni.” Pokusme se tedy pomoci témto jedinciim
poznat a pochopit okolni svét.
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Uplatnéni hudby ve skupinové logopedické terapii u klientl s dysartrii
v produktivnim véku

Using music in group speech therapy process of working age clients with
dysarthria

Karolina Janstova

Abstrakt

Prace pojednava o realizaci skupinovych logopedickych terapii u klientl v produktivnim véku,
kterym byla diagnostikovana ziskana dysartrie. Cilené jsme se zaméfili na zmirnéni
komunikacnich obtizi s vyuzitim hudby a hudebnich ndstrojl pfi terapeutickych ¢innostech,
které jsme se zdroven snaZili rozsifit a asové navysit. Pfipadna zlepsSeni ¢i zhorSeni, kterych
klienti v pozorovanych oblastech dosahli, jsme testovali diagnostickym materidlem — Testem
3F, jejz jsme pouzili pred zahajenim skupinovych setkdni a nasledné po tfech mésicich
spoluprace.

Klicova slova: skupinovd logopedickd terapie, narusena komunikacni schopnost, ziskana
dysartrie, uplatnéni hudby, Test 3F — Dysartricky profil.

Abstract

This thesis deals of group logopedic therapies of clients in productive age, who were
diagnosed with Acquired Dysarthria. We concentrated directly on the moderation of
communicative disorders with the usage of music and musical instruments during therapeutic
activities, which we tried to make wider in content and increase in terms of time. We tested
the possible improvement or deterioration which was achieved by the clients by the
diagnostic material — the Test 3F (Dysarthria profile), which we used before the beginning of
the group meetings and subsequently after three months.

Key words: group speech therapy, communication disorders, dysarthria, music, Test 3F —
Dysarthria Profile.
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1 Uvod, predmét prispévku

O tom, Ze ma hudba lécCivé ucinky, nachazime prvni zminky jiz v Bibli, a to ve spojeni
s Davidem a jeho hrou na harfu, ktera Uspésné |éci z depresi krale Saula (1 Sam 16,23). Jelikoz
i my se domnivame, Ze vyuziti hudby muize mit opravdu IéCebny charakter, rozhodli jsme se
aplikovat hudebni prvky do logopedickych terapii. Jeden z padnych ddvod( pro vybér zminéné
problematiky byl ¢asovy nedostatek logopedické péce poskytovany klinickym logopedem pro
klienty rehabilitacniho Ustavu spolecné se snahou logopedické terapie obsahové rozsifit
a asové navysit. V zafizeni jsme realizovali jedenkrat tydné v tfimésicnim ¢asovém rozmezi
hodinovou skupinovou logopedickou terapii se ¢tyfmi klienty, kterym byla diagnostikovana
ziskana dysartrie.

1.1 Teoretické ukotveni

Prispévek vychazi z probadanych teoretickych poznatk(, jez dle Love (2009) a Neubauera
(2000) zahrnuji naruseni motorické realizace reci (Motor Speech Disorders) a pod které spada
celd Sife terminologie dysartrii s etiologii a patofyziologii. Je Zadouci neopomenout také
otazku prevence, progndzy a diferencialni diagnostiky, kterou povazujeme ve vztahu k ziskané
dysartrii za dlleZitou.

Autofi Neubauer (2011), Lechta (1990), Klenkova (2006), Cséfalvay (2003) uvadéji, ze
v€asné zahajeni terapeutického procesu u osoby se ziskanou dysartrii zahrnuje komplexni
efektivnost péce, kterd jiz v poéatku stimuluje narusené funkce a snazi se o jejich obnovu.
Mezi terapeutické metody, které jsme i my pfi skupinovych logopedickych terapiich vyuzivali,
patfily pfedevsim relaxacni metody, dechova a fonacni cvi¢eni, posileni orofacidlniho svalstva,
rytmizaéné — pohybova cviéeni, artikulaéni cviéeni a nacvik prozédie. PFi skupinovych
setkanich jsme napf. pracovali tak, abychom v hojné mife propojovali pohyb s rytmem, ktery
jsme produkovali skrze hudebni melodie v krokovém tempu (andante), v rychlejSim rytmu
(allegro vivace) a v ohnivém vzrusujicim tempu (con fuoco).

Rytmus je vhodné spojit s pohybem formou tukani, bouchani, dotykani se, kyvani ze strany
na stranu aj. V béiné praxi logoped vyuziva napfiklad bzuédk nebo metronom. My jsme
rytmus vyuzivali s pomoci afrického djembe, pfes néz jsme také davali pokyn ke zdUraznéni
uréité hlasky. Pfi praci s prefukovanou pistalou a saxofonem jsme se snazili ovliviiovat
plynulost fe¢i — ndzornd melodie simulovala rfecovy projev konkrétniho klienta.

Vychézeli jsme také z ndzoru Saunders (2010), ktera tvrdi, Ze rytmickou strukturu je u osob
s dysartrii vyhodné aplikovat také skrze znamé pisné. Zpévem se rytmus v feli upeviuje
a projev se stava srozumitelnéjsim.

Pri vyuziti hudebnich nastroji a hudby béhem logopedickych skupinovych terapii jsme
vychazeli z poznatkd, které se vztahuji k lidskému mozku a emocim, které hudba prokazatelné
v kazdém jedinci vyvolava. Cechova (2013) pide o ucincich hudby v pribéhu staleti, kdy kazdy
hudebni sloh pfindsel jiné vyrazové moznosti, rozvijely se jiné hudebni Zanry a na hudebnim
poli vznikaly znamé a Uspésné skladby, které zasahuji nase nitra i dnes. V ramci terapii jsme
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aplikovali renesanc¢ni hudbu, barokni hudbu, klasicistni hudbu, hudbu romantismu,
romantické skladby, klasickou hudbu, gregoridanské choraly a soudobou moderni hudbu.
Hudebni nastroje jsme vyuZili tak, aby jejich aplikace byla Ucelnd a odpovidala individudlnim
potifebam zucastnénych klientld. BEhem spolecnych setkani jsme saxofon vyuZivali pfedevsim
k poslechu pfi relaxacnich ¢innostech. Vybrali jsme pisné riznych hudebnich styld a zdmérné
jsme pozorovali spontanni reakce a projevy zucastnénych klientli. Po poslechu jsme
diskutovali o navozenych pocitech, myslenkdch a asociacich s témi klienty, ktefi o diskuzi
projevili zajem. Gerlichova (2014) zaznamenava, Ze v pfipadé vhodné zvolené hudby, kterou
terapeut preluduje na hudebni nastroj, miZe dochdazet k adekvatnimu zplisobu dychani,
které je samovolné a pfirozené.

S prefukovanou pistalou (koncovkou) jsme zamérné pracovali pfi dechovych a fonacnich
cvicenich. Vyhodou prace s koncovkou byla okamzita slySitelna zpétna kontrola vyvozeného
zvuku na zakladé poslechu, na kterou upozorfuji Fri¢, Kucera (2014). Skdla vyuziti africkych
djembe bubn( je tak pestrd, Ze logopedicka cviceni mohla byt individudlné modifikovana
a upravovana tak, aby vyhovovala potifebam klienta. V ramci terapii jsme africké djembe
aplikovali pfi nacviku oromotoriky za ucelem rytmizace slov a dlrazu, popf. pfi upozornéni
(silnéjsim aderu) na hlasky, u kterych je nutnd elevace jazyka. Pfi cvienich se objevovala
soutézivost, snaha a nezpochybnitelné emoce, které doprovazel hlasity smich ¢i boufrlivé
povzbuzovani ostatnich kolegli ve skupiné.

1.2 Metodologie

Béhem realizace projektu jsme vyuZili diagnosticky material, ktery nabizi Test 3F
(Dysartricky profil). Aplikovali jsme jej celkem dvakrat, pred zahajenim skupinovych setkani
a nasledné po tfech mésicich prace. Po srovnani vysledkl jsme zjistili ptipadna zlepseni Ci
zhorseni v oblastech faciokineze, fonorespirace a fonetiky. V oblasti faciokineze jsme sledovali
oblast rta, Celist a jazyk. Pfi fonorespiraci jsme podle Testu 3F hodnotili respiraci, respiraci pfi
fonaci a samotnou fonaci. V ramci fonetiky jsme diagnostikovali artikulaci, prozddii a celkovou
srozumitelnost feci. (Roubickova et al., 2011)

Po celou dobu spolecnych setkdvani jsme vyuzZivali moZnosti za¢astnéného pozorovani,
kterym jsme dle Svaficka, Sedové (2007) schopni detailné popsat reakce klient(, jejich
chovani, aktivitu ¢i nami stanoveny urcity jev. Pfi popisu respondentd v diplomové praci
zachycujeme a popisujeme jejich projevy ve skupiné, které nam umoznily pochopit sledovany
jev v celé jeho Sifi. Narativni pripadové studie nam umoznily ziskana data formulovat a sepsat
tak, abychom z nich mohli definovat pripadna zjisténi a urcit zavéry vyzkumného Setfeni.

1.3 Hlavni cil a parcidlni cile

Hlavni cil prace jsme shledavali ve zmirnéni komunikaénich obtizi pfi vyuziti hudby
a hudebnich nastroji se zamérenim na rytmizacné pohybova cviceni, artikulacni cviceni,
dechova a fonacni cvi¢eni a pfi nacviku modulacnich faktord feci. Po dobu spolecnych
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skupinovych setkani klienti hudbu nejen pasivné vnimali, ale také ji aktivné tvofili Ci
spoluvytvareli za pomoci nasledujicich hudebnich néstroji: saxofon, africké djembe
a prefukovand pistala. Cil prace spocival také v rozsifeni a doplnéni logopedickych cviceni,
ktera klienti v rehabilitacnim udstavu jiz absolvuji s klinickou logopedkou. Pfi stanoveni
vyzkumnych otazek jsme se zaméfrili na nasledujici oblasti:

1. individudlni spontanni projevy klient(l, spontanni projevy klient( ve skupiné;

2. komunikace — verbalni a neverbalni rovina, obsahova i formalni stranka fredi,
modulacéni faktory fedi, artikulacni obratnost, porozuméni reci;
dovednosti/mozZnosti jemné a hrubé motoriky ve spojeni s rytmizacnimi cviky;
dechové a fonacni schopnosti klientd;
orofacialni oblast (schopnosti a omezeni);

o vk w

hudba — vnimani hudebnich prostiedk(, aktivni ¢innost, poslech hudby, projevy pfi
hudebnich melodiich, preference hudebnich styld, vztah k hudebnim nastrojim,
emoce;

7. koverbalni chovani klientl v priibéhu aplikovanych cviceni;

8. motivace klientd (vnitfni, vnéjsi).

2 Ukazka vybraného respondenta — narativni pripadova studie

PovaZzujeme za vhodné predlozit vysledky zkoumani alespon jednoho z klientl, ktery se
pravidelné ucastnil skupinovych logopedickych terapii.

2.1 Muz, 27 let (dg. kombinovana dysartrie)

Sedmadvacetilety automechanik, jehoz vasni je cyklistika, se pred rokem zuéastnil
cyklistického zdvodu (120 km), béhem kterého se téZce zranil. Zbyvalo mu par metrd do cile,
kdyZ nestastné zavrdvoral a upadl. TFistivé si zlomil Sesty a sedmy obratel hrudni péteFel, obé
ruce v zapésti, kliéni kost. Nasledkem padu doslo k poranéni mozku, jehoz disledkem bylo
hemoragické krvaceni. MuZ byl nalezen v bezvédomi, se znamkami somnolence. Panu
Martinovi byla na misté provedena tracheostomie, pfi niz doslo k poskozeni levé hlasivky,
nasledné byl vrtulnikem prevezen do FN Brno.

Bezmala ¢tvrt roku nemluvil, nepozndval véci ani lidi okolo sebe. Horni koncetiny byly jeho
jedinym hybnym nastrojem az ve chvili Uplné rekonvalescence po zminénych zlomeninach.
Pan Martin je Zenaty, bezdétny. Velmi kladné hodnoti pfistup své partnerky k Urazu, ktery
prodélal. Na dobu, kterou strdvil na Spindini jednotce pfi FN v Brné, si nepamatuje.
Pfitomnost své Zeny zacal vnimat az po mésici, v dobé, kdy byl prevezen na rehabilitacni
oddéleni a zacal postupné rehabilitovat na lGzku. Tehdy byl schopen kratké koncentrace

! Obratel Thé je Sesty obratel hrudni Casti patefe. PFi jeho poskozeni mlze dochdzet k poruchdm traveni,
k Zalude¢nim potizim a k pdleni zahy. Obratel TH7 je sedmym obratlem hrudni patetfe, ktery ovliviiuje
dvanacternik, slinivku bfisni, slezinu, zaludek a Usta.
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pozornosti, komunikoval pouze tichym hlasem, nesrozumitelnost stéZovala obtizna motoricka
koordinace v oblasti orofacidlniho svalstva.

Martin si uvédomoval odkazanost na lizko, nedokazal se smifit s myslenkou, Ze po zbytek
Zivota bude potrebovat pomoc druhé osoby. Nedokazal si pfedstavit, Ze se samostatné nenaji,
neobstara si zakladni hygienické potreby, nedorozumi se s ostatnimi lidmi. V dubnu roku 2014
byl prevezen do rehabilitacniho Ustavu. Pocitoval touhu po cviceni, silu, nabuzeni a pfedevsim
disponoval obrovskou davkou nadéje a energie. Za svij hlavni cil si stanovil zlepSeni motoriky
v oblasti dolnich koncetin. Martin konstatuje, Ze z rehabilitaéniho Ustavu si preje odejit
o berlich. Narusenou komunikacni schopnost v kvétnu 2014 nepoklada v ramci rehabilitace za
primarni, ackoli mu zde byla klinickym logopedem diagnostikovdna kombinovana (smisena)
dysartrie. Odborna lékafska zprava tykajici se jeho zdravotniho stavu obsahovala nasledujici:
centrdlni spastickd paraparéza dolnich koncetin s neurogennim mocovym méchyiem
arectem na podkladé inkompletni misni léze. Dle jeho slov slySi, Ze mluvi pfiliS potichu
a zdlouhavé, dale udava, Ze srozumitelnost mluvniho projevu je zhorSena vlivem nespravné
a nedokonalé artikulace. Uvédomuje si, Ze pti projevu vypada jinak nez pfed nehodou. Avsak
s naprostou jistotou konstatuje, Ze pohyb mu zajisti samostatnost. Je odhodlany rehabilitovat,
zlepSovat se, touzi po vysledcich.

Navdzani kontaktu, prvni setkdni

Do mistnosti, ktera je uréena krealizaci skupinovych logopedickych terapii pro klienty
rehabilitaéniho ustavu, pfichazime asi o tficet minut dfive. Mistnost je velka, akusticky
vyhovuijici, dostate¢né osvétlena, nebot disponuje nékolika velkymi okny. V neposledni radé
je mistnost bezbariérovd s moznosti pouziti socidlniho zafizeni. Po pfichodu a prevleceni se do
pracovniho odévu se vénujeme prestavbé Zidli ve zminéné mistnosti tak, abychom vytvofili
prostor pro seskupeni klientd do kruhu. Zaroven pfipravujeme hudebni ndstroje, mezi které
patfi saxofon a africké djembe. Tyto typy hudebnich nastrojl jsme pro prvni setkani s klienty

zvolili zdmérné. Vsadili jsme na nevsednost, ndpadnost a diametralni odliSnost.

Velké posuvné dvere se otevrely asi o patnact minut dfive, nez mélo prvni setkani zacit. Na
voziku pftijizdi muz mladsiho véku, kterého doprovazi vyrazny parfém. Na sobé ma pohodiné
sportovni obleceni, na nohou tenisky. Po pfijezdu do mistnosti navdze utrzkovity zrakovy
kontakt a spontanné se usmiva. Pozdravi s ndznakem ostychu a vénuje se prohlizeni
hudebnich nastrojd, které jsme v mistnosti vystavili do stojana.

Pti prohliZzeni nastroji se nervézné rozhlizi po mistnosti a ¢astéji si odkaslava. Komentuje:
»A to budeme jako zpivat?”“ Odvétime: ,Chcete? Jakou poslouchate hudbu?”“ Muz se rdzem
rozpovida. Popisuje nam hudebni styly, které mu imponuiji, a zvlasté zmifuje negativni postoj
k pfilis hluéné hudbé ,diskotékového” typu. Jeho FfeCovy projev je napadny ztizenou artikulaci
a narusenym koverbalnim chovanim. Hlas pana Martina je tissi, sedime na Zidli blizko néj tak,
abychom byli vjeho uUrovni, se snahou o nenaruseni osobni zény klienta a udrzovanim
zrakového kontaktu. Do projevu nevstupujeme, zda se, Ze muz ma o komunikaci zajem. Jeho
monolog nedobrovolné konéi pfi pfichodu ostatnich klientd. BEhem spolecné diskuse se nds

223



klient sméle doptava na osobni udaje, jako je vék, rodinny status, déti, bydlisté. Neceka na
dokonceni odpovédi na polozené otazky, béhem doptavani se je neklidny a zfejmé nervézni.
Zrakovy kontakt jiz navazuje spiSe sporadicky, jeho projev doprovazi casty smich bez
zadaného podnétu. Velmi jej upoutal saxofon, snaZi se navdzat konverzaci na toto téma i po
ukonceni prvniho setkani. Odchazi se slovy, Ze pristé urcité pfijde.

Popis projevii klienta pfi skupinovych logopedickych terapiich

Z pozorovani a spontannich projevu klienta miZeme usuzovat, Ze prvotni nejistota a obavy
z pfitomnosti cizi osoby opadly v pomérné rychlém casovém sledu. Po druhém skupinovém
setkdni muz pUsobil uvolnéné, bez napéti. Zrakovy kontakt jiz navazoval kvalitné. Ve vztahu
terapeut x klient bylo nutné nastaveni mantinel(l a potfebnych hranic, jelikoz ze strany klienta
bylo patrné osobni zaujeti pro terapeuta. Signdlnim momentem bylo kladné hodnoceni
jarnich satl terapeuta, noseni malych pozornych dark(, neefektivni priliSna snaha a motivace,
ktera se projevovala béhem aplikovanych cviceni.

Klientiv pfistup a aktivita vramci spole¢nych setkavani byla tedy vyrazné ovlivnéna
osobnim postojem a individudInim zaujetim. Ve skupiné se projevoval spontanné, casto
rozpoutdval debaty, vyrusoval svym smichem, snazil se docilit pozornosti. K ostatnim klientiim
si vztah nevytvofil, komunikoval vyhradné s terapeutem. Své osobni Uspéchy mél potfebu
sdélovat ihned, s o¢ekdvanim pochvaly, hodnoceni. Kritiku pfijimal velmi negativné, asto se
uzavrel a byl pasivni. V ramci aplikovanych cviéeni se aktivné Ucastnil bez vyznamnych obtizi,
ovsem s ¢astym komentovanim.

Z hudebnich nastroji mu nejvice imponoval saxofon, ktery touZil mit postaveny blizko
sebe. Pfi hfe terapeuta na saxofon klient ¢asto zaviral oci, jeho hlava byla uvolnéné svésena
smérem dolU, ruce byly volné polozeny na kliné. Po doznéni skladby témér vidy vyzadoval
ticho (okrikoval ostatni klienty, snazil se o zacpani usnich boltcl). Aplikovanou hudbu touzil
slySet znovu, byt po uplynuti patnacti minut. Na nazvy pisni a melodii se ¢asto doptaval, po
prvnim mésici setkdvani si na skupinova setkani prinasel maly papirovy bloéek s prosbou
o napsani nazv( pisni, které v den terapie budeme aplikovat.

Pfi pouziti prefukované pistaly byla zfetelnd snaha o dominanci ve skupiné. Jeho vykony
byly ovlivnény touhou byt lepsi nez ostatni. Pfi slySitelném Uspéchu byl radostny, aktivni. Pfi
neuspéchu v porovnani s ostatnimi klienty byl apaticky, oplostély a pasivni.

Africké djembe klient pfijal velmi pozitivné, jelikoz béhem rytmickych cvieni Ucastnici
pracovali ve dvojicich napf. tak, Ze prvni z dvojice zadal zabubnovanim rytmus, ktery mél
druhy klient korektné zopakovat. Pfi téchto Ukonech citil pan Martin moznost zazafrit, , byt
lepsi“ nez ostatni, upoutat pozornost. Pfi jeho aktivni Ucasti Slo predevsim o snahu zavdécit se
terapeutovi.

Klient se zucastnil vSech setkani. Ze zavérl pozorovani nejlépe reagoval na relaxacni
skladby (Enya — May it be, Enya — Only time, Vangelis — Conquest of Paradise, Aventura — El
Malo, R. Kelly — | Belive | can fly, Roxette — Vulnerable, Marika Gombitovd — Vyznanie, Karel
Svoboda — Do vézi, J. S. Bach - Air), upfednostfioval poslech spiSe pomalych, rytmickych pisni,
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jejichz melodie byly bez vyraznych a ndhlych zmén. Vi¢i modernim pisnim zaujal spiSe
negativni postoj, ktery obhajoval slovy, Ze ho z moderni hudby boli hlava. Klasicky repertoar
odmital z dlivodu asociaci na své prarodice, se kterymi se delSi dobu nevidél. Tyto pisné v ném
evokovaly vzpominky na domov a rodinu, kterd mu schazi.

Z pozorovdni
Rytmizacné pohybovd cviceni

Veskera aplikovana cviceni, pti kterych bylo potfebné zapojit pohyb, zvladal velmi dobfe.
Spolupracoval ochotné, bez pozornostnich vykyv ¢i naruSovani kolektivu. SnaZil se
o nastoleni ticha a pfijemné atmosféry (okfikl ostatni, ke kolegdm byl ndpomocny napfiklad
tim, Ze jim podal hudebni néastroj). Citil se sebejisté zfejmé proto, ze jeho horni koncetiny
vykonavaly chténé, cilené pohyby. Po Urazu zlstaly jeho ruce intaktni, bez omezeni hybnosti.
Ve skupiné patfil v ramci rytmizacné pohybovych cvi¢enich mezi klienty s lepSimi vysledky.
Béhem skupinovych logopedickych terapii se ¢asto sdm na tato cvi¢eni doptdval a tésil se na
jejich aplikaci, z ¢ehoz miieme vyvozovat zdjem o tyto Cinnosti, motivaci a jejich oblibu.
Suverénni vystupovani projevoval pfi praci s africkymi bubny. Zadany rytmus dokazal
zabubnovanim bezchybné zopakovat, a to i bez vizudlni kontroly. Jeho motivace vzrostla pfi
zadani rytmu ucastnikem terapie. JelikoZz pan Martin postupem casu védél, Ze v téchto
cvi¢enich ve skupiné dominuje, velmi rad timto faktem argumentoval vSe, co se mu v jinych
cvicenich nedafilo. Z osobniho dojmu vidime velké pozitivum v tom, Ze rytmizaéné pohybova
cviceni mohla byt realizovana ve skupiné. V konkrétnim pripadé klienta byla prace ve skupiné
velkym pfinosem z toho dlivodu, Ze ostatni ¢lenové se pro néj stali motivaci k podani lepsich
vysledka.

Artikulacni cviceni

Postoj klienta krlznym druhim artikulaénich cvi¢eni byl negativné ovlivnén jeho
pristupem. Uvédomoval si, Ze jeho artikulace je hlife srozumitelna, nepocitoval zlepseni ani
naznak uspéchu. Pracoval spiSe pasivné. Cviky provadél na 50 %, béhem cvic¢eni pozoroval
ostatni klienty, se kterymi se zfejmé porovnaval. Osvédcilo se vyuziti vhodné motivace klienta,
kterd jeho vykon podpofila. Castokrat stacilo kladné slovni hodnoceni ¢ pfipomenuti zlepseni
nebo ocenéni snahy. Bohuzel uvedené typy slovni motivace klientliv vykon ovlivnily jen na
nékolik malo minut. Pokud jsme se artikulaénim cvicenim pfi skupinové logopedické terapii
vénovali po cviéenich, ve kterych klient zaZil Uspéch, byl viditelné aktivnéjsi a snazivéjsi. Jeho
artikulace byla nepresnd, snad nejvétsi problémy mu délala vyslovnost hlasek, pti kterych je
podstatnad korektni elevace jazyka. Registrovali jsme také neadekvatni vyslovnost exploziv
a frikativ.
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Dechovd a fonacni cviceni

Ze subjektivniho pozorovani mizeme usuzovat, Ze projevena aktivita klienta pfi dechovych
a fonacnich cvicenich byla daleko vétsi s vyuZitim prefukované pistaly. Sdm se o zminény
hudebni nastroj zajimal, vyptaval se na néj. Pfi praci s pistalou byl koncentrovany, trpélivy
avyrazné zaujaty. Nerad pracoval s pistalou jako posledni ve skupiné, praci rad zahajoval
s domnénim, Ze ostatnim klientlim predvede , spravnost dychani“.

Ackoli u klienta doSlo nasledkem udrazu k poranéni hlasivky, jeho hlas byl dySny a slaby,
presto pracoval zodpovédné scilem zlepsit se. Vtéchto cvi¢enich jsme neregistrovali
demotivaci klienta, Unavu ¢i potfebu ohodnoceni. Pracoval samostatné s osobnim zaujetim
i pfes ¢astou hlasovou vycerpanost a Unavu.

Ndcvik vétné intonace

Prozodické faktory reci jsme nacvicovali napt. s vyuzitim rdznych hudebnich melodii, jejichz
celky se snazili klienti spravné zopakovat. Posléze jsme aplikovali graficky zndzornéné ¢asti
slov. V téchto cvicenich jsme kladli diraz na expresi ve skupiné, kterd délala panu Martinovi
problém, zfejmé z toho dlvodu, Ze opét pocitoval negativni dopad ziskané dysartrie, ktera
napadné zasahovala i modulacni faktory feci. Jeho fe¢ byla monoténni, tempo feci pomalé,
frazovani spiSe kratSiho charakteru. Schopnost projevit se ve skupiné s uvédoménim si svych
nedostatk(l opét negativné ovliviiovala klientlv vykon. V projevech pana Martina schazela
spontannost. Z vysledkl pozorovani se muZzeme domnivat, Ze byl spiSe sevieny, nervozni
a nejisty.

Graf 1.
Vysledny graf klienta (kvéten 2014 x ¢ervenec 2014)
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Vyhodnoceni dat

Klient se vzadném ze zkoumanych ukonl nezhorsil. Mirné zlepSeni pozorujeme v oblasti
jazyka fonace, prozddie a celkové srozumitelnosti reci. Ve zbylych péti zkoumanych oblastech
zUstal jeho vysledek stejny, zlepSeni nebylo zpozorovano (stejny vysledek 5x, zlepsSeni 4x).

2.2 Interpretace vysledkul prezentovaného klienta

Zlepseni obratnosti jazyka prisuzujeme rlznym druhlm artikulacnich cvic¢eni, ktera jsme
v ramci skupiny aplikovali predevsim s vyuzitim modifikovanych oromotorickych cvik(i. Muz
nejlépe pracoval pfi poslechu hudby, pfi kterém terapeut dané cviky predvadél a jeho Ukolem
bylo dany cvik korektné napodobit (jako napf. protruze a elevace jazyka). Velmi pozitivné
pfijimal relaxa¢ni hudbu, kterou jsme pfi artikulac¢nich cvi¢enich vyuZivali, domnivame se, Ze
hudebni tony jej stimulovaly natolik, Ze dokazal pracovat klidnéji a koncentrovanéji. Pokud
jsme se snazili o zpomaleni tempa reci s vyuzitim afrického djembe, kterym byl zaddn rytmus,
klient se slysitelné zlepsoval. Mirné zlepSeni ve schopnosti fonace mUzZe vyplyvat z nacviku
sily hlasu, ktery jsme nacviovali s vyuzitim prefukované pistaly. Sila vydechového proudu byla
po tfech meésicich spole¢nych setkdvani intenzivnéjsi. Ke koordinaci dychani mohly také
prispét relaxacni pisné, pfi kterych jsme s klienty nacvicovali fyziologicky prabéh dychdni. Pfi
vyuziti skladby J. S. Bacha — Air bylo zfejmé svalové uvolnéni v orofaciadlni oblasti, béhem
poslechu skladby G. F. Handela byl klient mnohem méné soustfedény. Nacvik prozodickych
faktorti reci jsme nacviCovali napft. pfi obménach hudebnich melodii, podle kterych klienti
vytvareli imagindrni véty. Zdalo se, Ze mirné upraveno bylo tempo freci, jelikoz pfi
napodobovani vétnych vzorl byl i feCovy projev plynulejsi. Celkova srozumitelnost feci klienta
znacila zlepsSeni 0 0,5 bodu. Domnivdame se, Ze na uvedeném vysledku se podili zdokonaleni
motoriky rtd, schopnosti fonace a plynulejsi tempo feci, jejz zahrnuje prozddie.

Zavérem si myslime, Ze k aktualnimu zdravotnimu obrazu ve smyslu ziskané dysartrie
prispéla vhodna motivace, kterou projevoval také pfi individudlnich logopedickych terapiich
s klinickym logopedem. Jeho vykon mohl byt pozménén také vlivem pribéhu vyvolavajiciho
onemocnéni.

Zavér, shrnuti poznatka

Z vysledkl zkoumani Ize vyhodnotit, Ze ve vztahu k hudebnim nastrojiim klienti (2 klienti ze
4) kladné reagovali na praci s pfefukovanou pistalou, jejiz uplatnéni povazujeme pfi nacviku
fonacnich a dechovych cviéenich za velmi pozitivni vzhledem k moZnosti okamzité zpétné
sluchové kontroly a jednoduchosti pouziti. Ohledné afrického djembe zastdvame nazor, Ze pfi
vyuZiti ve skupinové logopedické terapii u klientl se ziskanou dysartrii se stalo velmi vhodnym
terapeutickym prostfedkem kvali mimoradné modifikaci vyuZziti s neomezenou moznosti
improvizace. Jeho pozitivni Uinky sledujeme pfi rytmizacnich cviéenich, kdy dochazi
k propojeni sluchové percepce, motoriky hornich koncéetin a mluvnich organ(, konkrétné
napr. artikulace. Orientacné mlzZeme také fici, Ze vyuziti afrického bubnu mohlo pfispét ke
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zdokonaleni v oblasti prozddie (3 klienti ze 4), jelikoz co se zvuku tyce, djembe umoznuje
zahrat uderné i tiché tény, které mohou korespondovat s intenzitou hlasu (ve sméru < &i >).
K poslechu, kterym jsme se snazili navodit pocity zklidnéni tak, abychom sniZili télesné napéti,
jsme kromé audio pisni vyuZzili saxofon. Subjektivné mUzZzeme zhodnotit, Ze pisné, které byly
v mistnosti hrany Zivé za pomoci saxofonu, vzbuzovaly u klientd vétsi zadjem. Ovsem nahrané
skladby, které jsme poustéli skrze CD-pfehravac za totoznym ucelem, dokdazaly u klient ve
skupiné navodit klidnéjsi atmosféru s celkovym uvolnénim, které jsme pozorovali napfr. ve
vyrazu obliceje, ve svalovém tonu celého téla aj. Domnivame se tedy, Ze saxofon, ktery byl
pouzit jako terapeuticky prostfedek, se mohl stat vzhledem k terapii ruSivym elementem.
Pokud bychom jej vyuzili s jinym cilem, napt. pfi zvySeni télesného napéti nebo pfi snaze
zlepsit koncentraci pozornosti, jeho aplikace by byla zfejmé na misté. Nelze vSak obecné fici,
Ze na vsechny klienty by saxofon takto pusobil. Pfi shrnuti vysledkd nelze nezminit také
skutecnost, Ze Slo pouze o ctyrélennou skupinu klientd, u které jsme vypozorovali urcité
reakce na rizné terapeutické Cinnosti s uplatnénim hudby. Pokud bychom pracovali s vice
skupinami, ve sloZeni jedincl se ziskanou dysartrii a nejlépe pak se stejnym typem a v delSim
Casovém useku, véfime, Ze vysledky zkoumdni by byly validnéjsi a disponovaly by vyssi
hodnotou reliability. Domnivame se, Ze hudebni nastroje se mohou stat vhodnymi prostfedky
pfi logopedické terapii, jelikoz vzbuzeni zajmu probiha témér automaticky. | v pfipadé, kdy se
klient aktivné v dané chvili neucastni, hudebni rytmus je jeho télem vniman a on se rozhodné
nestava netecnym. | kdyby se jednalo pfi vyuziti hudebnich prvkd v logopedickych terapiich
o pouhé zpestfeni a zménu stadlého programu, pak tento fakt mUZeme povaZovat za
hodnotny. K osobé se ziskanou dysartrii bychom méli pristupovat komplexné, rozvijeny by
mély byt vSechny poskozené funkce a podporovana by méla byt zejména osobnostni stranka
Clovéka.

Zdroje
Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. (1985). Praha: Ekumenicka
rada cirkvi v Ceskoslovensku.

Cséfalvay, Z. (2003). Diagnostika dysartrie. In V. Lechta et al.,, Diagnostika narusené
komunikacni schopnosti (s. 237-327). Praha: Portal.

Cechova, B. (2013). Jak na nas plsobi hudba. Klasika uklidfiuje. Ale jaka? In Psychologie dnes
(s. 22-26). Praha: Portal.

Gerlichovd, M. (2014). Muzikoterapie v praxi: Pribéhy muzikoterapeutickych cest. Praha:
Grada.

Klenkov3, J. (2006). Logopedie. Praha: Grada.

228



Lechta, V. et al. (1990). Logopedické repetitérium. Teoretické vychodiska stucasnej logopédie,
moderné pristupy klogopedickej starostlivosti o osoby s narusenou komunikacnou
schopnostou. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo.

Love, R. J., & Webb, W. G. (2009). Mozek a rec. Praha: Portal.

Neubauer, K. (2000). Péce o osoby se vzniklou poruchou reci — dysartrii. Bratislava:
Pedagogicka fakulta Univerzita Komenského.

Neubauer, K. (2011). Terapie dysartrie. In Lechta, V. et al., Terapie narusené komunikacni
schopnosti (s. 283-332). Praha: Portal.

Roubickova, J. et al. (2001). Test 3F. Dysartricky profil. Praha: Galén.

Saunders, V. (2010). A critical review of the effect of singing on intelligibility and other speech
characteristics in adults with dysarthria. [online].
Dostupné z http://www.uwo.ca/fhs/lwm/ebp/reviews/2009-10/Saunders.pdf

Svaricek, R.; Sedova, K. et al. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal

Kontakt

Mgr. Karolina Janstova

Ustav specialnépedagogickych studif

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci (externi doktorandka)

Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika

Specialnépedagogické centrum pro Zaky s vadami feci a zraku (specialni pedagog — logoped)
Zakladni Skola Opava, Havlickova 1

Havlickova 1, 746 01 Opava, Ceska republika

E-mail: karolinajanstova@seznam.cz

229



Aspekty ontogeneze reci u déti z bilingvniho prostredi

The aspects of bilingual child-language ontogeny

Andrea Buiova

Abstrakt

Hlavnim cilem pfispévku Aspekty ontogeneze feli u déti z bilingvniho prostredi je seznameni
s designem pfipravovaného vyzkumu. Dle Hartla a Hartlové (2009) je bilingvismus definovan
jako schopnost clovéka hovofit plynné dvéma jazyky. Hlavnim cilem prdce je pomoci
kvalitativniho pfistupu analyzovat ontogenezi feci u déti vyrlstajicich v bilingvnim prostredi.
Pro svou prdci jsem si vybrala jazyk cesky a anglicky. Prace bude obsahovat podrobné
zpracovani kazuistik, zamérenych na ontogenezi feci u bilingvnich déti a jejich ndslednou
komparaci s détmi monolingvnimi. Na kazuistiky bude navazovat komparace dilcich
schopnosti, které jsou nezbytné pro vyvoj reci, pomoci testll popfipadé jejich vhodné
modifikace.

Klicova slova: ontogeneze feci, bilingvismus, druhy bilingvismu, monolingvismus, stadia
osvojovani reci, metody nabyvani dvojjazyénosti.

Abstract

The main aim of this contribution called The aspects of billingual child-language onotogeny is
to present the design of a research, which is being developed. Hartl and Hartlova (2009)
define bilingualism as a person’s ability to fluently speak in two languages. The main purpose
of the work is a quality research assessment of an analysis of bilingual child-language
ontogeny. | have chosen to conduct my research with children from Czech-and-English
environment. The work will contain detailed casuistry, focused on bilingual-children language
ontogeny, which it will later compare to monolingual children. Following the casuistry,
individual skills, necessary for language development will be compared using tests or their
suitable modifications.

Key words: language ontogeny, bilingualism, types of bilingualism, monolingualism, language
acquisition levels, methods of bilingualism acquisitions.
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Uvod ptispévku

Pfrispévek se zabyva aktudlnim tématem bilingvismu, a to z pohledu logopedie.
V soucasnosti stalé pribyva téch, ktefi plynule ovladaji dva, ¢i vice jazyk( (European
Commission, 2006). Nehovotime zde pouze o dospélych nebo studentech, ale stale Castéji
i 0 détech, které se dostdvaji do blizkého kontaktu s dvéma jazyky hned po narozeni, ¢i ve
velice raném véku. Také stavajici situace uprchlikd prichazejicich do Evropy naznacuje, Ze se
stdle Castéji budeme (nejenom jako ucitelé ve Skoldch) setkdavat s lidmi, ktefi jsou bilingvni —
tedy hovofi dvéma nebo vice jazyky. Pro osvétleni situace slouzi tabulka, ukazujici zvysujici se
pocet cizincl na riiznych typech $kol v Ceské republice. Je tfeba zminit, Ze tyto pocty nemuseji
byt zcela pfesné. Skolska terminologie pouZivd pojem ,7dk s odlisnym matefskym jazykem*,
kam spadaji tfi typy cizincli — obc¢ané EU, azylanti a Zadatelé o azyl a tzv. ob¢ané tretich zemi
(zakon ¢. 561/2004, § 20). Ne vsichni bilingvni Zaci, ktefi mohou mit obdobné potize, vsak
budou spadat do jedné z téchto kategorii. Je proto pravdépodobné, Ze skutecné cislo je vyssi.

Tab. 1.
Studujici cizinci ve Skolnich letech 2003/04 —2013/14

Ukazatel 200304 | 2004/05 | 200806 | 200607 | 200708 | 200800 | zo0so | 2ot0m1 | 2011m2 | 201213 | 201304
Matefské Skaly azsz| 3244 sz z2an aore| asas|  aoea| 4233|474 5434 & 307
Zakladni &kaly 12073| 12113| 12278| 12504| 12983| 13ses| 13sse| 14108 14315| 14851 15100
Stfedni &koly asa4| 4280 4@e0| se1s|  e34|  7i3a|  voon| maese|  aesz g 024 § 147
Konzervatofe 74 82 83 12 110 131 118 138 151 188 185
\y&&i odbarné Skaly 385 3853 313 304 az1 307 348 428 484 510 547
\ysoke &koly i3o7a| ivosz| 20ess| 23ar7| 27os3| ao14t| s44e6| avse1| savez| sssos| 4083

Zdroj: Cesky statisticky UFad, 2014.

Jiz dlouhou dobu velké mnoZstvi materskych Skol nabizi détem vyuku druhého jazyka —
vétsinu anglictiny, postupuje tak v souladu s myslenkami Ndrodniho planu vyuky cizich jazyku
(MSMT CR, 2005). Znalost vice jazyk{ je také velice 7ddand na pracovnim trhu, umoZfuje ndm
snadnéji cestovat, poznavat nové kultury (European Commission, 2015). V neposledni fadé je
treba zminit zdjem logopedl o problematiku bilingvismu ve spojitosti s vyvojem freci
a naruSenou komunikaéni schopnosti. Napovrch vyplouvaji nové otdzky jako napfiklad zdali se
bilingvismus podili na vzniku narusené komunikacni schopnosti, jakym zplUsobem Uspésné
integrovat dité hovofici jinym jazykem do skol, ¢i pfinasi-li bilingvismus i néjaké nevyhody.

1 Pojem bilingvismus a ontogeneze reci

Na Uvod je tfeba vymezit dva stéZejni pojmy vyzkumu, a to bilingvismus a ontogenezi feci.
Bilingvismus ma mnoho rlznych definic, jako vhodnd se jevi definice od Hartla, Hartlové
(2009), ktefi popisuji bilingvniho ¢lovéka, jako clovéka, ktery dokaze hovofit plynné dvéma
jazyky. Jeho opakem je tedy ¢lovék monolingvni. Kerekrétiova (2010) definuje vyvoj reci jako
pfirozeny proces osvojovani si porozumeéni, vyjadfovani a pouzivani komunikacnich
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schopnosti jako komplexniho systému znakl a symbol(i ve viech jeho formach v rdmci
ontogeneze ¢lovéka. Vyvoj této schopnosti patfi v rdmci ontogeneze ¢lovéka k tém, které maji
nejprudsi pribéh. Z ¢asového hlediska jde o proces, jehoZ zarodky se daji vystopovat uz
v obdobi intrauterinniho vyvoje ditéte, a ktery konci az smrti jedince. | kdyZz se komunikaéni
schopnost ¢lovéka vyviji a zdokonaluje po cely Zivot, nejdulezitéjSim je obdobi asi do 6. roku

v vev

Dosavadni vyzkumy a poznatky z oblasti bilingvismu se zabyvaly mnoha rlznymi oblastmi.
Inspiraci ndm mohou byt naptiklad studie srovndvajici slovni zasobu (Fernandez, Oller
a Person in Bialystok, 2004) v anglictiné a Spanélstiné. Védci se shoduji na tom, Ze znalost
obou jazykQ nebyvd vyrovnand, vidy existuje jeden jazyk, ktery je pro ¢lovéka dominantni.
Zajimava je naptiklad jedna z poslednich studii Bialystoka (2011) o tom, Ze mozek bilingvniho
Clovéka mnohem |épe odolava Alzheimerové chorobé nez mozek monolingvni. Vyzkum
Hardinga, Rileyho (2008) prokazuje, Ze v typické dvojjazycné rodiné, kde kazdy rodi¢ mluvi na
dité jinym jazykem, je pravdépodobnost, Ze z 80 az 90 % bude komunikovat s matkou v jejim
jazyce a z 80 az 90 % s otcem v jeho jazyce. Zbylych asi 20 % budou tvotit smiSené vyrazy.

Je tfeba zminit, Ze v soucasnosti neexistuje ucelena publikace, ktera by se zabyvala
hlavné na vybér zkoumané skupiny respondent(, ktery by mél pfihlizet co nejpeclivéji ke
kontextu ziskani obou jazykd. Srovnejme napfiklad dité, jehoZ rodice jsou rodilymi mluvcimi
odliSnych jazyk( a dité, které se ve véku péti let prestéhuje se svymi rodi¢i do jiného
jazykového prostredi, které je cizi jak jemu, tak jeho rodi¢iim.

2 Cile vyzkumu

Vyzkum hledd odpovéd na otdzku, jaké odliSnosti doprovazeji reCovy vyvoj ditéte
z bilingvniho prostifedi. Vychodiskem je zde tvrzeni Anderssona a Cunnigham-Andersson
(2011), Ze tecCovy vyvoj ditéte, které je vychovavané v situaci dvojjazy¢né rodiny se dvéma
rodici s dvéma rlznymi jazyky, se bude lisit od recového vyvoje ditéte v situaci, kdy na dité
doma pUlsobi pouze jeden jazyk a s jazykem druhym se setkdva na verejnosti, napfiklad ve
Skolnim prostfedi. Hlavnim cilem vyzkumu je pomoci kvalitativniho pfistupu analyzovat
ontogenezi reci u déti vyrlstajicich v bilingvnim prostredi — cesko-anglickém. Volba druhého
jazyka - angli¢tiny byla zdmérna. Bylo zde pfihlizeno predevsim k moznostem ziskavani dat od
respondentll a také k dostupnosti literatury. Mezi dil¢i cile patfi identifikaci a nasledna
analyza odlisnosti vychazejicich z komparace rlznych dil¢ich schopnosti déti bilingvnich
a monolingvnich.

2.1 Vyzkumny soubor

Co se tykd vyzkumného souboru, v soucasnosti je vyzkum ve fazi oslovovani rodicu,
plvodné bylo v planu zabyvat se pouze bilingvismem pfirozenym, tedy situaci kdy se dité uci
obéma jazyklm soucasné. BohuZel se nezdafilo nalézt potfebny pocet tohoto typu
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respondentl. TudiZz doSlo ke zméné — nejprve budou osloveni rodic¢e, bude zjisténo, jakym
zpUsobem se jejich déti naucily druhému jazyku a na zdkladé toho budou vytvoreny jednotlivé
kategorie. Vyzkumny soubor budou tvofit dvé skupiny. Prvni skupina bude tvorena détmi
bilingvnimi — uZivatele ¢eského a anglického jazyka (kategorizace dle zplisobu osvojeni jazyka)
a druhou skupinu budou tvofit stejné staré déti, ale monolingvni. Mezi témito dvéma
skupinami nasledné dojde ke komparaci dil¢ich schopnosti, které jsou nezbytné pro vyvoj feci.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou rozdéleny pro vétsi prehlednost do dvou kategorii. Prvni se tyka
hlavniho cile vyzkumu — tedy aspektl ontogeneze. A druhd diléich cil(. V budoucnu neni
vylou¢eno pozménéni nékterych vyzkumnych otazek, podle toho, jak se bude cely vyzkum
vyvijet, jednd se tedy o urcity ndstin moznosti. Pozdéji se tyto vyzkumné otdzky podrobnéji
rozpracované objevi v rozhoru s rodici ditéte.

Aspekty ontogeneze

e Jakou metodou nabyly déti dvojjazy¢nosti?
e Jaka byla prvni slova ditéte a kdy se objevila?
e Dosahovalo dité jednotlivych vyvojovych mezniku ve stejném véku jako ostatni déti?
e Jaky jazyk dité preferovalo pfi pojmenovani predmét(?
e Qdlisuje se vyvoj reci u bilingvnich a monolingvnich déti?
e Podle jakého jazyka dité zacalo sklorovat, ¢asovat atd.?
e Prolinaly nebo prolinaji se u ditéte ve slovnim projevu oba jazyky?
o Jaky jazyk dité pfi komunikaci preferuje?
e Stfida dité mezi jazykovymi kédy podle situace, prostfedi nebo dle osob se kterymi
hovofi?
Analyza dilcich schopnosti

e Jakych vysledkl dosahuji bilingvni déti v testu fonematického sluchu?
e Lisi se slovni zdsoba bilingvnich a monoligvnich déti?

e OvlivAauje bilingvismus porozuméni déti ¢eskému jazyku?

e Jakych vysledk(l dosahuji déti ve zkousce rytmické reprodukce?

2.3 Vyzkumné metody

Jelikoz se jednd o kvalitativni vyzkum, je zde zvolena metoda kazuistik, ktera nejlépe
odpovida potrebdm vyzkumu. Ke kazdému bilingvnimu respondentovi, bude vytvorena
podrobna kazuistika, ktera bude popisovat ontogenezi rfeci jedince s dirazem na jednotliva
vyvojova obdobi. Chybét by nemély ani informace o rodiné ditéte, zplisobu a dobé osvojovani
si druhého jazyka a postoji rodi¢l k bilingvismu. Informace pro tvorbu kazuistik budou
ziskavany pomoci rozhovor( s rodici déti. Prozatim budou otazky rozhovoru clenény do trech
okruht — stadia osvojovani reci, preference jazyka a prolinani cestiny a anglictiny.
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Dalsi vyzkumné metody se vztahuji k jednotlivym dil¢im schopnostem bilingvnich déti,
které budou porovnavany se schopnostmi déti monolingvnich. Tato ¢ast vyzkumu bude velice
obtiznd. Vétsina vysetfeni a zkousek je totiZ pfimo pro konkrétni vékovou skupinu, nebo neni
pro Ceské prostfedi standardizovdna. Tento fakt, proto velice ztéZuje vhodny vybér
respondentl a nejspise bude diivodem pro vlastni modifikaci testl. Z dostupnych test budou
vyuzity:

o Vysetieni fonematického sluchu u predskolnich déti — Skodovd, Michek, Moravcova
1995 — jedna se o obrazkovy test uréeny k vySetfeni fonematického slyseni (tj.
rozliSovani distinktivnich rysd hlasek) u déti pfedskolniho véku. Slova v tomto testu se
lisi svou znélosti — neznélosti, kontinudlnosti — nekontinualnosti, nosovosti —
nenosovosti a kompaktnosti — difuznosti. Test slouZi soucasné i k nacviku
fonematického rozliSovani. Bez toho, aby se dité naucilo poslouchat, vydélovat
a diferencovat zvuky rfeci, nemuze spravné vyslovovat obzvlasté znélé a neznélé hlasky
a sykavky. V testu je celkem Sedesat dvojic slov, kterd jsou rozdélena do ¢tyr ¢asti —
subtestl, vidy po patnacti dvojicich. Dvojice slov se od sebe lisi vidy jen jednim
distinktivnim rysem.

e Vysetreni slovni zasoby — Peabody picture vocabulary test — v tomto testu ma dité za
ukol vybrat jeden ze ¢tvetice obrazkd, ktery vysettujici slovné oznadi.

o Zkouska rytmické reprodukce Z. Zlaba — zkouska se provadi s pomoci bzuéaku, kdy
déti napodobuji rytmickou predlohu. Zkousce predchazi zacvik. Pfi vlastni zkousce maji
déti maximalné tfi pokusy. Ziskané body se vyhodnocuiji.

e Vysetfeni porozuméni, gramatiky — modifikace testu opakovani vét podle Grimové, Ci
détsky Token test atd. Zkouska opakovani vét je zkouska, ve které maiji déti zopakovat
vétu po vysetfujicim. Jednda se o soubor deseti vét se vzrlstajici narocnosti
v gramatice, které md dité zopakovat presné tak jak je slySelo. Soubor tvori
nasledujicich deset vét, které jsou rizné obtizné: ,Je to kotatko milé? Jirka nabizi
détem cokolddu. Dnes je pékné pocasi. Martin byl véera u své tety. Pichnes$ se do
prstu. Pes byl pfivazany na retézu. Neslapni do kaluze. Maminka ma hodné prani,
Zehleni a vareni. Hraje si s Maruscinou panenkou. Radéji bych mél velké auto.”
Experimentalni formou détského Token testu se mlze vysetfit porozuméni gramatické
strance reci.

Zaveér prispévku

Od vyzkumu se ocekava, Ze poskytne komplexni vhled do problematiky bilingvismu
i ontogeneze obou jazykl — jak Cestiny, tak anglictiny. V teoretické ¢asti vyzkumu je planovano
predstavit oba jazyky, jejich ontogenezi a specifika. Dale bude nasledovat vymezeni
bilingvismu, jeho druhlm, pfistupu a ndzorim na bilingvni vychovu a predstaveni dosavadnich
studii. V praktické ¢asti, jak bylo zminéno vySe, budou uvedeny kazuistiky, zamérené na
ontogenezi reci u bilingvnich déti s cilem identifikovat jeji specifika a jejich nasledné srovnani
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s détmi monolingvnimi. Na kazuistiky bude navazovat podrobnd komparace jednotlivych
dil¢ich schopnosti, které jsou nezbytné pro vyvoj reci.
Jednim z vedlejSich vystupl vyzkumu je také podporeni ndzorl, Ze bilingvismus pozitivné
ovliviiuje vyvoj feci a pokud osvojovani druhého jazyka probihd za urcitych podminek, neni
tfeba se o vyvoj feci u ditéte obavat. Jak uvadi Plichtova (1991) dfive prevladal nazor, Ze
bilingvismus negativné ovliviiuje intelektualni vyvoj ditéte. DalSi vyzkumy vsak dokazaly, Ze
bilingvismus mUZe pozitivné ovlivnit pozndvaci schopnosti:

e Vvétsi védomi arbitrarnosti jazyka (mezi znakem a feci neni pfima souvislost),

e Vétsi schopnost kreativniho mysleni, lingvisticka a kognitivni kreativita.

Casté dlvody pro bilingvalni vychovu uvadi také Hoffman (1991):

e umoznit jedinci komunikaci s ostatnimi (monolingvnimi) ¢leny rodiny,

e umoznit jedinci komunikovat s ostatnimi jazykovymi skupinami,

e usnadnit jedinci Skolni dochazku (jazykové vzdélani) a jeho budouci profesni uplatnéni,
e rozvoj osobnosti jedince, jeho vSeobecného, kulturniho a socialniho prehledu.

Jak bylo psano v uvodu tohoto prispévku, bylo jeho cilem sezndamit s designem
pfipravovaného vyzkumu. Téma bilingvismu je tolik rozsahlé, Ze nebude mozné se viem jeho
oblastem naplno vénovat. Proto je zde vzhledem k zaméreni autorky, zvolen uzsi logopedicky
a angli¢tinu a naddle srovnani jejich schopnosti, které jsou dlleZité pro osvojovani si jazyka, se
stejné starymi détmi monolingvnimi. Vysledky vyzkumu budou ddle komparovany
s dosavadnimi vyzkumy. BohuzZel neni velké mnoZstvi praci, které by se dopodrobna zabyvaly
pravé ceStinou a angli¢tinou. Do budoucna toto téma nabizi mnoho mozZnosti dalSiho
zkoumani.
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Aspekty liecebnopedagogickej intervencie v kontexte nizkoprahovych
zariadeni pre deti a mladez

Aspects of therapeutic pedagogical intervention in the context of low-
threshold programs for children and youth

Simona Vojtova

Abstrakt

Cielom prispevku je priblizit realizovany kvalitativny vyskum, ktory prebiehal vjednom
z nizkoprahovych zariadeni pre deti a mladdez. Prezentuje vyskumné zistenia spocivajlice
v analyze individudlnej lieCcebnopedagogickej prace. Vychdadzajuc ztedrie sa zaoberd
Specifikami nizkoprahovych programov pre deti a mladez, vyuZitelnostou arteterapie ako
spésobu prace v nizkoprahovom zariadeni, a problematikou narusenej vztahovej vazby
v kontexte cielovej skupiny. Nasimi vyskumnymi metddami boli neStruktirované pozorovanie,
nesStrukturovany a polostruktirovany rozhovor, obsahovd analyza vytvarnych produktov
a terénnych zdznamov. Ako doplnok sme pouzili Inventdr rodi¢ovského a rovesnickeho
priputania (Inventory of Parent and Peer Attachment, IPPA).

Klacové slova: arteterapia, vztahova vazba, poruchy vztahovej vazby, nizkoprahové programy
pre deti a mladez.

Abstract

The aim of the article is to introduce the qualitative research, which was realized in one of the
low-threshold organization for children and youth. It presents research findings consisting in
the analysis of individual therapeutic pedagogical intervention. Based on the theory deals
with specifics of low-threshold programs for children and youth, usefulness of art therapy as
a way to work in low-threshold facilities, and the issue of disturbed attachment in the context
of the target group. Our research methods were unstructured observation, unstructured and
semi-structured interviews, content analysis of art products and field recordings. As
a supplement we used to Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA).

Key words: art therapy, attachment, disturbed attachment, low-threshold programs for
children and youth.
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Uvod

V sucasnosti sa o nizkoprahovych programoch pre deti a mladez (NPDM) méZzeme docitat
v mnohych odbornych publikaciach. Priestor v nich je venovany najma histérii prace
s cielovou skupinou, fungovaniu organizacii zriadujuce NPDM a $pecifikdm prace s cielovou
skupinou. V kontexte lie¢ebnopedagogickej praxe ¢&i vyuzitia expresivnych terapii v praci
s klientmi uZz nachadzame odbornych informacii menej, v ramci kvalitativneho i
kvantitativneho vyskumu len zriedka. Na zadklade naSich skisenosti a praxe sme sa pokusili
rozsirit tuto problematiku nielen o vyskum v oblasti arteterapie, ale aj o mozné suvislosti
s konceptom narusenej vztahovej vazby.

Prispevok popisuje priebeh a vysledky kvalitativneho vyskumu realizovaného v rdmci nasej
diplomovej prace. V sucasnosti pracujeme na SirSom rozpracovani prace, ktord sa venuje
analyze dalSich pripadovych studii v kontexte prevencie rizikového spravania, ako aj narusenej
vztahovej vazby.

1 Teoretické zakotvenie vyskumu

Pre zdravy vyvin ¢loveka je doblezité, aby boli jeho Specifické fyzické aj psychické potreby
primerane uspokojované. Naplnenie tychto potrieb sa odraza v spésobe vytvdrania vztahov
jednotlivca k blizkym osobam. Vranom veku je takymto vztahom najma vztah dietata
k matke, vztahovej osobe. Vztahova vazba vznikd na zaklade emocionalnej skisenosti, preto
sa vztahovou osobou nemusia stat iba biologicki rodicia dietata (Brisch, 2010). Je vedecky
dokazané, Ze vplyvom vztahovej vazby sa vytvaraju vnutorné pracovné modely ovplyvriujice
vytvaranie vztahov s druhymi (Hasto, 2005). Od kvality prvotnych vztahov sa odvija nielen
schopnost vytvarat vztahy v neskorsich obdobiach, ale aj zdravy psychicky vyvin ¢loveka
(Parkes, 1991; Bowlby, 2010; Brisch, 2011).

Désledkom neistej vztahovej vazby byva nizsia psychickd odolnost voci zatazi, castejsi
vyskyt  psychickych portch, nedostatky v pamatovych schopnostiach, v rieSeni
intrapersonalnych a interpersondlnych problémov, v schopnosti vcitit sa do druhych a vnimat
vlastné pocity. Negativne méze zasiahnut aj reCovy vyvin, vytrvalost, flexibilitu ¢i timové
schopnosti (Brisch, 2011). Poruchy vztahovej vazby vznikaju najcastejSie dbsledkom
opakujucich sa skusenosti z odltéenia od vztahovej osoby, nahleho odltéenia bez privykania si
k druhej osobe alebo traumatizacie spdsobenej vztahovou osobou (deprivacia dietata,
emocné, telesné zanedbdvanie). Takymto rizikovym prostredim byva najcastejSie agresivne Ci
zanedbavajlce rodinné prostredie (Hasto, 2005).

Jednym z vyvinovych zmien obdobia starSieho Skolského veku je osamostatfiovanie sa
dietata od rodicov. Nezvladnutie mbZze na strane rodi¢ov spOsobit nechcenie vzdat sa role
autority a prijat narocnejSiu rovnocennejsiu rolu. Dieta eSte nie je zrelé chapat neistotu
rodiCov, preto dochdadza medzi rodiémi a dietatom k c¢astym konfliktom (Langmeier,
Krej¢ifova, 2006). Tisovicova (2007) hovori, ze dieta moze hladat toto chybajice uznanie
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a zazemie v skupindach s vysokym rizikom asocidlnych a antisocidlnych poruch spravania.
U citlivejSich deti byva v tomto kontexte riziko neurotickych poruch spravania.

V Nizkoprahovych zariadeniach pre deti a mlade? sa stretdvame s klientmi, ktorych Sandor
(2005, s. 13-14) popisuje ako ,deti a mlddeZ, ktori sa ocitli v obtiaZnej Zivotnej situdcii alebo su
ohrozeni, a ktori nevyhladdvaju Standardné formy institucionalizovanej pomoci
a starostlivosti”. Deti, nachddzajuce sa v tazkej Zivotnej situacii (zanedbdvanie, zneuZivanie,
Sikanovanie), zvacsa Zijuce v nepriaznivom rodinnom ¢i socidlnom prostredi. Traviace vacésinu
volného ¢asu mimo domova, a to na ulici, v herni ¢i bare, zdrzujlce sa v skupinach rovesnikov.
Takto si Ciastocne saturuju emociondlne a socidlne potreby, ktoré im mnohokrat vo vlastnej
rodine chybaji. Podla European Foundation for Street Children Worldwide (EFSCW) su
najcastejSimi dovodmi takéhoto travenia ¢asu na ulici:

e nedostatocné emocionalne vazby v rodine,

e nedostatocne orientovana spoloc¢nost na potreby deti,

e nasilie v rodine,

e nizky rodinny prijem (EFSCW, 2004).

Za hlavny ciel NPDM je povaZovana prevencia socidlno-patologickych javov, ide
o deviantné spravanie, zneuzivanie psychoaktivnych latok, rasizmus a iné. Dal$im cielmi mdzu
byt napr. podpora v UspeSnom zvladani Zivotnych uloh a socidlnych narokov (Klima, Jedlicka,
2004), minimalizécia rizik (harm reduction) (Sandor, 2005).

Asocidlne aZ agresivne sprdvanie tychto deti je podla Slayton (2012) désledkom
negativnych kultdrnych arodinnych vplyvov, taktiez moZnym dosledkom neuspesného
vytvorenia vztahovej vazby v rodinnom prostredi. Vazby si vytvaraju zvycajne v subkultirach
(napr. v pouliénych gangoch). Ide skor o dezorganizovanu vztahovu vazbu, kazdy ¢len skupiny
funguje podla svojich vlastnych pravidiel, ktoré ¢asto byvaju v rozpore s ostatnymi. Vplyv
narusenej vztahovej vazby, ako aj zaZitej traumy sa odraza v tvorivej préci tychto klientov.
Nielen preto ma arteterapia v praci s ciefovou skupinou Siroké uplatnenie. Medzi vyhody
arteterapie podla Kostalovej, Andrasikovej (2014) patri hlavne jej komunikacna a abreaktivna
funkcia. Dalej pomaha zapojit skupinu do zmysluplného, prosocidlneho zaZitku, a tym
umoznuje docielit zmenu v socidlnom systéme skupiny. Pomaha stimulovat rozpravanie o ich
Zivotnych pribehoch a poskytuje tzv. kontajner pre to ¢o bolo aj nebolo povedané, pomaha pri
hlfadani a nachadzani individudlneho potencialu (Slayton, 2012). ,Ciele Nizkoprahovych
programov pre deti a mladeZ (NPDM) su v mnohom podobné cielom terapie u klientov
s naruSenou vztahovou vdzbou, ako aj ciefom arteterapie. VSetky tri spdja ich hlavny ciel, a to
nadviazanie kontaktu s klientom a posilnenie vztahu medzi terapeutom/pracovnikom
a klientom. Vsetky tri pokladaju vztah ako zdklad uspechu v prdci s klientom” (Vojtovd, 2015,
s. 57).
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2 Metodoldgia

Realizovany kvalitativny vyskum pozostaval z analyzy individualnych
lieCcebnopedagogickych stretnuti s klientkou navstevujucou nizkoprahové zariadenie pre deti
amladez sidliace v Bratislave. Cielom nasho vyskumu bolo ,zistit ucinnost lieCebno-
pedagogického arteterapeutického programu pre dieta s podozrenim narusenej vztahovej
vdzby“ (Vojtova, 2015, s. 65).

Vyskumnu vzorku tvorila klientka, ktord bola vybrana na zaklade anamnézy, ako aj na jej
vlastnom zaujme zucastfiovat sa nami navrhnutych stretnuti. Klientka v ¢ase realizacie
vyskumu dosiahla Strnast rokov. Liecebnopedagogicky program prebiehal sedem mesiacov,
frekvencia stretnuti bola raz do tyZzdna, s trvanim priblizne Sestdesiat minut jedno stretnutie.
Cielom programu bolo ,vytvorenie atmosféry dbévery a bezpecia, rozvoj sebapoznania,
podpora sebaobrazu a vlastnych zdrojov, rozvoj socidlnych zrucnosti, relaxdcia a harmonizdcia
osobnosti” (Vojtova, 2015, s. 67). V nasledujucej tabulke (Tab. 1) mbzZete vidiet témy
jednotlivych stretnuti realizovaného programu.

Tab. 1.

Témy jednotlivych stretnuti

Cislo i i Cislo i i
. | Nazov témy . | Nazov témy
stretnutia stretnutia
1. Ako sa citim 12. Modelovanie scény
2. Mandala 13. Kooperativna muzikomalba
3. Miesto iba pre mia 14. Autoportrét s vyuZitim krabicky

Obraz z prirodného materialu, L .
4. 15. Imaginativna cesta Duha
Kresba troch stromov (Corboz)

Dychacie cvicenie,
5. Rozhovor 16. o
Imaginacia strom

Sumarizujuci rozhovor, Relaxacné
6. Dom z hliny 17. cvi¢enie (ruky), Obkreslovanie
telesnej schémy

Narodeniny, Relaxacné cvicenie (ruky, nohy),
Idedlna narodeninova oslava Malba telesnej schémy

] - Relaxacné cvicenie (chrbat,
Malba emocii,
8. | / 19. brucho),
Koldz paci/nepaci
P P Malba telesnej schémy

Muzikomalba, Relaxacné cvicenie (krk, hlava,
9. Imaginativna cesta Co je pre mfia | 20. tvar),

dobré Malba telesnej schémy
10. Rozhovor 21. Obraz nasich stretnuti
11. Ako ma vnimaju druhi
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Ako vyskumné metédy sme pouzili neStrukturované pozorovanie, nesStrukturovany
a polostrukturovany rozhovor, obsahovli analyzu vytvarnych produktov a terénnych
zdznamov. Prinestruktirovanom pozorovani sme sa zamerali na spravanie pocas
lieCcebnopedagogickych stretnuti a na spravanie pozorované pocas beznej prevadzky klubu. Pri
metdde rozhovoru sme sa zameriavali na pocity, nazory, postoje a hodnoty klientky. Zvolili
sme nestruktirovany rozhovor s vynimkou rozhovoru po ukonéeni vytvarnej tvorby, kedy sme
vyuzili poloStrukturovany rozhovor s vopred stanovenymi obsahovym ramcom. Pri obsahovej
analyze vytvarnych produktov sme sa zameriavali na charakteristické znaky vo vytvarnom
prejave klientky a na jej vlastnu interpretaciu. Pri analyze terénnych zaznamov sme sa
zameriavali na sprdvanie klientky pocas klubu popisované inymi pracovnikmi. Zvolili sme
spatné zaznamendvanie stretnuti, v ktorom sme popisovali reakcie a prezivanie klientky pred,
pocas a po stretnuti. Zapis bol okddovany otvorenym kédovanim, z neho bolo vyvodenych
17 kategérii popisujucich najcastejsSie sa vyskytujlice spravanie klientky. Vytvorili sme tému
Spravanie (A, B). Kategdrie sme rozdelili na rizikové sprdvanie (A) a spravanie popisujlice
prospech (B). Vytvorili dve tabulky srovnakymi kategdriami spravania, zaznamendvajlce
Castost vyskytu daného spravania na konkrétnom stretnuti a pocas klubu resp. vinom
prostredi. Kategorie sme zaradili do Styroch skupin:

e socidlne fungovanie (A,B1 — A,B4),

e vyjadrenie svojho ndzoru a potrieb (A,B5 — A,B9),

e sebaobraz (A,B10 —A,B13),

o telesné prezivanie (A,B14 — A,B17).

Vytvorili sme tému Vytvarny prejav (C), do ktorej sme zaradili 6 kategérii a tému Vztahova
vazba (D) zahfnajucu 1 kategoriu.

Ako doplnok sme poufZili Inventar rodiCovského a rovesnickeho priputania (Inventory of
Parent and Peer Attachment; Armsden, Greenberg). Inventar sme vyhodnotili percentudinym
podielom a porovnali s vysledkami kvalitativnej ¢asti prace.

3 Vysledky

Z nasich zisteni vyplynulo, Ze lieCebnopedagogicky arteterapeuticky program bol v kontexte
témy Spravanie (A, B) prospesny v kategoriach: vyjadrenie svojho nazoru a potrieb (8:30),
sebaobraz (4:5), kde prvé Cislo znamena pocet vyskytu rizikového spravania a druhé cislo
pocet vyskytu spravania popisujuceho prospech. Postupné zlepSovanie nastalo aj
v kategéridch socidlne fungovanie (12:8). Na kategorie tykajuce sa telesného prezivania
arteterapia nemala dostatocny efekt (7:2), avSak sa zameriavaju skor na castost vyskytu
rizikového spravania.
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Tab. 2.

Pomer rizikového spravania k spravaniu popisujucemu prospech

. Pomer vyskytu Pomer vyskytu
Celkovy pomer ) . ; .
) J . spravaniaod 1. -7. spravania od 8. — 21.
vyskytu spravania . .
stretnutia stretnutia

Socidlne fungovanie 16:8 4:0 12:8
Vyjadrenie svojho 21:37 13:7 8:30
nazoru a potrieb
Sebaobraz 9:6 5:1 4:5
Prezivanie 7:2 0:0 7:2

Pri téme Vytvarny prejav (C) sme zaznamenali Castost vyskytu charakteristickych prvkov
vytvarného prejavu vo vytvarnych produktov klientky. Pri kategorii Farby sme zaznamenali
Casty vyskyt Zltej (C1) a Ciernej (C2), Specidlny vyznam modrej (C3) a ruzovej (C4). Pri kategérii
Spbsob prace sme zaznamenali Silny pritlak (C5), Presné vyfarbovanie (C6), Sustredenost pri
praci (C7), Potreba vymalovat obrazok (C8), Potreba zaplnit priestor (C9). Pri kategdrii Vyber
materidlov sme zistili preferenciu hliny (C10) a prstovych farieb (C11). Kategérie
Charakteristiky spravania odrazajuce sa vo vytvarnom prejave (C12 — C15) a Prvky vytvarného
prejavu naznacujuce riziko (C16 — C19), pokladéame za najdoleZitejSie nakolko maju
diagnosticky potencial a dokladuju charakteristické prvky spravania vyskytujlce sa aj navonok.

Charakteristiky spravania odrazajuce sa vo vytvarnom prejave (C12 — C15):

e Nespokojnost s dielom (C12);
e Stradnenie sa druhym (C13);
e Nerozhodnost v tom Co sa jej paci/nepaci (C14);
e So vsetkym suhlasi (C15).
Prvky vytvarného prejavu naznacujuce riziko (C16 — C19):
e Nedostupné bezpecné miesto (C16);
e Priestor ohrozujuci bezpe¢né miesto (C17);
e Potreba vymedzenia hranic (C18);
e Chybajuca cast obrazu seba (C19).

Poslednda kategéria s ndzvom Obsah vytvarnych produktov — Mys (C20), Sinko (C21), Dazd'
(C22), Duha (C23) popisuje objekty ¢asto vyskytujuce sa v tvorbe klientky, ktoré predstavuju
obraz seba samej alebo prostredia v ktorom sa nachadza.

Zistenia tykajuce sa témy Vztahova vazba (D) potvrdzuju narusené vztahy s okolim, nakolko
vyroky klientky odrazaju negativny vztah k matke, prisne trestajici a nere$pektujici postoj
rodicov ¢i nedostatok porozumenia vo vztahu s vrstovnikmi. Obsahuje taktiez Spomienky na
rané detstvo v suvislosti s prianim vrétit sa do obdobia, ked' Zila s pestiunkou. Nasa analyza
reflexie stretnuti dokladuje prebiehajice tazkosti pri nadvazovani terapeutického vztahu
pocas programu. Vysledky sme porovnali s vysledkami Inventaru rodi¢ovského a rovesnickeho
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priputania (IPPA) a zistili sme zhodu v Skalach rodi¢ovského priputania. VSetky tri dimenzie
(dovera, komunikdcia, odcudzenie) vyjadruju nizsie percento podielu pre matku ako pre otca,
ato vdimenzii dévera (52%) a komunikacia (42,2%), a vysSie percento podielu v dimenzii
odcudzenie (63,3%).

Na zaklade vysledkov vyskumu sme sa rozhodli aj pre porovnanie charakteristickych znakov
spravania/prezZivania klientov s narusenou vztahovou vazbou a klientkou nizkoprahového
zariadenia. Nasledujuca tabulka (Tab. 3) poukazuje taktiez na pritomnost znakov narusenej
vztahovej vazby u klientky.

Tab. 3.

Porovnanie charakteristickych znakov klientov s narusenou vztahovou vazbou a klientkou
nizkoprahového zariadenia

Klienti s narusenou vztahovou vizbou Klientka nizkoprahového zariadenia

predpokladand depresia u klientky,
psychosomatické prejavy, rieSenie situdcie
ublizovanim si

menej odolni psychickej zatazi, tazko riesia
problémy (Brisch, 2010)

nedostatok porozumenia vo vztahu
s vrstovnikmi, vyhybanie sa kontaktu, nedévera
vo vztahu k druhym

nemaju vela priatelov, nie su radi v skupinach
(Brisch, 2010)

schopnosti vcitit sa do druhych a vnimat svoje neschopnost vyjadrit svoje emdcie, nevie o sa

vlastné pocity (Brisch, 2010) jej paci/nepaci
naladu popisuje univerzalnou odpovedou
neschopnost regulovat svoje emocné stavy ,dobre” alebo sa odpovedi vyhyba,
(Karaszova, 2010) neschopnost vyjadrenia nazoru, neschopnost
rozhodovania
neadekvatne reagovanie na poziadavky neprimerané socialne zruc¢nosti, chybajlca
socidlneho Zivota (Teicher et al., 2003) asertivita

. o , narusené vztahy s okolim, negativny vztah
narusenie komunikacie so vztahovou osobou

] k matke, nizke percento podielu pre matku ako
(Adamova, Halama, 2009)

pre otca v Skdlach rodicovského priputania

odolnost voéi vytvaraniu vztahu s terapeutom tazkosti pri nadvézovani terapeutického vztahu

vplyvom nedostatku dévery (Levy, Orlans, pocas programu, nedévera — problém so
2000, In Bademci, 2015) zatvorenim odi
4 Diskusia

Priestor, v ktorom bol program realizovany, nebol dostatocne priestranny. Nebolo vsak
mozné zvolit ind miestnost a pri jej prestavbe sme sa stretli s viacerymi problémami. Nakolko
pozname aj iné nizkoprahové zariadenia predpokladdme, Ze realizdcia v miestnosti priamo
uréenej na program by bola takmer v kazdom z nich nemozna, hlavne kvéli ziskavani klientov
pre individudlne stretnutia, nakolko je tazké ziskat ich déveru. V niektorych nizkoprahovych
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zariadeniach su individualne stretnutia nemozné ¢i uz pre nedostatok priestorov, ale hlavne
pre vysoky pocet klientov a nizky pocet kompetentnych pracovnikov. Myslime si vSak, Ze
tento dlhodoby proces je moiné casom v kaidom zo zariadeni posunut na uroven
realizovatelnosti.

Domnievame sa, Ze pri pouziti Inventaru rodicovského a rovesnickeho priputania (IPPA)
sme mohli pouzit inventdr pred aj po programe. Myslime si, Ze by vysledky v kategorii
rovesnici boli odliSné po programe neZ pred zacatim programu, a to v prospech dimenzie
dovery a komunikacie. Usudzujeme to vzhladom na pozorovanie vytvarania vztahov s detmi v
klube, ako aj z rozhovorov s klientkou popisujucich nové kamaratske vztahy v jej Zivote.

Nakolko sme v studiu odbornej literatiry nenachddzali dostatoéné mnozstvo publikacii
venujucich sa doésledkom naruSenej vztahovej vazby v rbéznych kultdrach a rovnako aj
venujucich sa vplyvu arteterapie u tychto klientov, nevieme dostatocne posudit moZnost
ovplyvnitelnosti vysledkov vyskumu vzhladom na tento fakt. AvSak Specifickost tohto pripadu
je ta, Ze klientka sa narodila na Slovensku a do svojich piatich rokov bola vychovavana
v tradiciach slovenskej kultury.

Z vyssie uvedeného vyplyvaju nase odporucanim pre prax, a to dbat na vhodnu priestrannu
miestnost pre skvalitnenie priebehu stretnuti, postavit program na dlhodobejsej intervencii,
pri vyuZiti Inventaru rodicovského a rovesnickeho pripatania (IPPA) dbat na pouzitie na
zaciatku aj na konci programu, a SirSie rozpracovat problematiku prace s klientmi s narusenou
vztahovou vazbou, ktori pochadzaju z réznych kultur.

Zaver

Zaverom mozeme tvrdit, Ze arteterapia ma diagnosticky potencial pri zistovani alebo
potvrdzovani narusenej vztahovej vazby a ma pozitivny Ucéinok na sekundarne doésledky
narusenej vztahovej vazby.

Realizovany vyskum poukazuje na pritomnost znakov narusenej vztahovej vazby u klientky,
avsak dané nemoino zovseobecnit na ciefovd skupinu nizkoprahovych zariadeni.
Charakteristické prvky spravania/preZivania a znaky kresby su individualnymi znakmi, a preto
ich taktiez nemozno zovseobecnit na cielovu skupinu. V ramci nasej dizerta¢nej prace by sme
chceli tato problematiku rozpracovat SirSie a analyzovat dalsie pripadové studie.
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Sekce 6 (prvni blok)

Volny cas a edukace napfric generacemi
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Ageismus jako vyzkumny problém a predmét andragogické edukace

Ageism as the research problem and the subject of the andragogic
education

Hana Vavrikova

Abstrakt

Tento prispévek predstavuje ageismus jako predmét vyzkumu i andragogické edukace.
V Ceské spolecnosti stdle existuji faktory a situace, které negativné ovliviuji vztahy v rodiné,
které maji negativni dopad na mezigeneracni vzajemnost a vytvareji prostor pro ageismus.
Andragogicka edukace je jednim z nastroju prevence ageismu v ceské spolecnosti.

Klicova slova: ageismus, rodina, senior, mezigenera¢ni vztahy, andragogickd edukace,
prevence ageismu.

Abstract

This paper presents the ageism as a research topic and the subject of the andragogic
education. In the Czech society, there are many situations that have negatively affect on the
family relationships, have negative impacton intergenerational reciprocity and they give space
to ageism. Andragogical education is one of the tools to prevent ageism in the Czech society.

Key words: ageism, family, senior, intergenerational relationships, adult education,
prevention of ageism.

Uvod

Cilem tohoto pfispévku je predstavit edukaci dospélych jako jeden z ndstrojl prevence
ageismu v Ceské spolecnosti. Vramci tohoto prispévku je ageismus vniman jako ,vékovd
diskriminace a ideologie, kterd je zaloZena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, a kterd se projevuje skrze proces systematicke,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich
chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci” (Vidovicova, 2008,
s. 113).
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Cilem tohoto prispévku je charakterizovat nékteré zdroje ageismu v mikrosocidlnim
prostfedi Ceské spolecnosti, na zakladé realizovaného vyzkumu popsat vybrané projevy
ageismu a jeho dopady na Zivot ¢eskych rodin nastini obsah andragogického edukacéniho
programu, jehoZ ukolem je prevence ageismu.

1 Psychosocialni vychodiska ageismu v mikrosocialnim prostredi rodiny

Z pohledu jedince je rodina spolecenstvim, které svym clenlm poskytuje lasku, zazemi
s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a prenosu kulturnich vzori” (Petrusek,
1996, s. 940). Podle Hroncové (2010) predstavuje rodina jednu z forem spolecenské
mikrostruktury. | proto vsobé odrdzi vSechny promény spolecnosti. Devadesata léta
20. stoleti prinesla liberalizaci, kterd v ceské spolec¢nosti vedla k posunu hodnot a vétsi
individualizaci. Tu lze vnimat pozitivné, protoze vede k vzestupu osobni svobody, soucasné
vsak individualizace vede k naruseni integrity rodiny, protoZe oslabuje pocit zodpovédnosti
jedince vaéi druhym, byt by blizkym lidem. Podle Singly (2001, s. 10) ,je dnesni rodina
prostorem, jenZz slouZi predevsim jednotlivedm®”. Zasah do mezigeneracni solidarity
predstavuje napfiklad takzvané ,odkladani dospélosti,“ kdy dospéli a zdravi jedinci Zijici
v domacnostech svych rodi¢l, cerpaji vrodiné tu péci, ktera byla dfive smérovana
k détem, nemocnym a nesobéstacnym jedincim (Mackova, 2011). Podle Sykorové (2007)
nebo Viagnerové (2008) budi tato dualni potfebnost tenzi; zejména tehdy, kdy vedle
dospélych déti pomoc a péci Cerpaiji i zastupci seniorské generace. Proménu hodnot potvrzuje
i Vidovicova (2008, s. 34), podle niz je ,Ceskd republika jednou z téch, ve kterych existuji
nejvétsi rozdily v hodnotdch mladych lidi a seniori”. O proméné hodnotovych postojl rodiny
svéd¢i i data zvyzkumuU EVS. Zatimco vroce 1991 souhlasilo 81 % dospélych obcan(
s vyrokem, Ze ,déti musi své rodice ctit a vdZit si jich bez ohledu na jejich prednosti
a nedostatky”, pak v roce 2008 s timto vyrokem souhlasilo o 16 % dospélych obyvatel CR
méné. Ale i dalsi data EVS vyzkumU svédci o silicim prosazovani individualnich zajma; coz
mUZe mit v budoucnosti negativni dopad na funkénost rodiny i podobu rodinné solidarity.

Vedle uvedeného je vSak moiné zminit i dalSi zdroje konfliktd a ageismu v rodiné.
Rajmicova (2007) nebo Sykorova (2007) hovofi o diskrepanci v ndhledu na kontakt senior(
ajejich dospélych déti. Zejména ve vypovédich dospélych déti byly detekovany urcité
nesrovnalosti. Dospéli totiz deklaruji, Ze si se svymi rodici chodi popovidat ,jen tak,” ale podle
Sykorové (2007) se prevaina c¢ast téchto kontaktl uskutecnuje v ramci rodinnych vyroci
a spolecenskych udalosti. Podle Sykorové (2007) sice seniofi touzi po kontaktu se svymi
dospélymi détmi, ale na kvalitu tohoto vztahu maji jen zanedbatelny vliv. Jsou to totiz dospélé
déti, které ovliviiuji podobu téchto kontaktl a jejich pfipadnou nedostatecnost ospravedInuji
svymi pracovnimi povinnostmi i potfebou péce poskytované svym, i dospélym détem. Vztahy
seniorll a jejich dospélych déti jsou dnes, podle Sykorové (2007), postaveny na kompromisu.
Ten je funk¢ni potud, pokud jsou seniofi samostatni, pokud jejich aktivity sméruji i mimo jejich
rodinu, pokud Cerpaji podporu i z vnéjsiho socialniho prostredi. Asymetrii v mezigeneracnich
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rodinnych vztazich iniciuje nemoc senior, jejich demence ¢i osamélost; tedy ty faktory, které
Uzce souviseji s narlstajicim vékem. Proto je vtomto prispévku pozornost zamérena na
osmou vyvojovou fazi rodiny. Podle Duvall (1977) se jednd o rodinu v obdobi vrcholné
dospélosti, kdy prva generace déti ma jiz dospivajici ¢i dospélé déti a generace stdrnoucich
prarodi¢li je ve starobnim ddchodu. Toto vyvojové obdobi rodiny je typické feminizaci
mezigeneracnich vztaha.

Tento jev ma své zakonité pficiny. V Ceské seniorské populaci existuje takova prevaha Zen,
7e Sipr (1997, s. 15) hovofi o stafi jako o ,syndromu vdov“. A feminizace na strané druhé
generace je dana celou fadou faktor(. Svou ulohu zde hraje tradi¢ni uspofadani roli v rodiné,
kdy ,,Zeny fundamentdiné prijimaji svou zodpovédnost za stésti a pohodu svych blizkych
pfibuznych, tedy i péci o nemohouci seniory” (Rubdsova, 2005, s. 46). Feminizace vztahl mlze
mit podle Hamanové - Marhankové (2008) své kofeny v détstvi, kdy se divky ztotoZnuji se
svou matkou a pozvolna na sebe prejimaji jeji zenské role. Ono ztotoznéni se s matkou pak
podle Brody (1985, s. 81) postupuje ,i v dobé viastniho materstvi, kdy mnohé Zeny zacnou
pocitovat svij dluh vici vliastni matce” a snazi se ji vratit tu péci, kterou do nich matka
investovala v jejich détstvi. | z uvedenych dlvod(i to byva ¢asto stdrnouci matka, ktera
v pfipadé svych problém( zaméfi svou pozornost na dceru. Tato situace je ptirozena i proto,
Ze podle mnoha autor( je vztah matky a dcery nejsilnéjsim vztahem v Zivoté ¢lovéka. Tannen
(2006, s. 17) uvadi, ze ,vztah mezi matkou a dcerou je matkou vsech dalsich vztahu”, Streep
(2009, s. 114) mu dava privlastek ,jedinecny” a PeSkova (1998, s. 118) jej chape jako
,historicky prisecik vsech vztah(”. Ale néktefi autofi (Manningovd, Lambova, 2003)
upozornuji, Ze i tento vztah se vlivem rdznych faktori mlze proménit ve vztah plny tenzi
a ageistickych projevd. Jednim ze zdroju téchto negativnich projevi mlze byt napfiklad
osamélost, kterd zpUsobi, Ze se matka stane na své dcefi psychicky zavisla. TouZi byt se svou
dcerou castéji, vyZzaduje jeji pritomnost a svou dceru svym stavem vydira. Podle Novdka
(2008) predstavuje takova ,zavisla laska“ zdsah do dcefiny intimity a autonomie.

Podle Vagnerové (2008) muzZe tato situace u dospélé dcery vzbudit ambivalentni pocity ci
dokonce pocity nenavisti. Podle Tosnerové (2002) nebo Novaka (2008) mizZe byt takto
vynucena blizkost i nastrojem atisku a ublizovani. Tato vynucena duavérnost méni
i komunikaci. Vzajemné vyrcena slova mohou aktérlim této dyady ublizit daleko vice, nez
slova kohokoliv jiného (Tannen, 2006). Na druhou stranu vsak psychologové upozoriuiji, ze
i ,takzvané trestajici miceni mizZe druhému ubliZit, protoZe je prvkem interpersondini agrese”
(Matéjcek, 2002, s. 15).

ToSnerova (2002) nebo Haskovcova (2010) pak upozornuji na dalsi zdroje ageismu. Do
osobnich vztahl se mlzZe negativné promitnout aspekt péce poskytované ve spolecné
domacnosti. Vytvoreni osobniho prostoru pro dalSiho jedince zasahuje do plvodniho
prostorového feseni domacnosti, narusuje komfort ¢lent rodiny a méni jejich zvyklosti. Vesela
(2003) nebo Svobodova (2010) sdileji nazor Baker (1983), kterd tvrdi, Ze , spolecné bydleni
vynucené negativni socidlni situaci, miZe byt velmi zatéZujici a ve svych dusledcich mizZe vést k
vypéti nékterych rodinnych vztahi* a ovlivnit i miru Ucty a respektu pocitované dospélymi
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jedinci vudijejich starnoucim rodicdm. Mladi respondenti vyzkumu Trusinové (2014)
deklarovali, Ze sv(j negativni postoj k seniorim ziskali pravé z chovani svych rodic¢t vuci jejich
vlastnim rodicim. ToSnerova popsala (2002 a) situace, v nichZz se dospélé dcery dopoustély
zneuzivani nebo zanedbavani senior(l a upozornila na devalvaci senior(i; napfiklad v téch
situacich, kdy se rodina rozhodne ukoncit poskytovani rodinné péce a umistit seniora do
domova pro seniory. Podle Haskovcové (2010) nebyva mnohdy senior k dané diskuzi vibec
pfizvan a v praxi se lze setkat se situacemi, kdy rodina ucini dané rozhodnuti bez jeho védomi
¢i souhlasu.

2 Ageismus jako vyzkumné téma

Hlavnim cilem zde predstavovaného vyzkumu byla identifikaci témat, kterd budou
zahrnuta do obsahu pfipravovaného edukaéniho programu, jehoz cilem je prevence ageismu.
Dilci cile vyzkumu mély za ukol analyzovat pfic¢iny ageismu v rodiné, identifikovat podobu
ageismu v rodiné, prozkoumat, jak se ageismus promita do rodinné komunikace, zjistit, zda
existuji generacné preferované rozdily hodnot a zjistit, zda existuji rozdily ve vnimani kvality
interpersonalniho vztahu ve zvolené dyadé.

2.1 Volba prtizkumné perspektivy

Pfi pfipravé daného vyzkumu bylo vychazeno z predpokladu, Ze ageismus muize mit dopad
na osobni prozitek, na vztah aktér( ageismu i na kvalitu Zivota ceskych rodin, Ze ¢lenové
zvolené rodinné dyady mohou vnimat jednotlivé aspekty ageismu odlisné a prikladat jim
rzny vyznam. Proto vyzkumna perspektiva vychdzi z interpretativniho paradigmatu, kde
zakladni metodu poznani socialni skutecnosti predstavuje porozuméni a interpreta
interpretace. Urban (2011, s. 38) uvadi, ze ,stoupenci tohoto paradigmatu chdpou socidlni
realitu jako konstrukt vznikajici v mysli jedinct a prdvé interpretativni paradigma jim nabizi
vhodny prostor ke zkoumani, jak se tato individudIiné proménliva realita vytvdri a jak ji lidé
definuji a interpretuji“. Ze zvoleného paradigmatu vychazi fenomenologickd metodologie
daného vyzkumu. Podle Kubatové (2009, s. 100) ,zkoumd fenomenologie podobu Zivotniho
svéta a vzdjemné porozuméni si subjekti tohoto svéta na zdkladé interpretace”. Vzhledem
k dilcimu zaméru vyzkumu zkoumat osobni nazor zastupch ceskych rodin na ageismus
a zkuSenost s nim, byla jako vyzkumna perspektiva zvolena interpretativni fenomenologicka
analyza (IPA), ktera vyzkumniku umoznuje proniknout do prozivani a zkuSenosti jedincl
s danym fenoménem i s jeho presahem do jejich kazdodenniho Zivota (Kubatova, 2009).

2.2 Volba vyzkumnych metod

Sbér dat byl v daném vyzkumu postaven na metodé dotazovani. Sbér dat od respondentek,
studentek tretiho ro¢niku gymnazia byl realizovan metodou focus group, sbér dat metodou
castecné strukturovanych individualnich hloubkovych rozhovord byl vyuzit u respondentek
z dyady dospéla dcera a starnouci matka. Témata prijata na zakladé analyzy dat byla nasledné
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diskutovana. Prezentovana data byla v diskusi doplnéna odbornou literaturou (teoreticka
transferibilita) a expresemi respondentll. Sbér dat doplnila metoda zucastnéného pozorovani,
jejimz vystupem jsou reflektujici poznamky (Hendl, 2008, s. 198). Pro dokresleni nazor(
jednotlivych generaci vrodiné byl proveden vyzkum preferovanych hodnot. Generacné
podminéna preference hodnot byla predstavena prostfednictvim grafa.

2.3 Volba vyzkumného vzorku

Formulace vyzkumného problému a feminizace rodinnych vztah( ve zvolené vyvojové fazi
rodiny zdGvodnila zamérny vybér respondentll, zastupcl Zenské populace. V Uvodni casti
vyzkumu byli respondenty studentky gymndzia. V hlavni ¢asti vyzkumu byli respondenty
zastupci dyady matka a dcera, v osmé vyvojové fazi rodiny (Duvall, 1977); tedy dcera v obdobi
vrcholné dospélosti a matka v obdobi stafi.

Zakladnim kritériem vybéru vyzkumného vzorku byla homogenita; kdy vybrani respondenti
méli zkuSenost s danym fenoménem. V souladu s etikou vyzkumu a poZadavky Zakona
¢. 101/2000 Sb. byli respondenti oznaceni znaky R1 — R12.

3 Vysledky realizovaného vyzkumu

Na zakladé analyzy dat ziskanych vyzkumem bylo k diskusi pfijato pét nadfazenych okruhd,
a to: zdroje ageismu, podoba ageismu, prolindni ageismu do komunikace, generacni rozdil
vnimdni hodnot a generacné rozdilné vnimani vztahu v dyddé. V ramci téchto okruh( pak byla
diskutovana takzvana ,klicova témata“, napf. vyvojové schizma, privace, despekt, hodnoty (i
odcizeni. Vzhledem k prostorové dotaci tohoto prispévku jsou v nize uvedenych okruzich
predstavena pouze néktera klicova témata.

3.1 Priciny ageismu ve zvolené dyadické relaci a v rodiné

Vyzkum potvrdil existenci ageismu v mikrosocialnim prostredi ¢eskych rodin. Data ziskand
vyzkumem jsou v souladu s ndzory odbornik( (Birgitt, 2009, Fingerman 1996), Ze ageismus ma
zdroje jak uvnitf, tak i vné systému rodiny. Mnoho rodinnych problém{ navic saha hluboko do
minulosti a tak je tézké detekovat jejich fakticky zdroj. | proto byly mnohdy respondenty
deklarovany zastupné zdroje problémi a mnohdy se tyto zdroje problém( manifestovaly
i jako jejich projevy. Fingerman (1996, s. 595) nazvala tyto zdroje problému v rodiné pojmem
,Vyvojové schizma“. Nékteré respondentky vsak uvadély jako zdroj problému privaci. V ramci
daného vyzkumu byl pojem ,,privace” chapan jako ,situace, pfi niZ byla, v nékteré z vyvojovych
fazi rodiny, narusena emocni vazba mezi matkou a ditétem” (Brichacek, 1999, s. 22). Dalsi
skupina problém( je spojena se soucasnym Zivotem rodiny. Z dat ziskanych vyzkumem
vyplynulo, Ze fada rodinnych problém( ma své zdroje pravé v dyadé matka-dcera; bez ohledu
na to, ve které vyvojové fazi rodiny pfedmétny problém vznikl. Z vyzkumu vyplyva, Ze tenze
v dané dyadé mohou mit celou rfadu pficin. Jedna z respondentek shrnula otazku tenzi v dané
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dyadé nasledovné: zdrojem problémi{ muZe byt v podstaté vsechno mozné, od malickosti aZ
po dédictvi, jestlize je mamka unavend a babka ma chut se hddat. (R — studentka gymnazia)

Reflektujici poznamka: Mnohé mladistvé respondentky se ve svych vypovédich pfiklonily
na stranu matky a za zdroj rodinnych problému oznacily svou babicku. Podle Labusové (2008,
s. 68) je to proto, Ze: , déti odchované medidlnimi technologiemi nedokdZou docenit moudrost,
kterou v sobé miZe skryvat negramotné stari”.

3.2 Podoba ageismu v ¢eské rodiné

Podle dat z realizovaného vyzkumu ma ageismus v Ceskych rodinach nejcastéji charakter
verbdlni dehonestace. Nékteré seniorky vSak hovofily i o emocénim natlaku ¢i horentnich
ekonomickych poZadavcich ze strany svych dospélych déti. Vyzkum identifikoval v ¢eskych
rodindch pasivni formy ageismu. Ty se manifestuji generacnim odcizenim a generacni distanci.
Takzvané aktivni formy ageismu, pro néz jsou typické rGzné formy tyrani ¢i zanedbdvani
senior(l, a které jsou soucasti syndromu EAN (Kalvach, 2004, Koval, 2001), nebyly v rdmci
daného vyzkumu detekovany.

Reflektujici poznamka: Pfitom ve skupiné respondentek byla jedna ze seniorek objektem
domdci agrese.

3.3 Promitani ageismu do komunikace v rodiné

Vyzkum ukazal, Ze se osobni problémy promitaji i do nedostate€éného mezigeneracniho
kontaktu a do nizké Urovné mezigeneracni komunikace i narace. Pojem ,mezigeneracni
narace” je zde chapdn ve smyslu takzvanych grandmothers thesis (Sterling, 1997), které se
v tradi¢ni spolecnosti podilely na transmisi tradice, na sdileni mezigenera¢nich hodnot
i rodinné vzajemnosti. Zejména adolescenti se o seniorech vyjadiovali s despektem. Jeho
zdrojem muze byt podle Trusinové (2014) pohrdani seniory i ,,pokfiveny ndzor jedné generace
na generace dalsi a povyseni tohoto ndzoru na jedinou pravdu, kterd ndm brdni v pozndni
pravé skutecnosti” (Jirdskova 2005, s. 26) Ci ,rozpad vicegeneracni rodiny a upadek autority
seniort” (Zavazalova, 2001, s. 51).

Reflektujici poznamka: Nékteré mladistvé respondentky hovofily o svych babickach
prostrednictvim zajmena ona a ve své feci nepouzivaly Zzadna substantiva oznacujici osobnost
babicky.

3.4 Rozdil v generacnim pojeti hodnot

Dany vyzkum poukazal i na generacné odlisné pristupy k socidlnim zménam a hodnotam.
Navzdory hodnotovym posunim seniofi stale vyznavaji tradicni hodnoty, mezi néz patfi
spolehlivost, ohleduplnost, pokora, laskavost i pracovitost. Seniofi pristupuji k socidlnim
zméndam rigidné, téZce se vzddavaji svého stabilizovaného Zivotniho stylu a nové situace ve
spole¢nosti mnohdy vnimaji jako cizorodé vici tém hodnotdm, které interiorizovali dfive.
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Naproti tomu generace dospélych déti a adolescentll vyznavaji predevsim liberdini hodnoty
osobni svobody a nezavislosti a zejména adolescenti jsou vici posuntim ve spole¢nosti velmi
vstficni. Podle Saka et alesarové (2012, s. 45) je to ,prdvé tento diferenciovany pfistup
generaci, ktery vyvoldvd v Ceskych rodindch disonanci a napéti a pfispivd k mezigeneracni
diferenciaci a konfliktam*.

3.5 Rozdil ve vnimani kvality interpersonalniho vztahu v dyadé

Vypovédi respondentll ukdzaly na asymetrii ve zvolené dyadé. Dospélé respondentky
hodnotily vztah se svou matkou daleko kritictéji nez respondentky — seniorky a pro vyjadreni
svych osobnich ndazorl volily daleko pregnantnéjsi pojmy, neZz respondentky — seniorky.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze se ageismus v Ceskych rodinach podili na mezigenera¢nim odcizeni.
To prispiva kizolaci jednotlivych generaci v rodiné i k omezeni pfimého kontaktu. Podle
Balogové (2006, s. 75) vede tato situace k tomu, Ze ,,v dobé nemoci ¢i hospitalizace seniort
o né nikdo z rodiny nejevi zdjem*. Podle Sykorové (2004 a) jsou navic mezigeneracni kontakty
plné ambivalence; tu tvofi smés blizkosti, ldsky a porozuméni a zdroven i smés zlosti,
nespokojenosti a pocitu povinnosti. Rozhovory se seniorkami pak potvrdily nazory psychologt
(Novak, 2008), podle nichZz seniorky problémy se svymi dospélymi détmi ¢asto popiraji nebo
marginalizuji a podle nichZ ,se seniofi stydi za to, Ze s nimi sSpatné zachdzeji jejich vlastni
potomci“ (Vodackova, 2002, s. 294). Moina ze strachu z prezentace téchto problémd,
vyznivaly prvé odpovédi seniorek na otazku, co je pfi¢inou problémd mezi nimi a jejich
dospélymi détmi v tom smyslu, Ze mezi nimi [¢leny dyady] problémy v podstaté nejsou, a kdyz
jsou, tak nemd smysl o nich mluvit (R) nebo, Ze problémy jsou dneska vSude a neni dlivod je
rozebirat (R).

Reflektujici poznamka: Nebylo tedy prekvapujici, Ze jedna ze seniorek v podstaté priznala
obavu z negativniho jedndni v(ci své osobé, kdyz fekla: je Iépe o nich [problémech] radé;i
nemluvit, nebo si to nékdo precte a pak bude jesté har.

4 Ageismus jako predmét andragogické edukace

Poznatky ziskané pfipravou vyzkumu budou vyuZity k pripravé andragogického edukacniho
programu, jehoz cilem je prevence ageismu. Edukacni program vychazi z konceptu integralni
andragogiky a jeho dil¢imi Urovnémi jsou péce, vychova a vzdélavani (Jochmann, 1992). Dany
edukacni program bude zafazen do programu U3V na PdF OSU. Soucasti jeho obsahu budou
dil¢i témata vazici se k ageismu, vCetné axiologizace osobnosti.

4.1 Axiologizace osobnosti

Pricha a Veteska (2012, s. 42) chapou ,kultivaci osobnosti na zdkladé hodnotovych
orientaci jako jeden z hlavnich cilii andragogické edukace”. Cilem axiologické edukace je vést
dospélé jedince k pochopeni podstaty zakladnich hodnot. A to jak hodnot tradi¢nich, jakymi
jsou podle Akkera, Halmana a Moora (1993) slusnost, poslusnost, pracovitost, spofivost,
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pravda, dobro, krasa, laska nebo prace, tak také hodnot prosocidlnich, mezi néz patfi
demokracie, humanita nebo Ucta ke stari. Pfimym vystupem prosocidlni edukace je podle
Roche-Olivara (1992) poskytnuti fyzické pomoci nebo sluzby, darovani, pljceni ¢i rozdéleni se,
poskytnuti rady a vysvétleni, povzbuzeni a potécha smutnych lidi, i pozitivni hodnoceni
druhych lidi s cilem posilnit jejich sebeuctu. Patfi sem i pozorné naslouchani druhému, snaha
o pochopeni druhych, pochopeni citd druhych lidi (empatie). Vysledkem interiorizace
prosociadlnich hodnot je podle Roche-Olivara (1992) solidarita, kterd vyjadfuje ucast pfri
nestéstich druhych, snaha o zmirnéni osobnostnich protiklad(i cestou dorozuméni a dohody
ve skupiné, hledani toho, co jedince spojuje, vytvareni atmosféry interpersondlniho
porozuméni a svornosti. Neptrimy vystup prosocidlni edukace pak podle Roche-Olivara (1992)
vede jak k osobnostnimu rlstu a moralnimu posileni edukovaného jedince, tak k tendenci
prosocialni jednani napodobovat. A vedlejSim produktem tohoto jednani byva i prospéch
jednajiciho. A to i presto, Ze ten nebyl prvotnim motivem daného jednani. Dané chovani
sméruje k pozitivnim interpersondlnim vztahlm, je zaméfeno na spolupraci, na schopnost
dialogu, rozviji schopnost realizovat spolecenské cile bez ocekdvani okamzité odmény.
Novakova (2006, s. 12) za prosocidlni chovani povazZuje takové chovani, které je realizovano
ve prospéch druhého, a které nevyplyvd z povinnosti; takové chovani, které neocekava
protisluzby nebo vnéjsi odmeény; takové chovani, které podporuje reciprocitu a také takové
chovani, které nenarusuje identitu toho subjektu, ktery se prosocialné chova.

Podle Korcové (2009) ma stavajici hodnotovd edukace respektovat vztah mezi tfemi
zakladnimi typy vychovného plsobeni. Prvy typ hodnotové edukace predstavuje tradicni
vychovné plsobeni, jehoz zdkladem je mrav a jehoz zakladnimi hodnotami jsou Ucta, vérnost,
slusnost, ohleduplnost, ¢estnost ¢&i trpélivost. Zadoucim vysledkem této hodnotové edukace je
vytvoreni takovych mravnich zabran, které budou jedincem interiorizovany a sehraji pozitivni
ulohu v jeho osobnim i spole¢enském Zivoté. Druhy typ hodnotové edukace lze oznadit jako
liberdlni. Jeji zakladni hodnotu predstavuje svoboda individua. Tato edukace nabizi prostor
pro rozvoj individualniho sebevédomi, odvahy a odolnosti, avsak krajni liberdlni pojeti této
edukace dava jedinci absolutni volnost a neuréuje mu Zadna moralni omezeni. Treti typ
hodnotové edukace predstavuje humanizujici pfistup.

Ten pred ostatnimi hodnotami (kulturnimi, socialnimi, narodnimi) akcentuje hodnotu
lidstvi, tolerance, solidarity a respektu. Predpoklada zdarny pribéh socidlné Zadané
individualizace a zrani osobnosti. Misto vytvareni mravnich zabran vytvari tento typ edukace
prostor pro mravni poznani a naslednou mravni volbu ¢lovéka.

4.2 Vychodiska axiologizace dospélych

Hodnotova edukace je nedilnou soucasti edukace déti a mladistvych. Na poli axiologizace
dospélych se ji zabyval napriklad Beck (2005). Podle uvedeného autora by takzvand Novd
etika méla smérovat ke kooperativnimu a altruistickému individualismu. Premisou této etiky
,Se stdvd premyslet o sobé a Zit pro druhé” (Beck a Beck-Gernsheim, 2005, s. 212). Podle tymu
vyzkumnikd z USA vedeného Plunkettem (1993) by axiologizace dospélych méla byt
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postavena na nasledujicich hodnotach: cestnost, zodpovédnost, ohleduplnost, oddanost,
vytrvalost, expresivnost a zdravé sebevédomi (Kohoutek, 2006, s. 21). A kazda prosocialni
edukace by jisté méla ctit Kantlv kategoricky imperativ, ktery Zada ,Jednej jen podle té
maximy (zdsady), od niZz mazZes zdrovefi chtit, aby se stala obecnym zdkonem” (Kant, 1990,
s. 83).

Zaveér

Pfedstaveny vyzkum potvrdil existenci takovych nazor(i na stafi, které i v mikrosocidlnim
prostiedi Ceské spole€nosti podporuji ageismus. Tyto stereotypni a diskriminujici pFistupy
véak nezméni jen zakonna opatieni. Usp&snost prevence ageismu je zavisla na vnimani etiky
a moralky, na preferenci humanitnich hodnot i na prosocidalnim smysleni ceské spole¢nosti.
| proto ma hodnotova edukace takovy vyznam.
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Sekce 6 (druhy blok)

Vliv filosofickych konceptt a ideologii ve vychové
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Lesni materské Skoly jako alternativa predskolniho vzdélavani —
historicko-srovnavaci studie

Forest kindergartens as an alternative way of preschool education —
comparative-historical study

Vendula Sobéslavska

Abstrakt

Lesni materské Skoly (LMS) predstavuji alternativni proud v pred$kolnim vzdélavani.
Historicko-srovnavaci charakter vyzkumu je zaméFen na vznik a $ifeni LMS. Srovnéni konceptu
LMS, jejich forem a historického vyvoje je nahlizeno optikou transnacionalni dimenze vyvoje
hnuti LMS. Pro zachyceni vyvoje hnuti LMS je pfizptisoben a pouzit vyzkumny ramec dle
S.Tarrowa. Uvedend analyza pro oblast Némecka je prikladem pro popis vzniku a Sifeni hnuti
LMS.

Klicova slova: lesni materské Skoly, predskolni vzdélavani, historicko-srovndavaci vyzkum, hnuti
lesnich materskych skol, némecké lesni materské skoly.

Abstract

Forest kindergartens (FK) represent an alternative stream of the preschool education.
A comparative-historical approach in the research is aimed at the origin and diffusion of the
FK-movement. The comparison of the concept of FKs, their forms and the way of historical
developement focuses at the transnational dimension of this movement. Sidney Tarrow’s
frame of transnational diffusion is adopted and applied to describe the development of FK-
movement. The analysis of German FKs is an example of this description.

Key words: forest kindergartens, preschool education, comparative-historical research, forest
kindergarten movement, German forest kindergartens.
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1 Teoreticka vychodiska

Lesni mateiské $koly (LMS) se v soucasné dobé dostavaji do popredi zajmu vefejnosti
v Ceské republice obzvldét s ohledem na problematiku ukotvovéni téchto $kol do jejiho
legislativniho rdmce. O tom, Ze tento alternativni typ predskolniho vzdéldavani zacind byt
oblibeny, svédc¢i mj. i rostouci pocet lesnich matefskych Skol: od roku 2010, kdy Asociace
lesnich matefskych Skol vznikla, eviduje jiz 115 ¢lenskych organizaci. Abychom Iépe rozuméli
tomuto fenoménu, je nevyhnutelné upfit pozornost na kofeny a cesty Sifeni tohoto socialné-
pedagogického jevu. Historicky vyzkum predstavuje dullezZity prostfedek pro porozuméni
soudobému déni, pfindsi objasnéni usporadani soucasného svéta tim, Ze odkazuje na
historicky vyvoj zkoumdnim puvodu aktudlniho fenoménu ve vzdéldvani (McCulloch,
Richardson, 2000).

Nahlizeni soucasné situace v ¢eském prostiedi vyzaduje nejen ndrodni dimenzi, nybrz pro
hlubsi pochopeni dneiniho stavu v Ceské republice je vhodné lesni mateFské $koly posuzovat
téz v kontextu nadnarodnim, tedy v transnacionalni dimenzi. Pravé transnaciondlni trend ve
vyzkumu historie vzdéldvani se zejména pro snazsSi pochopeni socidlniho chovani
v globalizovaném svété v poslednich desetiletich prosazuje ¢im dal ve vétsi mife (Yeah et al.,
2003).

Vznik, Sifeni lesnich materskych Skol, jejich oblibenost a aktivismus odpovidd Sifeni
socialniho hnuti. Pocatky hnuti lesnich materskych skol mizeme najit v Evropé, kde vznikaji
v poloviné minulého stoleti ve Skandinavii ve shodé a souladu s tamnim Zivotnim stylem
friluftsliv — tradi¢nim pobyvanim ve volné pfirodé. Soucasné jsou ale koreny lesnich
materskych Skol vazany na silu environmentdlniho hnuti konce Sedesatych a pocatku
sedmdesatych let 20. stoleti, potazmo na environmentdlni vzdélavani a vznik tzv. nature
centres v USA (Sobel, 2014, s. 232). Dnes maji oba sméry lesnich materskych $kol své podoby
av soucasném globalizovaném svété se postupné propojuji, a obohacuji. Vznikaji narodni
i nadnarodni platformy lesnich matefskych Skol pro setkavani a sdileni zkusenosti.

Pojem lesni materskd skola vychazi z némeckého Waldkindergarten, a doposud v Ceské
pedagogické literatufe neni plné zakotven. Dle manudlu Ministerstva Zivotniho prostredi
(Vosahlikova, 2012, s. 11) je mozné lesni matefské Skoly povaZovat za alternativni predskolni
zarizeni, pfiCemz vétSina programu probihd venku ,za kazdého pocasi“. Kapucianova (2010,
s.44) ve své praci predklada podrobnéj$i definici LMS: ,Lesni matefskd skola je formou
predskolniho zafizeni, v jehoZ programu se vétsina aktivit odehrdvad venku, déti si hraji a uci se
za kazdého pocasi v lese, v krajiné, v prostredi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte
prirozenym. Prdce s détmi je propojovdna s ro¢nimi obdobimi. Prostfednictvim osobnich
zkusenosti a zdZitkd se déti seznamuji s prirodnimi zakony, uci se vzdjemné spoluprdci, rozvijeji
pozorovaci schopnosti, vnimani vlastniho téla a rozvijeji sebedivéru. V lesnich materskych
Skoldch nechybi Cinnosti vytvarné ani c¢innosti zamérené na jemnou motoriku, rozvoj reci
a Skolni pripravenost.”

PFi definovani lesni materské Skoly se uvadéji jako klicové i dalsi charakteristické prvky, mj.
vzajemna dUvéra mezi pedagogem a détmi (Knight, 2009, s. 16), dobrda komunikace
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s komunitou a s rodic¢i (Vo3ahlikova, 2012, s. 12). Déle je pro LMS typické zazemi, které Ize
vyhtivat. Pfi nepfizni pocasi jsou déti adekvatné vybaveny vhodnym obleéenim.

Organizacné existuji dva typy lesnich materskych skol: samostatné lesni materské skoly
nebo lesni tfidy pfi materské skole (Vosahlikovd, 2012, s. 12).

V zahranicni literature se setkavame s terminy Waldkindergarten (Hafner, 2002, Miklitz,
2004, Warmbold, 2002), nature/outdoor pre-school (Robertson, 2008), forest/nature
kindergarten (Williams-Siegfredsen, 2012), I’'ecole maternelle et enfantine en foret, le jardin
d'enfants dans la nature (Kiener, 2004, Wauquiez, 2008). V ceské literatufe nachazime
nejéastéji termin lesni materskd skola (Vosahlikova, 2012, Kapucidanova, 2010).

2 Cile vyzkumu

V nasi studii se zamérujeme na lesni materské Skoly jako alternativu predskolniho
vzdélavani v pfirodnim prostfedi. Zajima nds fenomén lesnich materskych skol, jak z hlediska
vzniku a historie, tak i dnesniho stavu. Prace vede k objasnéni aktualniho stavu tohoto
spoleéenského fenoménu v Ceské republice. Prace dale poukazuje na spojitosti a rozdilnosti
této formy predskolni vychovy, jak se vyskytuji celosvétové.

Vyzkumny problém
Nasim vyzkumnym problémem je deskripce vzniku a Sifeni lesnich matefskych Skol ve
svété, véetné jejich prenosu do Ceské republiky.

Prace vede k ucelenému popsani kofen(l lesnich materskych $kol, jejich lokdlnimu
a transnacionalnimu (globalnimu) Sifeni a nasledné adaptaci v daném narodnim kontextu.
Jednd se o historické objasnéni soucasného stavu a zasazeni do globalniho kontextu.
Neméné podstatné je i srovnani dilc¢ich odliSnosti, které mohou v praxi vést k obohaceni
vlastnich programd, $kolnich planii &i koncepci lesnich matefskych kol v Ceské republice.

Hlavni cil — popsani vzniku a Sifeni myslenky lesni materské Skoly ve svété, a posléze
i unds; popsat podobu, formy a pedagogické pristupy uplatiiované v lesnich materskych
Skolach, a jejich srovnani. Vytvorit mapu lesnich materskych skol.

Vedlejsi cile — predstaveni lesni materské Skoly jako ve svété fungujiciho konceptu
vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery mlze byt v ideadlnim pfipadé zarazen do Skolského
systému i u nas v Ceské republice.

Vyzkumné otazky:
e Vyzkumnad otazka 1: Kde vznikly a jak se Sifi lesni matefské skoly?
e Vyzkumna otdzka 2: Jaké jsou duvody vzniku lesnich materskych skol?
e Vyzkumna otazka 3: Co ovliviiuje zaméreni LMS v riiznych stdtech?
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3 Metodologicky postup

Pro zachyceni vzniku a Sifeni myslenek lesnich matefskych Skol byla zvolena metoda
historicko-srovnavaci. Pfesnéji se jedna o komparativni historicky vyzkum vice ¢asovych
obdobi, ktery ma porovnavat data o procesech/déjich v delsim ¢asovém obdobi na vice
mistech (Hendl, 2005, s. 135). V historickém vyzkumu jde o proces systematického popisu
a prezkoumavani minulych udalosti nebo kombinaci uddlosti s cilem podat zpravu o tom, co
se v minulosti stalo. Jde o odhaleni a pfiblizeni komplexni nuance, osobnosti, kultury, nazor,
které ovliviiovaly minulost a maji vliv na soucasnost. Zajimd nas vyhledavani a ovérovani fakt,
rekonstrukce udalosti (Hendl, 2005, s. 135). Pfi vypracovani vyzkumného textu pracujeme
s primarnimi i sekunddrnimi dokumenty. Pfi vyzkumu nedavné minulosti se opirame
o zaznamy rozhovor( s ucastniky historické udalosti.

Historicko-srovnavaci pfistup je interdisciplindrni zdlezitosti: v nasem pripadé se jedna
o historii, sociologii a pedagogiku. Podle Scholze (2009) je k systematicky podlozenému
srovndvani tfeba adekvatniho vymezeni a volby zkoumanych jevd a celkd, v ramci nichz
analyza daného fenoménu probiha. Jevem v nasem kontextu rozumime fenomén lesnich
matefrskych skol. Jedna se o zjiSténi udajl, které se vztahuji na historickou udalost - vznik
prvnich lesnich matefskych 8kol. Kde a kdy v jednotlivych statech - celcich LMS vznikaly.
Soucasné se ptdme na dlvody vzniku LMS. Pojmem celek rozumime uzemi ,narodni
spoleénosti“/statu. Casové vymezeni se pro UGcely této studie rovna ¢asovému obdobi od
vzniku prvnich LMS aZ do souéasnosti. Srovnani probihd v bodé vzniku, v mezidobi (pokud je
k doloZeni) a v soucasnosti — narlist v daném celku. V perspektivé srovndni nas zajima
soucasné vznik a nardst LMS v réiznych celcich — statech. V perspektivé srovndni jde také
o pojeti koncepce lesnich mateiskych $kol, resp. pedagogického ptistupu, divod@ vzniku LMS
a podob téchto Skolek.

Vzhledem k tomu, Ze lesni materské Skoly chapeme jako hnuti, pfistupujeme k jejich
zkoumani z hlediska socialnich teorii o Sifeni/difuzi socialnich hnuti. Dle dosavadniho poznani
Ize predpokladat, Ze se hnuti lesnich materskych skol Sifi transnacionalné — v nadndrodni
dimenzi. Jde o prenos globdlni, nezahrnuje pouze prenos v Evropé, ale i do USA, Asie ¢i na

Novy Zéland. VV dneéni dobé existuji LMS jiz na véech kontinentech.

Jednotkou vyzkumné analyzy pfi studiu fenoménu lesnich materskych skol rozumime
socidlni hnuti. Definice socidlnich hnuti se liSi v ramci rGznych teoretickych pfistup(i, nicméné
spojuje je snaha obsdhnout kolektivni, ne nutné politicky charakter hnuti a odlisit jej od
podobnych aktérd zastavajicich zajmy ostatnich skupin, jez si sami definuji, a pomoci kterych
se snazi vstupovat do politickych procest.

Diani (srovnej Vrablikova, 2007, s. 226) predkladd vymezeni, které vyvinul na zdkladé
rdznych paradigmat studia protestni politiky. Uvadéna charakteristika je oprena o tfi hlavni
aspekty socidlniho hnuti (1) sité neformdlnich interakci, (2) sdilend identita, (3) zapojeni
v kulturnich a politickych konfliktech. Definice socidlnich hnuti dle vymezeni Dianiho (2000,
160) zni: ,Socidlni hnuti je siti neformdlnich interakci mezi pluralitou individui, skupin nebo
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organizaci angaZovanych v politickych nebo kulturnich konfliktech na zdkladé sdilené
kolektivni identity.”

Domnivame se, Ze pro lesni matefské gkoly, jak jsou z dostupnych zdroja v Ceské republice
a v zahranici poznatelné, jsou tyto aspekty socialniho hnuti odpovidajici, a jsou v souladu
svySe popsanou definici socidlnich hnuti. Nachdzime tak moZnost aplikovat teorii Sifeni
socialniho hnuti na vznik a ifeni LMS.

PFi postupu zkoumadni takto formulované podoby socidlniho hnuti je nutné si ddle zvolit
schéma, diky kterému je moZno zachytit pfenos, potazmo Sifeni tohoto hnuti. Tarrow (2011)
uvadi mozZnosti zkoumani socidlnich hnuti zafazenim vyzkumného ramce, ktery je pro nase
Ucely ndsledovné prizpUsoben:

Vyzkumné schéma

A Kontext — B Organizace — C Identita — D Aktéri — E Formy protest(

Srovnani dle vyse jmenovaného schématu ndm pomuzZe zachytit transnacionalni Sifeni hnuti
LMS v danych celcich.

Zdroje dat

Jako zdroje dat nam slouZi publikace, odborna literatura, dotazniky online pro aktéry,
asociace a vedouci $kolek. Dale pak elitni interview pro kontaktovani aktérd v Ceské republice
a pro zjistovani informaci o prenosu do CR. Pouzivdme i webové stranky asociaci a socialni sité
zahrani¢nich i doméacich LMS.

4 Analyza zjisténych udajti na prikladu oblasti Némecka

Vyzkumné schéma jako konceptudini vychodisko zkoumani socidlnich hnuti je aplikovano
na studium konkrétniho pfipadu hnuti lesnich materskych Skol. Toto vyzkumné schéma
objasnuje, pro€ a jak hnuti lesnich materskych Skol v danych celcich vznika, kteti aktéri jej
tvofili ¢i tvofi, jaké voli strategie k dosazeni svych cil( a jak formuluji svoji identitu; uvadime
priklad vyvoje hnuti LMS v Némecké spolkové republice.

4.1 Kontext
4.1.1 Historicky kontext Némecko

Pri studiu korenl lesnich materskych sSkol je v oblasti Némecka nutné poukazat na
Frobelovy myslenky. Friedrich Frobel (1782-1852) je oznacovan jako zakladatel tzv.
Kindergarten, zafizeni rané a predskolni péce o déti. V cestiné odpovida termin materska
skola. Ovsem v doslovném prekladu se jednalo o tzv. zahrddky pro déti, coz samo naznacuje
jeho orientaci na dUlezitost prirodniho prostfedi v ramci pedagogické prace. Prvni
Kindergarten byla zaloZzena v roce 1840 v Blankenburgu. Frobelova prace byla ovlivnéna téz
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jeho navitévami ve Svycarsku u pedagoga Pestalozziho. Frébelovy Kindergarten byly po jeho
vzoru od poloviny 20. stoleti rozvijeny i v dalSich zemich. Knight (2009, s. 62) uvadi dokonce
Frobelovu filosofii jako jednu z prvnich inspiraci a vychozich podnétl, které ovlivnily vyvoj
a pedagogicky pfistup lesnich matefskych skol.

Podle predsedkyné Asociace ptirodnich a lesnich materskych Skol (ddle BVNW) v Némecku
Schulte-Ostermannové (2015) jsou historicky LMS v Némecku spjaty s hnutim za ochranu
zivotniho prostredi jiz z poc¢atku 19. stoleti, nasledné s hnutim za Zivotni prostfedi od 90. let
19. stoleti do 40.let 20. stoleti, hnutim za ochranu Zivotniho prostfedi od 70. do 80. let
20. stoleti a spole¢enskym protestnim hnutim 1967/68, které bylo jiz spojené s rodi¢ovskymi
iniciativami a znamenalo pedagogicky prilom.

Wiesbadenska lesni mateiska sSkola

Prvni soukromou LMS (nejroziitenéjsi je v némeckém prostfedi termin Waldkindergarten,
soucasné se pouzivaji téz terminy Naturkindergarten a Wanderkindergarten (Miklitz 2004,
s. 14)) zalozila v roce 1968 Ursula Subeova ve Wiesbadenu a provozovala ji celych tficet let.
Jeji LMS pouzivala terminu Laufkindergarten (Warmbold 2002, s. 80). Tato vystudovana
herecka zacala pravidelné chodit do lesa na dopoledne s détmi z okoli, které se nedostaly do
klasickych Skolek. S ufady byla v kontaktu od samého pocatku jara roku 1968, ale protoze
sama Ursula Subeovd neméla pedagogické vzdélani, nebylo mozné cerpat finanéni podporu
od statu a tak veskeré finanéni prostfedky na provoz byly z pfispévkd rodi¢. Ufady se ale
k myslence lesni materské Skoly nestavély zamitavé, a Skolka fungovala, nicméné bez
oficidlniho povoleni. VSichni, co méli zdjem na tom, aby Skolka fungovala, se snazili o této
iniciativé co nejméné Ssitit, tak aby se nezvySoval zdjem verejnosti. O existenci danskych
lesnich matefrskych skol Ursula Subeova nevédéla (Miklitz, 2004, s. 15). Z téchto dlvodul také
pravdépodobné nedoslo k dalsimu Sifeni myslenky lesni matefské skoly a nebyly na zakladé
tohoto prototypu LMS zaklddany dal3i iniciativy.

To se zménilo teprve az s koncem osmdesatych let, kdy doslo k vyméné referentll na uradé
a nové nebylo mozné skolku provozovat bez dohledu a pravniho zastiténi. Poté co odbornici
navstivili Skolku, shledali, ze Ursula Subeovd odvadi dobrou praci, a rozhodli se, Ze Skola
dostane oficidlni povoleni k provozu. Pocet déti ve skupiné byl stanoven na patnact a Ursula
Subeovd musela mit vidy u sebe pfi provozu Skolky mobilni telefon. V roce 1998 predala
vedeni a provoz této prvni LMS v Némecku své nastupkyni (Schede, 2000, s. 9).

Lesni mateiské Skoly jako re-import?

Drive neZ predstavime rozsifeni hnuti lesni materskych Skol let devadesatych ve Spolkové
republice Némecko, je tfeba ukazat na jistou historickou spojitost tohoto hnuti s vyvojem
v Dansku, kde byl od osvicenstvi az do roku 1945 silny vliv némecké pedagogiky. Po druhé
svétové valce doslo k pretrhani téchto vazeb na Némecko a mizeme mluvit spiSe o napojeni
na americky vyzkum, ktery v letech padesatych dosahl mezinidrodniho uznani. Cteme-li
o poé&atcich hnuti LMS v Némecku v devadesétych letech, nalezneme vét$inou odkazy, které
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dokumentuji objeveni a pfevzeti danského modelu jako vzoru LMS, které bylo s nad$enim
pfijimano (Schede 2000, s. 9, Warmbold, 2002, s. 80, Miklitz, 2004, s. 15). Warmboldova
(2002, s. 78) se domniva, Ze toto prijeti a Sifeni hnuti nemusi byt vysvétlovano jako
nehistorické, a tim také jako ,,néco nového*, ale snazi se poukazat na drivéjsi 200letou tradici
a intelektudlni vliv a kulturni ovliviiovani obou zemi, jako na duleZity odkaz a spojeni.
Vzhledem k tomu, Ze mlZeme obecné vychdazet z vlivu reformni pedagogiky a tim také
Frobelovy pedagogiky, neni tim napadnad koncepéni blizkost pedagogiky LMS ui tolik
prekvapiva. Velmi rychlé ptijeti a rozsifeni hnuti LMS v Némecku Ize tedy vysvétlit tak, Ze
pfirodni a reformni pedagogické predstavy navazuji na vlastni tradici. Warmbold to jesté
vysvétluje explicitn&ji, kdyz uvadi, Ze vétiina pedagogl z LMS popisuje, Ze se ni¢im zvlastnim
od klasickych Skolek neodlisuji, ,.jen jsou prosté v lese” (Warmbold, 2002, s. 79).

Hnuti némeckych materskych Skol v 90. letech jako vyraz uvédomovani si zmén Zivotniho
prostredi

Hnuti lesnich matefskych Skol v Némecku v devadesatych letech se formuje na zakladé
celospolecenskych zmén a jejich uvédomovani. BEhem sedmdesatych let vznikaji v Némecku
nova spolecenska seskupeni, ktera vychazeji ze studentského hnuti roku 1968. Snahou téchto
seskupeni bylo poukazat verejnosti na nieni zZivotniho prostiedi a principielni
neobnovitelnost pfirodnich zdroji. Doslo ke sjednocovdani obcanskych iniciativ a naslednému
vzniku politickych stran, které nabizeji a uskutecnuji podporu pro diskusi v otazkach zivotniho
prostiedi. Konfrontace ndzord jednotlivych stran s cilem najiti cesty pro dosazeni
celospolecenskych cili jsou soucdsti téchto snah. Verejnd debata o otazkdch Zivotniho
prostfedi jde ruku v ruce s tim, jak si cenime pfirody jako zakladu pro nase vlastni Zivoty.
Nem(Zeme tedy spojovat hnuti LMS s konkrétnim programem nékteré politické strany, ikdyz
se zaroven neda prehlédnout, 7e prevazné viechny LMS v Némecku vychézeji z rodi¢ovskych
iniciativ, zakotvenych v tradici ob¢anskych iniciativ (Warmbold, 2002, s. 80).

Vznik némeckych lesnich mateiskych Skol v 90. letech

V dostupné literatufe se jako pocatek hnuti LMS v Némecku uvadi rok 1991, kdy tehdy
budouci vychovatelky Kerstin Jebsenova a Petra Jagerova z Flensburgu objevily v odborném
pedagogickém casopise ¢lanek o danskych lesnich materskych Skolach (Schede, 2000, s. 9).
Pedagogicky koncept, ktery byl v clanku prezentovadn, odpovidal jejich alternativnim
predstavam a byly jim nadSeny. Podafilo se jim se spojit s jejich danskymi kolegy a absolvovaly
navétévu, co? vyustilo ve vypracovani prvni vefejné znamé pedagogické koncepce LMS
(Laufkindergarten — model lesni materské Skoly Ursuly Subeové nepresahl hranice regionu
a neznaly jej tou dobou). Kerstin Jebsenova a Petra Jagerova zalozily spolek a zazadaly urady
ve spolkové zemi Schleswig-Holstein o uzndni a mohly v kvétnu roku 1993 zacit oficidlné
pracovat. Jednalo se tedy o prvni stadtem uzndvanou LMS. Flensburgskd LMS byla vefejnosti
oteviena a tak se diky ndvstévam podafilo Sifit myslenku Skoly tohoto typu dale. V Libecku
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byla zaloZena LMS v roce 1994. Souc¢asné zacala fungovat také skolka v Berglenu — prvni ve
spolkové zemi Baden-Wurttemberg (Miklitz, 2004, s. 15).

4.1.2 Kontext predskolniho vzdélavani v Némecku

Do systému predSkolniho vzdélavani ve Spolkové republice Némecko spadaji statni
i nestani instituce, poskytujici sluzby péce o déti a mladez. Vedle materskych sSkol existuji
i dalsi instituce a formy péce v predskolnim véku, ale jejich pocet je vyrazné nizsi.

e Mateiské skoly a predskolni tfidy pro déti s urcitymi druhy a stupni postizeni.

e Jesle (Kinderkrippe) — pro déti ve véku od 0 do 3 let.

e Chuva (Tagesmiutter) — péce o déti véku 0-3 let. Skupinky 4 — 5 déti u chlivy — doma.

e Centrum denni péce o déti (Kita) — pro déti od 3-6 let.

e Matefska Skola (Kindergarten).

VétSina zarizeni ma vékové smiSené skupiny. 96 % Ctyrletych déti je zapsano do
predskolniho vzdélavani, coz je v zemich EU nadprimeér, presto je v zafizenich nedostatek
mist. LMS v Némecké spolkové republice jsou nej¢astdji provozovany jako Kita — centrum
denni péce o déti. Soucasné funguiji tzv. lesni tfidy pti materskych Skolach.

4.2 Organizace

V roce 1996 byla zaloZena pracovni skupina Bundesarbeitskreis der Naturkindergdrten in
Deutschland, v roce 2000 pak Svaz/Asociace lesnich matefskych Skol Bundesverband der
Natur-und Waldkindergdrten in Deutschland e.V. (BVNW). V ramci némeckych spolkovych
zemi existuji také jednotlivé spolkové svazy, napf. Landesverband der Wald und
Naturkindergdrten NRW e.V.

4.2.1 Typy LMS

V oblasti Némecka vznikly nejprve tzv. samostatné LMS, které jsou dnes hojné rozsifené.
V navaznosti na oblibu samostatnych LMS prebraly klasické matefské Skoly také koncept
pobytu déti ve venkovnim prostfedi a nabizeji lesni tydny ¢i lesni dny (dle BVNW). Jako jeden
z typl LMS organizuji matefské $koly také lesni projekty (Miklitz, 2004, s. 16; VoZahlikova,
2012, s. 14).

4.2.2 Pocty LMS

Nasledujici tabulka ukazuje prehledné vyskyt od prvnich rodi¢ovskych iniciativ az po strmy
nardst poctu LMS v oblasti Némecké spolkové republiky. Potvrzuje tendenci zaklddani LMS
jako jednoznacné stoupajici.
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Tab. 1.

Némecko — vyskyt a narust

Némecko I . Poget LMS
Rok Samostatné LMS | Jiné formy LMS v Némecku celkem
1968 Wiesbaden 1

1993 Flensburg 1

1994 Libeck 1

1994 Berglen 1

1995 (dle Ostermann) 20

2003 (dle Pommereau) 300

2005 (dle Miklitz) 500

2007 (Uzel) 700

2009 (Vosahlikova) 1000

2015 (BVNW) 1500 200 lesnichtrid | 5559

(dle Egle)

4.3 Identita (charakter a ¢innost LMS)
Cinnost

Hnuti LMS v oblasti Némecka je velmi aktivni. Jednotlivé LMS jsou sdruieny v Asociaci
pfirodnich a lesnich materskych Skol Bundesverband der Natur- und Waldkindergdrten in
Deutschland (BVNW). Asociace se zasazuje o pravo déti na vzdélavani v prirodé a o pravo déti
na neporusenou a nezatizenou prirodu jako zdkladu Zivota dalSich generaci. Asociace ma
formulované své cile nasledové (dle BVNW):

a. Zajistovat prirodnim a lesnim matefskym Skolam na statni a na zemské Grovni stalé
misto na poli vzdélavani.

b. Pomdhat etablovat praci pedagogli s détmi v prirodnim prostiedi v matefskych Skolach
i v zakladnich skolach jako hodnotu ve vzdélavani.

Dale se Asociace mj. zasazuje o propojovani a posilovani iniciativ LMS na statni i zemské
Urovni.

Charakter LMS

Warmboldova uvéadi, 7e vétiina pedagogl z LMS popisuje, e se ni¢im zvlastnim od
klasickych skolek neodlisuji, ,,jen jsou prosté v lese” (Warmbold 2002, s. 79). Obecné se da fici,
7e LMS v Némecku nejsou vyhranéné jednim pedagogickym smérem, existuje totiz Sirokd
$kdla pFistupu v némeckych LMS, jak uvadi Ostermannova (socidlné-ekologicky, situa¢né
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orientovany, inkluze, Reggio-, Waldorf-, Montessori- LMS orientované na pfirodu, les a Zivotni
prostfedi). Svédskou inspiraci LMS — koncept Skogsmulle v Bavorsku $iFila Anita Egle.

7 v

4.4 Aktéfi a transnacionalni $iteni myslenky LMS
Aktéri

e Ursula Subeovd — zakladatelka prvni LMS v Némecku, ve Wiesbadenu.

e Petra Jdgerovd, Kerstin Jebsenovd — vychovatelky, které v roce 1991 podnikly ndvstévu
danskych LMS. Dva roky poté zaloZily LMS ve Flensburgu. Jagerovéa dodnes tuto $kolku
vede, soucasné radi pii zakladani novych LMS po celém svété.

e Ute Schulte Ostermannovd — predsedkyné Asociace pfirodnich a lesnich matefskych
Skol v Némecku.

e Anita Egle — pFenesla koncept Skogsmulle ze Svédska do Bavorska.

Transnacionalni $ifeni LMS
Tab. 2.

Transnacionalni $ifeni LMS v oblasti Némecko

Aktér Rok Vychozi oblast Oblast difuze
Petra Jagerova, . . .
Kerstin Jebsenova 1993 Dansko, Kodan Flensburg, Némecko
Anita Egle 1989 Svédsko Némecko, Bavorsko
1996 Némecko Svycarsko
2002 Némecko Lucembursko
Myung-Hwang Lee 2008 Némecko Jizni Korea
Vosahlikova Tereza 2009 Némecko Ceska republika
Koichiro Uchida 2011 Némecko Japonsko

4.5 Némecko — shrnuti analyzy
Vyzkumna otdazka 1: Kde vznikly a jak se $ifi LMS?

Prvni némecka LMS vznikla jako soukroma iniciativa roku 1968. Bez védomi existence této
wiesbadenské iniciativy byla v roce 1993 zaloZena LMS ve Flensburgu poté, co se vychovatelky
Petra Jagerova a Kerstin Jebsenova nechaly inspirovat danskymi LMS.

V dne$ni dobé existuje ve Spolkové republice Némecko na 1500 LMS a 500 lesnich tfid
v klasickych matefskych $koldch. Velkd vétsina LMS jsou ¢leny Asociace lesnich a pfirodnich
matefskych skol (na 1500 ¢len(). Z Némecka byl koncept prenesen do mnoha okolnich zemi,
mj. i do Ceské republiky, ale za zkusenostmi jezdi do Némecka napf. i ucitelé LMS z daleké
Jizni Korei.
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Vyzkumna otazka 2: Jaké jsou dlvody vzniku lesnich matefskych skol?

Prvni LMS v oblasti Némecka vznikla nejprve jako soukroma iniciativa, dali LMS pozdéji
jako inspirace z Danska prenesenim pedagogického konceptu. Od 70. let 20. stoleti se zacind
formovat uskupeni ob¢anskych iniciativ zamérenych na celospole¢enské zmény. V letech 90.
se objevuje spojeni s uvédomovanim si odpovédnosti za zmény Zivotniho prostfedi. LMS jsou
zakladany prevainé jako rodicovské iniciativy a jsou nositeli hodnot uvédomovani si téchto
zmén.

Vyzkumna otdazka 3: Co ovliviiuje zaméFeni LMS v riiznych statech?

V oblasti Némecka nelze mluvit o zaméreni, které by v prevazujici mife ukotvovalo
pedagogické sméfovani tamnich LMS. LMS v Némecku jsou inspirovany nejrdznéj$imi
pedagogickymi sméry a ani v ramci BVNW neexistuje jednotnd pedagogickd koncepce pro
LMS. Jsou otevFeny nejriiznéjsim alternativnim pedagogickym smérQim, ze kterych &erpaji.

Zavery vyzkumu
Pripravovana zavérecna analyza bude deskripci rozdili mezi sledovanymi celky — staty.

Srovnani v &ase vzniku a $ifeni LMS doplnéné o srovnani uplatfiovanych pedagogickych
pristupl. Soucéasti zavérd bude vymezeni LMS v systému vzdélavani a zhodnoceni pozice LMS.
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Navrh dotazniku v kontextu vyzkumu pedagogickych aspekti camphillu

Outline of the questionnaire in the context of research pedagogical aspects
of Camphill

Sarka Klimova

Abstrakt

Ptispévek seznamuje s vyzkumnou oblasti disertacni prace autorky, jejimz tématem je hnuti
Camphill. Definuje klicové pojmy a poskytuje stru¢ny vhled do soucasného stavu poznani
problematiky v Ceské republice. Dale seznamuje s tvorbou vyzkumného nastroje, ktery bude
vyuZit pro dosazeni jednoho ze stanovenych cilt disertacni prace.

Kli¢ova slova: komunita Camphill, anthroposofie, Ié¢ebna pedagogika, Karl Konig, dotaznik.

Abstract

The article introduces the area of authores’s research in the frame of dissertation thesis. The
topic of thesis is the Camphill movement. Authoress defines key words and gives a brief view
into the current state of knowledge about Camphill Movement in the Czech Republic. The
article introduces also the creation of a research tool that will be used to achieve one of the
main aims of the dissertation.

Key words: Camphill community, anthroposophy, curative education, Karl Konig,
qguestionnaire.

Uvod

Nedaleko terezinského Pamatniku narodniho utrpeni se nachazi mald obec s nazvem Ceské
Kopisty. V jejim stfedu stoji rozlehly statek, v némz od roku 2003 funguje svym zamérenim
jedineénd — a v Ceské republice doposud také jedind — komunita, nesouci ve svém jméné
oznaceni CAMPHILL. Zrakem Siroké ceské verejnosti zatim viceméné nespatiena, Zije
v Camphillu na soutoku skupina lidi, ktefi védomé pokracuji v duchovnim odkazu Karla Kéniga,
jenz pred vice nez 75 lety stal na skotském venkové u zrodu koncepce anthroposofického
spolecenstvi, které se vyvinulo v |éCebné pedagogickou komunitu pro déti, dospélé i seniory
s mentalnim postizenim. KdyzZ se hlavni principy komunity rozsifily ze Skotska do dalSich zemi,

274



vzilo se pro né oznaceni Camphill podle ndzvu usedlosti, v niz byl v roce 1940 otevfen prvni
komunitni dm. Dnes tvofi hnuti Camphill témér 120 komunit nachdzejicich se ve 25 zemich
a aktivné (at uz z pozice pecujiciho anebo toho, o koho je pecovano) se na jeho chodu podili
zhruba 10 000 lidi. Hnuti Camphill proniklo diky komunité v Ceskych Kopistech i do Ceské
republiky. Nabizi nejen alternativu v oblasti moznosti péce o jedince s mentalnim postizenim,
ale pfedevsim nam v duchu anthroposofického pojeti ¢lovéka pfipomina, Zze jsme si vSichni —
bez ohledu na nas zdravotni stav, vék, nabozenstvi, pohlavi — ¢i jakykoli jiny aspekt, na jehoz
zakladé jsme zvykli se porovnavat ¢i hodnotit — rovnocenné a zcela jedinecné lidské bytosti,
které si zaslouZi byt pIné respektovany.

Povédomi o existenci hnuti Camphill je v Ceské republice i pfes vice nei deset let Uspéiné
fungujici komunitu velmi malé. S tim zfejmé souvisi i soucasny stav poznani problematiky.
V ¢esky psané literatufe se doposud objevilo jen velmi mdlo zminek o hnuti Camphill,
popfipadé o zplsobu prace tohoto typu komunity. Vycet publikaci se omezuje na dvoje
skripta M. Valenty (1994 a 1995) z 90. let, které popisuji setkani autora s komunitami camphill
v Nizozemi a v Némecku a rovnéz v publikaci M. Valenty a O. Krejcéifové (1997) Psychopedie je
zminka o téchto spolecenstvich. Jedinou publikaci, zmifujici mimo stru¢ného predstaveni
lé¢ebné pedagogiky a hnuti Camphill také ¢eskou komunitu®, je Privodce &eskou
anthroposofii Radomila Hradila (2002). Z této skutecnosti vychazi jeden z cil( disertacni prace.
Tim je komplexni pfehled vzniku a vyvoje hnuti v mezinarodnim kontextu a analyza jeho
soucasného stavu se zamérenim na aktualni problémy kazdého ze sedmi region(, do nichz
jsou v soucasnosti komunity dle geografického umisténi ¢lenény.

Vlastni zkuSenosti z Casu straveného v jedné ze zahranicnich komunit Camphill mne pfivedli
k rozhodnuti, zaméfit se ve své disertaci zejména na pedagogické aspekty téchto komunit,
nebot je vnimam jako v nasi zemi dosud neobjeveny potencialni zdroj inspirace pro oblast
pedagogického, specidlné pedagogického i socidlné pedagogického plsobeni. Z tohoto
presvédceni vychdzi druhy cil dizertacni prace. Tim je analyza vybranych pedagogickych
aspektl komunit a zhodnoceni jejich moziného vyuziti v ¢eskych vzdélavacich institucich.
Pedagogické aspekty na urovni mezilidskych vztah(, ale i zplsob( prace komunit, se netykaji
pouze téch spolecenstvi, ktera jsou urcena détské populaci. | v camphillech pro dospélé lidi se
specialnimi potfebami muzZeme vidét pedagogické, respektive socidlné pedagogické jevy,
které mohou byt podnétem pro jina zafizeni ur¢end této cilové skupiné.

Cilem tohoto prispévku je seznameni s feSenou oblasti, tj. komunity camphill a soucasné
s tvorbou jednoho z vyzkumnych nastroji, a to dotazniku. Ten byl vytvofen pro potieby
predvyzkumu, jehoz ucelem je ziskani dat, vztahujicich se k vySe zminénému druhému cili
disertacni prace.

'V dobé vydani knihy vsak jesté nebyla komunita otevrena klientlim.
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1 Camphill, misto realizace |écebné pedagogiky, jako oblast vyzkumu

Camphill je dnes Sirokou vefejnosti pfijatym oznacenim komunity, kterd pracuje na
zékladech |é¢ebné pedagogiky' a organizatné stoji na sdileni Zivota a prace dobrovolnikd
s détmi, dospélymi i seniory s mentdlnim postizenim. PFi jakékoli snaze o analyzu a nasledné
utfidéni poznatkd o této komunité, je tfeba rozliSovat mezi Camphillem, ktery v roce 1940
slavnostné otevrel rakousky lékar Karl Konig jako novy domov pro skupinu Zidovskych
emigrantld a nékolik déti se specidlnimi potfebami, které pfijali pod svou stfechu
a spolecenstvim, v némz se mél o nékolik let pozdéji protnout trojclenny spolecensky rad
Rudolfa Steinera, vychazejici z anthroposofie?, duchovni impuls Moravskych brat¥i
a Komenského predstava ,vSeobecné pansofické Skoly”. V 60. letech se (mnohdy takika
nezdvisle) na prvnim Camphillu rozsifilo hnuti Camphill po celém svété jako urdity
antroposoficko-lé¢ebné-pedagogicky impuls zpUsobu Zivota, ktery je v soucasnosti spiSe
|écebné pedagogickou alternativou k béZnym institucim pro jedince s mentalnim postizenim.

Tak jako v prlbéhu své existence prochazelo a stale prochazi pfirozenymi zménami celé
hnuti Camphill, prochazeji zménami i jednotlivé komunity. Ty se lisSi na zdkladé délky
existence, pojeti spolecenstvi (pfimy odkaz na tradici Kéniga vs. moderni pojeti spolecenstvi)
i cilové skupiny, pro niz je spolecenstvi ur¢eno (nékteré komunity maji charakter rezidenéni
Skoly a jsou uréené pro déti a dospivajici, dalsi jsou tzv. tréninkovym centrem
Skolu. Poslednim druhem jsou komunity zamérené na péci o seniory). V klicovych aspektech,
které jsou dle mého ndazoru urcujici pro oznaceni spolecenstvi nazvem Camphill, se ale po
celou dobu existence vsechny komunity shodovaly a shoduji i v 21. stoleti. Jako tyto aspekty
vnimam: anthroposofické pojeti clovéka, z néjz vychazi sdileni Zivota a prace na pozadi
vzajemného respektu kazdé individuality a lécebnou pedagogiku jako hlavni ndpli komunity.

Principy lécebné pedagogiky
Lééebnd pedagogika jako zlatd nit prochdzi veskerym Zivotem a praci ve spolecenstvi
camphill. Mezi ¢tyfi hlavni principy |ééebné pedagogické prace patfi: vychova a vzdélavani

.....

.....

komunit, jenZ jsou zacileny na déti a mladez, vychazi z kurikula svobodné waldorfské skoly a je
prizplsoben potfebam a schopnostem Zakl se specidlnimi potfebami. Cilem vzdélavani na
Skolach v camphillech je tudiz stejné jako ve waldorfskych skolach harmonicky rozvoj ditéte
v oblastech rozumu, citu i vlle. V komunitach uréenych dospélym jedinclim jsou vychova

! Létebna pedagogika vznikla vroce 1924 ve Svycarsku na zakladé spoluprace lékarky Ity Wegmanové
s Rudolfem Steinerem. V zahranicni literature je oznacovana jako curative education Ci Heilpéddagogik.

2 Anthroposofie je duchovni véda vytvorena Rudolfem Steinerem na pocatku 20. stoleti, z jejihoz chapani ¢lovéka
a svéta vychazi nejen lé¢ebnd pedagogika, ale také waldorfska pedagogika, biodynamické zemédélstvi, eurytmie,
Obec kfestand, aj.
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a vzdélavani zaméreny na pokracujici uéeni a vyvoj. Zejména je podporovan nepretrzity rozvoj
individudlnich zajm( kazdého jedince.

Spoluodpovédnost ve smysluplné prdci* & femeslech® stimuluje neurologické a kognitivni
procesy a podporuje u vSech zucastnénych rovnéZz rozvoj motorickych schopnosti.
V femeslnych aktivitdch jde také o propojeni procesu tvaréi Cinnosti s uziteCnym a rovnéz
estetickym vysledkem, coZ pusobi u ucastnikl téchto aktivit jednoznaéné jako motivacni
faktor.

Terapeuticky pristup obsahuje dva rozdilné aspekty. Prvni z nich je zaméren individudlné na
kazdého jedince. Vychazi z jeho Iékarskych a terapeutickych potfeb a sméfuje k harmonizaci
konstitu¢ni a vyvojové nevyrovnanosti postizeného clovéka, ktera se specifickym zplsobem
projevuje na fyzické ¢i psychické uUrovni jedince. Druhy aspekt se zaméruje na spolec¢né souziti
celé komunity a jeho smyslem je vytvareni a udrzovani harmonického a podplrného ramce
vSech aktivit. To by mélo vést k pozitivnimu a pfijemnému Zivotnimu i pracovnimu prostredi
pro viechny cleny spolecnstvi. V praxi se tento pfistup projevuje napriklad v peclivém utvareni
estetického prostredi, dirazem na zdravé stravovaci ndvyky a kvalitu potravin, apod.

Péce — vychazi z poskytnuti bezpecného, usporddaného a estetického domova, ktery
podporuje socidlni a emocionalni vyvoj kazdého ¢lena domdcnosti. BéZné denni Ukoly jsou
sdileny na zakladé individudlnich moZnosti kazdého jedince a jejich smysluplné vykonavani
vede k pocitu soundleZitosti. Terapeuticka kvalita Zivota vdomé je podpofena rytmem, ktery
je postaven na vyvazeném stfidani aktivity a zklidnéni, stejné jako stfidani spole¢nych aktivit
s Cinnostmi individualnimi.

2 Tvorba vyzkumného nastroje — dotaznik

K naplnéni cil( disertacni prace bude vyuZito kvalitativniho vyzkumu, jehoz soucasti budou
standardni metody védeckého pfistupu (bézné historiografické metody, napf. heuristicka
areSersni analyza, vnéjsi a wvnitfni kritika prameni, obsahova analyza primarnich
a sekundarnich pramen), pozorovani, rozhovory a dotazovani.

Jednou z metod stanovenych pro dosazZeni cile, ktery je zaméfen na analyzovani vybranych
pedagogickych aspektl komunit a zhodnoceni jejich mozného vyuziti v ¢eskych vzdélavacich
institucich, je dotaznik kvalitativniho charakteru. Pro potfeby Setfeni byl vytvoren
nestandardizovany dotaznik. Pfi jeho sestavovani jsme vychazeli z Metodologie véd o vychové
(Svec et al., 2009).

! Myslena naptiklad péce o zahradu, o domacnost, zemédélské aktivity.
2 Castymi tzv. workshopy jsou v komunitach: textilni dilna, dilna na vyrobu svicek, pleteni kosikd, dilna pro préci
se dfevem, dilna pro praci s kovy, aj.
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Cil dotaznikového Setreni a vyzkumné otazky

Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovani nazorl a postoju respondent(i k dané oblasti
zkoumani. Setfeni by mélo pfinést odpovédi na tyto vyzkumné otdzky: Jakym zplsobem
vnimaji respondenti vybrané pedagogické aspekty komunit? Co ovliviiuje kvalitu
pedagogickych aspektd komunit?

Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik je urcen pracovnikim a dobrovolnikim, ktefi Ziji, popfipadé jen pracuji
v komunitach hnuti Camphill (skotsky region, severoamericky region, stfedoevropsky region,
anglicko-welSsky region, severoevropsky region, jihoafricky region, irsky region). Patfi mezi né
socialni pracovnici, eurytmisté, ucitelé, vedouci dilen a workshop(, terapeuti rdzného
zaméreni, studenti, aj.

Administrovani dotazniku

Dotazniky budou distribuovany elektronicky do center hnuti Camphill, tj. sedmi regiont
arovné? budou dostupné na webu Camphill Research Network®, ktery je mezindrodnim
informacnim kanalem vyzkumnych Setfeni v oblasti hnuti Camphill.

Design dotazniku

V avodu dotazniku jsou obsazeny vstupni identifikacni informace, které wvysvétluji
respondentlim vyznam dotazniku a popisuji, jak bude naloZeno se ziskanymi daty. V Uvodu
jsou také obsazeny instrukce k pozadované formé odpovédi.

Stfedni ¢ast dotazniku je tvorena 29 polozkami, které jsou rozdéleny do tfi ¢asti. Prvni ¢ast
(oznacena A) obsahuje populacni polozky a skldadd se z 12 polozek, které se tykaji véku,
pohlavi, narodnosti, vzdélani, délky jejich plisobeni v hnuti Camphill, nazvu a délky plsobeni
v soucasné komunité, pozici v komunité, motivaci pro vstup do hnuti. Jedna polozka se také
zaméruje na zjisténi toho, jestli respondent Zije v komunité anebo v ni jen pracuje a Zije vné
spoleéenstvi.

Daldi dvé &asti stfedni ¢asti dotazniku (B, C) obsahuji vécné poloiky. Cast B se sklada
z 10 polozek, které se zaméruji na pedagogické aspekty, tykajici se oblasti mezilidskych vztaht
ve spolecenstvi. Je ¢lenéna na dva okruhy. Prvnim z nich je souZiti s druhymi lidmi. Polozky
v této oblasti se zaméruji na to, jestli respondenti vnimaji pfi svém Zivoté/praci v komunité
pro-socialni chovani, altruismus, plsobeni pozitivnich modeld, nepfimé vychovné plsobeni
skrze prostredi. Posledni poloZzka umozniuje respondentim doplnit dalsi aspekt nebo aspekty,
tykajici se souZiti s druhymi lidmi v komunité. Druhym okruhem casti B je pomoc a podpora.
V této oblasti se nachazeji polozky zamérené na tyto pedagogické aspekty: pojeti hodnoceni
a sebehodnoceni jedince i skupiny, vzajemnd pomoc lidi Zijicich v komunité, mozné plsobeni

Y Viz Camphill Research Network: Researching Community, Communicating Research. [online]. Dostupné
z http://www.camphillresearch.com
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komunity jako prevence rizikovych faktord. Posledni polozka opét umoziuje respondentim
doplnit dalsi aspekt nebo aspekty, tykajici se dané oblasti.

Treti c¢ast dotazniku (C) obsahuje 7 polozek, zamérenych na specifické zplsoby prace
komunit. Polozky v této ¢asti se dotykaji prvk( demokrati¢nosti a volby v komunité, socialni
uceni, zkuSenostni uceni, kooperativni zplsoby prace a spoluprace, socialni funkce festivall
a jinych kulturnich akci komunit, zaméreni primarné na proces a az sekunddrné na vykon.
| v této Casti se v zavéru nachazi polozka umoZiujici respondentovi doplnéni.

V zavérecné ¢asti dotazniku se nachazi podékovani respondentovi za spolupraci.

Vramci dotazniku budou sledovany nasledujici proménné: vék, pohlavi, ndrodnost,
vzdélani.

Druhy dotaznikovych polozek

V prvni ¢asti dotazniku jsou vyuZity uzaviené, polouzaviené, oteviené polozky.

Polozky uvedené v druhé a treti ¢asti dotazniku jsou ndzorové a maji charakter pfimych
specifickych otdzek. VSechny polozky vtéchto castech maji podobu preduréené otazky
k otazce s uzavienou odpovédi — at respondenti zvoli odpovéd ano nebo ne, vidy nasleduje
pozadavek o zdGvodnéni vybrané odpovédi. U viech poloZek je pfidana jesté treti alternativa
v podobé moznosti nevim.

Pilotni vyzkum

Navrieny vyzkumny nastroj je samoziejmé potfeba empiricky ovéfit. Proto bude
uskutec¢nén pilotni vyzkum, jehoZ se zucastni 30 respondentl. V ramci pilotniho vyzkumu
bude ziskan prvotni pohled na nazory pracovnikdi camphillu. Budou ovérena kritéria kvality
nastroje a odhaleny jeho pfipadné nedostatky. Na zakladé ziskanych vysledkd bude dotaznik
upraven, aby mohl byt pouzit v dalSim vyzkumu v rdmci dizertacni prace.

Zavér

Cilem prvni casti prispévku bylo seznameni s oblasti feSenou v disertaéni praci. Tou je
spoleéenstvi camphill, respektive celé hnuti. Hnuti Camphill je s Ceskou republikou od po&atku
spjato. Zakladatel prvni komunity, Karl Konig, mél pracovni i osobni vazby na nasi zemi jiz ve
30. letech, obdivoval se Karlstejnu jako hradu, predjimajicimu troj¢lennost komunity, kterd
vznikla pod nazvem Camphill o nékolik stoleti pozdéji a za jednu z hvézd, které zafi nad
hnutim Camphill, povazoval Jana Amose Komenského.

Druha cast prispévku predstavuje tvorbu jednoho z vyzkumnych nastroja, ktery bude vyuzit
pro dosazeni jednoho ze stanovenych cill disertacni prace, a to dotazniku. Kritéria jeho kvality
budou ovérena v pilotnim vyzkumu, na jehoz zdkladé bude vyzkumny nastroj upraven a vyuzit
v dalSim Setfeni. MoZnym rizikem, zejména v oblasti objektivity, je skute¢nost, Ze je jazykem
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vyzkumného nastroje anglictina. Navrzeny dotaznik je v soucasnosti ovérovan, a proto neni
soucasti tohoto prispévku.

V ramci Setfeni budou dodrzena eticka pravidla.
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Funkcia kurikula v procese implementacie ideoldgie do edukacie

Curriculum and its function in a process of implementation of ideology
to education

Sona Dobrocka

Abstrakt

Prispevok prezentuje moZnosti a spésoby implementdcie ideoldgie do obsahu a procesu
edukacie. Opisuje proces implementdcie ideoldgie do kurikula na viacerych urovniach: od
implementacie spolocenského ideového diskurzu do obsahu edukacie na Urovni projektového
kurikula az po ideologicku indoktrindciu na urovni jednotlivca. Oznacuje ¢lanky vzdeldvacieho
systému, ktoré formuju ideovy diskurz vychovy a vzdelavania, a definuje formy, resp. typy
kurikula, na urovni ktorych dochddza k implementdcii tohto ideového diskurzu. Poukazuje na
koreldciu medzi ¢lankami vzdelavacieho systému a formami kurikula ako na faktor, od ktorého
sa odvija jeden z mozZnych pristupov vyskumu ideoldgie v edukdcii.

Kli¢ova slova: kurikulum, ideoldgia, edukacia, vychova a vzdeldvanie, indoktrinacia.

Abstract

The paper presents the possibilities and the ways of implementation of ideology into the
content and a process of education. It describes the process of implementation of ideology
into curriculum on different levels: from the implementation of social discourse into content
of so-called project curriculum to ideological indoctrination on an individual level. It defines
the elements of education system that form current educational discourse and the types of
curriculum through witch the discourse is implemented into education. Refering to the
correlation between elements of education system and types of curriculum it suggest one
possible approach to research of ideology in education.

Key words: curriculum, ideology, education, indoctrination.
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Uvod

Ideoldégia mbZe oznacovat subor idealov, hodnot a vzorcov myslenia urcitého spolocenstva.
MozZe byt predmetom kritiky i uznania, ale aj systémom, ktorym sa riadi jednotlivec i cela
spolocnost, bud' z donutenia, z vlastného presvedcenia, ale aj z pocitu, Ze toto presvedcenie je
jeho vlastné. V uréitom vyzname je ideoldgia javom, ktorého vplyvu sa nevyhne Ziadna fudska
aktivita.! Ludia kazdej doby sa riadia komplexom myslienok o svete, ktoré nazyvaju realitou.
Realita kazdého Cloveka je jedine€na; existuju vsak konstanty myslenia, ktoré zdielaju ludia
Zijuci v rovnakom alebo pribuznom spolocenstve. Tieto Specifika sa zacnu zretelne javit az
v momente, ked konfrontujeme zmienené ,vzorce myslenia“ s hodnotovymi, kultdrnymi,
nabozenskymi ¢i politickymi Specifikami iného spolocenstva. Aj vtedy vSak Clovek intuitivne
inklinuje k subjektivite — chape paradigmu vlastného spolocenstva ako normu a Specifika
»cudzieho” spolo¢enstva ako odchylku. V eurépskom geopolitickom priestore je v sucasnosti
otazka postoja kinakosti opat jednou z aktualnych tém, ato napriek tomu, Ze skidsenost
z poslednych desatroci nas uci inakost ,programovo” reSpektovat. V pedagogickom diskurze
sa tato idea presadzuje ako idea humanizacie a demokratizécie vzdeldvania, ako multikultirny
princip. Ide o jeden z mnohych dékazov zdmerného systematického formovania hodnotového
systému Ziakov — buducich obcdanov a platnych ¢lenov spolo€nosti — prostrednictvom
edukacie. Aky velky je vsak jej potencial vzhladom na formovanie svetonazoru Ziakov? Do akej
miery tento potencidl reflektuje edukacna politika? Aké ciele sa snazi presadzovat v Skolach
ako v instituciach, ktoré maju podiel na formovani nielen vzdelanostnej, ale aj moralnej
urovne spolocnosti? Vazinost nastolenych otazok nas nuti nezotrvat len v rovine Uvah, ale
usilovat sa hladat odpovede aj cestou odbornej reflexie naznacenej problematiky, ktorej
abstraktnost vsak determinuje zvySenu Uroven narocnosti jej odborného spracovania uz vo
faze hladania teoretickych vychodisk dasieho skimania.

1 Teoretické vychodiska vyskumu ideologie v edukacii

Pociatky snahy o systematickd odbornu reflexiu vplyvu spolocenského ideového diskurzu
na edukaciu siahaju do sedemdesiatych rokov dvadsiateho storocia, kedy v USA zadalo
pbsobit hnutie teoretikov tzv. rekonceptualizmu zamerané na edukacnu skusenost, a to aj
v $irdich politickych, kultdrnych a historickych sdvislostiach.? V Eurépe, a to najmé v krajinach,
ktoré v minulom storo¢i tvorili sucast byvalého sovietskeho bloku, sa vSak priestor pre
obdobnl diskusiu zacal utvarat az koncom dvadsiateho storocia. V oblasti vyskumu
problematiky vplyvu ideoldgie na edukaciu sa najskor objavil historicky pristup zamerany na
analyzu a kritiku vzdeldvania predoslych obdobi; neskér sa prejavili vyskumné tendencie

! Tvrdenie plati najma v pripade, ak vnimame pojem ideoldgia v jeho SirSom vyzname ako koherentny subor
pravidiel, ktorymi sa riadi hodnotovy systém jednotlivca alebo vdcsej skupiny ludi. PodrobnejSie spracovanie
problematiky definicie terminu ideoldgia je predmetom osobitnej kapitoly textu Od ideoldgie k edukdcii: vyznam
odbornej reflexie problematiky vplyvu ideolégie na hudobnu vychovu (Dobrocka, 2014, s. 1896-1897).

% Pozri Pinar, 2004.
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konfrontujice aktudlny stav vzdeldvania s minulostou as ndstupom 21. storocia dospel
vyskum i k reflexii tzv. skrytého kurikula v aktudlnom pedagogickom diskurze.

Socioldgia vychovy definuje skryté kurikulum vo vSeobecnosti ako obsah vzdeldvania, ktory
obvykle nie je explicitne vyjadreny v dokumentoch formalneho kurikula (v ucebniciach,
ucebnych osnovach a pod.) a teda je pomerne tazko postihnutelny. Zahfna étos a klimu Skoly,
socialnu Struktdru triedy, vztahy medzi aktérmi vzdeldvania, pravidld spravania sa v ramci
Skoly ¢i implicitny obsah ucebnic a ucitelovho vykladu (Kalhous — Obst, s. 133). Proti takto
vymedzenému chapaniu skrytého kurikula sa vymedzuje napriklad sociolég Lukas Bomba,
ktory rozliSuje individualisticky a holisticky pristup k vyskumu skrytého kurikula.
Individualistickym nazyva pristup, ktory nekoliduje vymedzenim skrytého kurikula v zmysle,
v akom ho chdpe socioldgia vychovy. Individualisticky pristup skima skryté kurikulum ako
integralnu sucast kazdodenného procesu socializacie pod vplyvom konania jednotlivcov.
Skryté kurikulum sa vtomto pripade rekonstruuje z jednotlivych aktov, ktoré formuju
Struktury. Z pohladu metodologického holizmu ma skryté kurikulum vopred formu struktury Ci
obsahu, ,ktoré si aktéri osvojuju a stdvaju sa jeho sucastou” (Bomba, 2014, s. 41). Pristupy sa
podla Bombu navzdjom nevylucuju: v oboch pripadoch existuje viacero metodologickych
postupov, medzi ktorymi mozno volit predovsetkym v zavislosti od vyskumného terénu. Vplyv
ideoldgie na edukaciu mozno teda v zdsade skiumat v dvoch rovinach edukacnej reality: (1.)
v eduka¢nom procese (v takomto pripade pdjde o vyskum skrytého kurikula v jeho uzSom
zmysle, ako ho vymedzuje sociolégia vychovy), alebo (2.) vobsahu edukacie, ato
prostrednictvom Studia dokumentov formalneho kurikula.®

2 Interakcia medzi obsahom formalneho kurikula a ¢lankami vzdelavacieho
systému

Pojem formdlne kurikulum vo vSeobecnosti oznacuje Siroké spektrum javov suvisiacich
s formalnym vzdeldvanim, tj. organizdciu edukacie, jej obsah, zakotveny v kurikuldarnych
dokumentoch, vyucovacie metédy, pripravu uditela a skusenosti Ziaka, ako aj spdsoby
a nastroje evaludcie. Tieto javy formuju koncepénu, projektovu, realizacnu, rezultatovu
a efektovd formu kurikula (PrGcha, 2002, s. 246). Koncep¢na forma kurikula vychadza zo
spolocenského konsenzu predstav o charaktere a cieloch formalneho vzdeldvania. V ponati
amerického pedagdga Allana Galtthorna moZno vnimat tento subor predstav ako tzv.
odporucené kurikulum (Kalhous, Obst, 2009, s. 139). Formalnym vyjadrenim odporuceného
kurikula je koncepcia narodného kurikula — vaésinou vo forme oficidlnych dokumentov statnej
Skolskej politiky. VSeobecnad, zavazna platnost tychto dokumentov ich vsak postva do roviny
predpisaného kurikula: ,odporucené” socialne, ekonomické a politické ciele sa stavaju

! Charakter pramennej zékladne v druhom z uvedenych pripadov by mal zohladfiovat poZiadavku zachovania ¢o
najvy$$ej moznej miery objektivity. Sekundarne pramene — odhliadnuc od ich odbornej kvality — nemozno vnimat
oddelene od politickych a ideovych okolnosti obdobia ich vzniku (Krpala, 2014, s. 21). Vyskum ideoldgie v obsahu
edukacie by mal byt preto postaveny na praci s primarnymi pramernimi, pretoze ich obsah nie je zatazeny
implementdciou postojov, hodnét a nazorov dalsich autorov, ktori ich spracovali v rdmci vlastného vyskumu.
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oficialnym Statnym edukacnym ideovym diskurzom. Na urovni koncepéného a projektového
kurikula nasledne dochddza k jednosmernej transmisii stanovenych vychovno-vzdelavacich
cielov: vSeobecné ciele vychovy a vzdeldavania formulované v oficidlnych dokumentoch statnej
vzdeldvacej politiky sa stavaju imperativom kurikuldrnych dokumentov na nizsich drovniach
predpisaného kurikula (u¢ebnych planov a osnov v ramci Statnych a skolskych vzdelavacich
programov, ktoré konkretizuju stanovené vSeobecné ciele vychovy a vzdeldvania), ako aj
dokumentov podporného kurikula (ucebnych pomécok). Prostrednictvom dokumentov
podporného kurikula sa predpisany obsah vzdeldvania premieta do edukacnej reality
a dostdva sa priamo k Ziakovi.

Na doposial spomenutych uUrovniach zasahuje do kreovania obsahu edukdcie vratane
definovania jej socialno-afektivnych cielov (1.) spolocnost, (2.) predstavitelia Statneho
aparatu, (3) zastupcovia vedeckej obce — pedagdgovia spolupodielajlci sa na tvorbe Statnych
vzdeldvacich programov a ucebnych pomocok a (4.) uditelia, ¢i uz v procese zostavovania
Skolskych vzdeldvacich programov, alebo priamo v edukacnom procese. Edukacny proces
zahfhna na jednej strane prezentaciu uciva uclitelom ana druhej strane osvojenie si
prezentovaného uciva Ziakom. Pocas prezentdcie uciva ucitel vedome i nevedome rozhoduje
o tom, aky obsah (vratane ideologického obsahu) Ziakom odovzdd a v akom ideologickom
kontexte im ho odovzda. V tom istom momente sa rozhodne o tom, ¢i ucitel bude obsah
prezentovat, a teda ¢i kurikulum nadobudne realizacnu formu, alebo ostane iba v projektovej
forme (tj. vo forme obsahu niektorého z dokumentov predpisaného alebo podporného
kurikula bez prezentovania ucitefom). V pripade, Ze ucitel obsah prezentuje a Ziak si
prezentovany obsah osvoji, kurikulum sa bude realizovat i v rezultdtovej forme. Rezultatova
forma kurikula bude dalej existovat vo vedomi Ziaka a aj v dlhodobom ¢asovom horizonte sa
bude moct premietnut v jeho zmyslani, rozhodovani ¢i konani, v jeho postojoch, kultdrnych
a politickych orientaciach. Takyto prejav bude prezentdciou efektovej formy kurikula, ktora sa
okrem iného premietne aj do oblasti predstdv o formalnom vzdelavani a opatovne tak bude
vplyvat na vyslednu podobu formalneho kurikula.
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Tab. 1.

Proces implementacie ideolégie do kurikula prostrednictvom jednotlivych ¢lankov
vzdeldvacieho systému (vlastny ndvrh)
-> -> > ->
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3 Dokumenty formalneho kurikula ako pramenna baza vyskumu ideoldgie

v edukacii

Pri vyskume vplyvu ideoldgie na vychovu a vzdeldvanie na systémovej Urovni (napr. v rdmci

vyskumu narodného kurikula) je nevyhnutné zvolit holisticky pristup a vsimat si predovsetkym

odporucené, predpisané a podporné kurikulum, tzn. kurikulum v koncepénej a v projektovej

forme. Realiza¢nu, rezultatovd a efektovd formu mozno skimat iba na konkrétnej vzorke

jednotlivcov a skupin. Tieto tri formy kurikula su vSak podriadené jeho koncepcnej

a projektovej forme (resp. sa od nich odvijaju reSpektujuc stanovené principy), preto mozno

predpokladat, Ze zavery vyskumu koncepcénej a projektovej formy kurikula sa budu tykat aj

jeho dalsich foriem. Inymi slovami, jednotlivé nizsie ¢lanky retazca stdt — vedci (pedagdgovia)

— odbornici (ucitelia) — Ziaci maju moznost zasiahnut do obsahu oficidlneho narodného

kurikula v zmysle jeho modifikacie ¢i redukcie az na tzv. nulové kurikulum (Kalhous, Obst,

2009, s. 133), no je potrebné brat do Uvahy, Ze moznosti na polemiku s obsahom vychovy

a vzdelavania sa s kazdym nizSim ¢lankom organizacie systému vzdeldvania zuzuju.
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3.1 Analyza dokumentov formalneho kurikula metédou zakotvenej tedrie

Dokumenty formalneho kurikula v procese skumania vplyvu ideolégie na edukdciu
nadobudaju funkciu primarnych prameriov, ¢im umozfiuju pristupovat k problému ex post
facto. Tento pristup vSak pri nevhodne zvolenej metodike prace so sebou nesie riziko, zZe
zamyslany vyskum neprinesie origindlne zistenia a jeho vysledky budu prezentované ako
konstatovania v prospech hypotézy prameniacej z dobovej ideologickej paradigmy,
v prospech stereotypnej, ¢i v horSom pripade sprofanovanej predstavy o skimanom obdobi.
Jednou z metdd analyzy obsahu kurikuldrnych dokumentov, prostrednictvom ktorej mozno
predist takymto vysledkom, je analyza dat metédou zakotvenej tedrie. Zakotvena tedria totiz
nie je a priori generovana a testovana, ale induktivne odvodzovana v procese skimania javu.
Prva faza analyzy dokumentov touto metdédou spociva v identifikdcii ideovych konceptov,
tj. obsahu, ktory sleduje socialne ¢i afektivne ciele vychovy a vzdeldvania. Ideové koncepty su
na zaklade vzajomnych suvislosti zaradené do kategorii. V dalSej faze si pozorované vztahy
medzi ideovymi konceptmi aideovymi kategdriami a identifikované dominujlice témy
ideovych diskurzov. Vztahy medzi ideovymi konceptmi, na zéklade ktorych su zaradované do
kategdrii, a ktoré urcuju podstatné znaky jednotlivych ideovych diskurzov, poukazuju na
systematickost, ucelenost a vzajomnu vyhranenost ideovych diskurzov - na znaky, ktoré su
pre ideoldgiu uréujice.” Intenzita zastUpenia ideovych kategorii je zistovanda prostrednictvom
analyzy pocetnosti vyskytu prisldchajucich ideovych konceptov. Tymto spdésobom mozino
v obsahu formalneho kurikula nielen desifrovat ideoldgiu s jej charakteristickymi znakmi
a urcit, prostredictvom akych tém sa realizuje jej vplyv, ale tieZ urcit intenzitu tohto vplyvu.

Zaver

O mylnosti predstavy vzdeldvacich institucii, ktorych ulohou by bolo vyhradne
jednosmerné poskytovanie vecnych, nespochybnitelnych informacii, snad nie je potrebné
diskutovat — takato Skola by nebola vychovnou ani vzdeldvacou instittciou, len Ustavom
transmisie poznatkov. Pokial vSak ostane ulohou Skoly vzdeldvat a vychovavat, bude
nevyhnutne dochadzat k prieniku ideovych diskurzov do edukdcie na urovni spolo¢nosti,
Stdtneho aparatu, reprezentantov vedeckej pedagogickej obce, odbornikov vykondvajucich
ucitelskd profesiu, i na Urovni samotnych Ziakov. To, ¢i bude tento vplyv pozitivny alebo
negativny, mozno konstatovat jedine na zaklade analyzy a desifrovania ideovych diskurzov — ¢i
uz aktudlnych, minulych, alebo znova sa objavujucich v novom historickom kontexte. Ich
kriticka reflexia a neustadle prehodnocovanie by preto mali byt sicastou prace kazdého, kto
vstupuje do kreovania jednotlivych foriem kurikula — vratane kurikula osvojeného
a efektového. Tato aktivita by mala byt motivovana uvedomenim si existencie a vyznamu javu
oznacovaného ako efektové kurikulum, pretoze prave efektové kurikulum vo forme postojov,
kultirnej a politickej orientdcie niekdajsich Ziakov a Studentov sa na globdlnej Udrovni
spolupodiela na stave a smerovani spoloc¢nosti. Kritiku aktualneho stavu ,dezinformacnej

L Pozri Dobrockd, 2014, s. 1897.
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spolocnosti“ v prepojeni s nami pertraktovanou problematikou nachadzame v tvrdeni
Konrada Paula Liessmanna (2008, s. 35): ,,Okolnost, Ze sa niekdajsie centrd vedenia, univerzity,
obracaju na poradenské firmy a nechdvaju sa sich pomocou reformovat a reStrukturovat,
nesvedci iba o ubohom prispésobovaniu sa vseovlddajucemu jazyku ,,couchingu, controllingu
a monitoringu”, ale aj o zaslepenosti ideoldgiou, ktorej kritickd demontdZ kedysi patrila
k ulohédm spolocenskovednych odborov.” Na jeho vyroku nie je alarmujuci iba fakt, ze
v reprezentativnej oblasti vzdelavania detekuje pritomnost schematického uvazovania, ktoré
sa nezdraha nazvat ideoldgiou. Zasadny vyznam ma v nom islovo, ktoré mozno paradoxne
[ahko prehliadnut. Je nim slovo zaslepenost. Poplatnost ideoldgii sa totiz neprejavuje iba
proaktivnym spravanim, ale aj v odmietanim kritického uvaZzovania, prehliadanim redlnych
problémov a vyziev, ktorym vo svojej dobe celime.
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Teacher's information technology should be trained further according
to its subject

Qianjun Tang

Abstract

In the current primary and secondary schools, about the education informatization of
hardware is basic configuration in place, but for the application is not as neat as the
configuration of hardware. For the routine use of teaching media, classroom teachers have no
big difficulty in operation, are more willing to use these equipment and instruments in his
class. Through investigation and study of some schools and found some problems, there are
mainly two aspects: one is for some use of simplification and simplification of the
informationization teaching equipment, did not play out these smart devices many applicable
functions, in most cases only as a tool to display, display platform, didn't find out the
interaction function; it is in use process reflected the teaching features of discipline, is the use
of the same, the same routine, in fact, different disciplines have their own unique features,
should be given due consideration in the application of informatization teaching equipment
subject characteristics, the characteristics of the subject into the corresponding information
technology. According to the above situation, the author suggests a new round of teachers'
information technology skills training, improve training will focus on technical skills, in-depth
excavation of the instrument equipment and advanced intelligent functions; In addition, in
the process of training for different disciplines separately, according to the discipline
characteristic to develop information technology skills and the characteristics of the specific
subject depth integration training.

Key words: ICT; teacher training; subject; application.

Introduction

ICT (Information Communication Technology) has recently gained a groundswell of
interest. It is a significant research area for many scholars around the globe. Their nature has
highly changed the face of education over the last few decades. IT is developing with even
faster than Moore’s law, especially in recent decades years. The development of IT has
promoted the drastic change on nearly all industries such as military, economy, industry,
agriculture, medical treatment, etc. IT as the microcomputer, Internet, distance education,
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network curriculum, virtual schools, and so on have entered the area of instruction to do
teachers and students a favor.

The basic situation of ICT in education in China

In the current education environment, almost all of the schools are configured with
a certain number and certain level of modern teaching media, from primary school to the
university, from rural to urban, from poor area to rich area, there are no exception. For
example, a typical multimedia classroom in the layout of the traditional teaching media,
projector, multimedia computer, sound amplification system (the microphone, power
amplifier, speakers, etc.), curtain, etc.; Often configuration in the basic education has a video
display, for the purpose of teachers pen demonstration operation and student work, etc.; At
present in some economically underdeveloped villages and towns school, some in the
classroom still retains the CRT color TV set is used to broadcast some teaching video program
(Tang Qianjun, 2015).

In addition to the traditional teaching media, primary and secondary schools in the city
have configured in a certain scale of modern teaching equipment, even in the rural primary
and secondary schools in phasing out traditional teaching media, to replace some of the
intelligent terminal equipment for the modern. In recent years is perhaps the most talked
about smart whiteboard, since it is almost one of the standard configurations of multimedia
classroom now. In addition, is some intelligent terminal equipment, such as smart phone,
tablet, etc. (Tang Qianjun, 2014). Current conditions better in some areas and school
construction of the ‘cloud’ class, electronic schoolbag, ‘1:1" experimental classes of teaching
and other forms of modern teaching class.

The advantage of the ICT

Due to the rapid development of information technology has brought great changes to the
way the study. Information technology to spread knowledge in the networked form and
applications has strong timeliness and frontier. Learning is no longer limited to the teaching
material content, more personalized way to acquire knowledge, time and truly achieve the
»people-oriented”, become an important part of the establishment of the study-oriented
society. Information technology created the flattening of the interactive education platform
across space and time, eliminate the distance between people all over the world. New
learning from the traditional pyramid structure into a decentralized network, they are the
improvisation of target information communication at any time, make the education
integration with the world (Zhang Yan, Zhang Yantong, 2015).

Represented by the Internet information technology for micro mobile learning, learning,
learning, and a series of digital learning constantly emerging, become people according to
their own needs created by the human social system, opened up a variety of channels of
education. These channels so that people can realize synchronous and asynchronous
communication between, and constantly to eliminate the people and the distance education
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environment, ‘stimulate the educators to develop a new learning environment design’
(Lawrence Erlbaum Associates,2002). Multiple interactions, resource sharing, independent
exploration, co-operative learning and has the characteristics such as intelligence, high-
speeding, hyperlinked learner's empathy with the objective world all change process,
provides people with ,technology, environment and people” harmonious education living
space, make the person the life essence in the education of life itself.

The related policies

Education Informatization Strategic Plan (2011-2020) points out ‘By 2020 the basic
realization of education modernization, form a learning society, building effective sharing
covering the digital instructional resource for all types of education at all levels and the public
service platform’ (Ministry of Education of China, 2012). In July 2013, Beijing university,
tsinghua university and other 12 ,985 project” universities work together to build the open
courses online sharing platform, the purpose is to promote large-scale online education
(edx.Schools, 2013). Recently issued by the ministry of education on the implementation of
the national primary and secondary school teachers' information technology application
ability improve engineering's opinion”, start the national primary and secondary school
teachers' information technology application ability of engineering. Plan to be completed by
the end of 2017 national more than ten millions primary and secondary schools (including
kindergartens) teachers training a new round of ascension, to carry out the measurement of
the information technology application ability, with a review of the promotion, arouse
teachers' continuous learning motivation, teachers' active application mechanism, promote
each teacher in the classroom teaching and effective application of information technology in
daily work (National Center for Educational Technology, 2013). Furthermore, Ministry of
Education of China made some policies and documents, such as Standard for teachers’
competences of IT, IT’s Standard for teachers’ training, Project of enhance teachers’
competences of IT in application.

1 Problem fields and research goals

In order to improve the effectiveness of in-service teachers' information technology ability
training and pertinence, the writer repeatedly in-depth surveyed primary school and lower-
secondary school of Leshan and around. In our survey, found some problems. There are
a number of teaching equipment utilization rate is not high, some even disposal shelf, also
some covered with thick grey layer. These devices are used often in the public class or during
leadership’s inspection. When asked why not use these teaching equipment, some teachers
will not use them, some teachers are also thought to use these devices very troublesome.
Especially some experienced teachers to use fewer of this modern teaching equipment.
| think the reasons behind this phenomenon are that they will not operate the equipment, or
the operation is not very skilled.
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However, on the other hand, in some related training, but we can see a different state-
they had little interest in the trainings. China's ministry of education launched national
training programs since 2011, hereinafter referred to as "National Training". Among them, the
information technology as a kingdom also projects the main training content. And China since
2014, the ministry of education launched a new wave of information technology application
ability improve engineering training program. The country's ten millions primary and
secondary school teachers, at the end of 2017 before must take part in the information
technology ability centered over 50 hours and more than 30 hours of network remote
training, and needs assessment by the relevant certification. In some of the information
technology ability training, experts, scholars and teachers in the above interpretation of the
various application concept, demonstrate the various operating skills; But the following
students listless, and sleepy.

Compared the above two paragraphs of description, teachers can't work on one side, or
operating rusty; On the other side's in casual in related training. Behind this seemingly
contradictory phenomenon, why on earth?

The goal of this study is to explore how to improve primary and secondary school teachers'
information technology application ability. Under the environment in the kingdom of the
ministry of education, is to use relevant countries on the project, to focus on training and
school-based in-service teacher training, online learning and offline application of combining
the compound training. Then, the key question now is how to improve the training effect?
Can know from the phenomenon of the above analysis, some teachers for training lose
interest, lead to not learn new knowledge, new skills, not operating skill still not, get back on
their own teaching cannot apply some of the new teaching mode and means. So, the focus of
my research is to improve teachers’ learning interest during the training.

2 Methods and empirical studies

At the beginning of this research, there were several questions above that relate to the
current discussion regarding the use of information and communication technologies in
education. With regard to the above questions, the most appropriate approach to exploration
seems to be qualitative methodology that helps us to understand the nature of the
phenomenon (Martin Skutil, 2014). So, in this study mainly adopted the method of interview
research.

This interview time starts from the middle of December 2014 to 2015 in early January at
the schools of Leshan and its around, such as Muchuan county Huangdan school, Muchuan
county experimental primary school, Shawan primary school, Leshan Shuikou lower-
secondary school, Leshan teacher college affiliated elementary school, JingYan county
Yancheng elementary school, Qianwei county Yujin primary school, Meishan city No. 1
primary school, Danling lower-secondary school, Wutonggiao district Youjun lower-secondary
school, Wutonggiao district Yanmatou primary school. Interview object mainly is a school
information technology teachers, the school principal, vice principal in charge of information
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technology, the guidance director, etc. Interviews were conducted eight, teachers participate
in a total of more than 70. (Tang Qianjun, 2015).

After we arrived at various primary and secondary schools, of course, first of all, is a visit to
know about the school's information technology infrastructure construction situation, mainly
the hardware configuration and the construction of teaching resources. Interview location is
in the school's principal office or the dean's office. Our interview is mainly centered on the
presupposition of the following four aspects:

1. Your ability to understand promote engineering? To turn over in the classroom, some
new teaching methods such as micro course, also need what technology to support
these teaching methods?

2. The teacher in the classroom instruction to the operation of the teaching media use
whether to have difficulty? Know that classroom interaction technology, namely,
computer, electronic whiteboards information push technology and intelligent mobile
phone?

3. If the school recommendation information technology ability training for you, what
are you want to learn skills?

4. Before that you participated in which information technology skills training, what is
harvest? Do you have what opinions and Suggestions on the training (Tang Qianjun,
2015)?

The analysis and processing of the data obtained used a constant comparison method,
which is based on the constant comparison of the responses obtained in the interviews,
searching for differences and similarities or matches (Svafi¢ek, Sedovd, 2007). This method is
suitable for the analysis of the selected research and most closely matches the intent to
compare respondents’ answers and therefore create a more general opinion on the question.

Like in any qualitative study — Ethical principles, we can also find limitations in this one
that arise from the nature of the research survey. The biggest drawback is of course the
personality of the statements. Although there were efforts to select a representative sample
of respondents, their testimonies projected personal involvement in working with ICT as well
as a comprehensive innovative approach to education, which belongs to the group of
teachers. The impossibility to generalize the results to a broader population of teachers is also
seen as a limitation, although the data obtained provide an interesting basis for further,
possibly quantitative study. With regard to the possible identification of respondents, only the
first names of the respondents were used (Martin Skutil, 2014).

3 Research results

In the interview, we learned that they all cherish every training opportunity, and had high
expectations. For some of the new teaching concept and teaching mode they were very
interested in, and hoped to be able to apply to their teaching process. But at the same time
they also showed some difficult emotions, because some of the new teaching mode of
information technology skills it takes to they don't. For some traditional teaching media basic
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operations they do not exist any difficulty, they don't want to use because they think don't
have the necessary, also feel trouble. For a new round of ‘project of enhance competency of
IT" training, they hope to learn some applicable skills, best can be applied to which the new
teaching mode. For ever participated in some related training, they feel experts theory too
much, too deep, specific teaching theory is difficult to apply into their work; They are very like
typical cases, especially the typical cases of first-line teachers’; Learned in the training of the
knowledge and skills back to their jobs after the no used in teaching practice, so soon forget
the learned knowledge skills.

Without exception, they all agree with the positive role of information technology in
education. Use new and advanced information technology, can be in the abstraction of
knowledge and build a bridge between students' thinking of iconicity, optimizing classroom
structure, reform the old education, in teaching methods to enable knowledge to multi-level
and multi-angle, intuitive image display in front of students, greatly improve the learning
efficiency. Information technology, the use of modern teaching means, not only stimulated
the students' interest in learning, and can increase the density of the classroom, improve the
classroom capacity, causes the student to obtain the best learning results. In training
students' interest, the breakthrough teaching difficulty, to adapt to the new curriculum
reform has very obvious advantages. In summary, teachers were very positive about the
value of the ICT in education.

On the other hand, they are more concentrated about the following problems: they are for
some new media operation very unfamiliar, such as some intelligent terminal equipment,
almost all of them can't work; For smart whiteboard, such teaching equipment is often used
as display devices, there is no application its proper interaction function; Part of the training
of their participation is so broad, sending the participant information technology skills vary
widely, and the content of the training content always consider all aspects of information
technology is involved, the result is the pertinence is not strong; They each time with
confidence to participate in training, but due to lack of interest in the content of the training,
so the training of the middle and late absence will often occur, They like most is the analysis
of typical teaching cases, and hope experts can provide high quality teaching resources to
them, rather than speak many profound theories.

Conclusions

Through the above analysis, | think that in the future of information technology application
ability training, should from the following several aspects to improve the effectiveness of
training.

1. Divided teachers according their teaching disciplines. China's school education from
primary school began to be points by different teachers in teaching task, so in addition
to the general knowledge in the training, should arrange teachers of different
subjects, respectively in different classes or study groups. Especially in some special
subject software training, should do more. Because of this, they are learning the skills
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of all their own skills they need to teach subjects, learning interest and learning effect
will be better.

2. In-depth understand teachers’ needs before every training. Before every training,
should be deeply into going to the participation of teachers, understand their basic
situation, understand their short board where information technology skills,
understand their knowledge of what the most interest, to know what information they
need technical skills.

3. All skills in training must be in lined with teachers’ needs. The participation of
teachers should as the theme of the training content. Only if a teacher training
content accord with the participation of need, so that the approaches of training can
capture their interest, just have more appeal.

4. Highlight application and weaken theories. All learning skills are for the application in
the teaching practice, the application is the end-result of the training. In training
should be as much as possible provide a typical teaching case, information technology
application specific case, for teachers can be used in their daily teaching. Some
advanced, modern theory and primary and secondary school teachers may have a
certain distance, but teaching case application in their hand.
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Odborné kompetence zacinajiciho ucitele ciziho jazyka

Zuzana Sassikova

UvoD

| IMETODY

| [v¥sTUPY

| [ZAVERY

Zacinajici ucitel ciziho jazyka

(novice teacher, beginning teacher)

* Absolvent pozadovaného
vysokoskolského vzdélani v ramci
pedagogickych véd se zamérenim
na specializaci ve vybraném cizim
jazyce;

+ Pedagogicky zpusobily, aviak
nezkuseny;

* Prvnich pét let ucitelské praxe;

* Obdobi profesniho startu
a adaptace.

(Priicha,2002)

Béhem studia by meél student c. j.
ziskat:

Kompetence ufitele ciziho jazyka
* Komunikativni;
* Lingvisticka;
* Sociokulturni a interkulturni;
* Literarnévédna;
* Lingvodidakticka.
(Hanusova, 2005)

V praxi vsak musi zaCinajici ucitel
navic upevnovat tyto dovednosti:
* Dovednosti projektivni;

* Dovednostirealizacni;

* Dovednosti diagnosticke;

* Dovednostiintelektualni;

* Dovednosti psychomotorické;

*+ Dovednostisocidlné komunikativni.
(Manak, 1992)

Vedle vyborné znalosticiziho jazyka
je neméné dulezitd schopnost
dosaZené védomosti pfedavat Zdkim
a podnécovat je k aktivnimu pfistupu
k uéeni se daného ciziho jazyka.
(Newby, 2003)

Vyzkumny problém: Jaky je vztah
mezi ziskavanim odbornych
kompetenci béhem studia a jejich
vyuzitim v pedagogickém procesu?

Forma: Kvantitativni

Hypotézy:

H: Mezi drovni odborné kompetence
zacinajiciho ucitele ciziho jazyka

a jeho dovednosti predat ziskané
znalosti Zakam je pozitivnivztah.

Pozn.: Tato hypotéza bude nasledné
rozdélena na subhypotézy tykajici se
jednotlivych odbornych kompetenci
zminénych drive.

Metody:

Pozorovani pfimé/nepfimé (styl
uceni, metodika, zpGsob interakce se
zaky, zplisob vysvétlovani latky,
rozsah pouzivanic. j . v hoding,
apod.).

Dotaznik (hodnota pregradudlini
pripravy v procesu vyuky).

Rozhovor (studenti/absolventi,
komparace studentova ocekdvani
s pedagogickou realitou).

Obsahova analyza textu (pisemné
vyjadieni respondentl k tématu
vztahu mezi jejich pregradudlini
pripravou a vykonem profese).
Didakticky test — zjistovani urovné
ziskanych znalosti u zaka.

Analyza dosazenych vysledk( béhem
studia— u absolventa pozadovaného
vysokoskolského vzdélani.

Vyzkumny soubor:

Zatinajici ucitelé oboru Ucitelstvi
anglického jazyka pro 2. stuperi Z8

v kombinaci, ktefi ne déle nez pred
péti lety absolvovali pregradualni
studium (bakalarské a navazujici
magisterské) na PdF UPOL a nyni uéi
na plny Uvazek na nékteré ze
zakladnich kol v ramci CR.

Pribéh vyzkumu:

Zjistovani urovné
odborné kompetence
respondent(

Zjistovani uspésnosti
osvajeni danych jevil Zaky

Zhodnocenivztahu mezi
osvojavani odbornych kompetenci
a jejich wyuzitimv praxi

Predpokladany vystup:
Doplnéni a inovace profilu
absolventa oboru cizi jazyk

Zacinajici ucitel a tedy absolvent
oboru Ucitelstvi anglického jazyka pro
2. stupefi Z5 v kombinaci by mél mit
v ramci svého oboru osvojeny
pozadované jazykové

kompetence v takové mife, aby byl
schopen své znalosti predat svym
24klim a integrovat ziskané poznatky
do vzdélavaciho obsahu daného
predmétu.

Predpokladany pfinos vyzkumu:

Predpokladam, ze komunikativni
kompetence absolventi oboru
Ucitelstvi anglického jazyka pro

2. stupefi 25 v kombinaci je pomérné
vysokd. Je moiné, Ze se ale nedafi
tyto kompetence uplatfiovat v
pedagogickém procesu do té miry,
jaka by byla potreba. V takovém
pripadé vysledky vyzkumu poslouzi

k charakterizaci pfipadnych problému
a poskytnou dilezity material pro
nasledny navrh feseni.
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Vybrané Zivotni aspekty osob s mentalnim postizenim a stres pracovniku

v prostredi chranéného bydleni

Jana Kasackova, Martina Hubistova

UvoD

Pfispévek se zabyva vybranymi Zivotnimi
aspekty v prostiedichranéného bydleni
u uzivatelds mentdlnim postizenim (MP)
v kantextu s proZivanim a dopady

v oblasti stresu na pracovniky
zameéstnané v této sluzbé,

z Olomouckého a Zlinského kraje.
Jednotlivé aspekty maji vliv na Zivotni
spokojenost odrazejici se v kvalité Zivota
kazdého jedince s proménlivostiv ase
a se ziskanymi zkusenostmi.

Cilem bylo zjistit miru spokojenosti

v jednotlivych oblastech Zivota osob

s MP v komparaci s intaktni populaci

a ohledem na sociodemografické prvky.
Pfi procesu osvojovani si novych
zkusenostia dovednostiu osob s MP,
hraji nepostradatelnouroli pracovnici
(pracovnik v socialnich sluzbach, socialni
pracovnik), ktefi ovliviiuji Gspésnost
procesu integrace osob s MP do
spolecnosti. Poskytovani podpory

a pomoci témto jedinctm je velmi
narocnou praci, ktera vyzaduje urcité
schopnostia dovednosti. To potvrzuji

i mnozi autofi (napf. Michalik et al.,
2011), ktefi popisuji vysoké naroky
kladené na zaméstnance, jez mohou byt
pricinou stresu. Cilem bylo zjistit
jednotlivé strategie pro zvladani stresu
u danych pracovnikdl.

Vysledky diléiho vyzkumu byly ziskany
za podpory studentského grantu
1GA_PdF_2015 003 Percepce
subjektivniho dopadu zdravotniho
postizeni/pritomnosti chronického
onemocnénia pojeti zdravotniho
uvédoméni a gramotnosti na Univerzité
Palackého v Olomouci.

Aplikované dotazniky byly vyhodnoceny
psychologem.

METODY

Hlavni metodou pro shér dat

u uzivatell s mentdlnim postizenim byl
Dotaznik zivotni spokojenosti (DZS)

v ¢eském prekladu Rodného, Rodné
(2001), obsahujici 10 oblasti se
7bodovou skalou, kdy jsou otazky

hodnoceny od velmi nespokojen=1,

po velmi spokojen=7.

Celkovy hruby skor kazdé oblasti je
preveden dle véku probanda na
standardni skor, tzv. staninovounormu.
Data byla vyhodnocena kvantitativné.
Soubor probandu byl tvoren 50 uzivateli
s MP z chranénych bydleni, ktefi byli
vybrani metodou prostého zémérného
(ucelového) vybéru, kdy dle Miovského
(2009) vybirame potencionalni acastniky
wyzkumu, splnujici uréité kritérium,

s podminkou souhlasu v pfipadé jejich
zaclenéni.

Vyplnénidotaznika oproti primérné
uvadéné délce 5-10 min. bylo u nami
testovanych probandi prodlouzeno

na 15-20 min. Shér dat byl

realizovan v obdobi 02/2015-04/2015.

Pro vyzkum u pracovnikl v chranéném
bydlenibyl pouzit dotaznik ,Strategie
zvladani stresu” SVF 78 od Jankeho,
Erdmannové (2003) v ceském prekladu
Svancary.

Dotaznik zachycuje postupy, kterych se
vyuZivé pii zpracovénistresu. Obsahuje
celkem 13 subtestd, které rozdéluje do
skupin na:
*POZ1 (strategie piehodnoceni

a devalvace, subtest 1+2),
*P0OZ2 (strategie odklonu, subtest 3+4),
*POZ3 (strategie kontroly, subtest 5+6+7),

*NEG (negativni strategie, subtest 10+11).

Vyzkumu se zacastnilo 32 respondentti
ve véku od 20 do 64 let. Celkovy ¢as pro
vyplnéni dotazniku byl 10-15 min.
Vyplnovani dotazniku nesmélo byt
preruseno, jinak by nebylo mozné ¢ast
dotazniku interpretovat.

[v¥sTuPY

DZS jsme vyuiili k diferenciaci ziskanych
dat v jednotlivych oblastech zivota osob
s mentalnim postizenimv kamparaci

s intaktni normou (némecka populace).

U muzské populace s MP vysledky
ukézaly, Ze jsou v nami testovanych
oblastech v porovnani s intaktni populaci
zcela v normé a nevykazuji vyrazné
odchylky:

+nad horni hranici normy je
oblast produktivity — vice spokojenosti
v zaméstnani vykazuji muzi mladsi do
35, uvadi mj. finan¢ni ohodnoceni,
vztahy na pracovisti;

*nizsi spokojenost u muZl starich, kdy
pricinou mhzZe byt zdravotni stav,
unavitelnost, prip. ztrata motivace;

+*oblast nezavislosti vy3si u muzi vékove
mladsich - vétsi svoboda volby, volného
pohybu, samostatnosti se rozhodovat.

U Zen s MP bylo vypozorovano:

+nadmira spokojenostiv oblastivolného
Easu;

*v jednotlivych oblastech zeny starsi
umirnénéjsi nei-li zeny mladsi. Hledaji
nové moznosti a chtéji ziskavat nove
zkudenosti;

*vzrist v oblasti nezavislosti — mladsi
zeny vnimaji zietelné moZnost svobodné
volby pro vybér zaméstnani,
volnocasovych aktivit, zdravotni pomoci,
vybéru pratel, samostatného pohybu .

Pro dotaznik SVF 78, vztahujicise

k pracovnikiim, z néhoz uvadime
vysledky, je patrné, ze Zeny (viechny
vékove kategorie dohromady) se
neodchyluji v Zadné ze strategifod normy.
PFi bliz8im zkoumani jednotlivych
vékovych kategorii bylo zjisténo, Ze pouze
zeny ve véku 20-34 let jsou mirné pod
normou v subtestu 11 — Perseverace.
Janke, Erdmannova (2003) chapou tento
subtest jako neschopnost myslenkové se
odpoutatod prozivanychzatézi.
Negativni pfedstavy a myslenky

0 zatéZové situaci se neustdle vnucujf

a zabiraji kapacitu mysleni jedince ve
znacné mire a na dlouhou dobu.

Vysledky u muzi (vSechny vékové
kategorie dohromady) se odchyluji od
normy v subtestu 4 — Ndhradni
uspokojenia POZ 2 (Strategie odklonu).
Subtest4 zahrnuje tendenci k jednani
zamérfeného na kladné city, které nejsou
kompatibilnise stresem. MuzZeme Fici, Ze
respondenti(muzi), ktefi se zacastnili
vyzkumu, maji vyssitendence

k sebeposilenivnéjsimi odménami— napf.

dobré jidlo, koupé néceho pékného
apod

POZ 2 - Strategie odklonu —tento okruh
subtestl zahrnuje tendence jednani,
které jsou orientované na odklon od
stresujiciuddlostia/nebo na pfiklon

k alternativnim situacim / stavim/
aktivitam.

ZAVERY

Osoby s MP z chranénych bydleni
vykazuji vysokou miru spokojenosti

v jednotlivych oblastech Zivota

v porovnani s intaktni populaci.

Byly vypozorovany limity v oblasti
srovndvani s némeckou populaci, coz
neumoznuje zcela objektivni nahled

a srovnani s populaci v CR, kdy Grover
zivotnispokojenosti mize byt odvijena
od socioekonomické situace apod.

PFi procesu integrace osob s MP do
spolecnostihraje dulezitou roli
pracovnik, jeho motivace k préci,
empatie apod. jsou Uzce propojeny.
Pracovnik se velmi intenzivné zabyva
danym uzivatelem, snaii se posilovat své
vlastnikompetence a zaroven
nezapomina na edmeénu za dobre
odvedeny pracovni vykon. Pracovnici
hledaji cesty k odklonu stresujicich
uddlosti, které Zeny sndsi o néco lépe
nezli muzi, ktefi maji vy3si tendenci
hledat pfi zatézi socidlni oporu u jinych
lidi, vyhybaji se zatézowvym situacim

a inklinuji k nahradnimu uspokojeni
pozitivné sméfovaného.
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