\%

Pedagogicka
fakulta

VNITRNI NORMA PdF UP

PdF-B-21/12

Provoz regeneracniho strediska RELAX
pri Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

Obsah:

Garant:
Platnost:

Ucinnost:

v Olomouci

Norma obsahuje pravidla pro provoz regeneracniho strediska RELAX pri
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

prof. PaedDr. Libuse Ludikovéa, CSc.
25. srpna 2021

26. srpna 2021



Vnitfni norma PdF UP ¢. PAF-B-21/12

i

Provoz regeneracéniho strediska RELAX
pri Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

Clanek 1
Uvodni ustanoveni

Provozovatelem regeneraéniho stiediska RELAX
(déle jen ,Relax“) je Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci (dale jen ,,PdF UP).
Odpovédnou osobou za chod Relaxu je sprévce,
jmenovany vedenim PdF UP.
Vybaveni Relaxu je majetkem PdF UP.
Stiedisko Relax je situované v suterénu hlavni budovy
PdF UP na Zizkové namésti. Jedna se o mistnosti:

—  télocvi¢na (posilovna) P1.15

—  cvicebni mistnost P1.14

—  komplexni socidlni zafizeni (sprchy P1.17,

P1.19, WC P1.20)

— Satny P1.16, P1.18

—  hydromasazni box (Satna P1.11, box P1.12).
V Relaxu plati rovnéZ interni normy a piedpisy
Univerzity Palackého v Olomouci a jeji Pedagogické
fakulty.

Clanek 2
Provozni podminky

Stiredisko Relax je uréeno k rekrea¢nimu sportovnimu
vyuZiti zaméstnancti PAF UP. Vyuka a jiné vzdélavaci
aktivity zde nejsou povoleny.

Provozni ¥4d Relaxu je zpracovian vsouladu se
zédkonem ¢.258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi
a o0 zméné nékterych souvisejicich predpist. Provozni
fad je prilohou této normy a popisuje podrobnosti
vuzivani prostor Relaxu. Tento Fad je vyvéSen
v prostorach Relaxu. Zaméstnanec je povinen se timto
fadem ridit.

V celém prostoru Relaxu plati prisny zakaz
konzumace  potravin, alkoholickych  népoji,
omamnych latek, koufeni a pouzivani otevieného
ohné. Osobdm pod vlivem alkoholu a jinych
omamnych latek je pristup do Relaxu prisné zakazan.
Povoleny jsou pouze nealkoholické népoje
v plastovych obalech.

Névstévnici Relaxu jsou odpovédni za dodrZovani
potadku v celém prostoru Relaxu, za Skody vzniklé
umyslnym poskozenim a neopatrnou manipulaci na
vybaveni a za poruseni provozniho fadu. V souladu se
zakonem ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace a o zméné
nékterych souvisejicich predpist, zejména §249, §251,
§255 a §261 je navstévnik (zameéstnanec) povinen
pocinat si tak, aby nedochazelo k majetkové Gjme,
upozornit na pripadnou $kodu a tu nahradit.

5. Navstévnici Relaxu uzivaji zafizeni zde umistnéna na

vlastni nebezpeéi. Navstévnici jsou povinni se pied
jejich uzitim presvédcit, zda zarizeni nevykazuje
zavady branici bezpe¢nému uzivani. Kazdou zavadu,
jsou povinni nahlasit odpovédné osobé (viz ¢l. 1 odst.
2). Dalsi uzivani takového zafizeni je zakdzano.

Relax je prostor uceny ke cviéeni a zvysovani kondice.
Kazdy navstévnik si musi byt védom svého aktualniho
zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtiZemi
(onemocnéni obéhové soustavy — srdce, cév, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni pohybového aparatu,
diabetes atd.) musi pred navstévou fitcentra
konzultovat sviij zdravotni stav se svym lékatem, ktery
urci pripadna omezeni.

Clanek 3
Pristup do Relaxu

Kli¢ od vstupnich dvefi Relaxu je k vyzvednuti na
Informacich PAF UP a zde je zaméstnanec povinen
tento klic i vratit.

Zaméstnanec je povinen se pii vstupu do prostor
Relaxu zapsat do Knihy navstév strediska Relax, ktera
je umisténé v télocvicné P1.15.

Pro vyuziti samostatné cvicebni mistnosti P1.14 je
nezbytna rezervace v systému STAG, kterou zajistuje
povérena osoba Oddéleni organizace a fizeni PdF UP.
Provozni doba Relaxu je stanovena dle provozni doby
budovy PdF UP. Tuto provozni dobu je nutné
bezpodminecné dodrzovat.

Cviceni v prostorach Relaxu je povoleno pouze v Cisté
sportovni obuvi a ve vhodném, pro cvi¢eni uréeném,
obleceni. K prevlékani a odkladani osobnich véci
slouzi vyhradné Satny a uzamykatelné Satni skrinky.
Klice u skiinék je nezbytné nechat vzamku
k dispozici, zamykat pouze p¥i pobytu v prostorach
Relaxu. Oblefeni a obuv je zakdzano ponechévat
prostorach Relaxu trvale. Navstévnik si za své osobni
a odloZené véci ruci sam.

Provozovatel neodpovidd za Skodu na vnesenych
vécech navstévnikl Relaxu.

Kazdy navstévnik Relaxu je povinen pii odchodu
zkontrolovat Tadné wuzavieni prostor. Posledni
navstévnik je povinen pfi odchodu zavrit vSechna
okna, zhasnout svétla ve vSech prostorach
a zkontrolovat uzavieni vSech vodovodnich baterii ve
sprchéch a Satnach.
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Clanek 4
Pravidla chovani v Relaxu

Navstévnik Relaxu nerusi ostatni pfi cvicenti, je slusny
a ohleduplny vi¢i vSem ostatnim pritomnym. Je
zakazano poustét hlasité reprodukovanou hudbu.

Pfi cvifeni je nutno pouzivat vlastni ruc¢nik za Géelem
ochrany svého zdravi a vybaveni Relaxu. Po ukonéeni
cviceni je povinnost dezinfekce naradi prislusnymi
dezinfekénimi prostiedky, které jsou v Relaxu
k dispozici.

U naro¢nych ¢ nebezpeénych cvikdl je nutna vidy
asistence druhé osoby.

Pouzité vybaveni Relaxu je nutné vidy vracet na
urcené misto.

Néavstévnici uzivaji prostory Relaxu pouze k Gcéelim,
ke kterym jsou uréeny a dodrZzuji v téchto prostorach
zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

. Néavstévnici jsou povinni dbat pokynti a nafizeni
vedeni PdF UP, jim povétenych osob a spravce Relaxu.
Jsou také povinni respektovat a dodrZovat veskeré
pokyny a natizeni vyvéSen4 v prostorach Relaxu.

Je zakizana jakakoliv tprava cviéebniho vybaveni
(vyjma povolenych tprav zatizeni a lavic), presouvani
stroji, stojani apod..

. Je zakdzdno vynaSet vybaveni mimo prostor
vyhrazeny pro cviéeni (tedy do prostor Saten a mimo
stredisko Relax).

10.

11.

Névstévnik vstupuje do prostor Relaxu na vlastni
odpovédnost a vlastni nebezpeci.

Spravce nenese odpovédnost za Skody na zdravi
a majetku navstévnika.

Zavady jsou navstévnici povinni neprodlené hlasit
odpovédné osobé, spravci nebo na Informace PdF UP.

Clanek 5
Zavérecéné ustanoveni

Spravce je povinen pravidelné kontrolovat prostor
Relaxu a Knihu navstév. Spravce ma pravo provadét
nahodilou kontrolu dodrzovéani provozniho radu.

V pripadé poruseni provozniho tadu bude
navstévnikovi zamezen nadale pristup do Relaxu.
Tato vnitini norma nabyva platnosti dnem jejiho
vydani a t¢innosti dnem 25. 08. 2021.

prof. PaedDr. Libuse Ludikovéa, CSc., v. r.
dékanka Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci



Vnitfni norma PdF UP ¢. PAF-B-21/12

10.

Provozni rad stirediska RELAX
Pedagogicka fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

Kazdy navstévnik stfediska Relax je povinen se
dikladné seznamit s timto provoznim radem
pred zah4jenim uzivani zatizeni stfediska a ridit
se jim po celou dobu své navstévy. Navstévnik
vyjadiuje souhlas s timto provoznim radem.
Navstévnik vstupuje do prostor strediska na
vlastni zodpovédnost a vlastni nebezpedi.

Pred vstupem do posilovny, cviéebni mistnosti
a prilehlych prostor je kazdy navstévnik povinen
se prezout do vlastni ¢isté a pro cviceni vhodné
(sportovni) obuvi. Je zakazano pouzivat pro
cviceni venkovni sportovni nebo znecisténou
obuv.

Pred cvicenim je navstévnik povinen se
prevléknout do cistého a pro cviceni vhodného
(sportovniho) obleceni.

Kazdy navstévnik je z hygienickych davodi
povinen pfi cviceni pouzivat sviij vlastni ru¢nik
a dalsi hygienické potteby.

Pro bezpecné odloZeni odévu, obuvi, penéz,
platebnich karet, Sperki a jinych cennosti (napft.
hodinek, mobilnich telefoni, jiné elektroniky
apod.) jsou urdeny uzamykatelné skrinky. Za
ztratu  osobnich  véci  nenese fakulta
odpovédnost.

Navstévnik pouziva veskera zarizeni strediska
Relax (posilovaci stroje, nacini apod.) vzdy
Setrné a pouze k ucelu, k nimz jsou urcena.
U vsech zartizeni a nacini, u kterych je to mozné,
pouziva navstévnik vzdy bezpec¢nostni uzavéry
a pojistky, aby se predeslo Skoddm na zdravi
i majetku. Pouzité nacini je navstévnik povinen
vzdy uklidit na misto k tomu uréené a radné ho
vydesinfikovat.

Navstévnik je povinen dodrzovat
bezpecnosti, ohleduplnosti a hygieny.
Pri naro¢nych ¢i nebezpecnych cvicich musi byt
vzdy pritomna nejméné dalsi osoba.

Do prostor strediska Relax je zakazan vstup
osobdm pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych ¢i psychotropnich latek, dale osobam
nevhodné obleCenym nebo jinym zptisobem
narusujicim provoz strediska.

zasady

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

V prostorach strediska Relax je zakazano
kouteni, don&ska a pozivani alkoholickych
napoji a nepovolenych latek, rovnéz je zakazano
donéset jidlo, nebo jakékoli potraviny. Napoje
(nealko) jsou povoleny pouze v plastové lahvi.
Navstévnik je povinen chovat se k ostatnim
navstévnikim strediska a jinym osobam
nachézejicim se v prostorach strediska slusné,
korektné a ohleduplné, nerusit hlasitym
hovorem nebo hudbou.

Navstévnik je povinen pocinat si pfi pouzivani
zafizeni a nacini fitcentra s nejvyssi opatrnosti,
neprecenovat své sily a pocinat si tak, aby pri
cviceni nezranil sebe ¢i jiné osoby.

Navstévnik nesmi v prostorach strediska Relax
fotografovat, natacéet audio nebo videozdznamy
ani jakkoliv jinak potizovat obdobné obrazové ¢i
zvukové zaznamy bez predchoziho pisemného
souhlasu odpovédné osoby.

Porusi-li navstévnik hrubé ¢i  zavaznym
zptisobem kteroukoliv povinnost vyplyvajici
z tohoto provozniho faddu nebo z pokynt
odpovédné osoby, miiZe byt z prostoru stfediska
Relax vykidzadn a bude mu zabranéno nadale
stredisko vyuzivat.

Navstévnik  je povinen ukonéit cviceni
s dostateénym  predstihem pred koncem
provozni doby tak, aby se stihl osprchovat,
prevléci a opustit prostory strediska do skonceni
provozni doby, ktera je vidy vsouladu
s provozni dobou fakulty.

Pfi odchodu navstévnik (zvlasté je-li poslednim)
zkontroluje, zda je vSe v poradku (vcetné
zhasnuti svétel a zavieni oken a otevienych dveri
u sprch, které musi zistat oteviené
z hygienickych dtvodi) a stfedisko uzamkne
a kli¢ vrati na Informace PdF UP. Zavady jsou
navstévnici  povinni  neprodlené  hlasit
odpovédné osobé, spravci nebo na Informace
PdF UP.



