Curriculum vitae

Jméno a piijmeni: Michaela HRIVNOVA
Tituly: Mgr., Ph.D.
Rok narozeni: 1978

Vzdélani:
2001-2005 PdF UP v Olomouci — doktorsky studijni program Antropologie, tit. Ph.D.

1996-2001  PdF UP v Olomouci — obor U¢itelstvi odbornych predmétii pro SZS, prezenéni
magisterské studium, tit. Mgr.

Profesni profil:

8/2013-4/2015 PdF UP v Olomouci, Katedra antropologie a zdravovédy — vedouci
katedry

9/2011 — dosud PdF UP v Olomouci, Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu —
vedouci centra

1/2006 — dosud PdF UP v Olomouci, Katedra antropologie a zdravovédy — odborny
asistent

9/2006-6/2007 7S Niéklo — externi ucitel Rodinné vychovy

9/2003-12/2005 PdF UP v Olomouci, Katedra antropologie a zdravovédy — asistent

1/2003-8/2003 PdF UP v Olomouci, Katedra antropologie a zdravovédy — externi
vyucujici

Dalsi vzdélavani (akreditované kurzy):

1. Certifikat o absolvovani kurzu pro skolni metodiky prevence (druhy stupeni) realizovaného
v rdmci Nérodnich vzdé€lavacich osnov a v souladu se Strategii prevence socidlné
patologickych jevi u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2001— 2004.
(30. 11. 2001)

2. Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce 7A — 7x 0 alergii a astmatu pro $kolu. (7. 4. 2010)

3. Osvédceni o absolvovani Skoleni v metodice behavioralni terapie obezity STOB.
(18. 4. 2010)

4. Osvédceni k projektu Spirdla: ochrana reprodukéniho zdravi a prevence HIV/ADS.
(18. 5. 2011)

5. Osvédceni o  absolvovani  vzdélavactho  semindfe  Antistresovy  program.
(25. 1. 2012)

6. Potvrzeni o casti na akci E-Bug — vzdélavani zakt v oblasti mikroorganismi a infek&nich
nemoci (18. 11. 2014)



PROFESNI SPECIALIZACE

I. PEDAGOGICKA CINNOST

1. Vyukova ¢innost

prednasky, seminaie a odborna cvi¢eni v disciplinach: Didaktika vychovy ke zdravi, Podpora
zdravi v kurikularnich dokumentech, Metodicky seminar Vychovy ke zdravi, Vychova ke zdravi,
Podpora zdravi a rozvoj zdravotni gramotnosti, Prevence rizikovych faktorit Zivotniho stylu,
Vyziva, Fyziologie vyzivy, Reprodukcni zdravi, Sexualni vychova, Péce o matku a dite,
Fyziologie tehotenstvi a porodu, Odborna stiz aj.

Vyukové aktivity byly/jsou realizovany od roku 2003 na PdF UP v Olomouci (pfi tvazku 1,0)
zejména u téchto studijnich programi a obori:

Studijni program Ucitelstvi pro zakladni Skoly M 7503 — Studijni obor UCcitelstvi rodinné
vychovy pro 2. stupen zdkladnich skol (2003-2010).

Studijni program specializace v pedagogice B 7507 — Studijni obor Vychova ke zdravi
se zamérenim na vzdeélavani (2007 — dosud) v prezenéni i kombinované formé studia.

Studijni program Ucitelstvi pro zakladni Skoly N 7503 — Studijni obor Ucitelstvi vychovy
ke zdravi pro 2. stuper zdkladnich skol (od 2010 — dosud) v prezenéni i kombinované formé
studia.

A dale u studijnich oborQ: Socidlni a zdravotni prace se zamerenim na vzdélavani, Ucitelstvi
socialnich a zdravovédnych predmeétii pro stiedni (a vyssi) odborné skoly, Ucitelstvi odbornych
predmétii pro zdravotnické skoly, Ucitelstvi pro 1. st. ZS, Ucitelstvi pro MS aj.

2. Participace na garanci a koordinaci studijnich obort

Autor koncepce a akredita¢nich materidlu studijnich obort Vychova ke zdravi se zamérenim
na vzdelavani a Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro2. stupen zdkladnich skol v roce 2005, 2008,
2009, 2013 a 2015 a studijnich programil Vychova ke zdravi se zameérenim na vzdelavani
a Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zdkladnich skol v roce 2018.

Koordinace studijnich obor:

Od roku 2003-2010 koordinac¢ni aktivity spojené soborem UCcitelstvi rodinné vychovy
pro 2. stupen zakladnich skol a jeho studenty.

Od roku 2007 — dosud koordinac¢ni aktivity spojené s oborem Vychova ke zdravi se zamérenim
na vzdelavani a jeho studenty.

Od roku 2010 — dosud koordinaéni aktivity spojené s oborem Ucitelstvi vychovy ke zdravi
pro 2. stupen zakladnich skol a jeho studenty.

Garance studijnich oborii:

Garant bakalafského studijniho programu Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdeélavani
od roku 2018.

Garant studijniho oboru Ucitelstvi rodinné vychovy pro 2. stupen zakladnich skol v letech
2003- 2010.



3. Kvalifika¢ni prace
Vedeni kvalifika¢nich praci

Vedeno a uspé$ne obhéjeno 133 kvalifikacnich praci, z toho 39 bakalatskych a 94 diplomovych
praci (dle udaji STAG od roku 2005 do 7/2018).

Oponovani kvalifika¢nich praci

Oponovano 28 kvalifika¢nich praci, z toho 11 bakalaiskych a 17 diplomovych praci (dle udaja
STAG od roku 2012 do 7/2018, do roku 2012 neevidovano, odhad cca + 50 posudk).
Oponovani rigoréznich praci

Rigorézni prace Mgr. Radek Kusék — Burn-out syndrom u ucitelu zakladnich a strednich skol.
Brno: Pdf MU (2008).

Rigordzni prace Mgr. Tereza Rezkova — VIiv pohybové aktivity na zatizeni nohy pri chiizi.
Olomouc: FTK UP (2010).

Rigorézni prace Mgr. Iva KlimeSova — Navrh projektové vyuky ke zdravym stravovacim
navykim pro 1. stupen zakladnich skol vytvoreny na podkladé analyzy stravovacich zvyklosti
deti ve véku 6-11 let. Olomouc: PdF UP (2014).

4. Clenstvi v komisich statnich zavére¢nych zkousek, rigoréznich zkousek, piijimaciho
fizeni atp. Detailni specifikace je uvedena v samostatném seznamu Vycet clenstvi a funkci
v komisich, raddch nebo jinych organech.

5. Vyukova mobilita

Absolvovani programu Erasmus a Erasmus + na University of Ljubljana, Faculty of Education,
Department of Biology, Chemistry and Home Economics (28. 5. — 1. 6. 2018) a na Univerzité

Konstantina Filoz6éfa v Nitre, Fakulta prirodnych vied, katedra zoolégie a antropologie
(3.—7.10. 2016 a 23. — 27. 11.2015).

6. Autorska tvorba studijnich texti a metodickych materiali

Vytvoieni studijnich a metodickych materialti pojicich se zejména s problematikou vychovy
ke zdravi a jejich stézejnich oblasti (vyziva a stravovaci navyky ¢i reprodukéni zdravi a sexualni
vychova). Detailnéji v samostatném seznamu Seznam védeckych a odbornych publikaci
(v bodech ,,f“a,,g“).

7. Doktorsky studijni program
V roce 2018 schvalena oborovou radou jako Skolitel v ramci DSP Pedagogika.

Skolitel (2006-2008) v doktorském studijnim programu Antropologie (Mgr. J. Spelda).



1. VEDECKO-VYZKUMNA, PUBLIKACNI A PROJEKTOVA CINNOST

V letech 2001-2010 byla védecko-vyzkumna, publikaéni a projektova ¢innost sméfovana
do oblasti fyzické antropologie, zejména ve vztahu k hodnoceni somatického vyvoje
sakcentem na hodnoceni funkénich parametri kardiovaskularniho systému, ukazatell
nutri¢niho stavu a také na oblast vyzivovych specifik.

Od roku 2011 — doposud je dominantni védecko-vyzkumna, projektova a publika¢ni ¢innost
sméfovana do oblasti pedagogické evaluace s akcentem na evaluaci implementovaného,
realizovaného a osvojeného kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi; tvorby a evaluace
kurikularniho dokumentu Standardy pro zdakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi a dokumentu
Metodické komentare a ulohy ke standardiim pro zdakladni vzdelavani — Vychova ke zdravi,
oblasti oborové didaktiky Vychovy ke zdravi s akcentem na aktiviza¢ni vyukové metody
¢i profesni ptipravu pedagogl pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi aj.

Detailni specifikace publika¢ni ¢innosti je uvedena Vv samostatném seznamu Sezham
vedeckych a odbornych publikaci. Seznam je Clenén: (a) Védecké monografie a kapitoly
v monografii — 8x, (b) Prace publikované v zahrani¢nich recenzovanych védeckych ¢asopisech
— 4X, (c) Prace publikované v tuzemskych recenzovanych &asopisech — 11X, (d) Prace
publikované ve sbornicich z konferenci (publikovany v plném rozsahu): zahraniéni — 9X,
tuzemské — 36X, (e) Prace publikované v univerzitnich aktech a ostatnich tuzemskych
Casopisech — 2x, (f) Ucebni texty (skripta, ucebnice) — 9x, (g) Odborné publikace nezafazené
Vv RIV a metodické prirucky — 3x a (h) Kurikularni dokumenty a metodicke materialy (MSMT
aNUV) — 2.

Detailni specifikace projektové cinnosti je uvedena v samostatném seznamu Seznam
projektové cinnosti. Seznam je ¢lenén na projekty (1) vyzkumné: IGS (hlavni feSitel —,,VyZiva
— prvek zivotniho stylu uciteli™; IGA (spolufesitel — ,,Percepce subjektivniho dopadu
zdravotniho postiZeni / pfitomnosti chronického onemocnéni a pojeti zdravotniho uvédoméni
a gramotnosti a Vyzkumny zamér (¢len tymu — ,,Vyzkum somatického a psychického stavu
populace CR s aplikacemi v antropagogice, pedagogické psychologii, klinické antropologii
a ergonomii*), (2) projekty ESF (zapojeni v 9 projektech ESF na pozicich ,,vedouci skupiny
a odborny garant oblasti; oborovy didaktik; odborny ¢len tymu; autor odbornych publikaci
&i lektor), (3) projekty FRVS (na pozici spoluiesitel) a dalsi projekty.

Detailni specifikace icasti na védeckych konferencich zahrani¢nich i tuzemskych a dalSich
aktivit stimto spojenych, vcetné vyzadanych zahrani¢nich prednasek je uvedena
V samostatném seznamu Vycet prednasek na mezindarodnich konferencich, symposiich aj.,
seznam vyzdadanych predndsek. Seznam je ¢lenén (1) Zahrani¢ni konference s aktivni tcasti
(osobni ucéast) — 4X, (2) Vyzadané zahraniéni piednasky — 4x, (3) Zahrani¢ni konference
se zapocCitatelnym vystupem (bez osobni ucasti) — 4%, (4) Vybrané tuzemské mezinarodni
konference s aktivni ucasti a (5)Vybrané tuzemské konference (bez mezinarodni ucasti)
s aktivni ucasti — celkem v bodech (4) a (5) cca 30x. (6) Dalsi vyzadané tuzemské pirednasky —
SX.

Absolvovana odborna zahraniéni staz

Slovinsko — Univerzity of Ljubljana, Fakulty of education, Department of Biology, Chemistry
and Home Economics. Termin: 1. 6. — 30. 6. 2016

ObdrzZeni Ceny dékana PdF UP v roce 2002 za vynikajici studentskou védeckou a uméleckou
¢innost v oboru pedagogickych véd — za praci ,,Stav kardiovaskularniho systéemu a jeho

schopnost reakce na normovanou zdtéz ve vztahu k mnozstvi télesného tuku u déti ZS v regionu
Olomouc * (10. 12. 2002)



I11. DALSI ODBORNE AKTIVITY

Clenstvi v odbornych spole¢nostech
1. Asociace pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi — zakladatel, predseda (od 1/2012)
2

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu — od 2011; ¢len védecké rady
(0d 4/2012), ¢len ptedsednictva (od 4/2016)

3. Ceska pedagogicka spole¢nost — &len 20102012 a 2018 — dosud
4. Ceska spole&nost pro vyzivu — &len 2006-2010
5. Ceska spole¢nost antropologicka — ¢len 2003-2014

Zakladatel, hlavni organizitor a odborny garant vzdélavacich konferenci a workshopt
Den zdravi na Pedagogické fakulté a Vanoce a zdravi (kazdoro¢né od roku 2012 — dosud).

Clen védeckych a organiza¢nich vybora odbornych konferenci, spolupotadatel odbornych
konferenci, semindii a workshopu.

Clen Socidlni a stipendijni komise Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
(od 2/2018)

Clen a mistopiedseda Skolské rady ZS a MS Naklo — od roku 2017 — dosud.

Detailni specifikace je uvedena v samostatném seznamu Vycet clenstvi a funkci v komisich,
radach nebo jinych orgdnech.

IV. RECENZNI AKTIVITY A DALSI EXPERTIZNI CINNOST

1. Recenzent pro odborny ¢asopis Ceska antropologie (ISSN 1804-1876; MK CR E 19056)
(v letech 20112016 vypracovani 5 posudki) a odborny ¢asopis Studia Kinatropologica
(ISSN 1213-2101; v roce 2014 vypracovan 1x posudek).

2. Recenzent MSMT pro uéebnice:

a. udebnice Dopravni vychova pro 2. stupen ZS (2015),
b. ucebnice Vyziva ve vychové ke zdravi (2016),
C. ucebnice VyzZiva ve vychové ke zdravi 6., 7. (2018).

3. Schvalovatel za Ceskou republiku (2015) pro studii Barometr — dostupnost moderni
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU. Brusel: IPPF, 2015. 20 s. Dostupné z:
https://www.ippfen.org/sites/ippfen/files/2016-12/Barometer%200f%20Women%27s
%20Access%20to%20Modern%?20contraceptive%20Choice%20in%20Czechia.pdf
a mezinarodni studii Barometer — of Wommens ™ Access to Modern Contraceptive Choice
in16 EU Countries Extendet. Brusel, IPPF, 2015. 68 s. Dostupné z:
http://www.smicontraccezione.it/barometer/barometer-16-countries-2015.pdf

4. Odborny konzultant odborné publikace (2007) SLEZAKOVA, Lenka a kol.
Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty. |1, Pediatrie, chirurgie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007. 199 s., [4] s. barev. obr. pfil. Zdravotnicky asistent. ISBN 978-80-247-2040-1.

5. Vypracovani odborného posudku na vyzadani (2015): Posudek hodnotitele na studijni
obory: Pedagogické asistentstvi vychovy ke zdravi pro zdakladni Skoly a Ucitelstvi vychovy
ke zdravi pro zdkladni Skoly pro pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka
fakulta MU.

6. Oponent grantového projektu IGA_PdF_UP (v roce 2015 — 1x).


https://www.ippfen.org/sites/ippfen/files/2016-12/Barometer%20of%20Women%27s%20%20Access%20to%25
https://www.ippfen.org/sites/ippfen/files/2016-12/Barometer%20of%20Women%27s%20%20Access%20to%25

V. PORADENSKA OBLAST

Zakladatelka a vedouci poradny (konzulta¢niho stfediska) k otdzkdm zdravi a zdravého
zivotniho stylu pii Centru vyzkumu zdravého zivotniho stylu PdF UP. Poradenskd ¢innost
se zaméfuje zejména na tyto oblasti:

» zdravi a jeho rizikové a protektivni faktory,

» prevence infek¢nich 1 neinfekcnich chorob,

» vyziva a stravovaci navyky, zasady zdravé vyzivy, vyzivova doporuceni,

* prevence a moznosti feseni pii zavislostnim chovani, uzivani navykovych latek atp.,

* problematika reprodukéniho zdravi (napf. prevence a moznosti feSeni rizikového
sexualniho chovani) a sexualni vychovy,

* pohybova aktivita,

» konzultace k zavéreCnym, bakalafskym a diplomovym pracim v oblasti zdravi a zdravého
zivotniho stylu,

* kontakty na odborniky, odborné pracovisté¢ a centra v jednotlivych oblastech zdravi
a zdravého zivotniho stylu.

VI. SPOLUPRACE S ODBORNYMI SUBJEKTY

Spoluprace s Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy CR a s Ndrodnim iistavem
pro vzdeélavani — Clen pracovni skupiny a odborny garant pro tvorbu kurikularniho
dokumentu Standardy pro zakladni vzdeélavani — \'ychovy ke zdravi (2013-2015).

Spoluprace s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR a s Ndrodnim iistavem
pro vzdelavani — Clen pracovni skupiny pro tvorbu dokumentu Metodické komentare a ulohy
ke standardim pro zakladni vzdélavani -Vychova ke zdravi (2015-2017).

Spoluprace s Ndrodnim ustavem pro vzdélavani — cClen pracovni skupiny pro Upravu
kurikularniho dokumentu Rdmcového vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdélavani —
pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi (od 2017 dosud).

Spoluprace s Univerzitou v Ljubljani, Pedagogickou fakultou, Katedrou biologie, chemie
a domaciho hospodarstvi. (0d roku 2014 — spoluprace v oblasti odborné prednaskové ¢innosti
a publikac¢ni ¢innosti).

Spolupréace s Obcanskym sdruzenim Anabell (nyni Centrum Anabell, z.01.) — uzavieni smlouvy
o spolupraci mezi a PdF UP v Olomouci a Anabell (od ¢ervence 2012 dosud — spoluprace
Vv oblasti vyzkumné, publikacni, eduka¢ni a organizac¢ni).

Spoluprace se Stdtnim zdravotnim ustavem v Praze, Centrem podpory verejného zdravi
(od prosince 2012 dosud — spoluprace v oblasti edukacni a organiza¢ni).

Spoluprace s Asociaci pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi (0d listopadu 2011 dosud —
koordinace spolecnych aktivit).

Spoluprace se Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu (0d roku 2011 dosud —
spoluprace v oblasti odborné, edukacni a organizacni).

Spoluprace s Pedagogickou fakultou Masarykovy Univerzity, Katedrou télesné vychovy
a vychovy ke zdravi (od roku 2011 — spolupréce v oblasti vyzkumné, edukaéni a organizacni).



VII. OSVETOVA CINNOST

Vyzadana beseda ,,Vyziva a zdravi — spoleny zajem rodi¢t i $koly* v MS Svatovaclavska —
Uherské Hradisté (27. 3. 2018).

Interaktivni vyzadanad pfednaska ,,Zdravotni gramotnost — cesta ke zdravi“ pro posluchace
Pedagogické fakulty Slezské univerzity v Opavé (27. 4. 2017).

Organizace sbirkové kampan¢ LABESTRA v Olomouci 14. 02. 2012. (Kampan Labestra
je organizovana Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudalni vychovu, sbirka Labestra
je osvéd¢ena Magistratem hlavniho mésta Prahy pro tzemi celé Ceské republiky).

Interaktivni vyzadand ptrednaSka Reprodukcni zdravi a rizikové sexudlni chovani u déti
a dospivajicich. 16. 4. 2012. P-centrum Olomouc — Centrum rodinné péce

Vyzadana prednaska ,,Neni napoj jako napoj* pro ucastniky seminaie Aktivni v kazdém véku
potadaném FTK UP 25. - 26. 10. 2012.

Vyzadana populariza¢ni ptfednéaska ,,Véanoce: tradice versus zdravi“ — Beseda o zdravé vyzivé
s Michaelou Htivnovou z Centra vyzkumu zdravého zivotniho stylu PdF UP Olomouc. 4. 12.
2012. Knihovna mésta Olomouce.

Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.

V Olomouci dne 3. zafi 2018



