Zaznam o vstupnim $koleni studenta o bezpeénosti a ochrané zdravi a pozarni ochrané

Zaznam

o seznameni studentli (posluchac¢) Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen UP) se zakladnimi
povinnostmi pti dodrzovani piedpisti v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrané.

Uvod

UP je povinna zajistovat bezpec¢nost a ochranu zdravi pii praci vSech osob, které se s jejim souhlasem zdrzuji
na jejich pracovistich.

Toto vstupni seznameni by Vam mélo poskytnout zakladni informace z oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni ochrané na UP.

Zakladni pravidla

Student je béhem studia povinen dodrZzovat zdsady bezpecnosti prace a pozarni ochrany, z toho divodu se
zavazuje zejména, zZe:

1. Budu dodrZovat:

e vSechny zasady a pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, se kterymi jsem
byl fadné seznamen,

e poradek v ucebnach a na odbornych pracovistich,
e stanovené pracovni postupy,

o zéisady bezpec¢ného chovani v objektech a prostorach, ve kterych vyuka a odborna praxe probih4, a to
pri vSech dal$ich ¢innostech souvisejicich s vyukou.

2.  Budu dbét o své zdravi a vlastni bezpecnost i o bezpec¢nost dalsich osob.
Budu pouzivat predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky.

Zacastnim se dal$ich povinnych skoleni na katedrach a pracovistich UP a na dal$ich pracovistich, na
kterych budu vykonavat odbornou praxi, poradanych p¥islusnym vyucujicim (vedoucim pracovisté), a
jeho pokyny se pti své ¢innosti budu Fidit.

5.  Budu se fidit a dodrzovat zakazy vstupu na vyznacenych mistech, vystraznymi upozornénimi, popiipadé
dalsimi bezpe¢nostnimi a pozarnimi znacenimi.

6. Budu dodrzovat provozni fady na pracovistich, pro ktera jsou zpracovany.
7. Budu dodrzovat zdkaz koufeni a pouZivani otevieného plamene.

Ve vSech objektech a prostorach (souvisejicich s vyukou), ve kterych se budu pohybovat, se seznamim
s pozarnimi poplachovymi smérnicemi, pozarnimi ady a budu je dodrzovat.

9. Seznamim se se zpusobem vyhl4aSeni pozarniho poplachu, umisténim ohlaSoven poZaru, tnikovymi
cestami, s rozmisténim pfenosnych hasicich piistrojt véetné jejich pouziti pripadné s dalsimi hasebnimi
prosttredky.

10. V pripadé zjisténi pozaru se jej pokusim dostupnymi prostfedky uhasit (pokud neni ohrozena moje
bezpecnost). Vyhlasim pozarni poplach, a tuto skute¢nost ihned oznadmim vyucujicimu (vedoucimu
pracovisté), a ohlasim pozar na telefonni ¢islo 150 - Hasi¢sky zachranny sbor, nebo na jednotné
evropskeé cislo tisnnového volani 112.

11. Oznamim okamzité vyucujicimu (vedoucimu pracovisté) vSechny zjisténé nedostatky a zavady, které by
mohly byt pri¢inou vzniku Grazu, poskozeni zdravi nebo pozaru. Taktéz ho budu okamzité€ informovat o
vSech dalSich zjisténych nedostatcich a zavadach v oblasti bezpecnosti prace a pozarni ochrany.

12. Oznamim bezodkladné vyucujicimu (vedoucimu pracovisté) sviij iraz nebo tiraz jinych osob. Kazdy traz
si ddm fadné osettit a podle moznosti ihned pozadam ptislusného vyucujiciho (vedouciho pracovisté) o
zaevidovani tirazu, nebo sepsani ,Zaznamu o trazu studenta VS*. Po ukonéeni zdravotni neschopnosti
dodam na sekretariat prislusné katedry (pracovisté) radné vyplnény a oSetfujicim lékafem potvrzeny
tiskopis ,Posudek o bolestném®, ptipadné doklady o tcelné vynalozenych nakladech spojenych s
1é¢enim.
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Beru na védomi, Ze tirazové pojisténi se vztahuje jen na mou osobu a moji ¢innost v dobé vyuky podle
studijniho programu a plati pouze na tizemi Evropy. Toto pojisténi se nevztahuje na osobni volny ¢as
pred zahéjenim a po ukonceni vjuky, prednasky, praktickych cvi¢eni, denniho vyukového programu
nebo planu odborné praxe, kurzu atd.

Budu dodrzovat zdkaz pozivani alkoholickych napojt a jinych navykovych latek v dobé vyuky a pfi
dalsich ¢innostech souvisejicich s vyukou. Pod vlivem alkoholickych napoji nebo jinych navykovych
latek se nemohu zacastnit vyuky, poptipadé dal$ich aktivit souvisejicich s mym studiem na UP.
V ptipadé podezieni na poziti téchto latek se na vyzvani podrobim zkousce na alkohol ¢i jiné navykové
latky. V pripadé odmitnuti této zkousky bude toto posuzovano tak, jako bych pod vlivem shora
uvedenych latek byl (a).

Oznamim vyucujicimu (vedoucimu pfislusného pracovisté) kazdou podstatnou zmeénu svého
zdravotniho stavu, ktera by mohla byt pti¢inou vzniku tirazu nebo poskozeni zdravi (astma, epilepsie,
gravidita, nahl4 zdravotni nevolnost atd.).

Beru na védomi, ze UP odpoviddm za $kodu, kterou zpisobim pii teoretickém i praktickém vyucovani,
popiipadé dalsich ¢innostech spojenych s mym ptisobenim na UP, porusenim svych povinnosti nebo
tmyslnym jednanim proti pravidlim slusnosti a obcanského souziti. TotéZz plati, neupozornim-li
okamzité a veédomeé vyucujiciho nebo vedouciho pracovisté na hrozici nebezpeci (naslednou skodu).

Nebudu vstupovat pii odborné praxi na pracovisté a do prostorii, kam jsem nebyl(a) vyucujicim, nebo
vedoucim pracovisté vyslan(a).

Nebudu vykonavat prace, pro n€z nejsem vyskolen(a), zaucen(a), a které vyzaduji odbornou zptisobilost.

Prace na elektrickych zarizenich

Studenti, ktefi nejsou odborné zptisobili v elektrotechnice, nesmi piijit do kontaktu s ¢astmi zatizeni pod
napétim. Mohou obsluhovat jen elektrické zatrizeni malého a nizkého napéti. Jsou povinni dbat provoznich a
bezpecnostnich pokyni, ptikazi, pouceni, smérnic a navodd k obsluze, vztahujicich se k ¢innosti na
elektrickych zatizenich prislu§sného druhu a napéti.

Studenti, ktefi nejsou odborné zpisobili v elektrotechnice, jsou povinni:

1.

10.

11.

Pred premisfovianim nebo popojizdénim pracovnich strojii nebo spotiebicti, pokud jsou pripojeny na
elektrickou sif pohyblivym ptivodem s vidlici, tyto stroje bezpe¢né odpojit od sité vytazenim vidlice ze
zasuvky, aby nemohlo dojit k preruseni nebo vytrzeni pripojenych vodi¢i. Tento pozadavek se
nevztahuje na takova zatizeni, ktera k tomu byla zvlast konstruovana a uzptisobena, jako naptiklad
svitidla, n€které spotiebice pro domacnost, ru¢ni elektromechanické naradi apod.

Pred spusténim elektrického spottebice a zafizeni provést jeho prohlidku — pohledové posoudit stav
elektrického spottebice a zatizeni z hlediska bezpec¢nosti pred tirazem elektrickym proudem.

Zjisti-1i pti obsluze zdvadu na zatizeni (napf. brnéni od elektrického proudu, drnc¢eni, nadmeérna otepleni
nékteré ¢asti, neobvykle hluény nebo narazovy chod, poskozenou izolaci, kout, trhavy rozbéh, zapach po
spaleniné) elektrické zatrizeni ihned vypnout, zajistit proti dal§imu pouziti a zavadu bezodkladné ohléasit
vedoucimu pracovisté nebo vyucujicimu.

Je zakazano otvirat rozvadéce elektrické energie, zapinat vypadlé jistice, pojistky apod.
Je zakazano pouzivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace.

Je zakazano pracovat s elektrickymi spottebici a zafizenim s mokryma rukama, nebo pokud jsou
spotrebice mokré.

Je zakdzano pouzivat elektrické spotfebice s chybéjicim ochrannym krytem.

Je zakdzano namahat pohyblivé elektrické privody tahem.

Je zakazano vést pohyblivé elektrické privody pres ostré hrany.

Je zakazano pouzivat elektrické spotiebice k jinym tGéeltim, neZ pro které jsou vyrobcem urceny.

Je zakazano pretézovat elektrické spotrebice nebo zarizeni nad stanovené technické parametry.

Poskozena elektricka zarizeni a spottebice se nesméji pouzivat!!!



Prvni pomoc pri Grazech elektiinou

1. Vyprostit postiZzeného z dosahu elektrického proudu vypnutim proudu, odsunutim vodice, odtazenim
postizeného.

N

Zjistit stav védomi a v ptipadé, Ze postiZeny nereaguje, snazit se privolat na pomoc okoli.
Pokud nedycha normalné, volat okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155 anebo 112).

Zahajit neprodlené nepfimou srde¢ni masaz a umeélé dychéni.

LA S

Co nejdrive uvédomit vedouciho ptislusného pracoviste.

PozZarni ochrana
Zakladni povinnosti:

Kazdy je povinen pocdinat si tak, aby nezadal pric¢inu ke vzniku pozaru. Kazdy, kdo zpozoruje pozar je okamzité

povinen uhasit pozar dostupnymi hasebnimi prostfedky nebo provést nutna opatteni k zamezeni jeho $iteni

(pokud neni ohrozZena jeho bezpecnost). Ohlasit pozar (nebo zabezpecit jeho ohlaseni) na HZS Olomouckého

kraje (tel. 150 anebo 112) nebo na ohlasovné pozaru objektu a okamzité o vzniku poziru informovat

nadiizeného zaméstnance.

Studenti jsou v zajmu zajisténi pozarni bezpec¢nosti povinni:

1. DodrZovat pozarni rady objektii, pracovisté, evakuacni plan objektu, pozarni poplachové smérnice,
pripadné ad ohlasovny pozart a dalsi piredpisy a pokyny v oblasti PO.

2.  Oznamit zavady, které by mohly ohrozit pozarni bezpecénost.

3. Hoflavé materidly a horlavé kapaliny a plyny (chemikalie, barvy, oleje, fedidla, cistici prostiedky)
ukladat jen na k tomu uréend, vyhrazena mista.

4. Dodrzovat zakaz pouzivani soukromych elektrickych, plynovych nebo jinych spottebich, zvlasté s
otevienym ohném pfipadné salavym teplem.

5. Varné konvice a elektrické varice vzdy odpojit od zdroje elektrické energie, pokud opoustite prostor, kde
jsou pouzivany.

6. Neprovadét opravy a jiné zasahy do elektrické instalace a spottebici.

vvo

7. UdrZovat volny pristup k rozvadééim a hlavnim uzévértim elektrické energie, vody, plynu, poZarné
bezpecnostnim zafrizenim, hasicim prostfedkim a tlakovym lahvim na technické a medicinalni plyny.

8. UdrZovat vidy volné a prichodné tinikové cesty a inikové vychody.

Hasici pristroje

1. Vodni
a) hasivo - roztok vody s uhli¢itanem draselnym
b) G¢inek - ochlazovani
¢) vhodny - k haseni zhnoucich pevnych latek (dfevo, papir, textil)

d) nevhodny - na hotlavé kapaliny (barvy, oleje, tuky)
e) NEHASIT !!! - zaFizeni pod elektrickym napétim!!!

2. Praskovy
a) hasivouniverzalni hasici prasek
b) tcinekdochazi k poklesu energie potiebné k hoteni a izoluje horici predmét od okolniho vzduchu
¢) vhodny - na zhnouci pevné latky (dfevo, uhli, textil)
- na kapalné latky (benzin, olej, laky, dehet)
- na plynné latky (acetylen, metan, vodik)
- na zarizeni pod elektrickym napétim do 1000 V

d) nevhodny - na volné uloZené organické latky (piliny, prachy, potraviny)
3. Snéhovy

a) hasivo - oxid uhlicity

b) acinek - dusivy, ochlazuje hotici predmét, vypuzuje okolni vzduch

¢) vhodny - na kapalné latky (benzin, barvy, laky)

- na plynné latky (acetylen, metan, vodik)
- na zarizeni pod elektrickym napétim
d) NEHASIT!!! - volné uloZené sypké hmoty (prachy, hobliny)



Dulezita telefonni éisla

Hasicsky zachranny sbor 150
Policie CR 158
Rychl4a zachranné sluzba 155

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) poucen(a) o zakladnich povinnostech pii dodrzovéani piedpist
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni ochrané a uvedenym témattim jsem porozumél(a).

Tento zdznam je vystaven ve dvou vyhotovenich, z nichZ jedno je uloZzeno v osobnim spisu studenta na
studijnim oddé€leni a druhé obdrzi student.

Sezndmeni provedla: Studijni referentka PdF UP

Podpis studenta



