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Problémy v chovani u zaku
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Cilem nasledujiho textu je piredstavit problematiku negativnich projevli chovani déti; tyto

projevy jsou obvykle oznacovany jako poruchy chovani a ADHD.

Terminologické vymezeni poruch chovani

Kazdé dit¢ projevi obCas né&jakou necitlivost nebo neposlusnost a bude zilezet
pfedevSim na dobé¢ trvani problému a jeho intenzité, zdali takové chovani oznacime jako
problémové. Toto konstatovani je vSak vysoce subjektivni a ani odbornici se nemuseji vzdy
shodnout, jaké projevy chovani lze oznalit terminem porucha chovéani. Vyznamnou roli
V posuzovani jednotlivych projevii chovani u ditéte hraji hodnotova métitka, mordlni
schémata a tolerance posuzovatele. V prubéhu détstvi a dospivani se mizeme setkavat s celou
fadou projevil, které oznaCujeme jako problémové chovani. Jejich Skala saha od projevi
fyzické nebo slovni agrese ¢i tlaku na ostatni jedince ptes lhani, kradeZe na jedné strané az k
neschopnosti kontaktu, pftecitlivélosti, zavislosti, k motorickému neklidu, neurotickym
obtizim, depresi, nekoncentrovanosti a problémim s vlastnim sebepojetim na strané druhé.
(Pokorna in Hadj Moussova, 2004)

V souvislosti s projevy problémového chovani si pedagogové ¢asto kladou otazky:
Co jsou to problémy v chovani?
Kdy a kde problémy v chovani u ditéte vznikaji a jak se projevuji?
Jsou problémy v projevech chovani u ditéte prechodného, nebo trvalého razu?
Co vime, jako pedagogové, o socialnim prostiedi a roding ditéte?
Kdy se uz jedna o poruchu chovéni a jaky je rozdil mezi poruchou chovani a specifickou
poruchou chovani?

Pro termin porucha chovéani museji byt jednoznacné stanovena kritéria vymezeni, jinak
by vznikl sbérny kos, ktery by mohl zahrnovat nejriznéjsi jevy, nékdy jesté jako vyvojovou

normu, jindy jako projevy pfechodné socialni nepfizplisobivosti, a nakonec také jako jasné
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antisocialni chovani (Hort a kol, 2000; Starkova a kol., 2001). RozliSovacim kritériem je tedy
vlastni obsah problematického chovani.

Pod pojmem porucha chovani se obvykle rozuméji negativni odchylky v chovani déti
od normy. Otdzkou je, co je vlastné normou chovéni. Lechta (2010) uvadi, Ze pojem norma
lze chapat jako fikei, pfiCemz projevy riznorodosti u déti ve skolach a Skolskych zafizenich
jsou povazovany za nezbytné. Na druhou stranu je nutné normu vymezit, a to i kvili
fungovani spolecnosti jako celku. Za normu chovani je povazovano to, co se hodnoti jako
bézné, ocekava se ¢i predpoklada u daného jedince. Oc¢ekavani je ovlivitovano vékem ditéte,
situaci, ve které se projevuje, a také kulturnimi vlivy. Nikdy nemtzeme hodnotit chovani
jedince bez jeho socidlniho kontextu. (Pokorna in Hadj Moussova, 2004)

Kriticky uhel pohledu na termin ,,porucha chovani“

Meéli bychom vychézet z predpokladu, ze jde o odchylku zplisobenou objektivnimi
faktory. Nesmime se omezovat pouze na vnéjsi projevy chovani u jedince, ale méli bychom
hledat pticiny vzniku projevil v chovani, které oznacujeme jako negativni, a obratit pozornost
na osobnost ditéte, které je nositelem problému. (Pokorné in Hadj Moussova, 2004)

Poruchy chovani se vzdy projevuji ve vztahu k nééemu, coz lze specifikovat v
nasledujicich oblastech:

e poruchy socialni interakce;

e poruchy vztahu k sobé samotnému;

e poruchy vztahu k vécem a pfi zachazeni s nimi. (Pokorna in Hadj Moussova, 2004)

Neni vhodné oznacit jako poruchu chovani nespravné jednani ditéte, které se projevuje
napf. neposlusnosti, a nevidét souvislost s projevy socialné maskovaného asocialniho chovani
jeho rodi¢l. Mizeme zkoumat, jakym zpiisobem a zdali viibec sami nositelé takového
chovani projevy svého chovani védomé prozivaji a chapou jako ,,nenormalni®, a je dilezité se
ptat, jak dalece tim sami trpi. Méli bychom vzdy zkoumat pficiny téchto projevi chovani a
dasledné rozlisSovat dispozici k poruse chovani a nebrat poruchu chovani jako danost. Vzdy

bychom mé¢li mluvit o ditéti, které ma problém — a ne o problémovém ditéti.

Pri¢iny vzniku poruchy chovani
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Mezi détmi Skolniho véku se projevuji poruchy chovéani u 10 az 15 procent déti a
adolescentl. Pomér chlapci k divkam je udavan Siroce 4:1 (ale i az 12:1).

Jsou cCasto spojeny se spoleCenskou kohezi, socioekonomickou urovni a
disharmonickym rodinnym prostfedim (poruchy chovéni u rodic¢tli, antisocidlni a kriminalni
chovani rodi¢li, nezaméstnanost, alkoholismus, rozvody, rodiny s vysokym poctem déti,
ptisna, ale i pfili§ volna vychova bez kontroly a strukturace volného ¢asu). Pocet rizikovych
faktorii je zésadni a jejich kumulace zvySuje riziko vzniku poruchy chovéni. Jsou mnohem
Casté¢j$i u chlapci a u potomkd antisocidlnich dospélych. Predisponujicim faktorem
k disharmonickému vyvoji osobnosti mize byt drobné poskozeni centralni nervové soustavy a

specifické poruchy uceni. (Hort a kol., 2000)

Definice a diagnostika poruch chovani dle mezinarodnich klasifika¢nich systémi

Muzeme konstatovat, Ze existuji rozdily v diagnostice poruch chovani mezi Skolskymi a
zdravotnickymi pracovisti, ale také nejednotny pfistup mezi Skolskymi diagnostickymi
pracovisti, ktera se touto problematikou zabyvaji:

e zdravotnicka zafizeni;

e pedagogicko-psychologické poradny;

o strediska vychovné péce;

e diagnostické ustavy.

Setkavame se také s nejednotnou terminologii, kterd se v této oblasti pouziva — lékarskou,
psychologickou, specidlnépedagogickou, vSechna tato ¢lenéni vSak maji své opodstatnéni a
smysl. Vzhledem k dulezitosti mezioborového pristupu a nesporného pozadavku na to, aby
nejen diagnostické, ale také terapeutické piistupy k détem s problémovym chovanim byly
komplexni, budeme vychazet zdéleni poruch chovani v klasifikacnim systému dle
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize. V klasifikacnim systému dle Mezinarodni

klasifikace nemoci, 10. revize (MKN), jsou poruchy chovani definovany jako:

Opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné 6 mésicil) vzorec disocialniho, agresivniho a

vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a o¢ekavani primeiena véku ditéte.
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Béhem uplynulého roku museji byt pfitomny tii nebo vice symptomul s jednim
symptomem trvale pfitomnym v poslednim ptilroce.
Mezi piiznaky se zahrnuje nésledujici chovani ditéte:
AGRESE K LIDEM A ZVIRATUM
e Casto Sikanuje nebo zastrasuje druhé, vyhrozujem jim;
e (Casto zaCind pranice, bitky;
e jako zbran pouziva pfedméty, které mohou té€zce zranit druhé (cihly, noze, lahve,
sklo apod.);
e projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem;
e projevuje fyzickou agresi a hrubost ke zvifatim,;
e krade zpuisobem, pii kterém dochazi ke stfetu s obéti (loupezné prepadeni, vydirani
aj.);

e vynucuje si na druhém sexualni aktivitu.

DESTRUKCE MAJETKU A VLASTNICTVI
e zaklad4 ohné se zdmérem vazného poskozend;

¢ ni¢i majetek druhych.

NEPOCTIVOST NEBO KRADEZE
¢ vloupani do domd, budov a aut;
e casté lhani — ziskani prospéchu, vyhody, vyhybani se povinnostem, zdvazkim,;

e kradeze bez konfrontace s obéti (obchody, padélani listin, penéz apod.).

NASILNE PORUSOVANI PRAVIDEL
e pied 13. rokem véku opakované zlstava ptes zdkazy rodict po celou noc venku;
e utikd z domova, ackoliv bydli vdomé rodi¢li nebo svych zakonnych zéastupct
(nejméné dvakrat), nebo se nevraci po dlouhou dobu;
e (Casté zaskolactvi pred 13. rokem veku.
Tato pomérné¢ podrobna diagnostika nadm poskytuje obraz o poruchéch chovani, ovSem jeji

problém mizeme spatfit v Cisté popisném charakteru projevi chovani.
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Faktory kontinuity antisocidlnich poruch chovani od détstvi do dospélého véku:
e manifestace poruchy chovani v Gtlém détstvi;
e chovani, které se neméni se zménou prostiedi s Castou frekvenci a které se stabilné¢
opakuje;
e Spatné vztahy k vrstevniktim;
e poruchy pozornosti, impulzivita a hyperaktivita;

e dysfunkéni rodina s patologickou interakei a komunikaci.

Poruchy chovani se obecné¢ mohou vymezovat ttemi zakladnimi znaky:
e chovani nerespektujici socialni normy;
¢ neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy;

e agresivitu coby rys osobnosti nebo chovani.

Chovani nerespektujici socialni normy

Jedinec, ktery neni schopen pochopit vyznam norem a hodnot, napf. jedinec
s mentalnim postizenim anebo pochézejici z jiného sociokulturniho prostfedi, nemlzZe byt
oznacen jako jedinec s poruchovym chovanim. O poruchu chovani se jednd tehdy, jestlize
jedinec normy chape, rozumi jim, ale nepfijima je, napt. z diivodu jiné hierarchie hodnot nebo
vlastnich osobnich motivli. Miize nastat i mozZnost, kdy se doty¢ny normami nedokdze fidit,
protoZe v dané chvili, pfipadné i trvale, neni schopen ovladat své chovani, je u néj sniZena

schopnost autoregulace. PoruSeni normy v tomto piipadé nebyva provazeno pocitem viny.

Neschopnost udrzovat prijatelné socialni vztahy
Socidlni chovéni je nepfiméfené pro nedostatek empatie, znatné zaméfeni na sebe,
véetné snahy o okamzitém uspokojovani vlastnich potieb. Pfizplsobeni se norm¢ v zajmu
zachovani potadku je pro Clovéka s poruchou chovani nepochopitelné. Jedna se vétSinou o
jedince, kteti kvilli nezazitému pozitivhimu emocnimu vztahu poruSuji prava jinych lidi,
neakceptuji socidlni normy regulujici spolecenské souziti, nejsou ohleduplni k ostatnim lidem.
Charakteristickd je neochota angazovat se ve prospéch druhého bez nadéje na vlastni

prospéch.
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Agresivita coby rys osobnosti nebo chovani
Emocionalni prozitek takového chovani je neutralni, agresivita jako nasilny zptisob

chovani je typickym zptisobem reakce jedince s poruchou chovani.

ADHD (specificka porucha chovani, hyperkineticka porucha)
Hyperaktivni, impulzivni a nesoustfedéné dit& ve 8kole, to je stara ,,bolest“. Skolni

prace je pro tyto déti vysoce ndrocnd, co se tykd koncentrace pozornosti, tlumeni aktivity a
projevi hyperaktivity. (Sebek, 1990; Jucovidova, Z4ackova, 2010; Cerna a kol., 2002;
Michalova, 2006) V poslednich letech se poukazuje na skutecnost, zZe nejvice ovliviiuje skolni
uspésnost téchto déti schopnost koncentrace pozornosti. Poruchy koncentrace pozornosti se
mohou projevovat V situacich, které jsou pro zaka nemotivujici. Ma rovnéz problémy
s podfizovanim se pravidlim ve tfidé ¢i ve skupiné, s dokoncovanim ukoli a casto také
podiizenim se autorit¢ dospélého. Vychova ditéte se specifickou poruchou chovani je pro
rodi¢e dlouhodobou zatézi a v disledku toho mize dochazet k nedorozuménim v komunikaci
mezi rodinou a Skolou. Z toho vyplyva casta zména Skol, coz optimalnimu vyvoji ditéte
nepfispiva. (Jucoviova, Zackova, 2010)
U déti Skolniho véku jsou patrné predevsim projevy:

e hyperaktivity;

e impulzivity;

e dekoncentrace pozornosti.
Tyto projevy byvaji povazovany za zakladni projevy syndromu ADHD neboli specifické
poruchy chovéani.

U déti se specifickymi poruchami chovani jsou vSak patrné i dal§i problémy, které maji
vyrazny vliv na jejich Skolni praci, a to v nasledujicich oblastech:

e percepce a motorika;

e mysleni, fe¢ a pamét’;

e emoce a chovani;

e motivace;

e socialni vztahy.

Hyperaktivita a hypoaktivita
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Fungovani procest podrazdéni a atlumu v rdmeci celkové aktivity organismu je typickym
piiznakem specifické poruchy chovani. Podrazdéni a atlum jsou dvé slozky jednoho procesu.
Vyvojove prvotni je drazdivost, kterd se postupnym zranim mozku a rozvojem mysleni a feci
tlumi. U déti se specifickou poruchou chovéni je toto zrani utlumovych procesti opozdéno,
takze dochazi k nerovnovaze, tedy ke zméné aktivacni Grovné. Pfevaha je Castéji na strané
podrazdéni, ale miize byt 1 na strané utlumu, rozliSujeme proto dvé formy poruchy aktivity
(Michalova, 2006):

e hyperaktivni typ;

e hypoaktivni typ.

Hyperaktivita byva charakterizovana jako nadmérnd ¢i vyvojové nepfiméfend uroven
motorické nebo hlasové aktivity. Patii sem pohyby, které nejsou nezbytné pro fungovani
ditéte, a pohyby, které neodpovidaji celkové situaci a nemaji zddny ucel. Neustaly pohyb
ditéte je jednim ze zakladnich projevii hyperaktivity. V feci se hyperaktivita projevuje
nadmérnym projevem co do mnozstvi a hlasitosti, Castymi komentafi, skakanim do feci ¢i
vydavanim atypickych zvukt. (Paclt, 2007) Stala fyzicka aktivita je mnohdy oznacovana jako
psychomotoricky neklid, ktery zahrnuje nekoordinované, rychlé pohyby, poptipadé neustéalé
pohyby koncetin (hrani si s rukama, potfeba stile mit néco v rukach, pohyby nohou —
houpéni, kopéni, ,,Soupani* apod.). Dité je vétSinou v celkovém fyzickém, ale i psychickém
napéti. Pohyby jsou neuspotfadané, nemotorné, ptehanéjici, chaotickeé, neucelné. (Jucovicova,
Z4&kova, 2010) Jedince miizeme charakterizovat slovy ,.jako by sedéli na jezkovi.

Oproti tomu miiZze hypoaktivni dité ¢asto uniknout pozornosti pedagogii a mnohdy se jim
jevi jako méné nadané. Hypoaktivita zaki snizeni urovné aktivity hluboko pod béZznou normu,
takze prevazuje slozka utlumova nad podrazdénim. Tyto déti jsou velmi pomalé, té¢zkopadné,
utlumené, az apatické, jakoby ponotfené do myslenek a snéni. Neprojevuji zajem o pohyb,
sport a hry, byvaji nemotorné, neohrabané. Mnohdy byvaji oznaCovany jako liné, pfestoze
jsou jenom pomalé. Nestihnou vypracovat ulohy ve stanoveném Case, zvySené chybuji, byvaji
ozna¢ovany jako neschopné se cokoliv nau¢it. Urovet intelektovych schopnosti p¥itom piimo
nesouvisi s rychlym pracovnim tempem. Hypoaktivni déti mohou byt zvySené unavitelné, na
unavu navic vétSinou reaguji prohloubenym utlumem, apatii, né¢kdy vSak i podrazdénim.

(Michalova, 2006; Jucovicova, Zackova, 2010)
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Impulzivita

Impulzivita byva charakterizovana jako okamzita reakce na podnét, u které chybi faze
promysleni; jedinec jedna podle svého okamzitého napadu, nerozmysli si postup a nedomysli
disledky ¢i nasledky svého jednani. Dité reaguje na podnéty bezprostredné, piekotné a zbrkle,
nezvykle prudce, intenzivné, na prvni popud, bez zébran, nedomysli mozna rizika a disledky.
Toto jednani mlze vytvaret nebezpecné situace jak pro dité, tak pro jeho okoli, riskuje také
tiraz &i nehodu. (Jucoviova, Zackova, 2010)

Impulzivni jednani byva spojeno se snizenymi volnimi schopnostmi. Je zde
pozorovatelné nerovnomérné zrani ditéte, které¢ vétSinou jednd jako vyvojové mladsi. Chybi
sebekontrola a je snizené je také sebeovladani. Impulzivita se poji s hyperaktivitou
(Michalova, 2006). Utlumové mechanismy jsou nedostateéné rozvinuty a dité se navenek
projevuje jako neschopné sebekontroly. Je pro né rovnéz typické, ze zcela Zije ptitomnosti,
vSe chce mit hned, nedokaze ¢ekat, coz jej ani vilbec nenapadne. Hyperaktivita a impulzivita
jsou velmi narocné pro okoli — jak pro vrstevniky, tak pro rodice, pedagogy a v podstaté
kazdého, kdo ma dité v péci. Mnohokrat mize dostat sebe a své okoli do nebezpecnych a
nevyzpytatelnych situaci. Ve Skole se impulzivita typicky projevuje napfi. tehdy, kdyz si zak
ani neposlechne celou otizku a uz ze sebe ,,vyhrkne* odpovéd. (Cernd a kol., 2002)
Impulzivni déti obtizngji snaseji okamzité nesplnéni svého pozadavku, neumé;i trpélive cekat,
az na n¢ piijde fada. Mnohdy si vynucuji i pozornost ucitele, a pokud ji nedostanou, pak se ji
dozaduji jinym zptsobem, napft. zlobenim. Paclt (2007) uvadi, ze se jedna o nedostacivost
Vv utlumu chovani reagujiciho na pozadavky dle dané situace. To byva propojeno s volnim
usilim, u ditéte se projevuje vyraznd impulzivita a urcitd ,,nebrzdénost™ v chovani. Jak uvadi
Vagnerova (2007), impulzivita u téchto déti souvisi s vyssi citlivosti k vnéjSim podnétim,
ktera se projevuje zvySenou drazdivosti. Proto impulzivni déti reaguji na bézné podnéty
nepiiméfené, piili§ intenzivné, coz muze vést k rychlejSimu vycerpani, k tnavé ditéte i

negativné ladénému prozivani.

Pozornost
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Pozornost je psychickd funkce, ktera ma za kol vybirat z mnozstvi podnétl, jez
organismus jedince dostava, ty, které jsou zjeho hlediska dulezité. Zesiluje vyznamné
podnéty, zvySuje schopnost je vnimat, orientuje se na n¢ psychickou aktivitou, ale také tlumi
vnimani nedilezitych podnéti.

Pro déti se specifickou poruchou chovéni byva typické, ze jsou rozté¢kané, nesoustredeéné,
nepozorné. Daji se vyru$it jakymkoliv podnétem, nedokdzou odlisit dalezité vjemy od
nedulezitych, jejich pozornost neni vybérova.
Porucha koncentrace pozornosti ma nejvyraznéj$i dopad na Skolni praci téchto déti; mizeme
ji rozdélit na dvé formy (Michalova, 2006):

o dité je precitlivélé na podnéty, neni schopno se oddélit od rusivych vlivii okoli;

e dit¢ neni schopno zaméfit a udrzet pozornost, soustredit se.

Paclt (2007) uvadi, ze problém hyperaktivniho ditéte neni pouze v jeho zvySené t€kavosti
nebo snadné odklonitelnosti pozornosti, ale v neodpovidajici stimulaci, ktera snizuje jeho
celkovy vykon. Problém spociva ve sniZzené vytrvalosti pfi plnéni takovych tuloh, které
nepiinaseji ditéti bezprostfedni odezvu. Problémem nemusi byt pouze porucha pozornosti, ale
I vytrvalosti. Tato teorie akcentuje vysoky podil motivace ditéte k ¢innosti. Pozornost miize
byt i ulpivava, kdy dité ulpi na jednom podnétu a obtiZzné se od n& odpoutava. Pozornost déti
se specifickou poruchou chovani miiZze byt oznacena i jako nevybérova, pii které dité dava
pozor na vSechno, pfijima vSechny podnéty ze svého okoli, nedokaze odlisit podstatné od
nepodstatného. Intenzita pozornosti je snaze odklonitelna. Déti v komunikaci ¢asto preskakuji
Z tématu na téma, d¢la jim potiZ soustfedit se na obsah sdéleni jiného ¢loveka, a proto reaguji
pouze na ¢ast sdélované informace. Kviili poruchdm pozornosti, které zt€zuji nejen adaptaci
na socialni prosttedi, ale 1 schopnost uc¢eni, mize dit¢ dlouhodobé prozivat stresové situace,

které se projevuji v jeho prozivani a ovliviiuji jeho psychiku.

Percepce a motorika
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Déti se specifickou poruchou chovani mohou mit deficity v percepéni oblasti, a to jak
sluchové, tak zrakové. Jedna se o poruchu funkce, ne orgdnu. V oblasti zrakového vnimani
jde napf. o potize s rozliSovanim podobnych tvard. Projevuji se obtize v pravolevé orientaci a
v orientaci v prostoru i v case. U néekterych déti se v izolovanych percepénich funkcich
nemuseji projevovat zadné obtize, problém muze nastat ve fdzi intersenzorické integrace,
napi. pfi psani diktatu nebo pii pfevadéni sluchovych podnéti na zrakové. (Jucoviova,
Zackova, 2010)

U nékterych déti mize byt naruseno také vnimani vlastniho télesného schématu, které spolu
Spotizemi v hrubé i jemné motorice negativné ovliviiuji uspéSnost v hodinach télesné
vychovy, ve sportu i jinych pohybovych aktivitdch, napft. v tanci.

V oblasti kognitivnich funkci maji problém v analyticko-syntetické Cinnosti a ve
sluchové paméti.

Jak je uvedeno vyse, u zakl se specifickymi poruchami chovani se problémy objevuji
jak v jemné, tak hrubé motorice. Tyto déti plsobi jako neobratné, nesikovné, neohrabané.
Jejich pohyby jsou nekoordinované a nepiesné, predev§im souhra dolnich a hornich koncetin.
V oblasti jemné motoriky maji obtize v sebeobsluze, Casto rozbijeji riizné véci, maji problémy
pii hie s ostatnimi détmi. Ve Skole se projevuji obtizZe v télesné, vytvarné 1 pracovni vychové.
Mivaji problémy s psanim, pismo je hodnoceno jako neuspofddané, nelitelné a pomalé.
Pokud je poruSena motorika mluvidel, objevuje se artikulacni neobratnost (problémy
s vyslovovani obtiznych ¢i delSich slov) nebo specificka asimilace feci (obtize pfti
vyslovovani slov obsahujicich sykavky nebo mekké a tvrdé slabiky). VySe uvedené obtize

maji pfimou souvislost se vznikem specifickych poruch uceni. (Jucovicova, Zackova, 2010)

Mysleni, Fe¢ a pamét’

Mysleni a fe¢ se rozvijeji spolecné, vzajemné se podminuji. Struktura intelektovych
schopnosti u déti se specifickymi poruchami chovéni je specifickd — jind je pfedevsim jeji
vyuzitelnost v praxi; vykon ditéte neodpovida jeho schopnostem. Pfi vySetfeni mivaji Casto
velké vykonnostni rozdily v dil¢ich subtestech, od podprimérnych k vyrazné nadprimérnym.

Nejhorsi vysledky jsou v testech zaméfenych na pozornost a bezprostfedni pamét’, Casto také
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nekoresponduje socidlni oblast s mentalnim a chronologickym vékem ditéte. (Michalova,
2006)

Vétsina autord (Cernd a kol., 2002; Vagnerovd, 2004) se shoduje, Ze Vvyvoj
rozumovych schopnosti je nerovnomérny, projevuji se zietelné vykyvy ve vykonnosti.
Vagnerova (2004) uvadi prevahu verbalniho mySleni nad neverbalnim vlivem zmény
dynamiky psychickych procesii u hyperaktivnich déti (ulpivavost a rigidita mysleni). Tyto
déti maji tendence ke stereotypnim feSenim, setrvavani u detailli a opomijeni podstatnych
vztaht. Cerna (2002) naopak dava pievahu verbalniho mysleni nad neverbalnim do
souvislosti s percepéné- motorickymi poruchami — u téchto déti dominuje verbalné-pojmové
mySleni. U nékterych jedinch vSak byva ptrevaha neverbalnich schopnosti nad verbalnimi,
proto Cerna (2002) vymezuje typ verbalni a neverbalni. Mysleni u déti se specifickymi
poruchami chovani byva mnohdy nepruzné, ulpivavé, az stereotypni nebo chaotické a
zmatené. DéEti mohou obtizn€ji vnimat souvislosti, jejich mysleni je bud’ pfili§ rychlé, nebo
naopak zdlouhavé. Hufe zobecniuji, mohou mit potize v plynulosti a harmoni¢nosti mysleni.
Poruchy mysleni, pozdé&ji predev§im logického mysleni, se mohou projevovat jako poruchy ve
tvofeni pojmul, vnimani posloupnosti, a mohou vyrazné ovliviiovat vyuku matematiky.
Mysleni déti s dysfunkcemi mizeme oznalit jako spiSe nelinedrni, difiizni, dité reaguje na
vice podnétii a z nich vyvodi vysledek. Timto se na druhou stranu projevi jistd originalita

v mysleni s nekonvenénimi zplsoby feSeni uloh. (Jucovi€ova, Zackova, 2010)

S poruchami mysleni souviseji i poruchy fe¢i. Mohou se projevovat poruchy
porozuméni feci, které vznikaji vlivem poruch sluchové diferenciace, a tyto déti také nemuse;ji
spravné chéapat vyznam nékterych slov a jemné odstiny smyslu sdéleni. Dale se projevuji
poruchy artikulace a rytmu feci. S poruchou motoriky mluvidel souvisi i artikula¢ni
neobratnost a specifické asimilace. Casto byva omezen jazykovy cit a vyskytuje se opozdény
vyvoj feci. V souvislosti s paméti déti se specifickymi poruchami chovani byvéa uvadéno, ze je
pro né typickd porucha kratkodobé, tzv. provozni paméti, at’ uz sluchové, nebo zrakové.
V disledku poruch paméti déti Casto zapominaji nejen pokyny, ale i své véci, stale néco
ztraceji, hledaji, nepamatuji si, co, kdy a kam daly, apod.. Nékdy se stava, stejné¢ jako
V ptipad¢€ pozornosti, ze 1 pamét Casto ulpiva na detailech, a u téchto déti byva problém i

s vybavenim si konkrétni informace v paméti. (Jucovicové, Zackova, 2010)
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Emoce

Emoce provazeji ¢loveka vzdy a vSude. Jejich intenzita, délka trvani a mira vlivu
(zvlasté negativniho) na zivot jedince oddéluji bézné emoce od emocnich problému. (Train,
1997)

Posilovani emoc¢ni kompetence je nezbytnou soucésti prevence emocnich problémil déti se
specifickymi poruchami chovani. Dulezité je také vytvaret a rozvijet odolnost déti a posilovat
jejich psychosomatickou kondici. (Stuchlikova a kol., 2005)

Z emocnich poruch se u téchto déti uvadeji kromé zvySené tzkostnosti a afektivity
také obsedantné kompulzivni porucha. Déti se specifickymi poruchami chovani byvaji casto
emocn¢ labilni, mivaji vykyvy nélad, na zmény reaguji neochotou, podrazdénosti ¢i hnévem.
Projevuje se nizka frustraéni tolerance (reaguji neadekvatné, Casto velmi prudce na
nevyznamné podnéty), emocni i na ni navazujici socialni nezralost; s vykyvy nalad souviseji 1
vykyvy ve vykonnosti. Déti se specifickymi poruchami chovani maji mnohdy zvySenou
potfebu se branit, jsou vnimavéjSi a zranitelnéjS$i, neadekvatnost jejich reakci se jeste
prohlubuje, mnohdy mivaji snizené sebevédomi. (Jucovidova, Zackova, 2010)

Déti se specifickymi poruchami chovani jsou velmi citlivé a casto reaguji az
ptecitlivéle, mivaji obtize v empatii. Nedokazi odhadnout, jaké projevy chovani od nich
ostatni lidé ocekévaji. Pro hyperaktivni a n¢kdy 1 hypoaktivni déti je Casto afektivni a
agresivni jednani ventilem pro déle shromazd’ované napéti. Tyto projevy mohou zacinat na
verbalni Urovni, ale mnohdy kon¢i fyzickou agresi, zaméfenou na okoli, ale 1 k sobé samému.
Agrese spolu s impulzivnim jednanim muze vyustit do spoleCensky nepfijatelnych zpisobt
chovani. Déti si po probéhlém afektu Casto viibec neuvédomuji, Ze udélaly néco nevhodného,
nevnimaji zavaznost situace; teoreticky dovedou pojmenovat spravny model chovani a slibi
napravu, které vSak prakticky nejsou schopny. Mnohdy se snazi svymi projevy chovani
upoutat pozornost okoli, ¢imZ si kompenzuji problémy se sebehodnocenim. Nékdy byvaji tyto
déti zvySen¢ vztahovacné, projevuji se u nich obtize v souziti s vrstevniky i s respektovanim
autority dospélych. Objevuje se u nich zvySena uzkostnost, prozivani neopodstatnéného

strachu bez pfic¢iny a mnohdy i skolni fobie, n€kdy i sklony k depresi. (Paclt, 2007)
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Motivace a postoje

Pozitivni motivace je zdkladni podminkou uspésné Skolni Cinnosti ditéte se specifickou
poruchou chovani. S motivaci ke Skolni praci souviseji také postoje rodicti ke vzdélani vibec.
Pokud si v rodin¢ vzdélani vazi a kladou jej vysoko na hodnotovém zebficku, ma tato
skute¢nost vyrazny vliv i na postoj ditéte. Pedagog, pokud chce ovliviiovat a formovat postoje
a motivaci ditéte ke Skolni praci, by se m¢l snazit zdky poznat a hledat u kazdého konkrétni
motivaci. Vlivy pusobici na motivaci mohou byt rtizné, zpravidla se deli na (Michalova,
2006):

e vnéjsi;

e vnitini.

Vnitini motivace souvisi u ditéte se zvédavosti a zvidavosti, zdjmem o probirand témata.
Pti jejim rozvijeni by se mélo vzdy piihliZet ke skutecnosti, Ze kazdy ¢lovék ma v sobé prvek
zvédavosti a zvidavosti 1 snahu rozvijet své schopnosti a dovednosti v riznych oblastech. Pfi
motivaci vnéj$i byva dité pod vlivem vlastni potfeby. Ve Skole byva typické, Ze se zaci uci
pod vlivem vn¢j$i motivace, ktera mnohdy pievazuje nad vnitini, coz mize negativné vnitini
motivaci ovlivilovat, a sniZit Groven vykonu pfii feSeni tkol. Z tohoto ptedpokladu vyplyva,
7e déti s pfevahou vnéjsi motivace k uceni a $kolni praci se mohou projevovat mnohem
uzkostnéji, hlife se prizptisobuji skolnimu prostedi, maji nizsi sebevédomi a nejsou schopny
se vyrovnat se Skolnim netspéchem oproti jedincim s vnitini motivaci k u¢eni. U déti se
specifickymi poruchami uceni je vnitini motivace vzacnd, na druhou stranu jisté nezbytna pro
Skolni praci. V takovych ptipadech je dilezité podnécovani a sladéni prvki vnitini a vnéjsi
motivace. (Michalova, 2006)

Negativni motivace ma vétSinou za nasledek nechut’ ke Skolni praci. NejvyraznéjSimi
negativnimi motivacnimi Ciniteli jsou nuda a strach ze Skoly. Jak uvadi Michalova (2006),
zakladni pfi¢ina nepfiméfené Urovné motivace déti spo€iva ve vzijemném pisobeni tii
Ciniteld:

e skola (osobnost ucitele, vyucovaci styly a ukoly);

e osobnost zaka (kognitivni schopnosti, osobnostni vlastnosti, regulacni systém);

e rodina (atmosféra, postoj ke vzdé€lani, psychosocidlni vztahy apod.).
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Déti se specifickymi poruchami chovani zazivaji v mnoha ptipadech Skolni neuspéch, i
kdyz by mohly dosahovat lepsich vysledkl. Jednou z pti¢in, proc se tak déje, je skuteCnost, ze
nemaji ke Skole a Skolni préaci pozitivni vztah a motivaci. Jejich neodpovidajici vykony
vzhledem ke schopnostem jsou determinovany spiSe motivaci a regulaci. (Vagnerova, 2004)
Zakladni rezervy rozvoje déti se specifickymi poruchami chovani spocivaji v nasledujicich
Cinitelich (Michalova, 2006):

e rozvoj motivace;
e rozvoj tvofivosti;

¢ rozvoj hodnotového mysleni.

Socializace a socidlni vztahy

Socializace je proces utvafeni a vyvoje ¢loveéka, ve kterém se rozviji jeho osobnost
plsobenim socidlnich vlivill i vlastni ¢innosti jedince, kterou na tyto vlivy reaguje, vyrovnava
se s nimi, meéni je a zvlada. (Michalova, 2006)

Pro dit€¢ mladsiho Skolniho véku je role Skoldka vymezena pevnymi normovanymi
pozadavky. Od hry prechazi k vytrvalejsi a cilevédomé Cinnosti, pro kterou jsou nezbytné jisté
ptedpoklady, naptiklad schopnost pracovat ve skupiné spoluzakii, podridit se autorité jiné nez
rodicovské, fidit se danymi pravidly nebo se podilet na jejich vytvafeni, najit svou pozici ve
skuping, ale 1 navazovat kamaradské vztahy. (Vagnerova, 2004)

Starsi Skolni veék je obdobim dospivani, socializace v tomto obdobi obvykle probiha
napadné, i kdyz individudlnim zplsobem 1 tempem, v zavislosti na télesnych, psychickych
zménach, ale i na vSech socialnich vlivech prostiedi. Podstatné je uvolnovani ze zavislosti na
rodi¢ich, navazovani diferencovanéjSich a vyznamnéjSich vztahti k vrstevnikiim obou pohlavi.
Osamostatiiovani s sebou nese zdkladni konflikt, rozpor mezi potfebou emancipace a
potiebou stability. Skupina je dtlezitym socializa¢nim faktorem, vyznamné ovliviiuje postoje,
hodnoceni i zajmy svych ¢lenil. Funguje identifikace a ndpodoba, hodnoceni skupiny se stava

dilezitou souc¢asti sebehodnoceni jedince. (Michalova, 2006)
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Pro déti se specifickymi poruchami chovéni je vstup do Skoly dilezitym vyvojovym
meznikem, pomérné Casty je vSak u nich odklad skolni dochazky. Mnohdy se do povédomi
pedagogli uz na tomto pocatku ,,zapisuji“ jako problémové, a to v disledku projeva
hyperaktivity, impulzivity, nepozornosti a dalSich. Pfi¢inou téchto obtizi je neschopnost ditcte
tlumit a diferencovat reakce na podnéty, které ptijima, neni schopno vybérového zameéteni
pozornosti a vzhledem Kk nizké frustra¢ni toleranci nemize adekvatné reagovat.

Mezi vrstevniky byvaji déti se specifickymi poruchami chovéani neoblibené, ¢asto jsou
odmitdny a mivaji potize v souziti s nimi. Pfestoze po kamaradstvi touzi, vétSinou nema
dlouhého trvani, i kdyz tyto déti byvaji upfimné a bezelstné. Hyperaktivni déti jsou i v citech
nestalé a prelétavé. Hypoaktivni jedinci se mohou stat teréem verbalnich 1 fyzickych utokd.
Mivaji n¢kdy sklon k vyhledavani kamarddi mezi mladSimi détmi, mezi kterymi jsou

vvvvvv

mladsi. (Jucovidova, Zackova, 2010)

MoZnosti intervence

U nékterych déti dochazi pomoci vychovnych a psychoterapeutickych prostiedkt
Kk pozitivni zméné v projevech chovani, vzdy je vSak nutna vhodna uprava rezimu a prostiedi.
Tento pfistup je prvni mozZnosti terapie a ma nadéji na Uspéch v téch piipadech, kdy jsou
projevy poruchy mirngjsi a dit€ ma podporu v domacim i Skolnim prostiedi.

Aby byla pomoc ditéti U€innd, potiebuje pfijeti od svych nejblizSich, posilovani
sebedlivéry a vhodnych vzorcti chovani; nékdy je vhodné sjednotit vychovné postoje rodict
(Drlikova, 2007).

Pedagogické a terapeutické intervence maji vEét$i nadé&ji na tspéch pfi ovliviiovani
nékterych projevi chovani, jako jsou lhani, kradezZe, zaskolactvi, toulani (podrobné&ji se o nich
doctete v nasledujici kapitole). Mén¢ nadéjné jsou tyto piistupy v 1éEbé hyperaktivity,
impulzivity a poruch pozornosti. Zde se nabizi otdzka vhodnosti farmakoterapeutické 1é¢by.
Kazdé dit¢ by melo byt posuzovano individudlné a je potfeba unéj hledat nejvhodnéjsi
postup. Psychiati uvadéji, ze byla prokdzana ucinnost psychostimulancii a nékterych dalsich
latek ovliviiujicich dopaminovy a noradrenalinovy systém. (Drlikova, 2007)

Zamgéiime se predevsim na moznosti a zasady pedagogické intervence.
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Zasady pedagogické intervence:

pravidelny rezim;

stanoveni hranic;

klidné, ale disledné vychovné vedenti;

stejné naroky vsSech lidi G¢astnicich se vychovy ditéte;

dit¢ by se mélo naucit hospodafit s casem, pravidelné povinnosti mu zndzoriiovat
pomoci obrazki (obrazkové hodiny — odebirat, co je hotovo);

pfi uceni ve Skole i doma je vhodné, aby dit€¢ mélo kolem sebe co nejméné podnéti;
velikost a uspotadani tiidy — ve velké tfidé se jesteé zhorSuje moznost porozumeéni
tomu, co fiké ucitel; ditéti vybereme souseda, ktery nereaguje negativné, méli bychom
pfesadit minimalné 3 d¢ti, aby se pozornost tfidy nesoustfedila jen na ono dit&; neni
vibec ,,0d véci“, pokud mame ve tfid¢ misto, kde se dit¢ mize uklidnit, schovat
(domek z krabic, stan apod.);

vramci vyuCovaci hodiny je vhodné ditéti umoZznit pohybové uvolnéni béznymi
prostiedky — rozdavani sesitli, mazani tabule, cilené zatazeni pohybu do vyucovani;
pii poruse exekutivnich funkci u¢ime dité jednoduchému planovani a feSeni situaci
pomoci predstavivosti, vysvétlovanim vyhod a nevyhod rGznych zpisobi feSeni
(vhodné jsou i spoletenské hry — dama ¢&i ,,Clovéée, nezlob se* apod.);

u emoc¢nich problémil je podle charakteru obtizi (Uzkostnost, depresivita, impulzivita,
labilita) vhodné s ditétem piehodnotit situaci tak, aby se zkusilo zastavit, rozmyslet a
fici, jak by reagovalo (vypravéni pohadek, ptibéht, filmi, loutky apod.);

vytrvalost procvicujeme napt. postupnym poveérovanim ditéte drobnymi tkoly, které
bude mit pravidelné€ na starost a bude za né¢ nést odpoveédnost;

pfi obtizich ve vztazich zkouSime pro dit¢ najit vhodnou zijmovou skupinu;
vhodnéjs$i nez terapie se jevi pfirozena, ale nikoliv terapeuticka skupina;

pii obtizich s motorikou je vhodné najit takové pohybové aktivity, které by nebyly
zaméteny na vykon;

u jemné motoriky jsou vhodna klasickd uvoliiovaci cvi€eni, prace s hlinou 1 nékteré
dalsi techniky;

zvyraznéni vSech metod vedoucich ke zpevnéni Zadoucich prvkl chovani u zaka;
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e zvySend mira tolerance vici vnéjSim projeviim chovani zapfi¢inénym poruchou;
e rozvijeni socidlnich a komunikacnich dovednosti ve vztahu k dosp€lym i détem;

e volnocasové aktivity jako prevence rizikového chovani (Michalova, 2007).
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