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Sexting jako rizikovy jev u déti a dospélych
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Sexting

Sexting predstavuje pomérné novy (prvni pripady byly zdokumentovany v roce 2005) a rychle
se rozmdhajici fenomén, kterym pro potieby tohoto textu oznacujeme elektronické rozesilani
textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexualnim obsahem (Kopecky 2011),

ke kterému dochdzi v prosttedi virtualnich elektronickych médii — zejména internetu.

Sifeni sextingu
V Ceském prostiedi je sexting Sifen piedevSim prostfednictvim socidlnich siti Facebook,

Libimseti.cz anebo digitalniho tloZzist¢ fotografii Rajc¢e.net (Kopecky 2011).

Rizika sextingu

Mezi nebezpeci sextingu patii vysoké riziko zneuziti citlivych materidli potencidlnim
uto¢nikem, naptiklad byvalym partnerem, zndmou/zndmym atd., ktery muize obét’ vydirat,
Sikanovat ¢i manipulovat (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

A pokud dojde ke zvefejnéni obnazenych fotek, videi na internetu, tak byva problém s jejich
zpétnym staZenim, protoze tam mohou kolovat i nékolik let nebo mohou byt pouzity po
nékolika letech od svého vzniku, coZ Uzce souvisi se ztratou prestize obéti. Je totiz
pravdépodobné, Ze dany material dfive nebo pozdéji n€kdo objevi a upozorni na n¢j (kolega z
prace, $éf, sousedi, manzel/partner, rodina, déti...). Vysledkem jsou pak problémy doma i na
pracovisti, sexudlni utoky, haraeni, kybersikana obéti atd., viz nasledujici kauzy z Ceska a

zahrani¢i (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Motivace pro realizaci sextingu
Sexting je rizikovy fenomén, ktery je tizce propojen s dospivanim soucasnych pubescentil

a adolescentil. Diivodl pro realizaci sextingu existuje cela fada:
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1. Sexting je vniman jako soucast romantickych vztahii

Jak potvrzuje celd fada autort (Albury, Crawford 2012; Ringrose et al. 2012), sexting je
vyuzivan v avodnich ¢astech partnerskych vztaht jako nastroj pro upoutani pozornosti partnera,
flirtovani, vzruseni apod.

2. Sexting funguje jako ndstroj pro potlaceni nudy

Rada z vyzkumi dokazuje, Ze sexting je ¢asto provozovan jako nastroj pro potladeni nudy
(Lenhart et al. 2010).

3. Sexting vznika jako produkt socialniho tlaku

V fad¢ zdokumentovanych ptipada sexting vzniku v ramci tlaku konkrétni socialni skupiny -
napiiklad spoluzaki/spoluzacek ¢i partnera/partnerky. Pokud sexting probiha v ramci
partnerského vztahu, divky mohou byt svymi partnery pfinuceny k sextingu (Lippman,
Campbell 2014), ktery se pak stava béznou a normalni soucasti vztahu.

4. Sexting jako produkt konzumni spolecnosti, jako nastroj sebeprezentace

Rada z vyzkumniki (Van Ouytsel, Walrave, Van Gool 2014) upozoriiuje na souvislost mezi
sextingem a pozadavky soucasné konzumni spole¢nosti.

5. Sexting jako nastroj pomsty

Ve velkém mnozZstvi zdokumentovanych ptipadi sextingu u déti 1 dospélych se stal zvetejnény
intimni material nastrojem utoku. V nékterych ptipadech slouzily intimni fotografie k vydirani
ditéte (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013) — pocatecni komunikace déti prerostla ve vymeénu
fotografii, jejich intimnita se stupniovala. Vysledkem pak bylo velmi intenzivni vydirani ditcte.
V nékterych piipadech sexting slouzi také jako nastroj pomsty ex-partnerim (Walker, Sanci,
Temple-Smith 2013).

Rozsiteni sextingu

Vyzkumy sextingu probihaji od roku 2009 v celé fad¢ zemi — v USA, Velké Britanii, Australii,
Kanadg, Ciné (Jolicoeur, Zedlewski 2010) a také v Ceské a Slovenské republice (Kopecky,
Szotkowski, Krej¢i 2014), (Kopecky, Szotkowski 2017).

Zajimavé vysledky o prevalenci sextingu mezi mladymi uzivateli internetu a mobilnich telefont
poskytuje napi. vyzkum realizovany v rdmci amerického projektu The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy (Sex and Tech: Results from a Survey of Teens and

Young Adults 2008). V ramci tohoto vyzkumu realizovaném na vzorku 653 teenagerd ve véku
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13-19 let bylo prokézano, ze 38 % z nich odeslalo sexualné ladéné zpravy jinym lidem, 19 %
nezletilych déle odeslalo své vlastni obnazené fotografie jinym osobam.

Vyzkum EU Kids Online probihajici rovnéz na Slovensku (Tomkova 2010) stanovuje miru
sextingu v populaci slovenskych teenagerti v intervalu 4,6 - 9,6 % (4,6 % respondentl
potvrzuje, ze publikovali fotografie, na kterych jsou ve spodnim pradle ¢i zcela obnazeni).
Vysledky tohoto zjisténi porovname s vysledky naSeho vyzkumu.

Vyzkumy provadeéné v poslednich letech v USA (Ybarra, Mitchell 2014) rovnéz prokazuji, ze
priblizn¢ 7 procent mladych Ameri¢ani ve véku 13 az 18 let odesila své vlastni intimni
materidly svym vrstevnikim. Autorky rovnéz upozoriuji, ze je sexting znakem sexualniho
vyvoje a objevovani, neni to tedy problém primarn¢ zplisobeny modernimi technologiemi.
Vyzkum rizikového chovani ¢eskych a slovenskych déti (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i 2014)
prokazuje, ze sexting v ¢eské a slovenské populaci provozuje 12 % populace ve véku 11-17 let.
Vice nez 70 % déti rovnéz potvrzuje, ze védi, ze je sexting rizikovy.

Zajimavé vysledky poskytuji také studie realizované mimo Evropu, napf. vyzkum sextingu u
peruanskych adolescentii (West et al. 2014). Ten dokazuje, ze 20 % ze vzorku 949
stftedoskolaku realizovala alespon jednou sexting, pficemz chlapci provozuji sexting vice nez
divky.

V roce 2017 byl realizovan vyzkum (Szotkowski, Kopecky 2017) zaméfeny na sexting u
ceskych déti od 8 do 17 let, ktery zaznamenal nariist sextingu ve formé rozesildni vlastnich
intimnich fotografii. Vlastni intimni fotografie rozesila 15,37 % ceskych déti, coz je od roku

2014 narist o vice nez 3 % viz graf 1.
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Graf ¢. 1: Vyvoj sextingu u ¢eskych déti od roku 2010 do roku 2017
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Pripady sextingu ze zahraniéi a z Ceské republiky

Hope Witsell (USA, 2009)
Dne 12. zati 2009 spachala sebevrazdu 13leta zdkyné 7. tidy floridské zakladni skoly Hope
Witsell. Dlivodem jeji sebevrazdy byl sexting.

Obrazek ¢. 1, 2: Hope Witsell (Zdroj: CBSNEWS 2009)
Hope vyristala v malém zemédélském méstecku Sundance na Floridé. Ve tfidé pattila k
vybornym a aktivnim Zakynim, netrpéla depresemi, méla hodné ptatel. Naplanovala si, Ze bude
v budoucnu studovat na Floridské univerzite, zajimalo ji hlavné zemédé&lstvi a chovatelstvi.
ProtoZe chtéla upoutat pozornost Alexe Eargooda, chlapce, ktery se ji libil, zaslala mu mobilnim
telefonem svou nahou fotografii. Jeho spoluzacka si ale v autobuse od néj ptijcila mobil, ve
kterém naSla nahou fotku Hope. Tuto fotku pak divka pfeposlala dal§im spoluzdkiim a
spoluzackam ze Skoly. Béhem nékolika hodin zacala fotografie kolovat po okolnich zakladnich
a stfednich Skolach.

A od té chvile zacala probihat ve Skole Sikana — spoluzaci se Hope smali, urazeli ji, fikali o ni,
ze je dévka a coura. Postupné se o sextingu Hope a o jeji nahé fotografii Sifici se Skolou
dozvédélo vedeni Skoly, které Hope na tyden vyloucilo (vylouc¢ena méla byt na za¢atku nového
Skolniho roku).

., Tisice lidi mé nenavidi,” napsala si Hope do svého deniku (Kopecky 2011).

Na konci skolniho roku se chtéla Hope s dal§imi spoluzéky a spoluzackami delegovanymi z

rtiznych kol zucastnit vyro¢niho setkdni organizace Future Farmers of America (FFA), ktera
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se zaméfuje na vzdélavani v oblasti zeméedélstvi. Na této akci jsou studenti za svou praci v
oblasti zemédélstvi odméenovani.

Vyroc¢ni setkdni FFA se uskutecnilo v Orlandu. Na této akci Hope oslovila skupina chlapct,
ktefi ji nutili, aby jim dala svou nahou fotografii, aby se jim vyfotila na mobilni telefon. Jeden
z nich byl obzvlaste agresivni — nékolikrat volal k Hope na pokoj, ve kterém bydlela s ostatnimi
divkami, a nutil ji, aby mu poslala fotografii svych nader. Hope chlapce nejdtive ignorovala.
Obtézovani vsSak nepfestalo ani v noci, atak se Hope nakonec mobilnim telefonem
vyfotografovala a nechala ho za dveifmi, kde jej rano nasli dospéli a spatfili jeji fotografii
(Kopecky 2011).

Pocatkem nového Skolniho roku po absolvovani trestu vylouceni se Hope se svou matkou
Donnou vratila do Skoly. Tam se dozvédéla, Ze ji Skola zakdzala kandidovat na studentského
zastupce na dalsi akci FFA. Byla to pro ni rana, protoze sama cenu FFA obdrzela.

O tyden pozdé&ji se Hope se svou spoluzackou Rebekou zastavila v kavarné, kde ji oslovila
skupinka chlapcti s tim, Ze maji jeji nahou fotografii a Ze se zastavi u ni ve Skole a za¢ne peklo.
Hope utekla z kavarny v slzach.

O tom, co se délo dal, se vedou spory. V patek 11. zati 2009 se mélo odehrat zhruba nésledujici
— Hope se setkala se Skolni socialni pracovnici Jodi Orlando. Nékteti zaméstnanci Skoly si
vs§imli, Ze ma Hope na nohou fezné rany, které mohou byt diikkazem sebeposkozovani.
Sociadlni pracovnice ve své kancelafi s Hope né&jakou dobu hovofila a nakonec spolecné
uzaviely a podepsaly tzv. ,,no-harm contract” ¢ili smlouvu o neublizovani si. Podle této
smlouvy Hope souhlasila s tim, Ze jakmile by pocitila potiebu si ublizit, fekne to nékomu
dospélému. Jodi i Hope tuto dohodu podepsaly (smlouva byla po smrti Hope nalezena v kosi
jejiloznice). Rodic¢e Hope pozd¢ji vypovedéli, ze jim nikdo ze Skoly netekl, ze by si jejich dcera
chtéla ublizit.

V sobotu 12. zaii 2009 zistala Hope doma a sekala travnik. Rodice byli v praci. Po jejich
navratu z prace se spolecné naveceteli. V 20:30 zazvonil telefon a Hope jej zvedla. Kdyz se jeji
rodice ptali, kdo vola, odpovédela ,, Tereza“. Na displeji telefonu vSak bylo uvedeno ,,Michael®,
vypovédéli pozdéji rodice. V 21:10 byla matka zkontrolovat Hope v jejim pokoji. Ta byla
obé&Senou. Visela na rizovém Satku, ktery si omotala kolem baldachynu své postele. .. (Kopecky

2011)
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Jeji posledni zaznam z deniku obsahoval tato slova:
wJsem rozhodnuta. Citim to v Zaludku. Zkusim se obésit. Doufdam, Ze se mi to podari.* (Kopecky

2011)

Emma Jones (Velka Britanie, 2010)

Emma Jonesova spachala sebevrazdu poté, co se na Facebooku objevily jeji intimni fotografie.
Utoénikem, ktery fotky z jejiho pogitade odcizil a nasledné je zavésil na socialni siti Facebook,
byl Emmin expfitel Jamie Brayley. A bohuzel tak ucinil v dob&, kdy Emma pusobila jako
ucitelka na mezindrodni zakladni Skole v hlavnim mésté¢ Spojenych arabskych emirattii Abu
Zabi. Kolega z prace George snimky objevil a obvinil Emmu z prostituce.

Mlada Zzena byla zdrcena, méla strach z taméjsiho vézeni a z reakci lidi v okoli. ,,Rikala jsem ji,
Ze to jiste neni tak zIlé, a vybizela ji k tomu, at’ se vrati do Velké Britanie, ale Fikala mi, Ze to
neni mozné, pry by ji pri pokusu opustit zemi zatkli,* uvedla nest'astnd matka (Ucitelka vypila
kyselinu kviili nahym fotkam na Facebooku 2010).

Emmino télo nalezla jeji spolubydlici, iranska ucitelka Mona Moshkiova. V kapse dzin byl
nalezen jeji britsky pas a na posteli méla nachystané véci k zabaleni. Pravdépodobné se chystala
opustit zemi. Nakonec si to v§ak rozmyslela a vypila leptavy Cistici prostiedek (Ucitelka vypila
kyselinu kviili nahym fotkam na Facebooku 2010).
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A YOUNG British teacher working in the Middle
East was found dead after telling her mum her R -
boyfriend had posted naked photos of her on w

Facebook. o

Obrazek ¢. 3: Emma Jones (Zdroj: Blesk 2010)
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Piipad z Méfina (Ceska republika, 2008—2009)

Nezletila zakyné devaté téidy vyfotila svij vlastni intimni snimek pro svého kamarada. Divka
si chlapce zfejmé chtéla ziskat. Ten ale fotografii rozeslal dalsim pratelim, kteti zacali snimek
rozesilat dal. Do Siteni fotografie se zapojilo ptes 30 déti. Fotografie divky se dostala az k
ucitelim, ktefi divku identifikovali podle fetizku na krku a ptipad oznamili policistim s
podezienim ze Sifeni détské pornografie (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Trestni zdkon povazuje posilani pornografickych snimkli osob mladsich 18 let za Sifeni détské
pornografie, za které hrozi az tfi roky ve vézeni. U mladistvého se trest obvykle krati na
polovinu (Szotkowski, Kopecky, Krejéi 2013).

Pokud bylo ,,rozesilateli* mén¢ nez patnact let, nebude trestné stihany. Hlavni aktérka se trestu
od soudu bat nemusi. Pfesto uz pouhé policejni vySetiovani ptinese divce i jeji rodiné tézké
chvile. Pokud se ukaze, ze se mladistvi aktéti v minulosti ni¢eho zavazného nedopustili, mtize
soud upustit od potrestani (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Ptipad byl dofeSen v fijnu 2009 a mladistvi Zaci, kteti se do Sifeni snimku zapojili, byli

potrestani tresty spolecensky prosp&$nych ¢innosti.

,,Zaneta“ (éeskz’t republika, 2012)

15leta Zaneta se rozhodla, Ze si vyzkousi, jak funguje socialni sit GIFYO. Zaneta byla jazykové
zdatna a anglictina ji necinila zadné potiZe, zaregistrovala se a stala se aktivni uzivatelkou
(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Jednoho dne se seznamila s Michelem. Michel byl krasny, $tihly, ¢ernovlasy 16lety vyznavac
stylu EMO — bleda kiize, hubena postava, piercing v jazyku (Szotkowski, Kopecky, Krejc¢i
2013).

Michel pochazel z Francie a stejné jako Zaneta sité¢ GIFYO aktivné vyuzival, sviij profil
zasoboval riznymi fotografiemi, na nékterych byl od pasu nahoru nahy. Zanetd rovnéz odeslal
odkaz na sviij profil na Facebooku. Michel zagal se Zanetou konverzovat, zacali si spole¢né
vyméiovat stale odvazngj§i fota a jednoho dne mu Zaneta poslala svou vlastni fotografii
,hahofe bez*, pfi¢emz na ni byl zietelné ajasné zachycen Zanetin oblicej (Szotkowski,
Kopecky, Krej¢i 2013).

Michel za¢al Zanet& psat o dalsi fotografie. Zaneta viak odmitla. Zptisob jejich komunikace se

pak ze dne na den radikalng zménil. Michel oznamil Zanetg, Ze navstivil jeji facebookovy et
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a ziskal kontakty na jeji pratele a rodice s tim, ze pokud mu nezasle dal$i intimni materialy,
zveiejni jeji fotografie na erotickych portalech a informuje o jejich existenci jeji pratele. Zaneta
mu nevéiila, nacez Michel zveiejnil prvni 3 fotografie na vefejném ulozisti fotografii, zatim s
omezenym piistupem (vefejnost neméla do galerie fotografii pfistup, fotografie mohl zobrazit
pouze Michel a Zaneta). Vydirani pokracovalo stile intenzivngji a v tuto chvili Zaneta
kontaktovala poradnu E-Bezpedi... (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Po vstupni analyze, kterou tym E-Bezpeci provadel ve spolupraci stymem internetové
bezpe¢nosti Seznamu.cz, jsme zjistili, ze profily Michela jsou falesné. Fotografie, kterymi
Michel zasoboval Zanetu, pochézely ze zahraninich ulozist emo-fotografii. Stejné tak IP
adresy, které méla Zaneta v zaznamech komunikace s Michelem, pochazely mimo oblast
Francie a jsou ¢asto pouzivany pro rozesilani spamu. Zaneta piestala s Michelem komunikovat
(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Ten zkusil zaméfit Gtok na jeji facebookovy profil. ProtoZe si jej Zaneta jiz diive piidala do
svych pratel na Facebooku, mél Michel pfistup k tdajim o jejich ostatnich pratelich. Jejich
seznam si stahl, aby jej pak mohl vyuZit pro dalsi vydirani. A pak se rozhodl na tcet zaltocit.
Prvni pokusy odhalit pfihlagovaci idaje Zanety selhaly, po sofistikovangjsim Gitoku zaméfeném
na ziskani hesla a piistupu k Facebooku viak doslo k zablokovani a uzamé&eni tiétu Zanety.
Té piisla do e-mailové schranky zprava, Ze se né&kdo pokusil o ttok na jeji ucet. Zaneta se na
svij ucet piihlésila, zménila heslo a zablokovala Michela, ktery tak ztratil pfistup na jeji profil
(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

V pribéhu Setieni celého piipadu nase tymy se Zanetou komunikovaly pomoci chatu. Zaneta
méla velky strach ze zneuziti svych fotografii, bala se ptipad nahlasit policii, nebo o ném
alesponi fici rodi¢lim. M¢la strach, Ze se o fotografiich dozvédi jeji pratelé a rodice. Kazdy den
v obavach ¢ekala, zdali ji ato¢nik odepiSe, citila, jakou mé nad ni ptevahu a moc. ProtozZe
piipady vydirani a vyhrozovani (ve spojeni se sexualné ladénymi fotografiemi) jsou pfedevsim
o moci nad druhym, o jejim demonstrovani (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

Michel zkusil vyhrozovat Zaneté a vydirat ji i pfes Skype, b&zny e-mail a dalsi internetové
sluzby, opakované pokusy kontaktovat Zanetu probihaji i v sou¢asnosti... P¥ipad byl predan

Policii CR (Szotkowski, Kopecky, Krejéi 2013).
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Blizsi informace o Sextingu

Podrobngjsi informace naleznete na strankach projektu E-Bezpe¢i (Www.e-bezpeci.cz) nebo na

portale Sexting neni v pohodeé (Www.sexting.cz).

SEXTING
ENI
v MGBE

KN

2
=
3
£
S
2
£
kL
3

Obrazek ¢. 4, 5: Stranky projektu E-Bezpe¢i (www.e-bezpeci.cz) a portalu Sexting neni v

pohodé (Www.sexting.cz)



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.sexting.cz/
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