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Zaklady bezpecnosti pri vodni turistice
(prtivodce studiem)
Magr. Jifi Vrba

Cilem seminare je seznamit ucastniky s teoretickymi zaklady pobytu v letni pfirodé a pohybu
na tekouci vodé a vybavit je praktickymi navyky, které jim umozni tyto poznatky vyuzit k
rekreaci, relaxaci a regeneraci. U&astnici ziskavaji zaklady z techniky jizdy na vech typech
plavidel (kajak, kanoe, raft) a seznamuji se se zasadami bezpecnosti a pravidly provozu na
vodnich plochdch, hydrodynamikou a aerodynamikou. Semindr se zaméruje na vodni turistiku,
kde se ziskdvaji dovednosti na tekouci a divoké vodé s dirazem na bezpecnost, organizaci a

vedeni plavby nékolika lodi.
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1. Priprava pred plavbou

Pfi vybéru vhodné feky je potieba se zaméfit na nékolik aspektll. Prvnim budou zkusenosti vodakd,
kolik let jezdi, jaka je jejich technicka vyspélost, atd. Dale zvazujeme vék vodak, pocet dni plavby
(nastupy, vystupy, tabofristé, jidlo, doprava, finanéni naklady, logistiku atd.

Pro pripravu plavby po fece je vhodné si predem zmapovat Usek, ktery hodlame splouvat a zjistit si o
ném maximalni mnoZstvi podrobnosti.

2. Vodacka mapa a kilometraz

Vodacké mapy i kilometraze vychazeji stale v knizni podobé, ale je mozné je najit i na internetu (napft.
www.raft.cz) ptipadné si do chytrého telefonu stahnout specialni aplikaci. Obsah je rozdélen podle
jednotlivych fek, v ptipadé desich rek i do jednotlivych Gsekl. Na zacatku je vidy popis feky a jeji
charakteristika, rozdéleni na logické Useky (zacatek-konec plavby) s pfislusnou obtiznosti, spadem,
délkou a dalSimi podrobnostmi.

V soucasné dobé je v provozu také vynikajici ceska aplikace mapy.cz, kterd obsahuje i vodacké
informace o jednotlivych jezech, jejich sjizdnosti a dalsi podrobnosti. Nejedna se jesSté o
plnohodnotnou vodackou mapu, ale informaci postupné pribyva a pouzitelnost je vysoka.
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Kilometraz je popsana z pohledu toku feky, tedy vpravo znamena na pravém bfehu po proudu reky.
Zaznamenava jezy, mosty, pfitoky, tdbofisté, dopravu a dalsi podrobnosti

Ri¢ni km jsou ¢islovany od Usti vzestupné proti proudu. Vyjimkou v CR je Labe, které je &islované od
soutoku s Vltavou na obé strany. V zahranici se nékdy pouziva Cislovani obracené, po proudu

(Némecko)
3191 Bt 100 hraz Lipno 11 319,0 ¥ 0.1 km
3190 £ vi A podhrazivp PO vp b (550 mn. m) ¥ 03 km
318.7 Is WyE&i Brod vp O Xhe=d vp M v g V. Brod kladter 100 m vl ¥ 02km
3185  llpwasiBroa+200m llp ¥ 06 km
317.9 tCm Bily mlyn vp v 1.2 N vp propust prohlédnout !!, pefej ¥ 0.5 km
3174 1lz105 ¥25km
3149 EEt v 1.5 N vp Homi miyn — Herbertov, cvitna pefej 200 m ¥ 0.5 km
314,4  ~*nahon a VEtSi Vitavice ¥ 1.8km

3126 A U tfi veverek [ vi ohyb Vitavy + 50 m = Rybnicky p. ¥ 3T7km
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3. Vybér reky — klasifikace obtiZnosti

Jednim z hlavnich parametrd pro vybér vhodné feky je jeji obtiznost. Vodacka stupnice obtiZznosti ma
Sest stupnd (WW | — VI) a stupen zakladni (ZW). Obtiznost vodniho toku urcuje spad, pratok a tvar
koryta (profil dna).

3.1 Spad toku

Spad toku se udava v promile (%) prdmérného sklonu toku. Zjednodusené spad znamena o kolik
metr( klesne tok feky v prlibéhu jednoho fi¢niho kilometru

Vypocet: Rozdil nadmorskych vysek (m) / délka sjizdéného useku (km) = spdd (%o)

Znamy usek Krhanice — Pikovice méa spad 4,1%o, Labe mezi Spindlerovym Mlynem a Vrchlabim 18%.o.

3.2 Priitok
Pratokem rozumime objem vody, ktery protece pricnym profilem feky za jednotku ¢asu
Viypocet: Sitka feky (m) x hloubka Feky (m) x rychlost proudu (m/s) = priitok (m>/s)

Vltava v Praze ma primérné pritok 70 m3/s, trojsky kandal 12 m3/s a Certovy Proudy pod Lipenskou
pfehradou 25 m3/s

»  Aktudlni pritok jednotlivych Gsekd fek Ize zjistit na webovych strankach povodi (napf. Povodi
Moravy http://www.pmo.cz/portal/sap/cz/index.htm) , kde je aktualni pfehled stavu vody
na automatickych méficich stanicich (limnigrafech).

] - L | |Vodni stav H [cm]: Priitok @ [m®.s™]:
: 004100800 | 26 3004100800 | 6.816
1 3004100700 | 27 3004100700 | 7,392
30.04.10 06:00 26 3004100600 | 6816
3004100500 | 27 3004100500 | 7,392
30047100400 | 28 30.041004:00 | 7.968
3004100300 | 27 30.04100%00 | 7,392
PN FMIN I TN HOOHM 00 0 30.04.1002:00 29 2004100200 8544
agms] 30.047001:00 | 28 30.041001:00 | 7,968
] 3004100000 | 28 300471000:00 | 7.968
29.041023:.00 29 29.04102300 | 8544
29.04102200 | 28 29.04102200 | 7,968
29.04.10 21:00 27 29.041021:00 | 7.392
29.041020:00 | 25 23.04.10 20:00 6.24
25.041013.00 | 25 23.04.1015:00 6.24
25.04107800 | 24 29.04101500 | 5832
# 29.04101700 | 23 23.04101700 | 5.424
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3.3 Profil dna
PFi¢ny profil

e Proudnice

e Vracak (zpétny proud)
e Kameny

e Tvar bfehu

Podélny profil

e Vodopady (stupné s vyskou nad 2 m)

e Kaskady — soubory nizsich erodovanych vodopada

e Katarakty — balvanité Useky s vysokym spadem

e Slapy — stupnovité vodnaté Useky s vysokym spaddem, nezablokované kameny
e Pefeje —vodnaté, useky s vysokym spadem, které nemaji stupnovity charakter

3.4 ZW (ZahmWasser, mirna voda)

Jedna se o klidny, mirné proudici tok bez prekazek a pefeji (klidna voda). V praxi jsou to jezera,
prehrady, rybniky a feky v niziné.

Pozadavkem je jen zakladni ovladani lodé (neexistence proudu znamen3, Ze lod' se za¢atecnikem
nikam neodpluje). Vzhledem k rozlehlosti vodni plochy a hloubce by méla byt lod' zajisténa proti
potopeni, déti a neplavci museji mit plovaci vesty povinné, ostatni podle rozlehlosti vodniho terénu,
hloubky a vzdalenosti ke brehu

3.5 WWI
Lehky tok s obéasnymi pefejemi

Vhodna je znalost ovladani lodé, znalost sebezachrany a ¢teni feky

3.6 WW I
Reka s pefejemi a vinami, dobte viditelnymi a &itelnymi
Potfebna je dobra znalost ovladani lodé, bezpecné zastaveni
Vybér vhodné lodé usnadni sjizdéni pereji, vodai by méli mit vesty a pfilby.

Doporucena je znalost zachrany druhych.
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Nepravidelné viny, ob¢asné valce, necekané prekazky, neprehledna mista

Nutné je velmi dobré ovladani lodé a znalost taktiky jizdy na divoké vodé. Ddle uzaviené nebo
samovylévaci lodé, kvalitni vodacké vybaveni (neopren), zdchranné vybaveni, znalost zachrany.

3.8 WW IV
Velké pereje a valce, ndvaly vody, silna rozhrani, blokované a tGzké prijezdy

Trénovanost, psychicka odolnost, znalost terénu (prohlidka)

3.9 WWYV
Extrémné tézky tok, neustalé pereje, neprehledné, mdlo mist k zastaveni

Velka zkuSenost, velmi dobré vybaveni, sehrana skupina s praxi v zdchrané

3.10 WW VI
Hranice sjizdnosti, sjizdnost jen za pfiznivych podminek
Vyhradné Spickovi vodaci, neni ostudou prenést

Perfektné zajisténa zachrana
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4. Ochranné a zachranné prostredky

Pred jakoukoliv plavbou na fece je vhodné si zajistit vybaveni, aby plavba probéhla s co nejmensim
rizikem. Velmi bude zaleZet:

e Jak dlouho chceme plout

e Jaky typ reky budeme sjizdét
e Klimatické podminky

e Stavvody

Mezi ochranné prostredky patfi vie co voddka pomaha chranit a zvysuje bezpedi, tedy boty, pftilba,
vesta, neopren, bunda atd.

Zachranné prostifedky obsahuji vSe co je uréeno pro zachranu sebe, nebo druhych. Tedy zejména
hazecky, karabiny, kladky, Iékarnicka, nGz, pistalka, mobil atd.

5. Organizace pred vyplutim

Nyni uvedeme zéakladni prehled informaci, se kterymi by mél vedouci ¢i instruktor sezndmit vSsechny
Ucastniky plavby. Praxe ukazuje, Ze néktefi instruktofi tyto informace podcenuji a Uc¢astnici ¢asto ani
nevédi, kde presné se nachazeji. V pripadé mimoradné udalosti, kdy napfiklad musi zavolat pomoc
zranénému instruktorovi pak mize mit neinformovanost fatalni nasledky.

Vsichni ucastnici by tedy mély bat seznameni:
* S ndstupnim, vystupnim mistem, dostupnosti dopravy
*  ObtiZznost vodniho toku, délka (pocet hodin, kilometr() plavby
*  Charakter reky, problémova mista
*  Upozornit na aktudlni pratok, teplotu vody, vzduchu
*  Kolik lodi a lidi jede, urci se poradi lodi, urci se kdo se bude vénovat slabsi lodi
*  Predvést dorozumivaci signaly
*  Co si Ucastnici maji vzit s sebou do lodé (co naopak nebrat)
% Zd@raznit PITNY reZim (na vodé je potlacovén pocit izné)
* Kde je Iékdrna (méla by byt v posledni lodi

*  UkazZe techniku padlovani, zacinajici vodaci si ji vyzkouseji (nejdfive na biehu, potom na
vodé)
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*

U raftu probrat techniku padlovani a povely
Zkontrolovat vybaveni Ucastnikll. Upozornit kdy je mozné odloZit ochranné pomucky.
Pred prvni jizdou nechat ucastniky vyzkouset plavani v tekouci vodé a sebezachranu

Nacvik zachrany hazeckou

. Organizace na vodé, pravidla pro jizdu ve skupiné

Prvni lod nikdo nepredjizdi

Za posledni lodi nikdo nezlstava

Hlidani lodi za sebe —,,hlidani dozadu“, pokud nevidim lodé za sebou, pockam.
NezkuSenou lod ve skupiné umistime doprostred mezi zkusené lodé

Nikdy, by nikdo nemél zlistat sdm (samotna lod)

UdrzZovat skupinu pohromadé

DodrZovat rozestupy (15-20 m) podle charakteru reky

Skupina zastavuje nad prvni lodi

U kratSich obtiznéjSich mist prvni lod po projeti zastavi na vhodném misté a vycka na
zformovani celé skupiny

U delSiho obtiznéjsiho Useku se zastavuje prabéziné

dodrZovat casovy plan !
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7. Signaly
Signaly na vodé pouZivaji rizné skupiny po svém. Presto, Ze nékteré signdly jsou intuitivni, je vhodné

si predem domluvit nékolik zdkladnich signall a disledné je dodrZovat.

7.1 Pozor, pripadné pozor nebezpeci:

Vzpazeni jedné ruky, které muaze byt doprovazeno i akustickym hvizdem pomoci pistalky i
pokfikem pro zvyseni jeho efektivity

RAET KLug
ALY BTowyy;
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7.2 VSe v poradku, jed
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7.3 Nesjizdné, nebezpecné, stiij

provadi se zkfizenim hornich koncetin nad hlavou. Pro zvyraznéni se mlze doplnit akustickym
prerusovanym signalem pomoci pistalky.

RAFT KLU
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7.4 Potiebuji pomoc, zachranu

tento signal se sklada z usilovného mavani jednou nebo obéma pazemi nad hlavou a jako u ostatnich
zachrannych signalll mGze byt doprovazen zvukovym signalem.
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8. Chovani v nebezpeci
V pripadé nebezpedi na vodé je potieba velmi rychle reagovat, mit nacvi¢ené zachranné postupy a
hlavné dbat na prevenci a zbytecné neriskovat.

8.1 Jez (velmi nebezpecné)

*  Zastavit v dostatecné vzdalenosti nad jezem a ze brehu prohlédnout
*  Neni poniZujici pfenést - jez neni divoka voda
*  Nevime co je pod jezem

8.2 Plavani ve vyvariSti v jezu (extrémné nebezpecné)

nadjezi

*  Co nejrychleji vyhodnotit situaci a aktivnim plavanim se dostat do odtokového proudu
*  Plavat Sikmo od jezu

8.3 Prekazka v rece (velmi nebezpecné)

*  Stromy, kameny, pilite most(, atd
* Objet v dostate¢né vzdalenosti, pokud nejde prenést

*  Pokud se dostaneme na prekazku bokem ,je potfeba se k ni pofadné naklonit a rukama se
odstrkat pryc.

8.4 Plavani s lodi:

*  Po vyplavani se zorientovat, chytnout lod' za $pici, zad' vySe po proudu.
* Pozorujeme feku pod sebou a plaveme ke bfehu
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8.5 Plavani v proudu

*  NejdFive se zorientovat, zvolit pasivni, nebo aktivni plavani
* \ proudu se nestavime (zaklinéni nohy)
*  Pozor na prekazky (kameny, stromy), pfi plavani

. Specifika p¥Fi Fizeni raftu

*  Raft je pomalejsi a hiife ovladatelny nez lod'

*  Ma mnohem vétsi setrvacnost

* Madlo nafoukany se nechova jako lod,, ale jako matrace

* Je potreba predvidat a planovat daleko dopredu

*  Pres hladké kameny Ize bez poskozeni pfejet i tam,
kde by lod neprojela

*  Ostra hrana napf. mola, stromu, trubky apod. ktera lodi neublizi mize roztrhnout raft

*  Jezdi se vétSinou hlavni proudnici

*  Zatacky po vnitinim oblouku,
(pocitat s velkou setrvacnosti)

*  PFes viny prejizdét rovné a neztracet rychlost

*  Valce najizdét vzdy kolmo (vCetné Sikmych valca)

*  Zaklanéni do valcud

*  Zabér za vdlec, zvySena intenzita padlovani
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10.

Co neraftare nenapadne

Mékky raft se Spatné ovlada, pfilis tvrdy praskne — je potfeba odhadnout presny tlak
Studenad voda vzduch ochladi (raft splaskne), slunce vzduch ohteje (raft praskne)
Guida sediciho na zadi raftu velka vina snadno ,,vykopne“ z raftu

Pfi pfevraceni raftu pravdépodobné dostanete od kolegy po hlavé padlem

Po prevraceni zistanete mozna pod raftem a nebudete se moci okamzité vynofit
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