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Obsahem této prace je nastinit zakladni soucasné vyukové postupy vedouci kzachrané
tonoucich a vytvorit elementarni edukacni postup upraveny pro potieby edukace vedouci
k ziskani osvédceni plavcik.
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Cil

Cilem programu je ochrana zdravi déti a Skolni mladezZe a veskerych obcand, rozsifit
teoretické védomosti i praktické dovednosti studentll a uciteld, ktefi vedou déti nejen
v télesné vychové, ale i ve volnocasovych aktivitach, Skolnich vyletech a posilit timto
bezpecnostni aspekty v praci ucitele. Osvojeni dovednosti povede nasledné k moznosti
ziskani osvédéeni ,,Plavcik” v ramci CZV na FTK UP Olomouc.

Bezpeclnost

Pocet utonulych ma v poslednich deseti letech klesajici trend. V roce 2018 timto zplsobem
zemrelo 181 lidi, pred deseti lety 256. Utonuti bylo vloni pfic¢inou 0,17 % vSech umrti,“
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PFi¢inou je dobra pfiprava v plaveckych $kolach v CR i ddraz na edukaci a bezpe¢nost ve
Skolnim vyucovani.

Jako kazda pohybova aktivita ma i plavani sva specifika. Jsou dana pohybem ve vodnim
prostredi, které neni pro ¢lovéka pfirozené.

Doporuceni pedagoglim pro zajiSténi bezpe¢né vyuky plavani a plavecké
zachrany:
1. Kvalitni a nepretrzity dozor

Vyuka plavani by méla byt vedena vzdy ze brehu tak, aby mél vyucujici prehled o déni na
bazéné. Vyucujici musi provadét neustalou kontrolu poctu zakl( ve vyuce, a to nejen na
zaCatku a na konci hodiny, ale i opakované v pribéhu celé vyuky. Je vhodné do tohoto
procesu zapojit rovnéz zaky — napf. utvorenim dvojic zZak(, ktefi se navzajem hlidaji.

2. Pouceni Zaka a organizace zachranné akce

Bezpecnost pro zachrance, bezpecnost pro postizeného a bezpecnost ostatnich Zaka je vidy
na prvnim misté! Pfi zachranné akci se tedy prioritou stava tonouci, je vSak potreba zajistit
bezpecnost i ostatnich Zakd na bazénu.

3. Znalost bazénu a jeho okoli

Vyucujici musi pocitat s moznymi riziky v bazénu i kolem néj. Musi sam znat prostredi, kde je
vyuka vedena. Je-li toto prostfedi pro néj nové, musi se s nim jesté pred vyukou sam
seznamit!

4. Zjisténi plavecké zdatnosti zaku

PFi plavecké vyuce se Zaci déli na skupiny podle vykonnosti. Pro zjisténi plavecké zdatnosti
zak( je nezbytné provést na zacatku plaveckého kurzu plavecky test!

5. Velikost skupiny

Pfi vyuce plavani tvofi skupinu maximalné 15 Z3ak{. Je doporuceno, aby neplavci bylo
samoziejmé daleko méné (max. 10).

6. Sledovani fyzické, psychické kondice a zdravotni stav zaka

Vyucujici by si mél vSimat Zaka, jesté nez vstoupi do vody. Doporucujeme vénovat zvySenou

" V-

pozornost Zakam, ktefi se ,,predvadéji“ ¢i jsou naopak bazlivi a vystraseni!

Specialni plavecka priprava pro zachranu tonoucich
Za jednu z nejdulezitéjsich oblasti vycviku Zaku a studentu je bezesporu povaZzovana plavecka

praprava.

Vznaseni
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Vznaseni je umoznéno fyzikdlnimi vlastnostmi a anatomickou stavbou lidského téla. Je
jednim ze zplsobl, jak se udriet u hladiny bez pohybu koncetin a vyuZzivame ho
napr. k vlastni zachrané.

Technika provedeni

Po hlubokém nadechu se télo v poloze na znaku nachdzi v Sikmé poloze vzhledem k hlading,
vyjimecné v poloze svislé. Hlava je vzaklonu, jen mala ¢ast oblieje (Usta anos) je nad
hladinou (Miler, 2007, 34).

s

,Sebezdchranna“ poloha na znaku (Miler, 2007, 34).
Splyvani

Splyvanim rozumime vznaseni ve vodorovné poloze, télo je na prsou nebo na znaku, paze
ve vzpazeni. Plavec se pohybuje v dUsledku odrazu od stény, ode dna, po skoku do vody
nebo v dlsledku zabérovych pohybl. Pfi splyvani plavec neprovadi zadné pohyby. Télo
i koncetiny jsou natazené, hlava v prodlouzeni téla, mezi pazemi (Miler, 1999, 23).

Rozpoznani tonouciho
DaleZitou soucasti pripravy pro zachranu ve vodé je rozpoznani tonouciho.

Tonouci neplavec

Neplavec sam védomé do hluboké vody nejde, dostava se do potizi
vétsinou necekané. Najednou se nemUze opfit o dno a snazi se pohybem
pazi udrzet hlavu nad vodou. Neucelnymi pohyby se snazi dosahnout
dna ¢i okraje bazénu.

,Prvoradou véci se stane dychani, proto tonouci ¢asto nemUzZe ani volat

o pomoc.”

Tonouci v bezvédomi
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Tonouciho v bezvédomi muiZeme objevit kdekoliv v bazénu mezi
hladinou a dnem. Je charakteristicky naprostou bezvladnosti.

,»S tonoucim nelze navazat kontakt (nereaguje na osloveni).”

Zachranné pomticky

vevys

bfehu s pouzitim zachrannych pomticek pfed osobnim zasahem ve vodé.

PFi osobnim zdsahu hrozi nebezpeci, které je spojené nejen s nevyzpytatelnym chovdnim
tonouciho (napadeni zachrance tonoucim), ale i moznosti tonuti zachrance pti nezvladnuti
dané situace.

Zachranny pas

Velkou prednosti zdchranného pasuje mnohocetnost
jeho wvyuziti. V nékterych pfipadech ho staci
postizenému jen podat. Lze jej pouZit i jako hdazeci |
pomlcku, jak narovnany, tak i sepnuty do kruhu. Pfi
osobnim zasahu jej lze vyuzit pfi taZeni tonouciho k
nadlehéeni a jeho zabezpeceni. Velkou vyhodou pfi
tazeni tonouciho s pomoci zachranného pdsu je

moznost sledovat stav postizeného (Miler, T., 2007, s.
44)

Postup pri zachrané tonouciho:
Vyucujici hlasitym voldnim upozorni na tonouciho, da zretelny signal pro ostatni
k okamZitému opusténi bazénu. Zaci se shromazdi na jednom misté.

Pretdhne si popruh zachranného pasu pres hlavu a pazi.

Vstupuje do vody bud tzv. skokem do nezndamé
vody, nebo jinym bezpeénym zplsobem, ale vidy
tak, aby mél neustale vizualni kontakt s tonoucim.

Ve vzddlenosti 2 aZ 3 m pred tonoucim se zastavi,
dostava se do polohy na boku, spodni nohu pokrci
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pod télo a horni ma natazenou smérem k tonoucimu (v pfipadé, Ze by tonouci reagoval tak,
Ze se po zachranci zacne sapat, je mozné ho bezpecné nohou odstrcit).

Vyucujici pokladd pas pred sebe a uchopi tonouciho podhmatem za zapésti (pravou za
pravou nebo levou za levou ruku).

Pfeto¢enim paze a otoCenim tonouciho na znak jej pokladame v oblasti hrudniku na
zachranny pas.

Rukou, kterd drzi pas, sjizdime doll po patefi az po
hrudni ¢ast zad. Svoji paZi fixujeme pas.

Takto zajisténého postizeného tahneme ke brehu.

VytazZeni tonouciho z bazénu, uvolnéni dychacich cest,
kontrola dechu, volani ZZS (podle Miler, T., 2007).

¢

: Zakladni pokyny co
délat kdyz se nékdo
topi

Zakficte zpét, at je zavolana zachranna sluzba.

Urcete, o jaké stadium tonuti se jedna.
Vycerpany plavec — pohyby jsou koordinované, ale pomalé. Neni nebezpecny.
Aktivni tonouci — zajizdi pod hladinu, vertikalizuje se. Je nebezpeény > vyckame.
Pasivni tonouci — leZi na prsou, oblicejem a koncéetinami ke dnu.

Provedte zachranu.

Vycerpany plavec: Nabidnéte dopomoc. Necht se vas chyti za ramena, plavte ke
biehu.
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Aktivni tonouci: Cekejte 2 m daleko. Jednou nohou $lapejte vodu, druhou
pripravenou ke kopu, pouzijte zachranny pas.

Pasivni tonouci: Odtahnéte ho na bireh.
Na brehu vysetfete dech — dycha normalné nebo nenormalné/vibec?
V pfipadé nenormalniho/Zadného dychani zahajte resucitaci

Po tonuti osoby, zahajujeme resuscitaci 5 startovnimi vdechy. (Urgentni medicina,
2015)

Kontrolni otazky:
1. Jaké jsou doporuceni pro zajisténi bezpecné vyuky plavani a plavecké zachrany?
2. Jaké jsou zakladni pokyny, kdyz se nékdo topi?
3. Jaky je postup pfi zachrané tonouciho?
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