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uvob
VidZeni studenti,

dostava se vam do rukou studijni text, ktery rozsifuje vase studijni portfolio v rdmci studijniho oboru
Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeni zakladnich skol, a to zejména v ramci disciplin vztahujicich
se k didaktice Vychovy ke zdravi. StéZejni pozornost je vénovana vysledklim pedagogickych vyzkumii
z oblasti realizovaného a zejména osvojeného (rezulatového) kurikula vzdéldvaciho oboru Vychova
ke zdravi ve vztahu ke statni Urovni projektového kurikula (RA&mcovému vzdéldvacimu programu
pro zakladni vzdélavani).

CiLE
Po absolvovani seminafe a po studiu pfedloZzeného textu by studenti méli:

- Definovat statni droven projektového kurikula vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi
(primarné ocekavané vystupy a nabidku uciva tohoto oboru)

- Vysvétlit vyznam pedagogickych vyzkum ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

- Odavodnit proc jsou detekovana témata v edukacni realité vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi dominantni event. absentujici.

- Zhodnotit dosazenou Urover vzdélavacich vysledki 7z4ka 9. roéniki Z8 ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi ve vztahu ke stanovenym ocekavanym vysledkim.

- Aplikovat ziskané poznatky do své budouci pedagogické intervence v edukacni realité
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
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1 Projektova uroven kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Dominantni prostor k akcentaci a vzajemnému propojeni dvou vyznamnych hodnot, tedy
zdravi a vzd@lani, resp. vzdélavani voblasti zdravi, je v Ceské republice vytvoren
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, ktery byl nové koncipovdn s nastupem kurikularni
reformy Ceského Skolstvi. Je tedy zakotven v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni
vzdéldvdni, a to ve viech jeho verzich, pod vzdé&lavaci oblasti Clov&k a zdravi (RVP ZV?, 2005,
2007, 2010, 1013, 2016, 2017) a situovan do nizsiho sekundarniho vzdélavani (ISCED 2). Tim
je umozZnéna realizace samostatného vyucovaciho pfedmétu v edukacni realité na 2. stupni
zakladnich Skol, obdobné jako v dalSich 40 % zemich Evropy (SHE Factsheet 1. State of the art:
health promoting schools in Europe, 2013).

Napfi¢ vsemi verzemi RVP ZV je moino charakterizovat vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi jako obor, ktery se primarné vztahuje kformovani a rozvoji zdravotni
gramotnosti,? posileni aktivniho pfistupu ke zdravi, podpofe adekvatniho Zivotniho stylu
s akcentem na prevenci vzniku chronickych neinfekénich epidemii (tzv. civilizacnich chorob) a
vybranych infekénich onemocnéni, prevenci rizikového chovani viadé oblasti zejména
zavislostniho chovani ¢i rizikového sexudlniho chovani a v poslednich verzich RVP zV
(konkrétné od roku 2013) k edukaci v oblasti ochrany obyvatel za mimoradnych udalosti i
dopravni vychové atd.

Nazvy tematickych okruhU zlstavaji po celou dobu dosavadni existence RVP ZV identické,
inovovana je vsak nabidka jednotlivych subtémat (subcelkd). StéZzejni tematické okruhy pro
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi v projektové urovni kurikula dle RVP ZV (2005, 2007, 2010,
2013, 2016, 2017) jsou:

= Vztahy mezi lidmi a formy souZiti.

= Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe.

= Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.

= Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

=  Hodnota a podpora zdravi.

= QOsobnostni a socidlni rozvoj.
Velmi zdsadnim zplisobem do vsech pasazi vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi na
projektové urovni kurikula zasahla revize RVP ZV v roce 2013, kdy se mimo jiné rozsiril pocet
ocekavanych vystupt pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi na 16 (RVP ZV, 2013, s. 76).

L RVP 2V — Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani.

2 Viadné zverzi RVP ZV se termin ,zdravotni gramotnost” nevyskytuje, co? lze povaZovat
za odborny nedostatek, nebot termin ,zdravotni gramotnost” neboli ,health literacy” je mezindrodné
uznavanym terminem.
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VZ-9-1-01° respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi spoluidky i jinymi vrstevniky a pfFispivd
k utvareni dobrych mezilidskych vztahtu v komunité.

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi)
z hlediska prospésnosti zdravi.

VZ-9-1-03 vysveétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovdnim zdkladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi.

VZ-9-1-04 posoudi riizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

VZ-9-1-06 vyjadri viastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okolli.

VZ-9-1-07 ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky.

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovdni, chovdni a jedndni v souvislosti
s béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc.

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly
a obce.

VZ-9-1-10 samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidini dovednosti k
regeneraci organismu, pfekondvdni unavy a predchdzeni stresovym situacim.

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje; kultivované se chovd
k opacnému pohlavi.

VZ-9-1-12  respektuje vyznam  sexuality v  souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivdni a odpovédného sexudiniho chovani.
VZ-9-1-13 uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlini rizika spojend se zneuZivanim ndvykovych latek
a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatriuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovdni pri
kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym.

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeli; v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc.

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovdni a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimoradnych uddlosti.

3 O&ekavané vystupy byly ve verzi RVP ZV (2013, s. 76) okddovany. Jednotlivé kédy maji tento vyznam: VZ
znamena Vychova ke zdravi, -9- znamena, Ze se vztahuji k 9. ro¢niku zakladni skoly, -1- znaci tematicky celek,
ktery je u VZ vzdy jeden a posledni Cislo, tedy -1 az -16 znamena Cislo ocekdavaného vystupu. Ocekdvané vystupy
jsou formulovany tak, aby bylo zifejmé, ¢eho ma zak na konci zakladni Skolni dochazky dosdhnout (Hrivnova,

2016¢).
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2 Pedagogické vyzkumy realizovaného a osvojeného kurikula vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi

Kvalita vzdélavani je jednou z hlavnich priorit vzdélavaci politiky sofistikovanych zemi véetné
Ceské republiky (Strategie vzdéldvaci politiky Ceské republiky do roku 2020, 2014). Detekce
kvality vzdélavani, resp. kvality vyuky i kvality dosahovanych vysledk( se stava predmétem
kurikuldrnich vyzkuma, které jsou realizovany s vyuZitim pedagogické evaluace, kterou
specifikuje Priicha (1996) ¢i Janik et al. (2013). Kvalita vzdélavani v Ceské republice je také
monitorovana svyuzitim vysledkd mezindrodnich vzdélavacich vyzkum(, jako napf.
Programme for International Student Assessment, které mimo jiné pfinasi zjiSténi o znacné
disproporci dosahovanych vzdélavacich vysledkd zaké mezi jednotlivymi $kolami v Ceské
republice (Blazek & Pfihodova, 2016; Hajek et al., 2013; Klieme, 2013; Santiago, Gilmore,
Nusche & Sammons, 2012; Strakova, 2016). V ramci strategickych rfeSeni zvySovani kvality
vzdélavani v Ceské republice v gesci Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy bylo
opétovné pristoupeno k procesu standardizace. V roce 2013 se staly vybrané Standardy
pro zdkladni vzdélavani Ptilohou 1 kurikuldrniho dokumentu Rdmcovy vzdéldvaci program pro
zdkladni vzdéldavani (2013). Standardy pro zdkladni vzdéldvani — Vychova ke zdravi byly vydany
v roce 2015.

Pro zdjemce: doporucuji detailni prostudovdni kurikuldrniho dokumentu Standardy pro zdkladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi a dokumentu Metodické komentdre a ulohy ke standardim pro zdkladni vzdélavani — Vychova
ke zdravi dostupnych na: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=9832

Vyzkumy kurikula jsou nezbytné pro formovani védni discipliny oborové didaktiky Vychovy
ke zdravi, ktera mimo jiné podminiuje kvalitu profesni pfipravy pedagogl pro vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi a nasledné také proces vlastni edukacni reality a v neposledni radé
dosaZzenou uroven vzdélavacich vysledkl zakd. Presahy vyzkum( se pak mohou uplatnit
v oblasti Upravy ¢i tvorby kurikula, at jiz na statni ¢i skolni Grovni.

Pro zdjemce: Kurikularni vyzkumy, které v ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi byly realizovany do roku
2010, shrnuje ve své publikaci Podnéty pro implementaci vychovy ke zdravi do skolnich vzdéldvacich programii
autorka Muzikova (2010, s. 39-43). Autorka prezentuje i vlastni vyzkumy z pocatku geneze oboru Vychova
ke zdravi a jeho zavadéni do pedagogické praxe zakladniho vzdélavani: vyzkum Ndzory reditel( zdkladnich skol
na realizaci kurikula vychovy ke zdravi, ktery se uskutecnil v roce 2006 na vzorku 532 feditelll pIné organizovanych
zakladnich skol. Druhy autoréin vyzkum Ndzory ceské verejnosti na realizaci kurikula vychovy ke zdravi,
realizovany v roce 2006 na vzorku 1606 jedincd starsich 15 let, cilil na detekci identifikace hlavnich divodi
spokojenosti ¢i nespokojenosti obcant s celkovou urovni vychovy ke zdravi na Skolach.

Pfehled vyzkumid implementace programu ve vzdélavaci oblasti vychovy ke zdravi s akcentem na zahranicni
prostredi (od roku 1969 do soucasnosti) prezentuje Hrozova-Dusikova (2012, s. 53-54).

Vyzkumy kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi do roku 2014 predstavuje autorsky kolektiv Fialova,
Flemr, Marddovd & Muzik (2014, s. 41-46) v publikaci Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné skole.
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Za zasadni vyzkumy v tomto sledovaném obdobi Ize dle autort povazovat: Cesti Zdci a zdkladni skola po deseti
letech: vyvoj a zmény pohledem psychologie a oborovych didaktik (Stech, 1999-2004).* Garantem za obor
Vychova ke zdravi byla dr. Maradova, ktera ve vystupni zpravé naznacuje klicové problémy souvisejici s hledanim
nového pojeti vychovy ke zdravi po roce 1989 (Marddova, 2005). Druhy z vyznamnych vyzkum, daleZitych
pfi prosazovani vychovy ke zdravi do kurikula, uvadéji autofi publikace vyzkumny zamér Ucitelé a zdravi
(MSM144100001, 1999-2004), ktery se zabyval vyzkumem zdravi uéiteld v komplexnim pojeti psychologického

v vy e

pristupu. Na tento vyzkumny zamér navazal dalsi, podstatné $iteji orientovany vyzkumny zamér s nazvem Skola
a zdravi pro 21. stoleti (MSM0021622421, 2005-2011)°. Autofi dodavaji, Ze cenné informace pfinesly také
vystupy vyzkumného projektu GA CR Vychova ke zdravi — strategie vyuky dusevni hygieny ve Skole
(GA406/08/0352, 2008-2010). Celou publikaci (resp. pasazemi vztahujicimi se k vychové ke zdravi) prostupuji
vysledky ¢i odkazy na vyzkumy, které ve své gesci feSila dr. Maradova.

Z vyzkum( implementacni a reliza¢ni formy kurikula Ize zminit vyzkum Tupého (2008), Pokorné & Jansy (2012) Ci
Hfivnové (2013, 2014), kterd v letech 2011-2013 uskutecnila vyzkum Realizace vyuky Vychovy ke zdravi
na zdkladnich skoldch v Ceské republice, s cilem zmapovat trover realizovaného kurikula Vychovy ke zdravi v CR
z pohledu 218 feditell zakladnich skol.

Vyzkumy vztahuijici se k evaluaci realizovaného kurikula a zejména evaluaci Urovné osvojeného
kurikula Zaky ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi v komplexnim pojeti jsou sporadické.

V tomto textu zminime tyto kurikularni vyzkumy:

1.

Svoboda® (2015) vyuZil evaluadni pFistup zaloZeny na subjektivhim posouzeni 4k 9. roénikd
vybranych zékladnich $kol CR v ramci pfinosu jednotlivych témat z oblasti vychovy ke zdravi
pro né samotné (byt upozornuje, Ze zvoleny pfistup vyzkumného Setfeni prinasi vysledky,
které maji charakter subjektivniho konstruktu zaku, nikoliv exaktnich dat vypovidajici o
skutecné realité pfinosu témat z vychovy ke zdravi pro Zzaky). Potvrzuje tak na souboru 1 268
zakl 9. rocnikl zdakladnich Skol vysledky v oblasti subjektivniho hodnoceni zaky ,pfinos
vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi pro Zdky 9. trid zdkladnich Skol v oblasti osvojeni
védomosti“ na urovni velmi dobré az dobré.” Subjektivni hodnoceni zaky , pfinos vzdéldvaciho
oboru Vychova ke zdravi pro Zdky 9. tfid zdkladnich skol v CR v oblasti praktického vyuZiti
v soucasném/budoucim Zivoté” na urovni ,dokazi velmi dobre“® detekuje vtematickych
oblastech Vychovy ke zdravi: zdsady prevence drogovych zavislosti, zdsady prevence
civilizacnich chorob, zasady efektivni komunikace, zasady pohybovych aktivit pro rozvoj
osobnosti. Subjektivni hodnoceni Zaky v oblasti praktického vyuziti na Urovni , dokazi méné

4 Jak je z ¢asového vymezeni projektu zfejmé, vyzkum byl datovédn v obdobi zahdjeni kurikuldrnich zmén.
Za vychovu ke zdravi to znamen3, Ze byla feSena otazka ,prerodu” Rodinné vychovy do podoby Vychovy ke zdravi.
5 Projekt pod vedenim prof. Rehulky z PdF MU v ramci svych vystup( realizoval odborné konference a vydaval
Sirokou pleadu sbornikovych a dalSich odbornych publikaci, jejichz obsah prindsi cenné poznatky k jednotlivym
oblastem i drovnim kurikula vychovy ke zdravi.

5 PhDr. Michal Svoboda, Ph.D. ptsobi na Pedagogické fakulté Zdpadoceské univerzity v Plzni.

7 Autor Svoboda (2015) popisuje tyto vysledky ve vztahu k Bloomové taxonomii dosaZeni védomosti
na urovni velmi dobré (Uroven zapamatovani a porozuméni) az dobré (Uroven zapamatovani).

8 Dokazi velmi dobfe (zasady dodrzuji s drobnymi obtizemi, co se ty&e pravidelnosti a spravnosti).
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dobre“ deklaruje v tematickych oblastech Vychovy ke zdravi: zdsady zdravé vyZivy, postupy
prvni pomoci, relaxacni techniky. Je nutné konstatovat, Ze autor vytycil fadu tematickych
oblasti Vychovy ke zdravi, absentuje vSak kompletni a komplexni spektrum tematické nabidky
uciva dle RVP ZV (2013), jako napf. dopravni vychova, ochrana obyvatel za mimoradnych
udalosti atp.

2.

Na rozhrani kurikuldrniho vyzkumu realizované a osvojené formy kurikula vychovy
ke zdravi stavi vyzkum Fialova® (2017), jejimZz hlavnim cilem ,bylo vypracovdni
a ndsledné ovéreni ucinnosti didaktickych manudli pro pfedmét Vychova ke zdravi (analyza
jejich prinosu ke zlepseni znalosti a dovednosti Zdku zdkladni Skoly)” (Fialova, 2017, s. 9)
a zjisténi, zda lze na zakladé pravidelné vyuky pomoci didaktickych manual(i zvysit védomosti
zaku oproti znalostem zaku, ktefi takto koncipovanou vyuku neabsolvovali. Vyzkumny soubor
tvofili Zaci 9. rocnikl v celkovém poctu 53 zakl v experimentalni skupiné a 54 Zaka v kontrolni
skupiné. VSichni aktéfi vyzkumu se podrobili vstupnimu (v 7. ro¢niku) a vystupnimu (v 9.
ro¢niku) dotazovani. Didaktické materidly zahrnovaly témata ,péle o télo, sebepojeti
a télesné sebepojeti (v navaznosti na vyZzivu) a pohybové aktivity ve vychové ke zdravi“.
Po komparaci znalosti zZak( v 9. roc¢niku s pravidelnou vyukou Vychovy ke zdravi v
experimentalni skupiné a zakd v kontrolni skupiné (vyuka témat vychovy ke zdravi v jinych
predmétech, zejména v chemii, pfirodopisu atp., tzv. integrované). Vystupem vyzkumu je
zjisténi, ze zaci kontrolni skupiny prokazali po absolvovani zdravotné orientovanych témat v
U nékterych otdzek byl tento rozdil znaény. Vyzkum prokazal zlepSeni znalosti Zaku
experimentalni skupiny oproti vstupnimu dotazovani, pficemzZ nejvétsiho zlepseni znalosti
dosahli Zaci v oblasti sebepojeti a télesného sebepojeti. Zavérecné shrnuti tedy je, Ze , vysledky
Zdku z experimentdlnich trid ve vystupnim dotazovdni jsou lepsi neZ vysledky Zdku z kontrolnich
tfid” (Fialova, 2017, s. 17).1!

3.

V roce 2017 Ceskd $kolni inspekce realizovala ovéfovani vzdélavacich vysledk(l Zakg, které
shrnuje v publikaci Vybérové zjistovani vysledkt Zakd na urovni 5. a 9. rocniki zdkladnich skol
ve skolnim roce 2016/2017. Za vzdélavaci obor Vychova ke zdravi tvorfi soubor aktér( vyzkumu
5713 z3ka 9. rocnika ze 196 skol. Didakticky test Cital 35 uloh, z nichZ vétSina byla ¢lenéna

9 DokéaZi méné dobfe (zasady dodrZuji ¢asto s problémy, co se tyée pravidelnosti a spravnosti).

10 prof. MUDr. Ludmila Fialova, Ph.D. plsobi na Fakulté télesné kultury a sportu Univerzity Karolovy.

1 Fijalovd (2017, s. 17) shrnuje na zavér svého kurikuldrniho vyzkumu tato doporuleni pro praxi:
(1) Hodiny Vychovy ke zdravi je vhodné vést predeviim prostfednictvim praktickych ukoli. (2) Zdci
si budou pamatovat spise to, co si sami vyzkousi, neZ nadiktované véty v sesitu a dlouhé monology pred tabuli.
(3) Zapojit Zaky aktivné do hodiny. Déti rady uci své vrstevniky (pocit dileZitosti) a naopak spoluZdci si radi
poslechnou, co jejich kamardd vymyslel. (3) Neustdle vyhleddvat nové informace, doplriovat hodiny riznymi
zajimavymi fakty. (4) Vénovat velky prostor projektovému vyucovadni. SnaZit se o mezioborové presahy. (5) Myslet
na fakt, Ze aby Viychova ke zdravi bavila Zaky, tak musi bavit i ulitele”.
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na dil¢i testové polozky v celkovém souctu 107 hodnocenych poloZek. Primérny vysledek
testu dosahl hodnoty 60,1 % spravné zodpovézenych polozek. Analyza rozvrstveni zak( dle
uspésného zvladnuti testu ukazuje, Ze nejcetnéjsi je zastoupeni v kategorii Uspésnosti 61-80
%, a to 48 % zak( a poté v kategorii Uspésnosti 41-60 % (44 % zak(). Pfi detailni analyze se
ukazuje, Ze nejobtiznéjsi ulohy byly pro Zaky takové, které po nich vyZzadovaly z nabizenych
moznosti vybér vétSiho pocétu spravnych odpovédi. Studie také potvrzuje zaznamenany
vyznamny rozdil mezi vysledky jednotlivych zZak( i mezi dosazenymi vysledky jednotlivych skol
(Vybérové zjistovani vysledk( Zdka na drovni 5. a 9. rocnik( zdkladnich skol ve Skolnim roce
2016/2017,2017, s. 57-60). Soucasti studie byl také didakticky test zaméreny na problematiku
Ochrany v rizikovych situacich, ktery vykazuje bezprostiedni vazbu na vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi. Test ¢ital 35 Uloh rozpracovanych do 63 poloZzek. Aktéry vyzkumu bylo 6 174 zaku ze
197 sSkol. Primérnd uspésnost splnéni testu vykazovala hodnotu 59,3 % spravné
zodpovézenych polozek. V kategorii Uspésnosti 61-80 % bylo detekovano 51 % Zzakd,
v kategorii Uspésnosti 41-60 % pak 40 % Z3aka (Vybérové zjistovdni vysledki Zdki
na urovni 5. a 9. ro¢nik(G zdkladnich skol ve skolnim roce 2016/2017, 2017, s. 67-70).
Zajimavym zjisténim je skutecnost, Ze vice nez % zakl 9. ro¢nikll nepovaZuje témata spojena
s ochranou v rizikovych situacich za duleZitou, nicméné % zak( dUllezitost téchto témat
ocenuiji, stejné tak i vyznam edukace v oblasti vychovy ke zdravi.

4. Vychova ke zdravi pohledem Zdki a pedagogt zdkladnich skol byl kurikuldrni vyzkum
realizovany na konci $kolniho roku 2013/2014 na reprezentativhim vzorku 755 Zaka
(397 divek, tj. 52,58 % a 358 chlapc(, tj. 47,42 %) z 23 zékladnich $kol v 5 krajich Ceské
republiky (Hfivhovd, 2018) a evaluoval realizované kurikulum na zakladé subjektivniho
hodnoceni zaky. Vyzkumny ndstroj, dotaznik pro zaky, se skladal ze dvou ¢asti, kdy prvni z nich
obsahovala polozky vztahujici se k subjektivni evaluaci realizovaného kurikula vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi. Druha ¢ast byla koncipovana s vyuzitim RVP ZV (2013), resp. v tomto
dokumentu uvedenym Sesti kategoriim uciva (stéZejnim tematickym celkiim neboli oblastem
&i okruh@im) a jednotlivym tematickym subcelkiim. Zaci se vyjadFovali k tomu, zda jednotliva
témata (subcelky) zpétné vnimaiji jako dominantni ¢i absentujici v edukacni realité Vychovy ke
zdravi a ktera témata (subtémata) jsou jimi preferovana.

StéZejni zjisténi tohoto vyzkumu Ize shrnout nasledujicim zpisobem: Z4ci hodnoti vzdélavaci
obor jako oblibeny a na hodiny Vychovy ke zdravi se tési. Naroc¢nost, resp. obtiZznost tohoto
vzdélavaciho oboru vidi Zaci jako nizsi oproti dalsSim vzdélavacim oborim. Také znamkovani
(hodnoceni) ve Vychové ke zdravi se jim jevi lehce nesrovnatelné s dalSimi vzdélavacimi obory.
Pti realizaci (vyuce) Vychovy ke zdravi v prostredi edukacni reality Zaci potvrzuji vyuzivani
aktivizaCnich vyukovych metod a soucasné uvadéji spiSe neutrdlni stanovisko k tvrzeni,
Ze vyuzivani aktivizanich metod je motivuje k uceni a ziskavani novych poznatkl. Neutralni
stanovisko se také objevuje u evaluace vyuzivani uc¢ebnic a pracovnich listd pfri realizaci vyuky
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Vychovy ke zdravi. Casova dotace, kterd byla vyuce Vychovy ke zdravi vénovdna, je Zaky
vnimana jako dostacujici. Velmi pozitivni zjisténi se tyka souhlasného nazoru zaka s tvrzenim,
Ze ,,védomosti, dovednosti a postoje ziskané ve Vychové ke zdravi mohu uplatnit ve svém
osobnim Zivoté (nyni, pfipadné v budoucnu)“. Prokazan byl signifikantni rozdil subjektivni
evaluace realizovaného kurikula vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi Zaky mezi
zainteresovanymi S$kolami. PFi posuzovani vlivQi (faktor() edukacni reality, na Urovni
charakteristiky zainteresovanych $kol, ovliviiujicich pohled zak{ na vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi, byla signifikantné potvrzena (event. naznaCena v podobé patrného trendu)
skutecnost, Ze pozitivni efekt realizovaného kurikula potencuje vyssi casova dotace,
pritomnost aprobovaného pedagoga pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a realizace
projektu s tematickym zamérenim k vychové ke zdravi.

Na zdkladé analyzy vysledkd byl vytvoren tzv. ,TOP 10“ dominantnich, absentujicich a
preferovanych témat zaky 9. ro¢nikd na konci jejich zdkladniho vzdélavani, ktery predstavuje
evaluaci edukacni reality a jejiho realizovaného kurikula vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi zaky, resp. reflexi vSech tematickych subcelkd uciva napfic Sesti tematickymi okruhy
uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ve shodé s definovanou urovni uciva projektového
kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi dle RVP ZV (2013). Zebfi¢ek , TOP 10“ ptinasi
velmi podstatna zjisténi: Pfi analyze TOP 10 dominantnich témat urcenych Zaky 9. roc¢niku

0
1

jsou detekovana zejména tzv. ,tradicni“ témata vychovy ke zdravi. Shledana a kvitovana je
skute¢nost, Ze mezi nejcastéji pritomnymi tématy v edukacni realité nizSiho sekundarniho
vzdélavani ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi je zfejmé zastoupeni subcelk( vztahujicich
se k bio-psycho-socialni problematice obsahu uciva a tudiz Ize s velkou pravdépodobnosti
konstatovat, Ze k vyuce Vychovy ke zdravi je pfistupovdno v ramci holistického pojeti. Mezi
TOP 10 absentujicimi subcelky uciva shledavame témata vztahujici se k ,nové zarazenym a
rozpracovanym* tématum v RVP ZV (verze 2013) oproti RVP ZV (verze 2010 a starsi). Napfic¢
tzv. TOP 10 absentujicich témat byla detekovana témata, ktera vyzaduji specifické naroky na
pedagoga v prostiedi edukacni reality, konkrétné na psychodidaktickou transformaci
obsahu v tom smyslu, Ze jde o formovani zejména adekvatnich postojli, dovednosti a navyka
zaka, tedy napliovani afektivnich, ale zejména psychomotorickych cild vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi. VSechna vydefinovana TOP 10 dominantni subtémata uciva vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi jsou soucasné TOP 10 preferovanymi subtématy uciva, dle
subjektivniho nazoru Zaka. Vzhledem ke stoprocentnimu prekryvu TOP 10 dominantnich
témat edukacni reality a TOP 10 preferovanych témat Zaky Ize potvrdit konstrukt, Ze témata,
ktera Zaci v edukacni realité absolvuji nejcastéji, se pro né stavaji zajimavymi. Stejné tak
témata, se kterymi se v edukacni realité nesetkali (jsou tématy absentujicimi), pravdépodobné
nedokazi natolik vyhodnotit (rozpoznat jejich detailni obsah dle nazvu subtematického celku),
aby je oznadili za preferovana.
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Tabulka 1. Top 10 dominantnich, absentujicich a preferujicich témat napri¢ spektrem vsech Sesti tematickych

celki (oblasti) vzdéldvaciho oboru Viychova ke zdravi sestavenych na zdkladé subjektivni evaluace realizovaného

kurikula Zaky 9. rocniki zakladnich skol.

TOP

10 DOMINANTNI TEMA ABSENTUJICI TEMA PREFEROVANA TEMA
Vyziva a zdravi — zasady zdravého Vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
1 stravovélnizrpitny rezim, poruchy Vztahy v obci, spolku pratelstvi, laska
' prijmu potravy
57,88 % 45,43 %
Télesné zmeény v détstvi, puberté a Cviceni sebekontroly, Vyziva a zdravi — zasady
2. dospivani sebeovladani a zvladani zdravého stravovani, pitny rezim,
problémovych ¢innosti poruchy pfijmu potravy
51,39 % 43,58 % 45,30 %
Mezilidské vztahy a komunikage —
3. prl; ls?ft?étfialfg;luui?ligzglazg;%? N Promiskuita Podpora zdravého Zivotniho stylu
vlastniho chovani a jednani
50,20 % 42,51 % 39,74 %
Autodestruktivni zavislosti —
p;gig?:;g?jﬁ?gﬁg;?f&gﬁg nipulativni reklama a jeji vliv Vztahy ve dvojici — partnerské
4. p t&9ké Fivotni situace a’jejich ’ na jedinc vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
zvladani
47,95 % 38,80 %
Auto-destruktivni zavislosti —
psychické onemocnéni, alkohol,
5. Podpora zdravého zivotniho stylu pasivni a aktivni koufeni, zbrané,
tézké zivotni situace a jejich
zvladani
46,62 % 37,75 %
Mezilidské vztahy a komunikace
Ve ve o s o et s s,
6. vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi . ) patie, . PR
prvni pomoci dopady vlastniho chovani a
jednani
45,43 % 28,87 % 34,04 %
Vztah k sobé& samému, k druhym OCh;ZZ?QZi?Z;;:hf:n?I,H;?rzgl ch Vztah k sobé& samému, k druhym
7. lidem, védomi vlastni identity evakuace obyvatgl atgd ) P  lidem, védomi vlastni identity
41,06 % 26,89 % 32,32 %
Vztahy ve dvojici — kamaradstyi, Zvladani stresu, hledani pomoci Télesné zmény v détstvi, puberté
8. pratelstvi, laska pii problémech a dospivani
40,00 % 25,17 % 26,09 %
9 Pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci Poruchy pohlavni identity Stres a jeho \{Ztah
. ke zdravi
36,29 % 25,96 %
10. StrEiZ Jz ZP:;)V\]{Ztah Podpora zdravi a jeji form Pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
33,77 % 23,84 % 25,03 %
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5. Vyzkum trovné osvojeného kurikula Zdky ZS ve Vychové ke zdravi (Hfivnova, 2018)
predstavuje kurikuldrni vyzkum s akcentem na evaluaci dosazené Urovné osvojeného kurikula
zaky ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, a to ve vztahu k formulovanym ocekdvanym
vystuptm definovanym v Rdmcovém vzdéldavacim programu pro zdkladni vzdélavani (2013) a
zejména v koherenci existence Standardu pro zdkladni vzdéldvdani — Vychova ke zdravi (2015),
resp. ilustrativnich Uloh v ném obsaZzenych. Vysledky ziskané od 910 zak( 9. roc¢nikd z 29
zakladnich kol v péti krajich Ceské republiky, s vyuZitim vystupniho kriterialniho didaktického
testu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, jsou hodnoceny na zakladé zcela spravného
zvladnuti jednotlivych testovych uloh a testu jako celku, za u¢elem evaluace ilustrativnich uloh
obsaZzenych v dokumentu Standardy pro zdkladni vzdéldvani — Vychova ke zdravi (2015).
Nasledné bylo aplikovdno hodnoceni s vyuZitim vaZzeného zisku bodU jednotlivych testovych
polozek a testu jako celku, pro ziskani senzitivnéjsi detekce urovné osvojeného kurikula zaky
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, kterd soucasné umoznila navrhnout Upravy
ilustrativnich uloh pro dokument Metodické komentdre a ulohy ke standardiim pro zdkladni
vzdélavani — Viychova ke zdravi (2016) a sekunddrné také dovoluje usuzovat na uroven
zdravotni gramotnosti zaka.

Vysledky ukazuji, ze ,pFisnéjSi“ hodnoceni dle zcela sprdvného splnéni testovych uloh
evaluuje uroven osvojeného kurikula Zaky 9. ro¢nikd zakladnich Skol ve vzdéldvacim oboru
Vychova ke zdravi pouze do horni hranice kategorie uspésnosti ,dostatecna uroven”
(prdmérné zvladnuti testu na Urovni 39 %). Pfi rozvrstveni dosaZzenych vzdélavacich vysledku
do varianich pdsem uspésnosti shleddavame nejcetnéjsi zastoupeni Zakd v kategorii
dostatecné (41 % z4k(l) az dobré (37 % zakud) urovné. ,,Senzitivnéjsi“ hodnoceni testu pomoci
vazenych bodl umoziuje zohlednéni individualni naro¢nosti jednotlivych testovych uloh a
evaluuje uroven osvojeného kurikula zaky ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi na
»velmi dobrou uroven” (priimérné splnéni testu na urovni cca 70 % se shledanym statisticky
vyznamnym genderovym rozdilem ve prospéch divek). Pfi rozvrstveni dosazenych
vzdélavacich vysledkd zak( do variacnich pasem Uspésnosti je ziejmé nejcetnéjsi pocetni
zastoupeni zakd 9. roénikd ZS ve variaéni $ifi velmi dobré Grovné (60 % 7akd), poté vyborné
urovné (20 % zakd) a nasledné dobré uUrovné (18 % zaka). Pri evaluaci projektovanych
(ocekavanych) cilt vzdélavani (formulovanych v podobé ocekavanych vystupl v RVP ZV, 2013
a v podobé indikator( nastavenych v dokumentu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova
ke zdravi, 2015) a skutecné dosazenych vzdélavacich vysledkd zakl je mozno konstatovat,
Ze shledana disproporce mezi nimi neni fatalni. Tato skute¢nost muze byt kvitovana zejména
v souvislosti s poslanim vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a jeho celospolecenskym
prinosem, tedy pfi formovani zdravotni gramotnosti nastupujici generace.
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DIVKY zcela spravné splnéni tloh

DIVKY vazené skére polozek

CHLAPCI zcela spravné splnéni tloh

CHLAPCI vazené skore polozek

CELKEM zcela spravné splnéni tuloh

CELKEM vazené skore polozek
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Graf 1.  Srovndni  Cetnosti Zdki v  dosaZenych  kategorizacnich  pdsmech  Uspésnosti
ve vystupnim kriteridlnim didaktickém testu vzdeldvaciho oboru Vychova ke zdravi hodnoceného dle zcela
sprdavného spinéni testovych uloh a s vyuZitim zisku vdZenych bodu testovych tloh
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Graf 2. Primérna procentudlni Uroven splnéni testovych (ilustrativnich) uloh ve vzdéldvacim oboru Vychova
ke zdravi Zaky 9. ro¢nik( zakladnich skol detekovana na zakladé zisku vazenych bodd.
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Prokazan byl signifikantni rozdil v dosahovanych vzdélavacich vysledcich a tedy v urovni
osvojeného kurikula Zaky 9. ro¢nikd zakladnich skol ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
na jednotlivych zainteresovanych zakladnich skolach. Z hlediska vlivii na dosaZenou uroven
vzdélavacich vysledk(i Zaki a tedy na dosazenou Uuroven osvojeného kurikula Zaky
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi stran charakteristiky skoly prokazujeme signifikanci
¢i naznaceny pozitivni trend v souvislosti s vyssi casovou dotaci na vyuku Vychovy ke zdravi,
vlivu aprobovaného pedagoga pro vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi, realizaci projektd

s tématy podpory zdravi v edukacni realité a tzemni lokality mista Skoly (velké mésto).

Pozn. Predklddany text byl pfevzat a upraven z publikace: Michaela Hfivnovd. Analyza a
evaluace kurikula vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi. Habilitacni prdce. Olomouc: PdF UP
v Olomouci, 2018.

KONTROLNi OTAZKY

1. Jak Ize vlastnimi slovy popsat projektovou podobu statni Urovné kurikula vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi v kurikularnim dokumentu RVP ZV?

2. Jaky moZny vyznam pro pedagogickou teorii i praxi predstavuje realizace kurikuldrnich
vyzkum v oblasti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi?

3. Proc jsouv edukacni realité vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi néktera témata oznacovana
zaky jako dominantni ¢i absentujici?

4. Jak lze hodnotit Uroven dosaZzenych vzdélavacich vysledkl zaka 9. rocnik(i zakladnich skol
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi?
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