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Hudebni aktivity pro rozvoj kognitivnich funkci u Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfrebami

(prtivodce studiem)

Jifi Kantor
Cile:

e Ziskat zakladni znalost o strukture kognitivnich funkci a jejich organizaci.

e Osvojit si pfiklady hudebnich cviceni pro rozvoj kognitivnich funkci.

e Porozumét zplsobu, jak lze podobna cviceni vytvaret na zakladé kombinovani
zakladnich hudebnich elementu.

Privodce textem:

Ucelem reedukace kognitivnich funkci u 2akd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je
pomoci zakl dosahovat lepsich Skolnich vysledk(, a to nikoliv prostfednictvim pouhého
doucovani Skolnich predmétd, ale rozvojem a restrukturaci kognitivnich funkci, které
ovliviiuji celkovou vykonost Zdka a kapacitu pro uceni (Feuerstein a kol., 2006). V ceské
republice jsou znamé nékteré programy z této oblasti — mezi nejrozsifenéjsi patfi bezesporu
Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, v povédomi nékterych uciteld je také model
konceptudlniho vyucovani norského pedagoga Magne Nyborga, ¢i portsmouthsky systém
rozvoje fei a cteni u déti svazinymi poruchami vraném véku (Lebeer, 2006). Tyto
intervencéni metody jsou vétSinou zaloZeny na formatu tuzka-papir. Pro nékteré zaky se SVP
je vsak tento zplsob prace obtizné realizovatelny (napf. u Zakd nevidomych nebo Zaka
s tézsim mentalnim postizenim). U takovych 7zakd mlze byt prospésné zaradit cviceni, které
kopiruji vySe uvedené intervenéni cviceni, na bazi hudebnich i jinych uméleckych aktivit.

V nasledujicim textu se studenti seznami s fadou cviceni pro rozvoj kognitivnich funkci i se
samotnou strukturou kognitivnich funkci, jejiz znalost je nezbytnym predpokladem pro
efektivni testovani a pldnovani intervence.

1. Struktura kognitivnich funkci

V odborné literature lze nalézt rGzné zpUsoby konceptualizace a ¢lenéni kognitivnich funkci.
Napfriklad Krivosikova (2011) ¢leni kognitivni funkce na tfi skupiny:

* Nizsi (vnimani, pozornost, pamét, orientace)
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*  Mysleni
*  VysSi (exekutivni funkce, metakognice).

Malia a Brannagan (2006) popisuji pét skupin kognitivnich funkci a toto ¢lenéni pouZivaji pfi
rehabilitace kognitivnich funkci u pacientl s riznymi typy neurologickych deficita:

* pozornost,

* zrakové vnimani,

* zpracovani informaci,
* pamét,

e exekutivni funkce.

Cviceni:
1. Vzpomerite si na nékterou aktivitu,
kterou jste dnes délali.

2. Které kognitivni funkce jste pfi ni
pouzivali?

3. Sdilejte své postiehy ve dvojici a
srovnejte své kognitivni funkce.
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Pro ucely tohoto textu vyuZijeme upravenou verzi vySe uvedenych klasifikaci a predstavime
cviceni pro rozvoj pozornosti, paméti, kognitivné-percepcnich funkci, myslenkovych operaci
a exekutivnich funkci.

2. Rozvoj pozornosti

Pozornost je schopnost vybirat uréité informace pro ndsledné podrobné zpracovani a
zamérné opomijet jiné (Malia a Brannagan, 2006). Pozornost se (vzhledem k neurologické
hierarchii) ¢leni na nékolik typu. Deficity v nizSich typech pozornosti negativné ovliviuji
vykonnost vyssich typ(. Mluvime o pozornosti:

e 1. Uroven - zamérené: stupen soustfedéni na urcity podnét nebo ¢innost.

e 2. Uroven - vytrvalé: schopnost udrZet pozornost po urcitou dobu.

e 3. Uroven - selektivni: schopnost ignorovat/filtrovat rusivé vlivy, (napf. hluk v okoli) a
vybirat z prostiedi nejdllezitéjsi podnéty.
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e 4. Uroven - stfidavé/rozdélené: schopnost délat dvé a vice véci zaroven (rozdélena
pozornost) a schopnost presouvat pozornost z jednoho podnétu/myslenky na druhy
a zpét (stfidava pozornost).

Cvic€eni: Vedeni a nasledovani
Cil: trénink vytrvalé pozornosti

Popis: Zak nasleduje hru ucitele. Ucitel postupné pridava réizné zmény — zastavuje a znovu
zacina improvizaci, méni tempo, rytmus, délku ténl, dynamiku, vysku ténud atd. Toto cviceni
rozviji zamérenou pozornost. Se zvysujicim se poctem element(, na které musi zak reagovat,
vzrlsta také komplexnost a narocnost cviceni.

Variace:

e Postupné prodluzovani doby cviceni (vytrvala pozornost).

e Pfidani hluku tim, Ze ostatni Zaci improvizuji nebo je zapnuté radio (selektivni
pozornost).

e Dva Zaci improvizuji zaroven — pokud kdokoliv zahraje pét rychlych ton(i za sebou
(Sestnactinové noty), zak jej zopakuje na buben (rozdélena pozornost).

e Dva uditelé (Zaci) se stfidaji v improvizaci na rlizné nastroje, treti Zak ma ndsledovat
vlastni hrou vidy na stejny nastroj, na ktery improvizuje dana osoba. To vse se déje
na podkladé improvizace celé skupiny bez vizudlni kontroly (selektivni a stfidava
pozornost).

Priklady dalSich cviceni:

e Ucitel hraje pisen ,Jede, jede poStovsky panacek” a Zaci pocitaji, kolikrat v pisni zazni
slovo ,,postovsky”. Podobné pocitaji predem urcené slovo &i slovni spojeni v jakékoliv
dalsi pisni (zamérena pozornost).

»jede” a,pan” (stfidavd pozornost).

e Zaci uréuji, kdy béhem poslechu pfedem vhodné zvolené nahravky slysi uréity nastroj,
napft. flétnu (selektivni pozornost).

e Ticha tamburina: Zaci si v kruhu snazi pfeddvat tamburinu tak, aby nevydali zZadny
slysitelny zvuk. Kdo, uslysi zvuk, zvedne ruku (zamérend pozornost).

e Stejné jako predchozi cvieni, avSak nyni je Ukol prfedat tamburinu co nejrychleji.

e Stejné jako predchozi cviceni - ve skupiné vsak jsou dvé az tfi tamburiny obihajici
v obou smérech (stfidava pozornost).
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e Nyni jsou ve skupiné dva nastroje obihajici stejnym smérem, avsak vzidy jedna spociva
v klidu, zatimco druhd se pohybuje. Po kazdém zapiskani ucitele se nastroj, ktery je
v klidu/pohybu (rozdélenda pozornost).

3. Percepcné-kognitivni funkce

NiZe uvedena cvifeni pro rozvoj sluchové-kognitivnich funkci jsou sefazena podle priblizné
vyvojové narocnosti. Vybér cviceni pro konkrétniho Zdka vSak nemusi dlsledné tuto
posloupnost ndsledovat, ucitel navic mize cvi¢eni modifikovat na rliznou Uroven obtiznosti:

e RozliSovani zvuku a ticha.

e RozlisSovani zvuku dle barev, napf. rozliSovani vyrazné odlisnych zvuk(/nastrojl az
k rozliSovani rlznych druhl hry na nastroj. Stémito aktivitami souvisi cvi¢eni
fonematického sluchu.

e RozliSovani dynamiky: rozliSovani kontrastni dynamiky, dynamiky s SirsSi vyrazovou
Skalou, ale také zesilovani a zeslabovani.

e RozliSovani tempa: lze zacit od reprodukce rytmického pulzu v jakémkoliv tempu,
pres stfidani kontrastnich temp a postupné snizovani kontrasti, zrychlovani a
zpomalovani.

e RozliSovani vysky tont, reprodukce tonl stejné vysky.

e Reprodukce rytmickych vzorcd — od rytmického pulzu pres jednoduché ke

e RozliSovani podobnych melodii a principl, prostfednictvim kterych je melodie
utvorena (napf. rozliSovani vzestupnych a sestupnych melodickych rad).

Cviceni: Rozvoj schopnosti sluchové orientace v prostoru (tzv. akusticky prostor)
Cil: Trénink rozpoznavani zvuku v prostoru

V tomto cviceni budeme trénovat schopnost poznat pouze podle sluchu, ze kterého sméru
pfichdzi zvuk. Zacnéte reflexi, kterd vam pomlze zjistit, jak dllezitd je tato schopnost
v béZném Zivoté a kde ji Ize vSude uplatnit: , Ve kterych situacich pouzivdme tuto schopnost v
béiném Zivoté?“ Pokuste se najit co nejvice mozinych situaci! Sdilejte napady ve
dvojicich/skupinkach.

Poté zacnéte s tréninkem:

e Jeden Zak sedi uprostred, Ctyfi dalsi Zaci stoji v rozich mistnosti.
e 74k uprostied nejprve poslouchd tleskani jedné osoby za druhou s vizuélni kontrolou.
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e Poté se opakuje stejné cviceni bez vizualni kontroly.

e Ddle (bez vizudlni kontroly) ucitel ndahodné vybira, ktery Zak ma tlesknout a Zak
uprostied ukazuje, odkud pfichazi zvuk.

e \Variace tohoto cvi¢eni obsahuji situace, kdy se prida pocet zaka, ktefi tleskaji, nebo
mohou dva/vice Zak( tleskat zaroven. Vtomto druhém pfipadé muiZe osoba
uprostied se snazit odhadnout, kolik zvuk( zaznélo zaroven.

Cviceni: Rozvoj schopnosti rozliSovani vysky ton(

Ucitel md na stole melodické rezonatory (obrazek 1) diatonické fady (stupnice) v ndhodném
potadi. Zaci na rezonatory nevidi. Postup je nasledujici:

e Ucitel zahraje postupné na kazdy melodicky rezondtor. Poté maji Zaci urcit, ktery ton

evvs

evvs

vvvs

e Z4ci mohou obdobné pozndvat také vysoké tony. Nejtézsi variaci cviceni je soucasné

evvs

prida do diatonické rady pultony (cis, hes, es...).

Obrazek 1: Melodické rezonatory

Zdroj:

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi34pzfyevk AhWREVAKHZ5qCjQQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%
2Fwww.bioacoustic-integrations.com%2Fproduct%2Fsonor-rosewood-tone-bars-set-of-10-
tones%2F&psig=AOvVaw1lBm1HJGgszumEBmrcj5Smvo&ust=1569487230636739

4. Myslenkové operace

Myslenkové operace pouzivame pfi zpracovavani informaci. Jedna se o myslenkovou analyzu,
syntézu, porovnavani, kategorizace (tfidéni do skupin), abstrakci, indukci (aplikace obecného
principu na jednotlivé pripady), dedukci (zobecnéni), analogii (vyvozovani na zakladé
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podobnosti) a dalsSi operace. Prakticky kazdé hudebni cviéeni (véetné téch, které byly

doposud predstaveny) vyuziva nékterou z myslenkovych operaci.

Cviceni: Hudebni diktat

Cil: Rozvoj schopnosti sluchové analyzy a syntézy

Ucitel prezentuje na klaviru/keyboardu fadu dlouhych a kratkych ténd, které lze
zapsat jednoduchym zdpisem podobnym Morseové abecedé. Priklad: —..—..———..
Ukolem %4k je pro kazdy uryvek vytvofit hudebni zapis. Té7$i varianta obsahuje zapis
melodii, nebot Zaci musi sluchové abstrahovat pouze rytmus (melodie zde pUsobi jako
interferujici prvek).

Poté si kazdy z Zzaka vybere jeden uryvek hudebniho zapisu — jeho ukolem je uUryvek
znovu zahrat. Ostatni Zaci kontroluji, zda byl zahran presné podle predlohy.

Cviceni: Spolecné a rozdilné v hudebnich improvizacich

Cil: Rozvoj schopnosti porovnavani

Schopnost porovndvani byla velmi podstatna v predchozim cviceni pro rozliSovani vysky téng.

Je snadné vytvorit obdobna cviceni pro rozliSovani dynamiky, délky tont, rytma, melodii,

barvy ndstroji apod. Ucitel vSak mUzZe zkusit také ponékud komplexnéjsi aktivitu, kterou lze

modifikovat podle dostupnych moznosti (zde je navrzena pro klavir) a pro dva zaky:

Kazdy z zakd se pokusi vytvorit na klaviru kratky a jednoduchy hudebni motiv
(maximalné v rozsahu nékolika takt(, aby jej bylo moZzné si zapamatovat).

Tyto dva motivy uclitel nahraje — staéi vytvofit jednoduse nahravka na mobilni telefon.
Ucitel zakadm predstavuje r(zné kategorie, které souvisi svlastnostmi ténu a
hudebnimi elementy — barva ténu, délka, intenzita a vyska tonu, rytmus, melodie a
harmonie. U kazdé kategorie Zaci urcuji, v ¢em byly obé nahravky stejné (¢i podobné)
a v ¢em se lisily.

Obdobnou aktivitu (ale na mnohem narocnéjsi drovni) miZeme realizovat také
s nahravkami rGznych pisni, kompozic, interpretll a zanr(i. Zde je mozné na zakladé
kritérii formalni analyzy hudby urcovat, v ¢em se nahrdvky liSi z hlediska hudebni
formy, instrumentace, stylu, nehudebniho obsahu atd. (pro tuto aktivitu
doporucujeme, aby ucitel predem vybral vhodné nahrdvky a aktivitu si nejprve sam
vyzkousel).
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Cviceni: Tridéni nastroj
Cil: Rozvoj schopnosti kategorizace a vytvareni podkategorii na zdkladé rliznych vlastnosti

K tomuto cviéeni potiebujeme Fadu rozmanitych ndstrojd. Zék ma za Ukol postupné vytvaret
rdzné skupiny nastroji podle rlznych kritérii:

e Nehudebnich vlastnosti: barvy nastroje, jeho tvaru, materidlu, velikosti ¢i typu
(zafazeni mezi nastroje bici, strunné, smycécové, dechové...).

e Hudebnich vlastnosti: podle zvuku, délky ténq, sily zvuky, podle hudebnich elementd,
které Ize na nastroj zahrat (rytmus, melodie, harmonie), podle rozsahu vysky tona.

Tato cvi¢eni mohou mit nékolik Urovni naro€nosti. Na elementdrni Urovni zak zafazuje do
pfedem pfipravenych kategorii. Je vSak tfeba jej vést ktomu, aby si kategorie zacal sdm
vytvaret, véetné pridruZzenych podkategorii. Napfiklad pfi tfidéni nastrojl podle materidlu, ze
kterého jsou vyrobeny, se patrné objevi nejen nastroje vyrobené z jednoho materidlu (plastu,
kovu ¢i dreva), ale nékteré budou obsahovat vice materiali zdroven. Pti vytvareni kategorii je
dilezité sledovat, jak zak kategorie vytvari a jak zdlivodnuje zarazovani nastroja.

V pripadé tfidéni dle materidlu je napfiklad mozné, Ze urcity material bude povaZovat za
dominantni (a bude zarazovat do jednotlivych skupin podle tohoto kritéria) nebo vytvori
skupiny podle pocétu materidll, ze kterého jsou ndstroje vyrobeny (popf. skupinu nastroju
vyrobenych z jednoho materidlu a skupinu ndstroji vyrobenych z vice material(l — v tomto
poslednim pripadé muze ucitel nabidnout, aby Zak skupinu vnitfné rozclenil do nékolika
podskupin). Rada kritérii pro tfidéni je relativni — vysledek (pocet a typ kategorii) zaleii na
samotném Zzdkovi a jeho logickém zdUvodnovani (kritéria pro tvorbu skupin vybirame
v bé&Zném Zivoté podle Géelu, kterému maji kategorie slouZit). Ulohou cviéeni tudiz neni, aby
Zaci dospéli ke stejnému vysledku, ale podpofit vhodnymi otazkami proces jejich reflexe pfi
kategorizaci, pomoci jim uvédomit, zda vybér kritérii a zvoleny postup sleduje logické
principy (zda nevolime kritéria pro tvorbu skupin a podskupin ndhodné), a pomoci Zzakim
efektivnéji pouzivat tuto schopnost v bézném Zivoté.

Cviceni: Tematické improvizace
Cil: Rozvoj schopnosti abstrakce

Hudbou lze vyjadfit zdkladni emoce i vice komplexni prozitky. Ve skupiné se mohou Zaci
pokusit vyjadfit na nastroje radost, smutek, hnév, strach, ale také prekvapeni, melancholii,
nebo nudu. Také Ize pfipravit si improvizace po skupinkach a potom navzajem hadat, co je
predmétem dané improvizace. Poté mlzZe nasledovat diskuze, na zakladé ceho jsme poznali,
co improvizace vyjadiuje (identifikovat podobnosti mezi hudebnim a nehudebnim obsahem).
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Samoziejmé lze na nastroje vyjadrit mnoho dalSich abstraktnich témat podle toho, co je pro
zaky zajimavé, napf. pohddkové bytosti a filmové postavy, slavné osobnosti, pocity
z basné/textu knihy, realné situace ze Zivota, fantazie (romanticky vecer) a mnohé dalsi.
Rozvoji mysleni pomahd, pokud kaZdou situaci verbalné reflektujeme a analyzujeme
podobnosti mezi hudbou a tematickym zadanim.

Cviceni: Dopliiovani melodickych fad
Cil: Rozvoj analogického mysleni

Analogie je schopnost pouzit urcity jiz znamy princip v novém kontextu ¢i situaci. Analogické
mysleni je velmi uzZitecné pro tvorbu novych myslenek a napadi (napf. mysleni typu ,da se
strategie, ktera funguje jinde, pouZit pro reSeni mého problému?“). Analogické mysleni ma
vSak také sva uskali, zejména pokud analogicky pouZijeme urcité feseni bez dostatecného
zohlednéni nového kontextu a podminek. V nasledujicim cvi¢eni Zak dopliiuje na xylofonu ¢i
klaviru ¢tvrtou chybéjici melodickou rfadu (ta je v ndsledujicich cvicenich vidy v zavorce).
Pfedpokladem je schopnost reprodukovat a poznat vzestupné a sestupné pétitdnové
melodické rady.

e Pripravné cviceni: Zakl opakuje po uditeli fady tént: c—d-e—-f—-g,g-f-e—-d-c.
Vidy urcuje, zda se jednd o sestupnou nebo vzestupnou fadu. Pokud si pocina
Uspésné v tomto cviceni, mize pristoupit k ndarocné;jsim aktivitam.

e Doplnéni chybéjici vzestupné rady (v tomto pripadé se jesté nejednd o skutecnou
analogii): c-d-e-f-g, c-d-e-f-g, c-d-e-f-g (c-d-e-f-g)

e Dalsi cviceni kombinuje vzestupné a sestupné rady: c-d-e-f-g, c-d-e-f-g, g-f-e-d-c (g-f-
e-d-c).

e Nyni pfistoupime ke skutecné analogii, nebot od treti rady dojde k transpozici
melodie: c-d-e-f-g, g-f-e-d-c, g-a-h-c-d (d-c-h-a-g).

e Dale dojde navic k duplikaci zavérec¢ného ténu rady: c-d-e-f-g-g, g-f-e-d-c-c, g-a-h-c-d-
d (d-c-h-a-g-g).

e Vtomto pfipadé je prvni a druhd fada je vzestupnd, tfeti a Ctvrtd bude tudiz
sestupna: c-d-e-f-g, c-d-e-f-g, d-c-h-a-g (d-c-h-a-g).

e Vratime se o tfi priklady zpét (priklad pred duplikaci zavérecnych tonl rady) a
pfidame zménu v dynamice: prvni a druhd rada je zahrana silné, treti a ¢tvrta rada
bude zahrdna potichu.

e Nyni pfiddme rytmické zmény: vzestupnou rfadu hrajeme s teckovanym rytmem -.-.-,
zatimco sestupnou rfadu hrajeme takto - - - - -
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Podobnych cviceni Ize vytvofit obrovské mnozstvi, Ize rizné kombinovat hudebni elementy a
reagovat na aktudlni percepcni schopnosti zaka. Vzhledem k tomu, Ze tato cvi¢eni maji za
ukol rozvijet kognitivni funkce, je uzitecné, aby zak u kazdého cviceni vysvétlil, pro¢ doplnil
Ctvrtou fadu danym zplisobem.

5. Podpora paméti

Existuji rizné typy paméti — odlisné pamétové funkce zabezpecuji jiné neurondlni sité. Pro
efektivni trénink paméti je zapotrebi znat jednotlivé typy pamétovych funkci:

e Zhlediska ¢asu se proces zapamatovani déli na vstipeni — uchovani — vybaveni, ale
také na pamét kratkodobou (také pracovni, trva nékolik sekund), stfednédobou (trva
minuty az hodiny) a dlouhodobou.

e Deklarativni (pamét sémanticka pro slova a symboly a pamét epizodicka pro udalosti)
a proceduralni (pamét pro motorické ukony, které se postupné automatizuiji).

e Pamét mechanickd (pouhd reprodukce), logickd (zapamatovani na zakladé
porozuméni vztahlim), nazorna (podle percepcniho analyzatoru se déli na sluchovou,
zrakovou...), pamét slovné-logicka a dalsi typy.

e Pracovni pamét ma jesté slozku tzv. echoické (sluchové) a ikonické (zrakové) paméti —
to je ultrakratka pamét (zvlasté ikonicka trvajici setiny sekund), ktera umoznuje
presnou reprodukci slySeného/vidéného. Pro cinnost kratkodobé paméti je
z neurologického hlediska zasadni funkce tzv. fonologické smycky (sluchova pamét) a
vizuoprostorového nacrtniku (sluchova pamét).

Cviceni: Hudebni mnemotechnicky trénink
Cil: Podpora sémantické paméti

Hudebni stimuly totiz mohou slouZit jako mnemotechnické pomicky nebo pamétové
Sablony v pisnich, verSich nebo napévech pro facilitaci uéeni se sémantickych informaci
prostfednictvim fazeni a organizovani informaci v ¢asové strukturovanych vzorcich nebo
¢astech. Napriklad technika s nazvem Willson predstavuje cviceni, pti kterych se zak verbalni
informace (napf. jména druhych osob) podpofit rytmem, popf. také melodii (Thaut,
Hoemberg, 2014). U Zakd s mentdlnim postizenim muze uditel podpofit zapamatovani
dilezitych konceptl, napf. dny v tydnu, mésice, jména spoluzakl nebo ndazvy casti téla,
jednoduchou melodii a textem, ktery tyto informace obsahuje (viz obrazek 2 s pisni pro
zapamatovani dn(l v tydnu).
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Obrazek 2: Pisenl pro zapamatovani dnl v tydnu (Kantor a kol., 2014)

6. Exekutivni funkce

Exekutivni funkce jsou Fidici a organizujici komponentou naseho mysleni a jednani.
Koordinuji vSechny ostatni kognitivni schopnosti a jsou silné spojeny s metakognitivnimi
schopnostmi (s nahledem na vlastni kognitivni procesy). V odborné literature neexistuje
shoda, co vie patfi mezi exekutivni funkce, minimalné se vsak jedna o tyto oblasti:

e Sebeuvédoméni — realisticky nahled na vlastni silné/slabé stranky.

e Stanoveni cill — schopnost stanovit realistické, dosazitelné cile zaloZzené na znalosti
vlastnich omezeni a schopnosti.

e Iniciace — schopnost zacit vykondvat urcitou cinnost a projit vSemi kroky nutnymi k
jejimu dokonceni (fungovani v nestrukturovaném prostfedi na zakladé urceni
potfebnych a vhodnych aktivit).

e Inhibice — schopnost zmirnit ¢i zastavit nevhodné myslenky ¢i chovani.

e Planovani a organizace — stanoveni krok( k dosazeni cile, stanoveni priorit a poradi
ukona.

e Sebemonitoring a sebehodnoceni — schopnost urcit, zda je to, co jsme udélali,
vhodné a efektivni.

e Flexibilni feseni problém( — schopnost rozpoznat problém, predjimat problémy,
vypracovat varianty fesSeni a konceptualizovat ¢innost jako celek.

Cviceni: Skladani tonl na metalofonu
Cil: Rozvoj exekutivnich funkci, zejména schopnosti pldnovani, organizace sebemonitorovani

Zak dostane metalofon, ze kterého jsou odebrany kovové kameny. Jeho Gkolem je vytvofit
navod, jak co nejrychleji a nejefektivnéji poskladat fadu kovovych kamen( (neni zde
podstatnd rychlost, s jakou uUkol splni). Ucitel maze v prabéhu reSeni ukolu Zakovi pomoci
uvédomit si nékteré dullezité aspekty ukolu prostrednictvim otazek typu:

,Jak bude nejefektivnéjsi porovnavat kameny metalofonu?“,
,Souvisi vyska kamene s vyskou tonG?,
,Co se stane, kdyzZ pfi porovnavani vysky kamen( nebudu mit stejny vychozi bod?“,

»Jakou roli ma pfi vybéru kamen( odhad vysky?“
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,Je efektivni skladat vznikajici fadu ténu pfimo na korpus metalofonu?“

Postup mUze 74k zapsat ¢i nakreslit do ndvodu.

Kontrolni otazky:

e Jaké znate kognitivni funkce? Kazdou kognitivni funkci blize predstavte, popf. uvedte
moznosti jejiho ¢lenéni.

e Pro kazdy z uvedenych pfikladd uvedte hudebni aktivitu (z tohoto textu, popf. si
vymyslete aktivitu novou), kterou byste si mohli vyzkouset v praxi.

e Obdobné zkuste navrhnout aktivity vyuZivajici jiné expresivni prostfedky — jak lze
uvedend cvi¢eni modifikovat do podoby pohybovych, vytvarnych, hernich a dalSich
aktivit?
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