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Uvodnik

Vazeni Ctenafi,

v ramci interdisciplindrniho vyzkumu predstavujeme texty, které jsou zaméreny na pro-
blematiku inkluze a edukace zaku se specialnimi potfebami. Inkluzivni koncept ceské
Skoly je vzhledem k soucasné situaci diskutovan intenzivné, a to jednak v SirsSim kon-
textu, jednak z ohledem na konkrétni potfeby jednotlivcl. Nejdilezitéjsimi partnery pfi
zajistovani kvalitniho vzdélavani jsou, kromé odborniku interdisciplinarniho tymu, pro
inkluzivni $kolu rodice. Stejné jako v nasi spolecnosti existuji rozdily v oblasti ekonomic-
ké, socidlni, ¢i ndzorové, také ucitelé komunikuji s rodici, jejichz p¥istup ke vzdélavani
se vyrazné lisi.

Rodice z rdznych spolecenskych vrstev vyznavaji odlisné hodnoty a stejné tak jsou
odlisné jejich predstavy o vychové i vzdéldvani a o smyslu zivota. Jakmile se dostavdme
k feseni skolnich problému zaka, prichazi v chovani rodicl ke slovu predevsim aktualni
stav jejich emoc¢niho ladéni. RaciondIni uvazovdni mnohdy nasleduje az po vysvétleni
a zklidnéni situace, které jsou vystaveni.

I kdyz se informovanost rodict ¢i jinych zédkonnych zastupcti o Skolni problematice
zvysuje, nelze opomenout opacnou stranu spektra rodicovskych piistupt a reakci, kdy
neinformovanost a nezajem rodiny zplsobuji ditéti vdzné problémy. Je pak otazkou,
zda chovani dospélych z téchto rodin Ize oznacit za ditéti prospésné. Jde predeviim
o to, jakym zplsobem chapou svou roli ve vychové a vzdélavani vlastniho ditéte a zda
si uvédomuiji, ze dité bude prebirat jejich kulturni vzorce a stereotypy chovani.

Mnozi rodi¢e na moznost ovlivnit vychovu ditéte rezignuiji a zfikaji se tak zodpo-
védnosti, kterou prendseji na skoly a na dalsi vzdélavaci instituce. Pozoruhodné je, ze
i pfesto pak néktefi nevahaji ¢cinnost téchto instituci kritizovat.

V pedagogickém vyzkumu se tak objevuji témata, ktera resi spolec¢ensky zdvaznou
problematiku primarni prevence v mimoskolnich aktivitach zaka zékladnich skol, déti
s narusenou komunikacni schopnosti, témata chudoby rodin s détmi v pfedskolnim
¢i mladsim Skolnim véku. Pozornost se zaméfuje také na socialni oporu sikanovanych
73k, pripadné na metody socidlni prace s détskymi pacienty.
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V tomto kontextu je tieba zdUraznit potfebu dosazeni pozitivniho synergického
efektu v edukaci, jejiz cesty nejsou pro nékteré zaky zcela pfimé. Inkluzivni vzdélavani
Ize podporit také prostiednictvim etické vychovy zamérené na prosocialni chovani,
posilenim vychovného plisobeni $koly se pokusit oslabeny vliv rodiny kompenzovat.

Cile Skoly i rodiny by mély byt podobné, totiz naucit zaky slusnému a zdvofilému
chovéni, umoznit jim pfijmout zodpovédnost za své vzdélavéani, podporovat a motivo-
vat je k samostatnému uceni a tak jim pomoci obstét v zivoté. K tomu, aby se toto poda-
filo, dospéli by méli mit ob¢as moznost nahlédnout do okolniho svéta oc¢ima svych déti.

Redakce



Odborné ¢lanky a staté

Vliv metakognitivnich znalosti
na kvalitu pisemného projevu zaku
zakladni skoly

Jana Adamkova

Abstrakt

Prispévek se zaméruje na proces produkce textu zaky zakladni skoly, zejména pak
na jeho metakognitivni rovinu. Autorka upozoriiuje na piimou souvislost mezi tzv.
metakognitivni znalosti a kvalitou textd, které zaci v pribéhu skolniho vzdélavani pro-
dukuji. Pfedlozena studie prezentuje moznosti diagnostiky v oblasti metakognitivnich
znalosti. Ta sehrava dulezitou roli pfi rozvijeni textové kompetence zakd, primy vliv ma
ale rovnéz na hodnoceni pisemného projevu zakd zdkladni skoly.

Klicova slova: pisemny projev, zak zédkladni skoly, produktivni textovd kompetence,
metakognitivni znalost.

Influence of metacognitive knowledge on writing
quality of pupils attending elementary schools

Abstract

This paper is focused on the process of text production by pupils attending elementary
schools, particularly on its metacognitive level. The author points out a direct connec-
tion between a so-called metacognitive knowledge and quality of texts that pupils
produce during the school years. The study presents possibilities for diagnostics within

7
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the area of metacognitive knowledge that plays an important role in the development
of text competence of pupils as well as on evaluation of written essays of pupils attend-
ing elementary schools.

Keywords: writing, a pupil of elementary school, productive text competence, meta-
cognitive knowledge.

Uvod

Produktivni textova kompetence tvoii nedilnou soucast Sifeji pojaté kompetence komu-
nikativni (RVP ZV, 2017). Sestava ze dvou specifickych komunikacnich dovednosti, které
se odlisuji rdzem vysledného komunikatu - jedna se o produkci psaného a mluveného
sdéleni. Jednim z cill zakladniho vzdélavani je vést zaky ke schopnosti produkovat
koherentni texty. Proces psani je ovliviiovan zna¢nym mnozstvim faktora (kognitivni,
metakognitivni, motivac¢ni aj.), stejné faktory plsobi také na kvalitu findlniho textu.
Vzhledem k této skutecnosti je tieba na rozvijeni dovednosti psani pohlizet souhrnnég,
uprednostnit individualni diagnostiku a komplexni hodnoceni. Drive realizované vy-
zkumné sondy (Kusa, 2016) naznacily moznost pfimého vlivu metakognice na kvalitu
textl. Viyvstala proto potteba dalSich zkoumdani zamérenych na diagnostiku a kontinual-
ni monitorovani metakognitivnich funkci Zakd, a to ve vztahu ke konkrétni u¢ebni tloze.
Nasim cilem je sezndmit s takovymi postupy, které umozni odhalit vstupni determinanty
procesu psani v roviné metakognice, jez se podileji na Uspésnosti/netspésnosti zaka
v oblasti psaného projevu. Implementace uvedenych postupt do pedagogické praxe
je cestou k vyrazné cilenéjsi didaktické intervenci u zakd, ktefi se pfi psani potykaji
s problémy.

1 Metakognitivni znalosti a proces psani

Psani textu Ize fadit k naro¢nym u¢ebnim tloham problémového charakteru. Naroc¢-
nost spociva zejména v komplexnosti dané ucebni ulohy. Vystavba psaného textu je
procesem sestavajicim z nékolika fazi (prewriting, writing, postwriting), zarover je po-
tfebné aplikovat dfive ziskané znalosti a dovednosti a uplatfovat principy strategického
mysleni. Pfi strategickém mysleni jsou zaci aktivnimi aktéry vlastniho uceni, promysleji
alternativni feSeni a potencidlni prekazky, zvazuji riziko, strukturuji dil¢i kroky podle
urcité ¢asové dimenze a soustifedéné pracuji s cilem dosahnout co nejlepsich vysledkd.
Predpoklddame, ze Z4ci, ktefi produkuji kvalitni texty, vykazuji zna¢nou trover jak v ob-
lasti kognitivni, tak v roviné afektivni (osobni vztah k u¢eni) a metakognitivni, spocivajici
v fizeni sebe sama v procesu uceni (srov. Hrbackovd, 2011). Kromé vlastni autoregulace
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hraji vyzna¢nou roli metakognitivni znalosti a dovednosti. Metakognitivni znalosti jsou
jedincovy znalosti o silnych a slabych strankach vlastni kognice (Ri¢an, 2016). Tradi¢né
byvaji k metakognitivnim znalostem fazeny znalosti o sobé, o Ukolu a o strategiich po-
tfebnych k jeho vyteseni a nésledné také jejich kontrolovana aplikace - tzv. metastra-
tegicka znalost (Ri¢an, 2016; srov. Flavell, 1979).

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje proces psani je tzv. vnimana vlastni G¢innost’,
jez je soucasti metakognitivni znalosti (Otani, Widner, 2005). Osobni zdatnost je urcitou
sebeprojekci ve vztahu k ucebni Uloze (roli hraje pravé také droven znalosti o u¢ebni
Uloze - jeji hodnota a znalost strategii feseni), tedy presvédceni o vlastnich schop-
nostech (srov. Harris, 2009). S odkazem na mnohé vyzkumy Ize predpokladat pfimou
souvislost mezi vnimanou osobni zdatnosti a prdbéhem a vysledky uceni - pokud zék
sam sebe vnima jako schopného, odrazi se tato skute¢nost pozitivné v jeho motivaci
(srov. Cermak, Urbanek, 2006) a ve vybéru strategie feseni dané u¢ebni tlohy (Bandura,
1994). Cermék a Urbanek (2006) popisuji dva extrémni pély osobni zdatnosti - self-
efficacy pocitované jako slabé a self-efficacy pocitované jako silné. Zaci, ktefi odpovidaji
prvnimu extrémnimu polu, ¢asto vzdavaji feseni obtiznych ukold, maji nizké aspirace
a pfi dosahovani cild se potykaji s obtizemi. Naopak Zaci, ktefi pocituji self-efficacy jako
silné, i k obtiznym uUkollm pfistupuji aktivné, beze strachu, vyskytnou-li se obtize nebo
prekazky, jejich usili zesiluje. Pfedpokladame, ze Zaci vykazujici vyssi Uroven osobni
zdatnosti (Zaci, ktefi jsou orientovani na zvladdnuti u¢ebni tlohy a sami sebe vnimaji
jako faktor, ktery ovlivni priibéh ¢innosti a dosazeni/nedosazeni cile) budou vykazovat
vys$si vykonnost a efektivitu v celém procesu psani. Je-li takovy zak vystaven naro¢né
ucebni uloze, vnima ji jako vyzvu, pfi komplikacich se nezdava, nepropada bezmoci,
ale v souladu se strategickym myslenim cilené hleda alternativni feseni (Fisher, 2011).
Mnozi odbornici tento vztah predpokladaji (Bandura, 1994; Pajares, 2003, 2010; Pajares,
Valiante, 2012; Schunk, 2010 aj.) — tzn. Zaci, ktefi sami sebe nevnimaji jako autory dob-
rych textd, se do psani nezapojuji radi ¢i pfistupuji k psani jinak nez zaci s vyssi rovni
osobni zdatnosti (nedokazi vhodné planovat strategii reSeni, Spatné se koncentruji, pfi
komplikacich jsou tzkostni, bezmocni a mnohdy ¢innost vzdavaji, nedokazi efektivné
pracovat s casem, vyhybaji se ndro¢nym tkoldm — napf. urcitym tématlm ¢i slohovym
Utvardm apod.). Casto pak odevzdavaiji pfilis struéné nebo nedplné texty. Oproti tomu
texty zakd s vyssi rovni osobni zdatnosti jsou obsahlejsi a kvalitnéjsi.

Predpokladame, Ze monitorovani osobni zdatnosti jednotlivych Zakud pfinese cen-
nou informaci o jejich vztahu k sobé samému, k u¢ebni tloze a o predpoklddaném
pfistupu zdka k celému procesu psani. Znalost sebe samého je jednim z hlavnich pred-
pokladl vnitini motivace a efektivni autoregulace ucebni ¢innosti.

' Pojem self-efficacy byva prekladan do cestiny jako vnimana vlastni i¢innost, vnimana osobni zdatnost, sebe-
uplatnéni ¢i obecna vlastni efektivita.
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2 Moznosti monitorovani metakognitivni znalosti

Aby bylo mozné rozvijet textovou kompetenci, mysleni zéka a jeho metakognici
a schopnost autoregulace vhodnou a cilenou didaktickou intervenci, je tfeba v prvni fazi
identifikovat kli¢cové faktory ovliviujici proces psani u jednotlivych zakd, zachytit a de-
tailné popsat mozny vztah mezi sledovanymi jevy a odhalit pfipadné deficitni oblasti.

Predpokladem uspésné didaktické intervence je diikladna diagnostika jednotlivych
z3aku, tzn. jejich monitorovani, a to nejen béhem vlastniho procesu uceni (tzn. osvo-
jovani psani ucelenych text(), ale také pred samotnou tvirci ¢innosti. Vyucujici (pfip.
vyzkumny pracovnik) tim ziské cenné vstupni informace o jednotlivych Zacich, které
zhodnoti pfi analyze a hodnoceni jejich text(. Takovy pfistup umozni presnéji identifi-
kovat faktory, jez maji u danych zaka pfimy vliv na kvalitu jejich text(.

Diagnostika metakognitivni znalosti zahrnuje monitorovani vlivu trovné osobni
zdatnosti na priibéh celého procesu psani a jeho vysledek (tedy na kvalitu findlniho
textu). Za timto Ucelem Ize vyuzit General self-efficacy scale (GSE), kterd je urcena k po-
souzeni: 1. miry optimistického sebepojeti zakd; 2. miry jejich presvédceni o vlastni
zodpovédnosti ve vztahu k u¢ebnim tloham; 3. vnimané schopnosti zvladat problémy.

Zéci vyplni nasledujici desetistupfiovou 3kélu:

General self-efficacy scale (GSE) Skére

1. Kdyz se o to opravdu usilovné snazim, pak mohu vzdy zvladat nesnadné problémy.

Kdyz se nékdo postavi proti mné, mohu nalézti zpiisob, jak dosahnout toho, ceho dosahnout chci.
Pro mé je pomérné snadné drzet se svych predsevzeti a dosdhnout cilti, které si postavim.

Diky svym zkusenostem a moznostem vim, jak zvladat neocekdvané situace.

Diivéruji si pIné, Ze mohu efektivné zviddat neocekavané situace.

VynaloZim-i na to potiebné usili, pak mohu nalézti fesent pro kazdy problém.

N o v oA W

. Kdyz se dostanu do obtizi, pak umim ziistat klidny, protoze se mohu pIné spolehnout na svou schopnost zvladnout
tézkosti.

8. Kdyz stojim pred urcitym problémem, pak mne napada hned nékolik zptisobd, jak se s nim vyporadat.

9. Kdyz se dostanu do tisnivé situace, podaii se mi obvykle vymyslet néco, co by se dalo délat.

=

0. Bezohledu na to, co se déje, jsem obvykle schopen vyporadat se s tim.

Zéci ptifazuji k jednotlivym polozkam skére od 1 do 4 (1 pfedstavuje naprosty nesou-
hlas, 4 naprosty souhlas). Celkové skére je vypocitano zjisténim souctu viech polozek.
U GSE se celkové skére pohybuje v rozmezi 10 az 40, pricemz vy3si skore naznacuje
vys$si miru osobni zdatnosti (Schwarzer, R., Jerusalem, M., 1995).

Aby bylo mozné identifikovat osobni zdatnost zakl ve vztahu k psani textu, vytvorili
jsme modifikovanou verzi GSE $kaly. Ta je vice konkrétni — vztahuje se ptimo k problé-
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mové Uloze psani textu (tzn. spojuje dva konstrukty metakognitivni znalosti — vztah
k sobé samému a ucebni tloze). Srovnani vysledkd v obou skaldch nam umozni stanovit
miru osobni zdatnosti v souvislosti s konkrétni problémovou ulohou. Je tieba totiz
predpokladat, ze mohou existovat takovi Zaci, ktefi vykazuji obecné vyssi miru osobni
zdatnosti, ta se ale sniZuje pfi konkretizaci u¢ebni Ulohy (tzn. Zaci se pouze nepovazuji
za dobré autory textd, v jinych ucebnich situacich si véfi) — a naopak (obecné si zaci
pfilis nevéri, ale psani povazuji za svoji doménu). Srovnani skére 1 a 2 umozni odhalit
takové pfipady. Modifikovana skala obsahuje nasledujici formulace:

Tab. 1
Modifikovand verze General self-efficacy scale

Modifikovana verze General self-efficacy scale Skore

1. Kdyz se pfi psani textu opravdu usilovné snazim, pak mohu vzdy zvliadnout i nérocnou slohovou préci.
Kdyz mi psani néco zkomplikuje, dokazu najit zplisob, jak prekazku prekonat a psét dél.

Je pro mé snadné napsat kvalitni text.

Diky svym zkusenostem, moznostem a znalostem vim, jak napsat dobry text.

Sl -~ B

Véfim si. Viim, Ze efektivné zvladnu vyresit kazdou neocekdvanou situaci nebo komplikaci, kterd mé pii psani textu
potkad.

6. Vynalozim-li potfebné Gsili, poradim si s téméf kazdym psanim textu.

7. Kdyz se pfi psani dostanu do obtizi, pak umim ziistat klidny, protoZe se mohu pIné spolehnout na svou schopnost
zvladat tézkosti.

8. Kdyz pfi psani textu stojim pred urcitym problémem, napada mé hned nékolik zpiisobi, jak se s nim vypofadat.

9. Kdyz se dostanu do tiZivé situace (nevim, jak pfi psani pokracovat, musim ¢dst textu zménit apod.), podafi se mi
obvykle vymyslet néco, co by se dalo délat.

10. Bez ohledu na to, co mé béhem psani potka, jsem obvykle schopen se s tim vyporadat.

Aby vyucujici dokazal rozpoznat pticiny pfipadného neuspéchu zakd béhem procesu
psani, je nutné pred samotnou produkci textu monitorovat znalosti o strategiich po-
tfebnych k zvladnuti u¢ebni tlohy, které jsou rovnéz soucésti metakognitivni znalosti.
Za timto uc¢elem mohou Zaci pred zac¢atkem psani textu vypracovavat check-list (chart),
pomoci kterého si sami naplanuji vdechny kroky, jez je povedou k cili (tzn. k napsani tex-
tu na urcité téma). Pfi zpracovani check-listd postupuji zaci libovolnym zptsobem (text
v bodech, nékresy, obrazky apod.). S check-listem mohou zaroven pracovat v priibéhu
psani a po jeho ukonceni - ke kazdé poloZce check-listu pfipoji sviij komentar, ktery
mUze obsahovat informaci o pribéhu plnéni polozky, o komplikacich, které béhem
¢innosti nastaly, a jejich feseni. Ziskand data umozni vyucujicimu sledovat, jak Zaci
vnimaji danou ucebni Ulohu, zda registruji vsechny polozky védomostni domény (tzn.
ucebni lohy — v daném pripadé viechny tii etapy psani textu /prewriting, writing,
postwriting/ a veskeré dil¢i kroky, které zahrnuji - viz modely textové vystavby, blize

1
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Kusd, 2016), ¢i vykazuji v téchto smérech urcité deficity, které se nasledné projevi/ne-
projevi v jejich textech.

Implementace uvedenych diagnostickych metod jednak poskytuje uciteli cenné
informace, které mu umozni vidét proces psani zakl v jeho komplexnosti, jednak tyto
¢innosti zaroven vedou samotné zaky k efektivnéjsi praci. Mysleni zak( se zamérné
zpomaluje. Lze predpokladat zvysenou motivaci i zajem o tlohu samotnou, zpfesriuje
a upeviiuje se algoritmus feseni, zaci sleduji tok svych myslenek, stavaji se tedy vice
metakognitivnimi (srov. Cibakova, 2015).

Zavér

Predlozena studie seznamuje s moznostmi diagnostiky zakd zékladni Skoly béhem roz-
vijeni produktivni textové kompetence.V soucasné dobé je mnohdy veskerd pozornost
orientovana pouze na vysledny text, etapy, které jeho vzniku predchazeji, a faktory,
jez se na kvalité textu podileji, jsou ¢asto vnimany jako méné vyznamné a obvykle
nebyvaji pfedmétem hodnoceni. Nasim cilem bylo upozornit na potfebu monitorovani
metakognice Zakuy, a to pravé ve vztahu k procesu psani textu. Zamérujeme se zejména
na metakognitivni znalost — tedy znalost o sobé ve vztahu k dané ucebni tloze a znalost
strategii potiebnych k jejimu zvladnuti. S metakognitivni znalosti pfimo souvisi Uroven
osobni zdatnosti. Prezentované postupy (GSE, modifikovana GSE, check-listy) umoznuji
vyucujicimu nahlédnout do procesu psani u jednotlivych zak{, a to véetné sledova-
ni faktord nonkognitivnich, psychologickych. Cilem predlozeného textu je upozornit
na spojitosti mezi rovni metakognice a Uspésnosti zakU v oblasti psani text(l. Zaroven
poukazujeme na potiebu inovativniho pristupu k hodnoceni zaki - ucitel vyuzivajici
uvedené experimentalni metody dokaze snaze odhalit priciny nedspéchu u svych zaka
a reagovat vhodnou pedagogickou intervenci. Uplatriuje tak principy dynamického
hodnoceni - tedy takového, jehoz soucasti je diagnostika a ucebni faze, béhem niz
jsou monitorovany kognitivni funkce zakd, jejich mysleni a strategie, které pii reseni
ucebni ulohy vyuzivaji.

Tento prispévek vznikl za podpory Grantového fondu dékanky Pedagogickeé fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci, a to v rdmci realizace projektu Autoregulace uceni pfi produkci
textu Zdky druhého stupné zdkladnich skol.
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Diagnostika percepce mluvené reci
u osob s neurogennimi poruchami
komunikace

Lucie Vaclavikova

Abstrakt

Porozuméni mluvené reci je stéZejnim bodem diagnostiky v logopedické praxi u osob
s neurogennimi poruchami komunikace, zejména u osob s afazii. Je jeji nezbytnou
soucasti z hlediska diferencidlné diagnostického, nésledného sestaveni intervencniho
planu, i prognostického.V tomto pfispévku jsou prezentovény diagnostické nastroje uzi-
vané v Ceské republice u 0sob s neurogennimi poruchami komunikace, jejichz sou¢asti
je mj. vysetieni percepce mluvené feci. Dale je predstavena ¢eskd adaptace plivodniho
slovenského testu zaméreného na vysetieni porozuméni mluvené feci na Urovni vét,
ktery byl publikovan v roce 2015. Do budoucna se oc¢ekéva rozsiteni testu v klinické
praxi. Vyzkum je podporen specifickym vyzkumnym projektem IGA_PdF_2018_024.

Kli¢cova slova: diagnostika, neurogenni poruchy komunikace, porozuméni reci, Test
porozumenia viet, adaptace.
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Diagnostics of speech comprehension in persons
with neurogenic communication disorders

Abstract

In terms of speech and language pathology, the main point of diagnostics in persons
with neurogenic communication disorders — especially with aphasia — is a speech com-
prehension. The assessment of this difficulty is indispensable due to making differen-
tial diagnostics, establishing therapeutic plan and prognosis. This article presents the
diagnostic tools containing speech comprehension used in persons with neurogenic
communication disorders in the Czech Republic. In addition, the Czech adaptation of
the original Slovak test for speech comprehension at the sentence level, which was
published in 2015, is presented. In the future, it is expected to extend the test into
clinical practice. The research is supported by IGA_PdF_2018_024.

Key words: speech comprehension. diagnostics, neurogenic communication disorders,
Test porozumenia viet (“Sentence Comprehension Test”), adaptation.

Uvod

Osoby s neurogennimi poruchami komunikace (dale jen NPK), mezi které Ize zafadit
dysartrie, afazie, kognitivné-komunikacni poruchy a jiné diagnézy, se mohou potykat
s riznymi (nejen) fecovymi ¢i jazykovymi obtizemi. V rdmci diagnostiky u osob s NPK,
zejména osob s afazii se logopedi zaméruji na vysetieni fatickych funkci. Dle vétsiny
autorll (napf. Cséfalvay, 2016; Kostéalova et al., 2006; Manasco, 2016; Obereignerd, 2013;)
jsou zakladnimi hodnocenymi oblastmi produkce feci, percepce reci, lexie, grafie, déle
opakovani a pojmenovani.

Vysetieni porozuméni fedi je stéZejnim bodem diagnostiky. Slouzi ke zhodnoceni
soucasného stavu pacienta a stanoveni diagnézy, diferencialné diagnostickému odliseni
jednotlivych typU afazie ¢i jednotlivych NPK (napf. u poruch motorickych fecovych
funkci neni primdrné narusena percepce feci). Dale je dUlezité pro navrzeni optimalniho
terapeutického planu pro konkrétniho jedince, pro edukaci a instruovani rodinnych
pfislusnikd a dalSich komunikacnich partnerd osoby s NPK ohledné uzivani vhodnych
komunikacnich strategii. Vysetrfeni je vSak nezbytné i z toho dlivodu, Ze obtize v ob-
lasti porozuméni se zékonité promitnou také do oblasti jinych, véetné exprese feci.
Navic, u osob s afazii je UpIné intaktni porozuméni feci spise vzacné (Cséfalvay, 2003).
Dle soucasnych studii (napf. Markova et al., 2015; Szatloczki et al., 2015) Ize vySetreni
porozuméni feci pouzit také pro vcéasny zachyt mirné kognitivni poruchy, kterd se ma-
nifestuje mj. pravé obtizemi s percepci feci na Urovni véty a textu.
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1 Diagnostické nastroje pro posouzeni porozuméni
mluvené reci

Ackoliv porozuméni feci zahrnuje dvé oblasti — mluvenou-verbalni a psanou-grafickou,
nasledujici vycet diagnostickych nastroji se zamétuje pouze na prve zminénou oblast.
Obdobné se ve vétsiné pfipadl jednd o néstroje urcené pro dospélou populaci.

Pfimo pro posouzeni porozuméni mluvené feci existuje v tuzemsku jediny testovy
nastroj, a sice Token test. Pro Cesky jazyk jej adaptovaly autorkami Bolcekovou, Preissem,
Krej¢ovou (2015). Podstatou testu je ukazat na urcité geometrické tvary (kruh a ¢tverec),
popf. s nimi manipulovat, a to na zakladé verbalni instrukce, pficemz postupné narusta
jeji délka a slozitost. Posledni ¢ast obsahuje i polozky ovéfujici porozuméni morfolo-
gickym kli¢im a syntaktickym vztahtm ve vété, porozuméni riznych druht predlozek
a spojek, vylucovacich vztah( ve vété apod. (Markova et al., 2015).

Obsahuje 36 polozek rozdélenych do 5 ¢asti. Maximalni pocet bodU, které mlize
pacient ziskat, je 36. Celkovy pocet bod Ize nasledné porovnat s danymi normami pro
dospélé. Brustmannova et al. (2017) provedli valida¢ni studii, na zékladé které vytvofili
orientacni srovnavaci udaje formou percentil u intaktnich osob 47-80letych.

Test ma dle nékterych autor(i screeningovy charakter (napt. Cséfalvay & Kostalova,
2013; Neubauer et al., 2007), navic je zavisly na zachovalé schopnosti pacienta rozpo-
znat barvy a tvary a manipulovat s nimi. Kromé toho mohou osoby selhdvat z ddvo-
du deficitd v krdtkodobé paméti, poruch pozornosti ¢i exekutivnich funkci (Cséfalvay
& Lechta, 2013).

Ke zhodnoceni porozuméni feci u osob s NPK Ize déle vyuZit screeningové ¢i kom-
plexni diagnostické nastroje obsahujici subtesty zaméfené na vysetfeni porozuméni
mluvené feci. Napfriklad v rdmci screeningovych testd Vysetreni v akutni fazi onemoc-
néni (VAFO; Herejkova et al., 2007) ¢i Mississippi aphasia screening test v ceské verzi
(MASTcz; Kostalova et al.,, 2008) se jedna o orientacni posouzeni porozuméni na irovni
slov, ptipadné verbalnim pokyntm.V ramci komplexnich testl se posuzuje percepce
reci také na Urovni vét, prip. textu, jak je patrné napf. u nejuzivanéjsich zahrani¢nich
testl Western Aphasia Battery-Revised (WAB-R, Kertesz, 2006) a Boston Diagnostic
Aphasia Examination 3 (BDAE-3, Goodglass et al., 2001). Z ceskych testl pak Ize zminit
napfiklad Vysetteni fatickych funkci (VFF, Cséfalvay, Kostalovéa & Klimesovd, 2003), které
obsahuje jednu ulohu na porozuméni vétam prostrednictvim odpovédi na otazky (napf.
Mdm Ctyri usi? Jste kosmonaut?).

Davodem nedostatecnosti vysetieni pouze screeningovymi testy v oblasti porozu-
méni fedi je to, ze nedokazi zachytit diskrétnéjsi poruchy porozuméni. Ty se totiz nemusi
projevit na urovni slov, kdy dana osoba ,pouze” rozpoznava zvukovou strukturu slova
a nasledné tomuto slovu pfifadi vyznam, mohou se viak promitnout na urovni véty,
kdy je tfeba také zpracovat morfologické aspekty jazyka a syntaktickou strukturu véty.
Dle Markové et al. (2015) Ize na zdkladé analyzy chyb identifikovat deficit v pracovni
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verbalni paméti, lexikalné-sémanticky ¢i syntakticky deficit. Nicméné prvnim predpo-
kladem porozuméni vétam je pravé porozuméni jednotlivym slovim.

Test porozumenia viet

Test porozumenia viet (Markova et al., 2015) je origindlnim autorskym testem zamére-
nym, jak jiz z ndzvu napovidd, na vysetieni porozuméni feci na Urovni vét. Je zkoumana
uroven porozumeéni syntaktickym konstrukcim a dale vliv rliznych lingvistickych faktord
na porozuméni vét. Podstatou testu je vybér jednoho ze ¢tyf obrazkd na zékladé ver-
balni instrukce, pficemz pouze jeden obrazek je spravny, ostatni jsou tzv. distraktory
(jedna se o distraktor rolovy, syntakticky a syntakticko-rolovy).V prvni ¢asti testu, ktera
obsahuje 12 podstatnych jmen a 6 sloves se testuje porozuméni jednotlivym sloviim,
které se nasledné objevi v testovanych vétach. Testovanych vét je celkem 48, pfedchazi
jim dvé véty zacvicné.

Odpovédi se zaznamendvaji do zaznamového archu, pficemz test umoziuje ne-
jen posouzeni dosazeného vysledku osoby s danymi percentilovymi normami, nybrz
také kvalitativni analyzu chyb, resp. analyzu lingvistickych faktort (tj. délka véty, poradi
sémantickych roli ve vété, pritomnost morfologického klice na 1. podstatném jméné
ve vété). Celkem test obsahuje Sest syntaktickych konstrukci (napf. pasivni véty, vztazné
véty subjektové a objektové, véty objekt-verbum-subjekt aj.).

2 Metodologie vyzkumu

Zpracovany vyzkum je dil¢i ¢asti specifického vyzkumného projektu IGA_PdF_2018_024.
Vyzkum vybranych parametr( komunikace, jazyka a orofacidlnich procest z logope-
dického hlediska.” Hlavni fesitelkou je doc. Mgr. Katefina Vitaskovd, Ph.D.

Hlavnim cilem byla adaptace Testu porozumenia viet (Markova et al., 2015). Byly
stanoveny nasledujici dil¢i cile:
+ analyza Testu porozumenia viet,
»  preklad Testu porozumenia viet,
+ prepracovéni testu na zdkladé kritického rozboru lingvistou.

2.1 Adaptace Testu porozumenia viet

Pro adaptaci tohoto testu byl ziskdn souhlas hlavni autorky doc. Jany Markové.

V prvni ¢asti byl pavodni autorsky test analyzovan a nasledné prelozen ze sloven-
stiny do cestiny, ¢imz vznikla pracovni verze testu v ceském jazyce. Tato pracovni ¢eska
verze testu byla zaslana lingvistce Mgr. Katefiné Danielové, ktera provedla jeho kriticky
rozbor, na jehoz zdkladé byl test pfepracovén se zohlednénim specifik jazyka a kultur-
niho prostredi.
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Cernobilé obrazky vyskytujici se v pdvodni slovenské verzi testu byly pro svou jed-
noduchost a jednoznacnost ponechény.

Lexikalni ¢ast
V lexikdlni ¢asti bylo nutné zamyslet se nad uzitim nékolika vyraz(. Jednalo se o slova
myje vs. umyva, divka vs. dévce, tahne a tlaci vs. tdhne a veze.

Prve zminéné vyrazy jsou synonymni, avak z dlivodu castéjsiho vyskytu vyrazu
myje dle Ceského narodniho korpusu (dale jen CNK) ve verzi Syn 2015, byla zvolena
tato varianta. U druhého piipadu bylo nutné ponechat vyraz dévce, a to i pfesto, Ze
slovo divka je dle CNK vyrazné uzivanéj$i (v poméru 9 : 1). Divodem byla skute¢nost
zachovani nepfitomnosti morfologického klice na zac¢atku véty ve vétach s vyrazem
dévce. Na zakladé koncovky tohoto slova totiz nelze rozlidit tvar nominativu a akuzativu
na rozdil od koncovky u slova divka. Co se tyce vyrazQ tdhne a tlaci, ty maji protikladny
vyznam, stejné jako vyrazy tdhne a veze.\lyraz veze je vsak frekventovanéjsim synony-
mem slova tlaci. AvSak z dlivodu nemoznosti vybéru pouze jednoho obrazku (u nékte-
rych polozek) v pfipadé uZiti vyrazu veze byl pro ¢eskou adaptaci vybran synonymni
pojem tlaci. Pivodni pocet podstatnych jmen a sloves byl zachovan. Jejich prehled je
uveden v tabulce 1.

Tab. 1
Porovnani lexikalnich ¢asti testll — plvodni slovenské verze a adaptované ceské verze

kocka macka tdhne tahd
pes pes tlaci tlaci
dévce dievca honi nahdna
chlapec chlapec myje umyva
otec otec libd bozkdva
méama mama bije bije
dité dieta
dcera dcéra
Zena Zena
muz muz
vlasy vlasy
Saty Saty
kalhoty nohavice
usi usi




Diagnostika percepce mluvené feci u osob s neurogennimi poruchami komunikace Lucie Vaclavikova

Testované véty

U testovanych vét se podafilo zachovat syntaktické struktury a také stejny pocet vét
pro dané lingvistické faktory z plvodni slovenské verze testu.

V tabulce 2 jsou uvedeny piiklady vét danych syntaktickych konstrukci vyskytujicich
se v Ceské adaptaci testu. Kazdd z nich zaroven reprezentuje rtizné lingvistické faktory.
Napfiklad véta Dité myje mdma s tmavymi vlasy je kratkd, s nekanonickym poradim
sémantickych roli, bez ptitomného morfologického klice na 1. podstatném jméné.

Tab. 2
Priklady vét danych syntaktickych konstrukci v ¢eské adaptaci testu

ovs Dité myje mdma s tmavymi vlasy.
(objekt-verbum-subjekt) Malé dévce prave ted'tahne mlady otec ve svétlych kalhotach.
Pas Mama v tmavych Satech je libdna.

(pasivum — trpny rod) Malé dévce s tmavymi vlasy je prave ted bito.

ES Dité, které myje mému, md tmavé vlasy.

(vztaznd vclenéna véta subjektova) Stard Zena, kterd pravé ted'tlaci muze, ma tmaveé vlasy
E0 Dévce, které bije chlapec, md tmavé vlasy.

(vztaznd vélenéna véta objektovd) Mladd mdma, kterou pravé ted'libé dcera, mé svétlé Saty
RS Zenu tlaci muz, ktery ma svétlé vlasy.

(vztazna véta piipojena zprava subjektova) | Dévce v tricku asto bije chlapec, ktery md tmavé vlasy.
RO Pes honi kocku, kterd ma cerné usi.

(vztaznd véta pripojend zprava objektova) | Malé dité pravé ted tahne otce, ktery md svétlé kalhoty.

Zavér

Tvorba novych, kvalitnich a ovéfrenych diagnostickych nastrojl je nezbytnosti ke zlep-
seni diagnostiky a naslednému zefektivnéni terapie v klinické praxi stejné jako k pro-
vadéni kvalitnich vyzkum. Tvorbou diagnostickych nastrojl se ve své diserta¢ni praci
zabyvala napf. Kostalova (2015). Vymezila nutnost vyzkumnikd zaméfit se na detekci
poruch dil¢ich funkci, mezi které spada také porozumeéni reci.

Z vyse uvedenych divod(l vyznamu testovani porozuméni mluvené feci na Urovni
vét a nedostatku diagnostickych nastrojd zacilenych pfimo na tuto oblast v ¢eském
prostiedi, i s ohledem na zvlastnosti morfologie a syntaxe jazyka je nezbytné zaméfit
se na tvorbu takovych testd.

Viechny dil¢i cile, a tedy i hlavni vyzkumny cil byl napInén. Test byl preloZen a na z3-
kladé lingvistické kritické analyzy upraven do nynéjsi podoby. Nasledné vytvorena
definitivni verze testu bude uzita na souboru intaktnich osob. Do budoucna se o¢ekava
implementace testu do klinické praxe, stejné jako jeho vyuziti ve védecko-vyzkumné
oblasti.
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Abstrakt

V tomto textu jsme se zaméfili na situaci, kdy narusena komunikacni schopnost limituje
zahajeni Skolni dochézky ditéte. Ve vyzkumném kvalitativnim Setfeni jsme se pokusili
o komplexni popis a pochopeni tohoto jevu, kdy nepfiznivé socidlni podminky negativ-
né ovliviuji dité jiz od raného détstvi. Vzhledem k tomu, Ze jde o zavazny spolecensky
problém s interdisciplinarnim presahem, je tfeba vytvaret tymy odbornik, které pak
poskytnou nezbytné intervence a podporu rodindm, v nichz tyto déti ziji.

Klicova slova: resilience rodiny, rodinny stres, socidlni znevyhodnéni, dité s narusenou
komunika¢ni schopnosti, interdisciplinarni tym, socialné pedagogické intervence.
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Disrupted communication ability of pre-primary
children from disadvantaged backgrounds
as an interdisciplinary problem

Abstract

This paper focuses on the situation, when disrupted communication ability of children
limits their start of the school attendance. In the research part, we present a comprehen-
sive description and understanding of the phenomenon, when adverse social condi-
tions negatively affect a child from early childhood. Since this is a serious problem with
an interdisciplinary overlap, it is necessary to create teams of experts that then provide
necessary interventions and support for families where these children live.

Key words: family resilience, family stress, social disadvantage, child with disruptive
communication ability, interdisciplinary team, social pedagogical interventions.

Uvod

Pro socializaci ditéte je funk¢ni rodina optimalnim primarnim prostredim, které ma
vyznamny vliv na jeho vyvoj a na utvéreni jeho osobnosti (srv. Hartl a Hartlova, 2004;
Lasek, Loudova, 2013; Kraus, 2014). Jak uvadi Prdcha (2009), prostfednictvim vychov-
ného vlivu rodiny se uskutecriuje pfenos kulturnich vzorcd a zachovava se kontinuita
kulturniho (socidlniho) vyvoje rodiny i spole¢nosti. ,Vysoce kvalitni vztah rodi¢-dité
odpovidajici vyvojovym potrebdm ditéte je dobrym prikladem tspéchu pri plnéni funkce
vychovné a socializacni” (Patterson, 2002). Pokud vsak rodina zije v socialné znevyhod-
néném prostredi, pak ditéti ¢asto neposkytuje dostatek podnétl dllezitych pro jeho
osobnostni rozvoj. U predskolnich déti z téchto rodin je ¢asto diagnostikovana narusena
komunika¢ni schopnost a nedostatecna uroven komunikativni kompetence. Naruse-
na komunikacni schopnost predskolniho ditéte, jejiz pficinou je pravé zivot v rodiné
v socidlné znevyhodnéném prostiedi, ¢asto limituje zahdjeni jeho $kolni dochazky.

Prostfednictvim vyzkumného kvalitativniho Setfeni jsme se pokusili o analyzu to-
hoto jevu.Vzhledem k tomu, Ze jde o zadvazny problém s interdisciplinarnim pfesahem,
je tfeba vytvaret tymy odbornikd, které pak poskytnou nezbytné intervence a podporu
takto ohrozenym rodinédm.
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v

1 Resilience rodiny zZijici v socialné znevyhodnéném
prostredi

Pri¢inou selhavani funkci rodiny a oslabeni jeji resilience muize byt stres v rodiné zp(-
sobeny neocekdvanou zménou, ktera vyznamné ovliviiuje jeji stabilitu a miize vést
k postupnému selhavani nékterych, v nejzazsim ptipadé viech jejich funkci. Rodina,
(ztrdta zaméstnani, chudoba, dlouhodobé onemocnéni apod.) chronicky vystaveni,
postupné ztraci mechanismy vedouci udrzeni ¢i obnoveni resilientniho stavu a jeji sta-
bilita a konzistence jsou postupné naruseny.

V takto nestabilni rodiné ¢asto dochazi také k naruseni vztah(, funkci, komunikace
a pInéni funkce ochrany zranitelnych ¢len( - déti, senior(, dlouhodobé nemocnych
apod.

Rizikovymi faktory pro vznik tohoto stavu jsou velmi ¢asto nedostatecné prijmy
spojené s nizsim stupném dosazeného vzdélani dospélych ¢lend rodiny, nékdy také
nedostate¢na funkcni a finan¢ni gramotnost (srv. Patterson, 2002; Zikova, 2011, Kraus,
2014 ad.).

Vysledkem jsou pak, kromé pocitl studu, bezmocnosti a z toho plynouci nadmér-
né psychické zatéze, casto také nevyhovujici podminky pro bydleni, bariéry v cesté
za vzdélanim ¢i nedostatecnd zdravotni péci (viz Tomdanek, 2015).

Dusledkem rodinného stresu maze byt také rizikové chovani jejich ¢lend, ktefi se
nedokazi adaptovat na novou situaci. Dochazi k selhani regenera¢nich mechanismu
v roding, které jeji resilienci pfi konfrontaci s nepfiznivou situaci udrzuji.

Opakem vysoce rizikového stavu jsou rodiny stabilni s vysokym stupném resilience,
které se s rizikem ¢i traumatizujici udalosti Uspésné vyrovnavaji a pruzné se aktudlni
situaci prizplsobuji. Dva hlavni aspekty pro uspésné fungovéni rodiny jsou mira soudrz-
nosti rodiny, kterd ma nejen podstatu ekonomickou, ale pfedevsim aspekt emocionalni
a stupen flexibility systému rodiny. Tyto dva spolu souvisejici procesy jsou duleZité pro
dosazeni rovnovahy (srv. Patterson, 2002).

Pokud se rodina na zménu stavu adaptovat nedokaze a vlastnimi silami neni schop-
na obnovit pro véechny své ¢leny stabilitu, pak je tfeba v rdmci sanace jejich funkci po-
skytnou nezbytné intervence (srv. Hrube$, 2014, Tomanek, 2015, Novakova, Zaskodna,
2016). Jde o podporu a pomoc materiadlniho i nematerialniho charakteru, viz Metodic-
ké doporuceni MPSV ¢. 9/2009 k socidlni praci s ohrozenou rodinou uvadi podminky
spoluprdace s rodinou, popf. Metodika terénni socialni prace v rodinach s détmi, 2013.
Kazda ¢innost, ktera se realizuje v rdmci sanace rodiny je vzdy propojena s naplfiovanim
konkrétnich potreb ditéte ve vztahu k mife jeho ohrozeni (Bechyrova, 2012, Matousek,
2003). Tyto intervence spadaji obecné do problematiky socialni politiky (vzdélavaci,
rodinné, zaméstnanosti, systému socidlnich davek ad.), konkrétné pak jsou v ramci so-
cidlnich sluzeb rodindm poskytovany potrebné intervence, napf. Socidlné aktivizacni
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sluzby pro rodiny s détmi, na kterych se podileji kromé socidlnich pracovnikl také
ucitelé a pedagogicti pracovnici, socialni a specialni pedagogové, ptipadné pracovnici
nestatnich neziskovych organizaci v rdmci nékterého z podpurnych projektl (napf.
vyzva MSMT Na podporu prace s détmi a mladezi ohroZenych socialnim vylou¢enim,
2012, popf. Vyzva OP VVV €. 02_17_051 Inkluzivni vzdéldvéni pro socialné vyloucené
lokality, 2017). SAS je sociélni sluzba vymezena § 65 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch. Jedna se predevsim o terénni sluzby poskytované v pfirozeném prostredi
rodiny, popfipadé sluzby ambulantni.,Sluzby jsou poskytovdny v rodiné s ditétem, jehoz
vyvoj je ohroZen v disledku dopadu nepriznivé socidlni situace, a kterou rodice nedokdZou
sami bez pomoci prekonat, a u néhoz existuji dalsi rizika ohroZeni vyvoje” (Hrubes, 2014).

Poskytnuté intervence pak maji charakter preventivni, socialné ¢i specialné peda-
gogicky a jsou zaméfeny na nabidku vhodnych aktivit pro déti a poskytnuti potfebnych
informaci a konzultaci rodi¢dm pro podporu rozvoje komunikativni kompetence déti.

v ’

2 Socialné znevyhodnéné prostredi jako limitujici faktor

s

Skolni Uspésnosti

Pro socidlné znevyhodnéné prostiedi je charakteristické, Ze nenabizi vhodny prostor pro
harmonicky vyvoj ditéte po psychické a fyzické strance a zasadné také podmiruje rozvoj
a kultivaci komunikativni kompetence nezbytné pro zahajeni skolni dochazky. Definuje
se jako situace, kdy dité zije v celkové neptiznivé ekonomické a socidlni situaci a také
v komunité se zpravidla nesetkéava s pozitivnim prijetim. Kvalita Zivota rodiny je celkové
nizka a zvlasté déti v predskolnim véku nevyristaji v adekvatnim podnétném prostredi.

Nejednd se o neménny stav a ditéti je nutné poskytnou podporu pro naplnéni jeho
vzdélavaciho potencialu (Zikov4, 2011). Vytvofenim podnétného prostredi se vyvoj
ditéte stimuluje, naopak nedostatek adekvatnich podnétl v souvislosti se Zivotem v so-
cidlné znevyhodnéném prostiedi znamena pro harmonicky vyvoj ditéte v predskolnim
véku vyznamnou bariéru.

Lze tedy konstatovat, Ze z hlediska osvojeni si komunikativnich kompetencije tieba
vliv socidlniho a rodinného prostredi na dité povazovat za klicovy.

Legislativné je pravo na adekvatni podporu zakim se specialnimi vzdélavacimi
potifebami zakotveno v § 16 Podpora vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami Skolského zakona (561/2004 Sb. ve znéni platném od 1. 9.
2018) a Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. ve znéni t¢inném od 1. 1. 2018.

Pro dité v raném a pfedskolnim véku, je kromé jiného vyznamny také rozvoj ko-
munikac¢nich schopnosti a dovednosti, které jsou diilezitym ukazatelem skolni zralosti
a pfipravenosti ditéte k zahajeni skolni dochazky.

Dité je tedy znevyhodnéno, jestlize na pocatku jeho $kolniho vzdélavani je nékterd
¢i vSechny klicové kompetence nedostatecné rozvinuty (srv. RVP PV, 2018).

24



Narusena komunikacni schopnost ditéte ze socidlné znevyhodnéného prostiedi jako interdisciplinarni
problém. Moznosti socidlné pedagogickych intervenci Stefan Chudy, Alena Jiivova, Simona Bazalova

3 Interdisciplinarni pojeti a pristupy k feSeni problému

Problematiku narusené komunikacni schopnosti je tfeba, vzhledem k jeji podstaté, fesit
jako téma interdisciplindrni. Zahrnuje aspekty jak biologické, popf. fyziologické, tak
pedagogicko-psychologické a socialni (srv. Slowik 2016). Kromé specidlni pedagogiky
(Vrbova a kol., 2015, Vitaskova, 2013, Lechta, 2003, Klenkova, 2006, Nadymackova, 2009,
Zezulkova, 2015) se otazkou narusené komunikacni schopnosti zabyva také vyvojo-
va psychologie (Langmeier, Krejéifova, 2006; Simickova-Cizkova, 2003 ad.). Disledky,
které narusena komunikac¢ni schopnost ¢i deficit v oblasti komunikativni kompetence
pfinaseji, pak resi socialni prace v oblasti sanace rodiny, skolni pedagogika v rdmci
podplrnych opatteni, pfipadné pedagogika socialni, ktera se zabyva otdzkami primarni
prevence zvlasté k prihlédnutim k intervencim v oblasti péce o déti ohrozené socialni
exkluzi. Dllezitou roli zde hraje také hledisko medicinské, kdyZ kategorizaci poruch
reci uvadi Mezindrodni klasifikace nemoci (viz MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problému: desata revize. Aktualizované vydanik 1. 1.2018).

Rodice socidlné znevyhodnénych déti ve vétsiné pfipadl nedisponuji dostate¢nym
socialnim kapitalem (ve smyslu vzdélani, kvalifikace, schopnosti Ucastnit se na vefejném
zivoté, stabilité vztahu atd.). Oblast rozvoje komunikativni kompetence velmi ¢asto
nepovazuji za podstatnou, nevénuji jejimu rozvoji u svych déti pozornost a ¢asto také
nevédi, jak je treba s ditétem vhodné jednat, aby se jeho komunikaéni schopnosti roz-
vijely potfebnym zplsobem.

Tito rodice, ¢asto nemaji moznost svoji socialni i osobni situaci zlepsit, popfipadé
pod genera¢nim vlivem ji zménit ani nechtéji. Nej¢astéji uplatiuji krdtkodobé Zivotni
cile, a to predevsim uspokojit zdkladni Zivotni potreby (Zikov4, 2011). Rodina se tak
dostava do stiedu zajmu rozsahlého spektra pomahajicich organizaci.

K posouzeni a ndsledném feseni situace ditéte s narusenou komunikacni schopnosti
je tedy nutné sestavit interdisciplinarni tym dle jeho individudlnich potreb. Jeho ¢leny
jsou zpravidla pediatr, ucitelé a pedagogicti pracovnici $kolskych zafizeni, socidlni pra-
covnik, psycholog, foniatr, logoped a predevsim rodice, ktefi jsou vyznamnymi partnery
tohoto tymu. Kazdy, kdo se ztcastni (véetné rodiny), je rovnocenny partner a spolupra-
cuje na zékladé jasné vymezenych roli a stanovenych ukol( (Petfickova, 2011).

Pristup rodi¢t vSak mUze byt pro tuto spolupraci limitni. Neochota rodi¢( ke komu-
nikace a ke spolupraci mGze ¢innost tymu negativné ovlivnit. Principy interdisciplinarni
spoluprace popisuje Hanusova (2006, s. 19). Interdisciplinarni model funk¢iho tymu
s kvalitni komunikaci, interakci a kooperaci mezi jednotlivymi ¢leny uvadi Kerekrétiova
(2008):,,Uzkd spoluprdce jednotlivych specialist(i se vyrazné projevi na kvalité poskytovdni
intervence.”
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3.1 Moznosti socialné pedagogickych intervenci

Vlyznamnou roli v tomto procesu zaujima také socialné pedagogicka praxe.V souladu se
svym paradigmatem je socidlni pedagogika je velmi Uzce spjata se spole¢nosti a odrézi
jeji kulturni postoje a tradice, mezi néz patfi také vychova ditéte ve vztahu ke spolec-
nosti a to, jak spole¢nost podporuje své znevyhodnéné ¢i marginalizované ¢leny.

V kontextu tohoto textu chdpeme socialné pedagogickou realitu, jako pomoc ro-
diné ditéte s narusenou komunikacni schopnosti ke zvladnuti Zivota. Cilem je nejen
chranit dité, ale také dospélé ¢leny rodiny pied plsobenim socialné negativnich jevd,
a to z hlediska obecného chapani pojmu sociélni. Socialni pedagogika v tomto pojeti
vychazi z filantropismu smérujicimu k akutni pomoci ¢lovéku v nepfiznivé Zivotni situ-
aci. To od osoby socidlniho pedagoga vyzaduje schopnost socidlniho citéni, empatie
a snahu pomoci.

Prinikem riiznych teorii a paradigmat vychdzi definovdni pojmu socidlni jako ne-
sobeckost, lidstvi, vzdjemnd pomoc, humanita. Tyto pojmy plné vystihuji uréeni socidlni
pedagogiky ve vyznamu altruismu, socidlniho citéni, empatie a vzdjemné lidské pomoci.
Socidlni pedagogika se snazi o pristup ke kazdému jedinci bez predsudkd, o jeho akceptaci
a o posilovdni tolerance ve spolecnosti.

Vzhledem k tomu, Ze se socidlni pedagogika primarné zaméruje na socializa¢ni
proces jedince a na jeho interakce s okolnim prostiedim, na aktivni navazovani a rozvoj
socialnich interakci jedince k ostatnim lidem, k socialnim skupinam, pfipadné k organi-
zacim v obcanské komunité, jeji problematika souvisi predevsim s vychovnym proce-
sem. Socidlni pedagogika se vénuje otazkam, které souviseji s pozici jedince v socidlni
situaci vyzadujici intervenci, socidlni terapii a sou¢asné vychovné feseni, tedy na in-
tenciondlni pedagogické plisobeni, kdy Ize hovofit o fizené socio-pedagogické situaci
(srv. Kraus, 2008; Chudy, 2007; Chudy et al. 2010, 2011; Knotova a kol., 2014). Ukolem
socialni pedagogiky je vyhledavat pozitivni podnéty z prostredi edukovaného jedince
a zafadit je do svych strategii.

Jde pfedevsim o tzv.,sociadlni” vychovu ve smyslu anglosaského vymezeni zamé-
fenou na pozitivni hodnotovou orientaci z niz vychazi prosocialni chovani pii osvojeni
si pozadovanych socialnich roli a kompetenci.

Socialni prace je definovana jako samostatna integrovana disciplina, ktera se zabyva
¢innostmi, které predchazeji nebo upravuji u jedince problémy proristajici do konfliktu
(viz Schilling, 1999).
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Obr. 1
Prolindni socidlni prace a socialni pedagogiky

Intenzita

Aspekty socialni prace

Pomoc starym

Pomoc lidem bez piistiesi
Pomoc handicapovanym
Péce o rodinu

Péce o delikventni mladez
Péce o zavislé

Ochrana déti a mladeze
Prevence

Vychovné poradenstvi
Terapie

Rodicovska osvéta
Vychovné ovliviiovani ¢asu
Puasobeni v lokalite
(koordinace organizaci a instituci)

Aspekty socialni pedagogiky

Specificky je také vztah socialni pedagogiky ke speciélni pedagogice, zejména k eto-
16gii, kterd nabizi material z problematiky nahradni vychovy, prevence, poradenstvi
a pravé v socialni pedagogice nachazi socialni aspekt. V rdmci integrace a inkluze je-
dincd ma proto sociédlni pedagogika nezanedbatelné misto a podil na jejich dalsim
zivoté v spolecnosti.

Podle teorie socialniho konstruktivismu socialni pedagog spoluvytvafi a konstruuje
edukacni realitu organizovanim vychovného prostredi a vnéjsich vychovnych podmi-
nek. Jedinec si osvojuje poznatky na zdkladé subjektivnich osobnich, Zivotnich zkuse-
nosti, v kazdodennich situacich, v socidlnich interakcich bézného Zivota ve spole¢nosti.

4 Metodologie vyzkumného Setieni
Ve vyzkumném 3etfeni jsme se zabyvali vlivem socidlné znevyhodnéného prostredi

na rozvoj komunikativnich kompetenci u déti predskolniho véku z rodin ohrozenych
socialni exkluzi (viz Bazalova, 2016). Jak jsme jiz uvedli, nepodnétné prostiedi negativné
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ovliviiuje celkovy rozvoj ditéte. Je tieba toto prostiedi, ve kterém dité vyrlsta a rozviji
se, analyzovat.

Vzhledem k povaze zkoumaného jevu a potrebé jej hloubéji analyzovat a ziskana
data dUsledné interpretovat, zvolili jsme kvalitativni vyzkumny design s vyuZitim me-
tody polostrukturovaného rozhovoru, pfipadové studie rodin ze socialné znevyhod-
néného prostiedi a zakotvené teorie (viz Strauss, Corbinova, 1999; Svafi¢ek, Sedova
a kol., 2007; Hendl, 2008).

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setteni byla analyza faktorq, které ovliviuji rozvoj komunikacnich
kompetenci déti pred3kolniho véku ze socidlné znevyhodnéného prostredi. Potfebna
data jsme ziskali prostfednictvim autentickych vypovédi jejich rodicd, s nimiz za byly
za zachovani etickych pravidel provedeny polostrukturované rozhovory.

4.2 Vyzkumny vzorek a metoda

Respondenty pro polostrukturovany rozhovor jsme zvolili zdmérnym vybérem na za-

kladé téchto kritérir:

1. Socidlné znevyhodnéné prostredi rodiny ditéte. Rodiny vyuzivaji davek socidlniho
systému statu — davky statni socidlni podpory a hmotné nouze, jsou zadluzené
a zadny z ¢lenli nevykonava pravidelnou vydéle¢nou ¢innost

2. Narusena komunika¢ni schopnost ditéte a odklad skolni dochazky ditéte

3. Rodina vyuziva sluzeb socidlni prevence - socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodinu
s détmi.

4. Informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu.

Vyzkumny vzorek tvofilo 5 zen, které splhovaly stanovena kritéria a s nimiz jsme usku-
tecnili polostrukturovany rozhovor. Respondentky byly sezndmeny s cilem a metodami
vyzkumu a byla jim zaru¢ena anonymita nejen v priibéhu, ale i po skonceni vyzkumu.
Rozhovory se uskutecnily v pfirozenych podminkdach rodiny, v prostfedi, kde se zkou-
mané fenomény doopravdy vyskytuji (srv. Sedova in Svaticek, Sedova a kol., 2007).

4.3 Analyza a interpretace ziskanych dat

Data jsme analyzovali prostiednictvim metody zakotvené teorie (Strauss a Corbino-
vd, 1999). Provedli jsme oteviené, axialni a selektivni kodovani informaci ziskanych
v polostrukturovanych rozhovorech. Na zakladé otevieného kédovani byla stanovena
centrdlni a ¢tyfi dil¢i kategorie (viz Bazalova, 2016).
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Centralni kategorie: Rozvoj slovni zasoby

Vsechny respondentky na otazku, zda se samy ¢i ostatni ¢lenové rodiny podileji na roz-
voji slovni zasoby ditéte, odpovédély kladné. Jak ale vyplynulo z jejich dal3ich odpovédi,
na rozvoji slovni zasoby se podileji matky samy ¢i za podpory dalsich ¢lent rodiny,
avsak v omezené mife. Predevsim k tomu vyuzivaji rozhovory, Zadné jiné aktivity nebyly
zminény, vyjimkou je respondentka, kterd ¢te svym détem v piipadé Spatného pocasi.

Respondentky se domnivaji, ze rozvoj komunikativnich kompetenci nejvyraznéji
ovliviuje Skolské zafizeni respektive matefska skola ¢i pfipravna tfida.

Za rozvoj slovni zasoby povazuji predevsim ,povidani” o tématech, kterd déti zaji-
maji. Neuvadéji zadné dalsi konkrétni aktivity ani zplsoby tohoto rozvoje. Na otazky
ohledné spole¢ného zpivani ¢i predndseni basnicek, kterymi je mozno rozvoj slovni
zasoby podpofit, odpovédi byly ve viech pfipadech zadporné, i kdyz podle respondentek
maji déti o tuto ¢innost zdjem.

Kategorie €. 1: Zainteresovanost rodicd

Pro rozvoj komunikativni kompetence ditéte v predskolnim véku pfed nastupem skolni
dochdézky je rozhodujici patti¢ny zdjem rodicl a jejich vztah k dané problematice.

Vzhledem k tomu Ze respondentky nevnimaji iroven komunikace jejich déti jako
problémovou, tento problém fesi az v pozdé;jsim véku ditéte. To muize vést k negativnim
dlsledkdm napf. dité nebude schopno aktivné vyuzivat svou jiz tak omezenou slovni
zésobu pfi komunikaci, vést smysluplny dialog, komunikovat bez zabran ¢i ostychu
nejen s ostatnimi détmi, ale i s dospélymi. Jedna respondentka uvedla, ze vzhledem
k jejich Zivotni situaci logopeda nenavstévuji z divodu obav ze vzniku pomluv. Tento
nevhodny pfistup souvisi pfimo s narusenou resilienci v rodinach s nizsim Zivotnim
standardem (viz vyse).

V rodinach také chybi ritudly spojené napt. s ukladanim déti ke spanku. Détem pred
spanim nikdo nepredcitd nebo nevypravi pohadku a déti nej¢astéji usinaji pfi pohadce
v televizi, anebo po zhlédnuti néjakého jiného poradu.

Pri otazce na dulezitost vychovy reagovaly vsechny respondentky rozpacité. Zod-
povédnost za vychovu svého ditéte prenaseji na ucitele a dalsi pracovniky ve skolskych
zafizenich a v podstaté se tak zfikaji moznosti kontroly nad jeho vychovu.

Jak z vyse uvedenych informaci vyplyva, respondentky situaci resi nepfimérené
v dlsledku vzhledem k jejich omezené informovanosti o problematice v oblasti komuni-
kace. Problém bagatelizuji a nepovazuji ho za stézejni ve vyvoji svych déti. Prestoze jde
o matky v doméacnosti a jsou z rodiny nejcastéji v kontaktu s détmi, ke vzajemné hlubsi
komunikaci nedochdzi. Matky nevyuzivaji plny potenciél svého ¢asu k tomu, aby si s dét-
mi povidaly o béznych zalezZitostech. Nedochazi k adekvatnimu rozvoji komunikativnich
kompetenci ditéte, pfipadné alespon k ¢aste¢né eliminaci problému v komunikaci, a to
predevsim uziti feci v praxi a v socidlnim kontextu. Vzhledem k tomu, Ze matky, pfip.
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oba rodice nevyvijeji dostate¢nou aktivitu a neprojevuji dostate¢ny zajem o rozvoj
komunika¢ni kompetence ditéte - dochazi u déti k naruseni schopnosti komunikace.

Kategorie ¢. 2: Traveni volného ¢asu v rodiné
Rodice neprozivaji svlij volny cas s détmi aktivné, spolecny Cas travi nejcastéji doma,
ve velké mife se spoléhaji na moderni technologie jako je televize, DVD ¢i tablet, kde
détem poustéji pohadky, coz je také nejcastéjsi aktivitou, nékdy s détmi maluji nebo
vyrabéji drobné predméty. Jedna z respondentek na téma volny ¢as s détmi uvedla:
,S détmi ho moc netrdvim, protoZe zlobi. KdyZ prijde se sestrou ze $koly, tak udéldme ukoly,
daji si néco na jidlo. A pak se vétsinou perou mezi sebou a hddaji se, tak jim zapnu radsi
to dyvidycko S détmi si o zhlédnutych poradech nikdy vypravéla ani je nekomentuje.
Na dotaz, zda détem v rodiné nékdo ¢te nebo vypravi pohadky byly odpovédi vesmés
negativni. Za zarazejici se pak dé povazovat odpovéd, kdy respondentka uvedla: S dét-
mi necteme a nevyprdvim jim pohddky, nemdme doma totiz ani détsky knizky."

Dale jsme zjistovali, zda se v rodinach respondentek hraji néjaké spolec¢enské hry
a zda déti maji hracky. V odpovédich se nejéastéji objevilo, ze hraji Clovéce, nezlob
sel, karty ¢i pexeso. Jedna z respondentek uvadi: ,Hry jsme nehrdli, protoZe Zddné jsme
nemeéli. Hry jsme zacali hrat, az k ndm zacala jezdit socidlni pracovnice. Dokonce jsem uz
détem koupila pexeso, které jsme viibec neznali. Dokud ndm ho vlastné neukdzala.”

Ostatni respondentky uvedly, Ze hracky kupuji nebo ziskavaji od charity. V této
souvislosti zaznéla otdzka, zda déti pfi hie pfirozené komunikuji. VétSina déti pouziva
citoslovce typické pro danou hra¢kou nebo komentuje hru na maminku a na tatinka.

Dale jsme se ptali, zda matky s détmi chodi ven. Tti respondentky uvedly, ze s détmi
chodi ven jen ve vyjimecnych piipadech. Dvé respondentky s détmi aktivné na prochaz-
ky chodi.V navaznosti matky uvadéji, ze komentuji i déni v okoli, kterym prochazeji.
Jind respondentka uvedla, ze s ditétem na prochazky nechodi, ale popisuje okoli, kdyz
je vede do skoly. Za nevhodné Ize povazovat reakce dvou respondentek, kdy jedna
dokonce uvedla Ze: , To nedéldm, naopak snazim se, aby décka nebyly hlu¢ny a neslo nds
moc vidét.”

Kategorie ¢. 3: Skolska zafizeni a odklad $kolni dochazky

Vzhledem k odkladu 3kolni dochazky navstévuji déti matefskou skolu ¢i pfipravnou
tfidu, prevédznou ¢ast dne tak déti travi ve skole, respondentky se snazi, aby jejich dité
navstévovalo zafizeni denné, po navratu respondentky uvedly, ze po navratu domu
s détmi délaji ukoly, které si pfinesly z pfipravné tfidy. Dale jsme zjistovali, kdo nebo co
m3, podle ndzoru respondentek, nejvétsi vliv na rozvoj feci ditéte. Vsechny respondent-
ky povazuji vliv Skolského zafizeni za markantnéjsi nez vliv rodiny samotné.
Respondentky povazuji odklad skolni dochazky z divodu deficitni komunikativni
schopnosti pro jejich déti za pfinosny. Jedna z respondentek odklad uvitala, se slovy:
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pfipravit a rozmluvit do Skoly.” Odklad $kolni dochazky respondentky vnimaiji, i pres po-
¢atecni nedlivéru, pozitivné z divodu zlepseni komunikace a ve vieobecném rozvoji
dovednosti ditéte. Zpocatku déti navstévovaly zatizeni nepravidelné, avsak jakmile ro-
dice zacali vnimat u déti zmény v chovéni a v celkové komunikaci, dochézka se zlepsila.
Pro déti je pravidelna dochdazka pfilezitost, jak rozsifit své komunikativni dovednosti
a polozit zaklady pro své kvalitni uplatnéni ve spolec¢nosti. Jde také o padny argument
pro zavedeni povinného predskolniho vzdélavani, viz Zakon ¢. 178/2016 Sh.

Kategorie ¢. 4: Logopedicka péce
Vzhledem k narusenym komunika¢nim schopnostem déti byly otdzky zaméreny na vy-
slovnost déti, logopedickou péci a nasledkdim spojenych s narusenou komunikacni
schopnosti. Tfi respondentky povazuji vyslovnost svych déti za pfimérenou jejich véku,
jedna uvedla, Ze neni pfimérena a jedna, ze nevi. Logopeda s ditétem pravidelné navsté-
vuje pouze jedna z respondentek a situaci popsala takto: ,Jednou jsme to zkouseli a nejde
mu to tam. KdyZ je na logopedii... pani po ném néco chce a on to jako neumi.”S ohledem
na dité je toto rozhodnuti nevhodné. Rodice méli dité s odbornikem motivovat a vytrvat
ve spole¢né snaze o zlep3eni.

Jedna respondentka vodi své dité do logopedického krouzku. Rozhodujici vliv
v tomto pFipadé maji tedy Skolska zafizeni se svymi aktivitami, které nabizeji (napf.
logopedicky krouzek, kam by dité pravidelné dochdazelo a s rodi¢i cvicilo také doma).
Respondentky se zamysleji nad moznymi riziky, ktera vyplyvaji z nedostatkd ve vyslov-
nosti ditéte, a to predevsim s ohledem na budouci zivot jejich déti - Skolni Gispésnost,
zaclenéni se do kolektivu, riziko posméchu ¢i neporozuméni v socialni interakci. Dvé re-
spondentky ale uvadéji, Ze nedostatky v komunikaci nemaji Zddny vliv na rozvoj dalSich
dovednosti. Dalsi dvé tvrdi, Ze nevi, jak by mohly rozvoj komunikativnich dovednosti
ovlivnit. Pouze jedind respondentka si mysli, ze jej mdze ovlivnit skola.

Shrnuti a doporuceni pro praxi

Rodice ze socidlné znevyhodnéného prostredi sice povazuji komunikacni kompetence
svych déti za dilezité, ale zaroven vyvijeji v tomto sméru minimalni aktivitu, ktera by
vedla ke zlepSeni ¢i budovani komunikativni kompetence ditéte. Neprojevuji dosta-
te¢nou pozornost rozvoji komunika¢nich kompetenci, mize tedy dojit nevratnému
naruseni komunikacéni schopnosti déti.

Do popredi stavi pfedevsim svoje zajmy a nejsou schopni zabezpecit vhodné pro-
stiedi, které by zajistilo détem plynuly a bezproblémovy rozvoj komunikace.

V rodinach se détem nedostava primarnich aktivit, jako je ¢teni, zpév, vypravéni
pohédek, hrani spolecenskych her nebo vytvarné ¢innosti, vétsinu svého volného casu
travi pred televizni obrazovkou. Rozvoj komunikac¢nich kompetenci zlistava na skol-
skych zafizenich. Dalsim moznym krokem v feSeni problematického rozvoje komuni-
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kacnich kompetenci je aktivni spolupréce s logopedem. Tuto variantu rodice vyuzivaji
pozdé vzhledem k odlozené skolni dochazce a zaroven ji zanedbavaji nepravidelnou
dochdazkou, kterd kon¢i hned po nékolika ndvstévach ambulance. V oblasti rozvoje ko-
munikacni kompetence obecné nebo s konkrétné v oblasti logopedickych intervenci
se tak détem dlouhodobé nedostévd adekvatni péce.

Pro posouzeni a nasledné feseni konkrétni situace ditéte s narusenou komunika¢ni
schopnosti je tedy i nadale tfeba vytvaret interdisciplinarni tymy dalsich odbornikd.
Kazdy ¢len tohoto tymu véetné rodicu je rovnocennym partnerem a spolupracuje na za-
kladé jasné vymezenych roli a stanovenych ukolG (srv. Pettickova, 2011).

Skolska i dal3i komunitni zafizeni by méla organizovat volnoc¢asové akce pro rodiny
s détmi zvolené tak, aby se rodice aktivné zapojili a ziskali tak praktickou zkusenost, jak
travit s détmi aktivné volny cas a zaroven pfispivat k rozvoji osobnosti ditéte.

Zavér

Rodice ze socidlné znevyhodnéného prostredi sice povazuji komunikativni kompetence
svych déti za dllezité, ale zaroven vyvijeji v tomto sméru minimalni aktivitu, ktera by
vedla k jejich zlepseni ¢i systematickému rozvoji. Neprojevuji dostate¢nou pozornost
rozvoji komunikacnich kompetenci, mGze tedy dojit nevratnému naruseni komuni-
kac¢nich schopnosti déti.

Do popredi stavi predevsim svoje zajmy a nejsou schopni zabezpecit vhodné pro-
stredi, které by zajistilo détem plynuly a bezproblémovy rozvoj komunikace.

V rodindch se détem nedostava primarnich aktivit, jako je ¢teni, zpév, vypravéni
pohddek, hrani spolecenskych her nebo vytvarné ¢innosti, vétsinu svého volného ¢asu
travi pred televizni obrazovkou. Rozvoj komunikacnich kompetenci zlstava na skol-
skych zatizenich. Dal$im moznym krokem v feseni problematického rozvoje komuni-
kacnich kompetenci je aktivni spoluprace s logopedem. Tuto variantu rodice vyuzivaji
pozdé vzhledem k odloZené skolni dochdzce a zaroven ji zanedbdvaji nepravidelnou
dochdzkou, kterd kon¢i hned po nékolika navstévach ambulance.V oblasti rozvoje ko-
munikacni kompetence obecné nebo s konkrétné v oblasti logopedickych intervenci
se tak détem dlouhodobé nedostéva adekvatni péce.

Pro posouzeni a nasledné rfeseni konkrétni situace ditéte s narusenou komunikacni
schopnosti je tedy i nadale tieba vytvaret interdisciplinarni tymy dalSich odbornikd.
Kazdy ¢len tohoto tymu vcetné rodicu je rovnocennym partnerem a spolupracuje na za-
kladé jasné vymezenych roli a stanovenych ukold (srv. Pettickova, 2011).

Skolska i daldi komunitni zafizeni by méla organizovat volnoc¢asové akce pro rodiny
s détmi zvolené tak, aby se rodice aktivné zapojili a ziskali tak praktickou zkusenost, jak
travit s détmi aktivné volny cas a zaroven pfispivat k rozvoji osobnosti ditéte.
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Dulezitou roli zde hraje primarni prevence, kterd spocivéa predevsim v zajisténi
adekvatnich informaci rodi¢lim, a jiz zminénd interdisciplindrni spoluprace pediatra
a klinického logopeda, s dal$imi pracovniky, se kterymi rodina jiz spolupracuje (peda-
gogicko-psychologické poradny, orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, socidlné aktivi-
zacni sluzby). Ke strategiim primarni prevence maze piispét také socialni pedagogika,
jejiz praxe je zalozena na vyznavani zakladnich hodnot a humanistickych zasad. Zde je
snahou prostiednictvim socidlné pedagogickych intervenci zd{iraznit a podpofit silné
stranky jedince, s cilem zaclenit jej do SirSi komunity a predejit tak hlubsim socidlnim
problém0m (viz Holthoff & Eichsteller, 2009, s. 59) a poskytovat Sirokou skalu sluzeb
pro déti ohrozené socialni exkluzi.

Potfebna je také snaha o zachovani kontinuity rodiny, pomoci jejim ¢lentm nalézt
spole¢nd ocekavani, vysvétlit smysl rodinnych ritudlli, soudrznosti a jeji identity. Tato
spoluprace by méla byt zalozena na vzajemné duvére, toleranci a respektu.
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Pripravenost pedagogickych
pracovnika zakladnich skol na vyuku
déti s Aspergerovym syndromem

Zdenka Kozakova, Veronika Pavlickova

Abstrakt

Prispévek prezentuje vysledky vyzkumu, ktery se zabyval zkuSenostmi pedagogickych
pracovnikl s vyukou déti s Aspergerovym syndromem na prvnim stupni zakladnich
skol. Hlavnim cilem vyzkumu bylo prosttednictvim kvalitativnich technik sbéru dat
(formou polostrukturovaného rozhovoru) zjistit, analyzovat, interpretovat a deskribovat
miru pfipravenosti a zkusenosti pedagogickych pracovnikll se spole¢nym vzdélava-
nim z4ka s Aspergerovym syndromem. Do vyzkumu se zapojilo 10 pedagogickych
pracovnikl zékladnich skol v Olomouckém kraji, ktefi jiz méli zkusenost s vyukou déti
s Aspergerovym syndromem. Analyza dat byla provedena prostfednictvim zakotvené
teorie. Z vysledkd vyplynula potfeba zaméfit se na vytvoreni komfortnéjsiho prostredi
pro pedagogické pracovniky a na realizaci efektivnéjsiho systému dalsiho vzdélavani
pracovnika.

Klicova slova: AspergerQv syndrom, pfipravenost pedagogickych pracovnikd, inkluzivni
vzdélavani.

Abstract

The article presents experience of elementary school pedagogues with teaching chil-
dren with Asperger’s syndrome. The main aim was to find out, analyse, interpret and de-
scribe readiness for teaching children with the syndrome based on quantitative research
and semi-structured interview. The research itself was based in elementary school in
Olomouc region and ten pedagogues with already established experience with teach-
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ing children with Asperger’s syndrome were involved. Analysis of collected data was
based on Grounded theory. The results showed that it is necessary to create comfortable
environment for the pedagogues. Moreover, it is crucial to develop further education of
all pedagogical workers involved in teaching children suffering Asperger’s syndrome.

Keywords: Aspergers syndrome, readiness of pedagogical workers, inklusive education,
pedagogical workers training.

Uvod

Aspergerdv syndrom (déle jen AS) se fadi mezi poruchy autistického spektra. Projevuje
se predevsim specifiky v komunikaci a v socialnim chovani. Intelekt maji jedinci s AS
v priiméru, néktefi dokonce v nadprdiméru. Zaci s autismem a daldimi pervazivnimi
vyvojovymi poruchami (dale jen PVP) bez mentalniho postizeni jsou v Ceské republice
vzdélavani podle Individudlniho vzdélavaciho planu ve skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu (Lechta, 2016).

Pro déti s Aspergerovym syndromem jsou charakteristicka specifika, ktera se pro-
mitaji do u¢eni a chovani a mohou predstavovat pro pedagogy obtize z hlediska vyuky.
Tyto déti byvaji nejednou interpretovany jako ,nevychované”. Pfitom je jejich chovani
Casto jen vysledkem nizké frustra¢ni tolerance a potizi se ¢tenim socialnich podnétd.
Je tedy dllezité, aby se pedagogové orientovali v problematice vzdélavani s Asperge-
rovym syndromem a rozpoznali nevhodné chovani od projevid zéka s Aspergerovym
syndromem (Myles, Hagen, Holverstott, Hubbard, Adreon, Trautman, 2016).

1 Metody a pristupy ve vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem na zakladni skole

V soucasné dobé se pfi vzdélavani ditéte s Aspergerovym syndromem vyuziva celd fada
intervencnich programd, které jsou postaveny na silnych strankach jedince a respektuji
jeho vyvojovy model vzdélavani. Zakladem téchto strategii je strukturovany pfistup,
ktery je pfizplsoben individuainim potfebam Zéka a pfipadné doplnén dalsimi strate-
giemi (Cadilova, Zampachova, 2012).

Jednou z metodik, vyuzivanych pfi praci s ditétem s PAS v Ceské republice, je struk-
turované uceni, které vychdzi z TEACCH programu'' a Loovasovy intervenéni terapie.

' TEACCH program vznikl v roce 1966 v Severni Karoliné v USA. Jedné se o modelovy program péce o lidi
s autismem v kazdém véku. Vychazi z izké spoluprace odborniki s rodici, kdy rodice ptsobi jako koterapeuti
a spolupracovnici odbornikd.
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Systém strukturovaného uceni pomaha détem pochopit okolni svét, vytvafi pro déti
prostredi, ve kterém mohou byt Uspésné a rozumi mu. Mezi zékladni principy struktu-
rovaného uceni fadime individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci a motivaci (Adamus,
Zampachova, 2016).

Mezi dalsi vyuzivané metody patfi napf. aplikovana behavioralni analyza (déle jen
ABA). Jedna se o intervencni terapii, ktera se zaméruje na chovani a proces uceni. Tato
metoda umozriuje détem s PAS lépe zvladat vzdélavani, a to pomoci rozdéleni obsahu
do mensich, 1épe pochopitelnych, celkd. Tyto mensi celky maji jasné vymezen postup
v jednotlivych krocich, které postupuji od jednodussiho ke slozitéjsimu. Nejvyznam-
né&jsim principem metody ABA je individuélIni pfistup (Cadilova, Zampachova, 2012).

2 Pripravenost pedagogickych pracovnikt

V mnoha vyspélych zemich je v soucasné dobé pfijiman nazor, ze Groven vzdélani zakl
je do jisté miry ovlivnéna osobnosti uciteld, tedy i jejich pfipravenosti na ndro¢nou
profesi (Prlcha, 2009).

Psychologicky slovnik nedefinuje pfimo pedagogickou pfipravenost, ale pfipra-
venost ucebni, kterou definuje jako: ,specifickou pripravenost resit velmi rychle vsechny
ucebni tkoly dané tridy, kterd vznikd opakovdnim reseni problémd urcitého typu a na zd-
kladé reseni ukold nizsiho typu se vytvdri zplsobilost, kterd umozriuje nebo usnadriuje uceni
vyssiho typu” (Hartl, Hartlova, 2015).

Dalsi pojmy, které jsou spojovany s pfipravenosti pedagogu, jsou pedagogicka do-
vednost a pedagogickd kompetence. Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterovd, Mares,
2009) vymezuje pedagogickou dovednost jako:,,...soucdst profesnich kompetenci ucitel(i
a pedagogickych pracovnikd, predpoklad pro vykon pedagogickych povoldni” (Dytrtova,
Krhutovd, 2009). Pojem kompetence ucitele definuje Pedagogicky slovnik jako (Pricha
Walterova, Mares, 2009):,,...soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot ddlezZitych
pro vykon ucitelské profese. Vztahuji se k profesni, obsahové a osobnostni slozce standardu
ucitelstvi” Rozlisujeme kompetence profesni a osobnostni.

3 Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo prostfednictvim kvalitativnich technik sbéru dat (for-
mou polostrukturovaného rozhovoru) zjistit, analyzovat, interpretovat a deskribovat
pfipravenost a zkusenosti pedagogickych pracovniku se spole¢nym vzdélavanim zakud
s Aspergerovym syndromem.

Zakladni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné:,, Jak jsou pedagogicti pra-
covnici zdkladnich skol osobnostné i profesné pripraveni na vzdéldvdni Zdki s Asperge-
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rovym syndromem?“ Zékladni vyzkumna otézka byla dale rozvijena témito specifickymi

vyzkumnymi otdzkami:

« Jak v soucasné dobé vnimaji pedagogicti pracovnici jejich ptipravenost na vyuku
déti s AS?

- Jaké jsou znalosti pedagogickych pracovnik(i ohledné tvorby prostiedki, které
zefektiviiuji vzdélavani zéka s AS?

« Jak pedagogicti pracovnici hodnoti spolupraci se specidlné pedagogickym centrem
(SPCQ), s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)?

- Jaky je osobni nazor pedagogickych pracovnikl na vyhlasku ¢. 27/2016 Sb.?

Kritériem pro vybér vyzkumného vzorku pedagogickych pracovnikl byla zkusenost
se vzdélavanim déti s diagnostikovanym AS. Hledani vhodnych recipientd probihalo
prostiednictvim osloveni vedoucich pracovnik(i zakladnich skol Olomouckého kraje.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano na Zakladni Skole ndmésti Miru 83, Kojetin. Jed-
na se o zakladni skolu Uplnou, ktera neni specificky zamérena. Pocet zakl ve skolnim
roce 2017/2018 je 455 zak(. Na zékladni skole je celkem 21 tfid, coz ¢ini primérné
22 déti na jednu tfidu. (Plan préce $koly: Skolni rok 2017-2018) V sou¢asné dobé tuto
skolu navstévuji 4 zaci s Aspergerovym syndromem.

Zajem o vyzkumné Setieni projevilo deset pedagogickych pracovnikd. Jednalo se
o pét pedagogtl vyucujicich na prvnim stupni ZS, tfi pedagogy vyuéujicich na druhém
stupni ZS a jednu asistentku pedagoga. Vék pedagogickych pracovnik( byl v rozmezi
36-53 let. Rozhovor byl realizovan také s vedoucim pracovnikem skoly a s koordina-
torkou pro oblast autismu.

Vzhledem k tématu byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu. Sbér dat v rdmci
vyzkumu byl provadén formou individualniho hloubkového polostrukturovaného roz-
hovoru. Hloubkovy rozhovor miizeme definovat jako nestandardizované dotazovani, pfi
kterém se jeden badatel dotazuje jednoho Ucastnika vyzkumu, a to za pomoci nékolika
otevfenych otéazek (Svaficek, Sedova, 2007).

Udaje ziskané za pomoci polostrukturovanych rozhovor byly analyzovany a inter-
pretovany metodou zakotvené teorie (Strauss, Corbin, 1999). Vysledkem otevieného
kédovani bylo 10 kategorii:

+ uplatiované pfistupy k zakm s Aspergerovym syndromem,
- specifika zak( s Aspergerovym syndromem,

. pfipravenost pedagogickych pracovnikd,

« vyuzivané zdroje informaci,

+ IndividudIni vzdélavaci plan a Plan pedagogické podpory,

+  spolupréce se $kolskym poradenskymi zafizenimi,

+  spoluprace s rodici zakl s Aspergerovym syndromem,

« ndro¢nost vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem,
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znalost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
+ supervize.

V dal$im textu se zaméfime na kategorii ,Pfipravenost pedagogickych pracovnikd”.

4 Interpretace vysledkl vyzkumu

Za centralni kategorii byla vybrana tfeti kategorie s ndzvem Pfipravenost pedago-
gickych pracovniki. Tuto kategorii budeme v dal$im textu charakterizovat ve vztahu
k ostatnim.

Pfipravenost pedagogickych pracovnikl a uplatiiované pristupy k zakam

s Aspergerovym syndromem

Z divodu neznalosti vyuzivanych pomucek a didaktickych materidld pii vyuce zakd
s AS uvadéli pedagogicti pracovnici, Ze se neciti pfilis pfipraveni po odborné strance
na vyuku déti s AS. Ocenili by vice ndpadll a ndmét, jak s témito détmi pracovat.

Z rozhovor( vyplynula daleZitost spravného navazani vztahu s Zdkem a poznani
jeho osobnosti. Uvadi, ze jakmile osobnost pedagoga neni pfipravena prijmout tako-
vého zaka, uspésny vzdélavaci proces neni mozny. Pedagogicti pracovnici sdélovali, ze
po osobnostni strance nemaji problém se zakovi pfizplsobit.

Pripravenost pedagogickych pracovnik a specifika zakt

s Aspergerovym syndromem

Jestlize ma byt pedagogicky pracovnik pfipraven na vyuku zakd s AS, je nezbytné,
aby disponoval znalostmi o pfistupu a specifickych projevech téchto zakd. Bez téchto
znalosti mohou pedagogicti pracovnici vnimat Zaka s AS jako problémového nebo
nevychovaného.

Pedagogicti pracovnici v rozhovorech uvadéli, ze nejvyraznéjsim specifickym pro-
jevem je rozdilna komunikace. Uvadéli, ze zaci pfi komunikaci pouzivaji knizni vyrazy,
nechdpou ironii a humorné situace. Rovnéz musi pedagogicti pracovnici upravovat
formu zadavani ukoll a ujistovat se, zda zak rozumél zadani. Bez znalosti tohoto spe-
cifika chovani mohou vnimat pedagogicti pracovnici napiiklad neustalé dotazovani se
na zadani ukolu jako ,provokaci” zaka.

Pripravenost pedagogickych pracovnikti a vyuzivané zdroje informaci

Pripravenost pedagogickych pracovniki na vyuku zakud s AS souvisi taktéz se zdroji, od-
kud cerpaji informace a s kvalitou téchto zdroju. Jako nejcastéji uvadény zdroj informaci
se v rozhovorech vyskytoval internet, a to z divodu jeho snadné dostupnosti. Dale se
v odpovédich objevovala odbornd literatura, beletrie a televizni dokumenty, ¢asopisy.
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Z rozhovoru vyplynulo, Ze by pedagogicti pracovnici radi zlepsili svoji informova-
nost a pripravenost na vyuku zak(l s AS prostrednictvim skoleni a vzdélavacich kurz(
na dané téma. Pozitivni v této oblasti je, Zze vedouci pracovnik skoly uvedl, ze v nejblizsi
dobé hodla proskolit cely pedagogicky sbor.

Pripravenost pedagogickych pracovnikt a Individualni vzdélavaci plan
a Plan pedagogické podpory
Pokud je pedagogicky pracovnik tfidnim ucitelem zaka s AS, je povinen v pfipadé po-
tieby vytvofit Plan pedagogické podpory (PLPP) a jestlize mé zak uznané podplrné
opatfeni 2.-5. stupné je potreba vytvofit IndividudIni vzdélavaci plan zaka (IVP).

Z rozhovoru vyplyvd, ze pedagogicti pracovnici, ktefi nemaji zkusenost s tvorbou
IVP nebo PLPP, se neciti dostatecné pfipraveni pro jeho tvorbu. Uvadéji, ze by se obratili
napfiklad na zkusenéjsiho kolegu, PPP nebo SPC. Pedagogicti pracovnici, jez maji zku-
$enost s tvorbou IVP a PLPP uvadéli, Ze jej tvofili sami, nebo s pomoci SPC. Casto také
vychdézeli ze zpravy a doporuceni ze skolskych poradenskych zafizeni pfi tvorbé cilG.

Pfipravenost pedagogickych pracovniki a spoluprace

se Skolskym poradenskymi zafizenimi

Pripravenost pedagogickych pracovnikd na vyuku déti s AS znacné souvisi s jejich spo-
lupraci se $kolskymi poradenskymi zafizenimi. Z rozhovor vyplyva, Zze pedagogicti
pracovnici pocituji vétsi podporu od pracovnikd SPC nez od pracovnikd PPP. Kladné
hodnotili SPC pfedevsim z toho dlivodu, Ze instruuji a edukuji pedagogické pracovniky
piimo ve Skolach. Co se tyka spoluprace s PPP, z rozhovoru vyplyva, Ze se jednalo spise
o anonymni komunikaci pomoci doporuceni, zprav a e-mailu.

Pripravenost pedagogickych pracovnikii a spoluprace s rodici zaka

s Aspergerovym syndromem

Spoluprace pedagogickych pracovnikd s rodici je pfi vzdélavani zaka s AS dulezita. Je
vhodné ditéti nastolit stejné podminky v domacim i ve $kolnim prostredi. Pedagogicti
pracovnici jsou ¢asto mezi témi, ktefi si mezi prvnimi v§imaji specifickych projevid zaka
a doporucuji rodi¢tm vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni.

Z rozhovor( vyplyva, Zze pedagogicti pracovnici maji zkusenosti s odmitavym posto-
jem rodicq, ktefi si nechtéji ptiznat, Ze by jejich dité mohlo mit diagnézu Aspergerova
syndromu. Se spolupraci s rodi¢i pedagogickym pracovnikiim vypomahali pracovnici
SPC. Koordinatorka pro oblast autismu uvadi, ze idedIni je tymova spoluprace $koly,
rodi¢li a poradenského zafizeni.
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Ptipravenost pedagogickych pracovnikli a naro¢nost vzdélavani zaka

s Aspergerovym syndromem

Jestlize pedagogicti pracovnici nemaji znalosti v oblasti vhodnych pfistupt a metod pro
vzdélavani zakl s AS, mohou pocitovat zvySenou naroc¢nost pii praci s zaky s AS. Z roz-
hovor( vyplyva, Zze pokud je osobnost pedagogického pracovnika schopna a pfipravena
pfijmout a urc¢itym zplGsobem se ,pfizpUsobit” ditéti, nasledné nepocituje zvysenou
pracovni zatéz, ale naopak muze takovy zak obohatit celou tfidu.

S ndrocnosti vzdélavani zak( s AS souvisi i pfipravenost na rlizné situace, které mo-
hou nastat. Déle pedagogicti pracovnici uvadéji, ze naro¢nost prace stoupa z diivodu,
Ze vyucovani musi byt sestaveno tak, aby vyhovovalo jak zédkovi s AS, tak i intaktnim
spoluzakam.

Pripravenost pedagogickych pracovnikti a znalost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pedagogicti pracovnici by méli byt obeznameni s vyhlaskou ¢islo ¢. 27/2016 Sb., aby
byli pripraveni poskytovat podplirna opatieni pro zaky s AS. Z rozhovora vyplyva, ze
pedagogicti pracovnici neznaji znéni vyhlasky, ale védi, kde ji dohledat, popfipadé
maji u sebe jeji vytah.

Dale z rozhovoru vyplyva, ze vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., méa podle dotazovanych
pedagogu své ,vyhody” i nedostatky. Jako kladny p¥inos vyse uvedené vyhlasky byla
uvedena finan¢ni podpora pro podplirna opatieni. Mezi zdporné stranky této vyhlasky
pfifazuji pedagogicti pracovnici narist administrativni ¢innosti, a to pro tiidni ucitele,
feditele Skoly a vychovné poradce.

Pripravenost pedagogickych pracovniki a supervize

Pedagogicti pracovnici v rozhovorech uvadéli, Ze se neciti byt po odborné strance pfi-
praveni na vyuku déti s AS, a proto by uvitali formu supervize ve $kolstvi. Z rozhovor(
vyplyva, ze by supervizi povazovali jako pfinos i z hlediska osobniho rozvoje. Uvadéli,
Ze se sami neciti jako odbornici na problematiku poruch autistického spektra a bylo by
pfijemné mit se na koho obrétit v pfipadé problému.

Zavér

Vysledky vyzkumného 3etfeni poukazuji na nizkou odbornou pfipravenost pedago-
gickych pracovnikd zakladnich skol na vyuku déti s Aspergerovym syndromem. Peda-
gogicti pracovnici uvadéli, ze hlavnim nedostatkem jejich odborné pfipravenosti je
neznalost pfistupd k détem s Aspergerovym syndromem, vhodnych pom(cek a moz-
nosti Upravy didaktickych materialG pro tyto déti. Co se tyka osobnostni pfipravenosti,
pedagogicti pracovnici v ramci vyzkumu sdélovali, Ze z hlediska osobnostni stranky se
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citi byt pfipraveni pracovat s témito détmi, jsou ochotni a necini jim zadné potize se
ditéti urcitym zpUsobem ,ptizplsobit”.

Pedagogicti pracovnici projevili urcitou nespokojenost se zménami ve skolské le-
gislativé, které probéhly v roce 2016. Uvadéli nazor, Ze pfi tvorbé vyhlasky 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, byli vyslyse-
ni teoreticti odbornici misto osob z praxe. Upozornovali predevsim na zvysenou miru
administrativni prace souvisejici s tvorbou Plant pedagogické podpory a Individualnich
vzdélavacich plana.

Prispévek je dedikovdn projektu Studentské grantové soutéze na Univerzité Palackého v Olo-
mouci: ,Vyzkum inkluze u osob se specidlnimi potfebami (IGA_PdF_2017_008)."
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Percipovana socialni opora

v

od spoluzaki u vybranych roli v Sikané

Jiri Kressa

Abstrakt

Prispévek predstavuje dil¢i zadvéry vyzkumu realizovaného vyzkumniky Psychologic-
kého Ustavu AV a Pedagogické fakulty JCU. Vyzkum se zamétuje na socialni oporu
od spoluzdki na zdkladnich skolach tak, jak je percipovana zéky a zakynémi v urcitych
rolich v Sikané. Role v Sikané identifikovala a empiricky ovéfila Ch. Salmivalli se svymi
spolupracovniky (1996). Vyzkum sleduje zaky a Zdkyné ve véku 11-13 let ve tfech iden-
tifikovanych rolich - Sikanujiciho, Sikanovaného a zastance v Sikané. Socialni opora je
dulezita pro kazdého ¢lovéka, a pravé vnimana socialni opora je vyznamnym indikato-
rem jeji kvality. Zjisténé vysledky poukazuji na rozdily ve vnimani opory od spoluzak
mezi jednotlivymi popisovanymi rolemi, predevsim na vyssi miru percipované opory
u zastancu v Sikané.

Klicova slova: socialni opora, Sikana, zastance v Sikané.

Perceived Social Support from Classmates in Selected
Roles related to Bullying

Abstract

The paper presents partial conclusions from the research carried out by researchers
at the Psychological Institute of AS and the Pedagogical Faculty of USB. The research
focuses on social support from classmates at elementary schools as perceived by pupils
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in certain roles related to bullying. The roles related to bullying were identified and
empirically verified by C. Salmivalli with her co-workers (1996). The research investi-
gates male and female pupils aged 11-13 in three identified roles - the bully, the bul-
lied pupil, and his/her advocate/defender of bullying. Social support is important for
every person, and perceived social support is a significant indicator of its quality. The
results highlight differences in the perception of support from classmates among the
different roles described, especially the higher rate of perceived support in advocates
of the bullied ones.

Key words: social support, bullying, defenders of bullying.

Uvod

Jiz ¢tyfi desetileti probihaji vyzkumy Sikany (Olweus, 1978). Badatelé se shoduiji, ze
v Sikané se jednd o akty, kde cilem je ublizit druhému nebo druhym a mezi uto¢niky
a obétmi je nerovnovaha sil (Farrington, 1993; Meter & Card, 2015). Jde o tzv. systematic-
ké zneuzivani moci (Smith & Sharp, 1994). Tyto akty se d&ji opakované. Sikana zahrnuje
jak fyzické ataky (napt. biti, kopani nebo strkani), verbalni zneuzivani (napf. posmésné
prezdivky, nadavky nebo siteni pomluv), tak také socidlni izolaci nebo vylouceni ze
skupiny (Lagerspetz, Bjorkqvist, & Peltonen, 1988). Pravdépodobné nejvice zkoumanou
je Sikana ve Skolach. Je povazovéna za mimofadné nebezpecny socidlné rizikovy jev
vzhledem k nasledkiim, které jsou jednak bezprostredni, jednak dlouhodobé. Narusu-
je skolni klima, vzbuzuje Gzkost a vyvolava napéti ve tfidach. Ma také vyznamny vliv
na skolni vysledky (JanoSovd, 2011).

Prvotni vyzkumy predstavovaly Sikanu jako mezilidsky konflikt mezi agresorem
a obéti (Olweus, 1978).V poslednich desetiletich, se ve vyzkumnych studiich objevuje
zvyseny zéjem o pochopeni Sikany prostifednictvim skupinové dynamiky. Finsti ba-
datelé identifikovali a empiricky ovéfili dalsi role, které se mohou v Sikané objevovat
(Salmivalli, Lagerspetz, Bjérkqvist, Osterman, & Kaukiainen, 1996). Vedle klasickych roli
agresora a obéti (Olweus, 1978) jsou to role pomocnika agresora (assistant of the bully),
podporovatele sikany (reinforcer of the bully), outsidera (outsider). Kli¢cové pro pochopeni
dynamiky Sikany se potom jevi role zastance v Sikané (defender of the bully). Salmivalli
se spolupracovniky (1996) definovala zastance jako toho, ktery se stavi na obranu obéti
sikany, ostatni od Sikany odrazuje, nebo se neboji o tomto chovéniinformovat dospélé.
Agresor (bully) je ten, ktery Sikanuje. Snazi se zapojit ostatni zaky do Sikany. Iniciuje
sikanu, provokuje obét. Pomocnik agresora (assistant of the bully) se obvykle pripoji
k Sikané, kterou nékdo za¢ne. Pomahd agresorovi (napf. chytit utikajici obét a drzet ji pfi
fyzické sSikané). Podporovatel Sikany (reinforcer of the bully) je u Sikany pfitomen, i kdyz
sam nesikanuje. Iniciuje posmésky na Ukor obéti, povzbuzuje agresory k vétsi agresi.
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Zve dalsi zaky ,aby se pfisli podivat”. Obét (victim) je ten, ktery je Sikanovan. Outsider
(outsider) je ten, kdo stoji mimo déni ve tfidé a nezasahuje do néj. S Sikanou nechce
mit nic spole¢ného ani jako agresor, ani jako obrénce. Je mozné, Ze o ni premysli, ale
pfi jejim vyskytu opousti prostory, kde se odehrava.

Na praci finskych badatell navazuji r(izné zahranicni studie vénujici se rolim v Sika-
né (napf. Forsberg, Thorberg, & Samuelsson, 2014; Meter & Card, 2015; Pozzoli & Gini,
2010). V €eském prostiedi se vyzkumu 3ikany a rolim v dikané vénuje zejména Ric¢an
a Jano3ova (Jano3ova, Kollerova, Zabrodska, Kressa, & Dédova, 2017; Ri¢an & Janosova,
2010). Dlouholeté klinické poznatky s feSenim Sikany predevsim u stfedoskolské mla-
deze reflektuje ve svych knihach Kolar (1997, 2011).

Vyzkumy provadéné v oblasti skolniho nasili a zvladani zatéze jsou Uzce propojeny
s konstruktem socialni opory (Menon & Demaray, 2013). Socialni opora hraje neza-
stupitelnou roli u kazdého ¢lovéka, bez ohledu na to, jakd je jeho geneticka zatéz,
v jakém Zije prostiedi nebo jaké vytvéii vztahy. Vyznamnym indikatorem kvality opory
je potom percipovana sociélni opora, tedy jedincem vnimana opora nebo vnimané
specifické podpurné chovéni (Wills & Sinear, 2000). Néktefi badatelé zjistili, ze vyssi
percipovana socialni opora mize zlepsit schopnost sniZit nebo vyporadat se s nasledky
stresujicich udalosti (Cohen, Underwood, & Gottlieb, 2000). Mize odvrétit nepfiznivy
vyvoj a mUze predstavovat pfilezitost pro vyvoj pozitivni (napf. Furman & Buhrmester,
1992). Naopak nizka vnimana socialni opora muze vést k rizikovému chovani (Cauce,
Felner, & Primavera, 1982).

Vnimani této spoluprace prochazi urcitymi fazemi vyvoje (Bokhorst, Sumter, & Wes-
tenberg, 2009). Spoluprace ve tfidach a s tim souvisejici podpora mezi spoluzéky se
postupné pretvafi od vztahu s tim, ,kdo se mnou déla moje oblibené véci” (na prvnim
stupni), po spolupraci pii zvladani konfliktt a spor na druhém stupni (Vagnerova,
2012).

1 Metodologie

Cilem tohoto vyzkumu bylo ovéfit, zda se vnimana opora od spoluzakd lisi mezi zaky
zatazenymi do nékterych roli v Sikané.

1.1 Vyzkumny soubor a sbér dat

Vyzkum sledoval zaky Sestych ttid ve véku 11-13 let. Soubor byl vytvofen na zdkladé
prilezitostného vybéru. Do vzorku bylo zafazeno 25 Sestych tfid z 6 Skol v Praze a 6 Skol
v Ceskych Budéjovicich. Mira G¢asti ¢inila 85 % zak( navitévujicich vybrané tfidy. Pocet
respondentd, ktefi se Gcastnili sbéru dat a byli zahrnuti do kvantitativni analyzy vyzku-
mu, byl 512 zakd Sestych tfid. V souboru bylo 269 chlapcli (56 %) a 243 dévcat (44 %).

46



Percipovana socialni opora od spoluzaki u vybranych roli v Sikané Jifi Kressa

Tab. 1
RozlozZeni celkového souboru z hlediska pohlavi (N =512)

Pohlavi Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
Chlapci 269 56 %
Dévcata 243 44%
) 512 100%

V celkovém souboru respondentt byli nepatrné vice zastoupeni chlapci oproti dév-
catdim.

Data byla sbirdna bez pfitomnosti uciteld a dalsich pracovnikl skoly osobni admi-
nistraci dotaznik(l ve tfidach. Sbéru dat byl vzdy pfitomen vyzkumny pracovnik a podle
poctu zaku ve tfidé zéroven i 1-2 zaskoleni asistenti, ktefi respondentlim pfi vypliiovani
dotaznikl pomahali v pfipadé nejasnosti a zajistovali diskrétnost odpovédi z hlediska
jejich spoluzakl. Samotny sbér dat probihal ve dvou navazujicich vyuc¢ovacich hodi-
nach. Respondenti vyplnili baterii dotaznik{i v pisemné podobé. Do dotaznikd uvadéli
pouze své kiestni jméno. Tento udaj byl nutny kvdli ptitazeni dotaznikl k vrstevnickym
nominacim.

1.2 Nastroje méreni

Pro tcely vyzkumu byla zvolena kombinace nasledujicich dotaznik:

1. Dotaznik pro méreni socialni opory déti a mladistvych - CASSS (Child and adoles-
cent social support scale — Malecki, Demaray, & Elliot, 2000). Opora byla zjistovana
pomoci skaly opory od spoluzaki ze standardizovaného sebeposuzovaciho do-
tazniku CASSS. Dotaznik a jeho $kaly maji vyborné psychometrické charakteris-
tiky. Ve zvolené dvanactipolozkové skéle respondenti uvadéji, jak c¢asto vnimaji
od spoluzakl oporu (napt. Ptaji se mne, jestli se k nim nechci pridat, kdyz néco délaji.).
Svoje odpovédi zaskrtavaji na Sestibodové Likertoveé skéle v rozmezi od 1 (Nikdy)
do 6 (Vzdy).

2. Diagnostika skupinovych charakteristik - dotaznik ,Hadej kdo” (Guess Who).
Jednd se o ceskou adaptaci metody vrstevnickych nominaci ptivodné vytvofenou
autory Coie a Dodge (1998). Sociometricky dotaznik Guess Who umoznuje na za-
kladé vrstevnickych nominaci detekovat jednotlivé aktéry v Sikané. Zakam byla
predlozena definice Sikany, kterd splinovala dvé hlavni kritéria Sikany: opakovanost
a asymetrii. Pojem ,Sikana” byl z dlivodu extrémné negativnich vyznamovych ko-
notaci nahrazen terminem ubliZzovani.

Dotaznik obsahoval jedenact otdzek slouzicich k posuzovani vlastnosti spoluzék(. Z pG-
vodnich jedenacti otazek byly analyzovény polozky, které sledovaly na jedné strané
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interpersonalni agresi a viktimizaci a na druhé strané zastavani se viktimizovanych.
Skor zaka v jednotlivé polozce byl vypocitan jako soucet nominaci, které zak v polozce
obdrzel. Vzhledem k rizné pocetnosti tfid byly ziskané hrubé skoéry vydéleny poctem
zakU udélujicich nominace v kazdé ze tfid (Kollerova & Janosova, 2016).

1.3 Uprava dat pro statistickou analyzu

Bylo nutné urcit kritéria, podle kterych byli jednotlivi Zaci zafazeni do kategorii, Sikanu-
jicich”, ,sikanovanych” a,zastanc(l”. Na zakladé metodiky Menesini a Camodeci (2008)
byly zjistovany tyto sociometrické role pomoci vrstevnickych nominaci od spoluzakd.
Badatelky pro ucely svého vyzkumu stanovily normaliza¢ni skéry pro zafazeni respon-
dentl do jednotlivych roli v Sikané. Méfitka zafazeni respondentli do jednotlivych roli
vychézela z vypoctu z-skérd. Zaci byli zafazeni do jednotlivych roli, jestlize jejich z-skére
bylo v dané roli vyssi nez 0,5 (polovina smérodatné odchylky od prliméru), a zaroven
z-skére vyssinez 0,5 v Zddné ze sledovanych roli, jsou povazovany za déti nezapojené
(noninvolved). Vypoctem skoérd z normalizovanych dat ziskanych z analyzy vrstevnic-
kych nominaci (dotaznik Guess Who) bylo urceno, ktefi zaci splfuji kritéria pro zafazeni
do popisovanych roli v Sikané (Sikanujici, Sikanovany, zastance, nezapojeny). Po rozfa-
zeni respondentl do jednotlivych roli v Sikané byli vyfazeni respondenti, u kterych byla
nominace do jednotlivych roli nejednoznacnd, vcetné zakd v tzv. dvojrolich” Timto
zplsobem doslo k redukci plivodniho souboru na 406 respondentdl.

2 Deskriptivni analyza dat

Popisné charakteristiky proménnych (prdméry, standardni odchylky) jsou uvedeny
v tab. 2.

Tab. 2
Praméry a smérodatné odchylky percipované opory od spoluzdkl (N = 406)

Vnimana opora — spoluzaci M SD
1. Sikanujici 45,66 15,26
2. Sikanovani 36,15 13,84
3. zastandi 54,89 9,40
4. nezapojeni 48,50 13,40

Nyni se zaméfime na univariac¢ni efekty (ANOVA) ptislusnosti k roli v Sikané vzhledem
ke zdroji vnimané opory.
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2.1 Vysledky analyzy rozptylu (ANOVA)

Z vysledk( univariac¢ni analyzy variance (ANOVA) vyplyva, Ze intenzita vnimané opory
od spoluzaku se statisticky vyznamné lisi u zakd nominovanych do riiznych roli v Sikané
F(3;406) = 20,542; p < 0,001.V ramci této analyzy vsak nebyl prokazan signifikantni efekt
pohlavi z hlediska percipované socidlni opory (F(3,406) = 2,095; p = 0,7).

Mezi zastanci a dalSimi popisovanymi rolemi byly signifikantni rozdily na 99% hladi-
né vyznamnosti. Nejvice percipovali oporu od spoluzakd zastanci (M = 54,89; SD = 9,40;
p < 0,001), nejméné potom Sikanovani (M = 36,15; SD = 13,84). Zastanci také percipuji
signifikantné vice opory od spoluzakl nez Sikanujici (M = 45,66; SD = 15,26; p < 0,001)
a také vice nez nezapojeni (M = 48,5; SD = 13,4; p < 0,001).

Problémem pro ttidni kolektivy mize byt, ze Sikanujici (M = 45,66; SD = 15,26)
v priméru percipuji vyznamné vice opory od spoluzékl nez Sikanovani (M = 36,15;
SD = 13,84; p < 0,001).

3 Diskuse

Zaci v jednotlivych popisovanych rolich percipuiji socialni oporu od jejich poskytovatel
v rlzné intenzité. Pokud bychom tedy porovnali vnimanou socialni oporu u respon-
dentl vyzkumu v jednotlivych rolich v Sikané, je zietelna vyssi socidlni opora zastancu.

V zahrani¢nich studiich se vyzkumy sledujici vnimani socialni opory ve vztahu
k zastancim v Sikané casto pfilis neobjevuji. Socidlni oporu ve vztahu k Sikanujicim,
ikanovanym a tzv. Sikanujicim obétem (bully/victim) zkoumaly Holt a Espelage (2003).
Badatelky se vénovaly vyzkumu percipované socialni opory od rodicd a vrstevnikd
na déti a mladistvé. Dale také zkoumaly genderové rozdily ve vnimani socialni opory.
Jiné vyzkumnice Davidson a Demaray (2007) Zjistily, ze socidlni opora muiize mit obranny
efekt (buffering) proti zvnitinéni distressu (internalizing distres) zptsobeného viktimizaci.
Kendrick et al. (2012) zkoumala vyznamnost vnimané opory od pfétel. Zjistila, Ze vnima-
nd opora pratel mlze slouzit nejen k eliminaci Sikany, ale také k podpofe Sikanovaného.

Ve vyzkumu se nepotvrdily signifikantni mezipohlavni rozdily v souvislosti s odlis-
nou mirou socialni opory. Signifikantni rozdily mezi pohlavimi a socialni oporou v sou-
vislosti se Sikanou se nepotvrdili ani v zahrani¢nich studiich (napf. Holt & Espalage,
2003). Existuji ale studie, které bez souvislosti se Sikanou hovofi o vy$si vnimané opore
pratel u dévcat nez je tomu u chlapct (napf. Helsen, Vollebergh, & Meeus, 2000).

Dale bylo zjisténo, Ze také sikanujici vnimaji oproti Sikanovanym vice opory od svych
spoluzakl. Mlze to znamenat, ze vyssi podil vnimané opory spoluzaki u Sikanujicich
se stane vyraznym problémem i v tom, jak spoluzaci vnimaji Sikanu ve tfidé. Dochazi
k tomu prevazné v kolektivech, kde je prosocialni chovani spise hodnoceno jako projev
slabosti a neni ze strany spoluzakll pfijimédno a ocefiovano. Prosocialné jednajici zak
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nebo Zakyné v takovém kolektivu nejenze nemusi byt u spoluzakd oblibeny, ale maze
byt spoluzaky odmitan (Warden & Mackinnon, 2003). Dochazi zde ¢astéji k bagatelizaci
sikany a jinych agresivnich projev(.

Co se tyce vnimani opory od spoluzakd, v nasem vyzkumu nejméné opory percipuji
sikanovani. Pravdépodobné by nebyli identifikovani jako Sikanovani, pokud by vnimali
vys$si oporu od spoluzakd.

V souladu se zahrani¢nimi vyzkumy (napt. Salmivalli, Voeten, & Poskiparta, 2011) se
muzeme se domnivat, Ze zastanci ve tfidach dostavaji od svych spoluzakil vice opory
nez ostatni. Siroka sit socialnich vztah( a s tim souvisejici socialni opora umozni détem
lépe zvladat zatézové situace (Solcova & Kebza, 1999). Ve tfidé se nachazeji diky osob-
nostnim vlastnostem a podpofe z Siroké socialni sité ve vyrazné lepsi pozici” nez jejich
spoluzdci, takze jsou na zastaveni Sikany v mnoha ohledech Iépe pfipraveni.

Vysledky vyzkumu jsou soucdsti vyzkumného grantového projektu GACR P407/12/2325,
zaméFeného na socidlné kognitivni analyzu tfidni Sikany. Cdsti textu tohoto pfispévku byly
vyuZity v disertacni prdci Kressa, J. (2017). Socidlni role ,.zastdnce” jako vyznamny faktor
k eliminaci sikany na ZS. C. Budé&jovice. Jihoceskd univerzita v Ceskych Budgjovicich. Peda-
gogickd fakulta.
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Dialog s nevédomim
Prdce s metodou voice dialogue

RESS, Radim a Alexander RIECHERS. Dialog s nevédomim: prdce s metodou voice dialogue. Praha:

Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1371-0.

Kniha je urcena ¢tenardm, ktefi se potykaji s traumaty ve svém

zivoté nebo jim celi u svych klientl v rdmci své praxe. S vyuzitim
metody ,voice dialogue” mohou pak jako facilitatofi, tutofi i jini

, odbornici v terapeutickych profesich zahdjit a vést dialog s vniti-

nimi postavami z nevédomi klienta.

Autofi knihy Dialog s nevédomim predstavuji moderni pojeti této
metody a vraceji se pfitom k myslenkovému dédictvi C. G. Junga.
Ukazuji, jak se nevédomi zobrazuje v podobé vnitinich postay, jez

Dialog s nevédomim . . . i
Préce s metodau voice dialogue jsou predlohou pro vzorec lidského osudu.

Rodimess s " V lidské dusi pak jsou vnitfni hlasy uspofddany podle skryté hie-

poral | rarchie moci a skrze dialog se také stavaji védomymi. Tak mize-
me jednak nachazet jejich rysy, rozpory a nutkani, a ptimo timto
zakouset nevédomé komplexy, soucasné pak ke svému nevédomi zacit zaujimat svobodny
vztah. V fadé kazuistik pak autofi dokladaji priklady vyuziti této metody.

Radim Ress pracuje se systemickymi konstelacemi, voice dialogue, eye movement integration,
NLP. Metodu voice dialogue spojuje s praci na vicegeneracnich traumatech a vytvari tak inte-
grovanou metodu, ktera rozsituje dosah obou plvodnich metod. Dlouha léta zil v Rakousku,
nyni pGsobi v Ceské republice.

Alexander Riechers ma v Mnichové praxi jako kou¢ a poradce. Hlavni oblasti jeho zdjmu je
osobnostni rozvoj manazert. Prace s nevédomim vcéetné metody voice dialogue je pro néj
trvalou soucasti metod seberozvoje jeho klient(.
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Vnimanie pojmu primarna prevencia
vychovavatelmi v Skolskom klube deti

Gabriela Citterbergova, Michal Novocky

Abstrakt

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory bol zamerany na zistovanie, ako
vychovavatelia v Skolskych kluboch deti vnimaju pojem primarna prevencia. Pouzili
sme nami zostaveny sémanticky diferencial, z ktorého sme ziskané data podrobili ex-
plora¢nej faktorovej analyze, prostrednictvom ktorej sme identifikovali dva faktory.
Reliabilitu vyskumného nastroja sme verifikovali pomocou hodnoty Cronbachovho
alfa (dimenzia energie a = 0,86; dimenzia hodnotenia a = 0,88), ktoré indikovala dobru
spolahlivost zostavenych dimenzii. Statisticky vyznamny pozitivny vztah sa preukazal
medzi dizkou praxe vychovavatelov a vnimanim pojmu primarna prevencia v oboch
dimenziach (p-hodnota = 0,000; r = 0,378; 0,370). Nepriama zavislost medzi najvy3sim
dosiahnutym vzdelanim vychovévatelov a vnimanim pojmu primarna prevencia nebola
potvrdend (p-hodnota = 0,349; 0,421).

Klucové slova: primarna prevencia, profesijny Standard, problémové spravanie, skolsky
klub deti, vychovavatel.
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Perception of primary prevention concept by school club
educators

Abstract

In this paper, we present the results of research that focused on finding how school
clubs’ educators perceive a primary prevention concept. We used our originally de-
signed semantic differential and submited the obtained data to exploration factor
analysis through which we identified two factors. The reliability of the research tool
was verified by the use of Cronbach alpha value (the dimension of energy a = 0,86;
the dimension of evaluation a = 0,88) which indicated good reliability of assembled
dimensions. A statistically significant positive relationship has been demonstrated be-
tween the length of educators’ practice and the perception of the primary prevention
concept in both dimensions (p-value = 0,000; r = 0,378; 0,370). The indirect dependence
between the highest achieved education of educators and the perception of primary
prevention was not confirmed (p-value = 0,349; 0,421).

Key words: primary prevention, professional standard, problem behavior, school club,
educator.

Uvod

V podmienkach globalizécie, prindsajicej zmensovanie vzdialenosti, zrychlovanie casu,
narast informacii, akceleraciu technolégii, zmenu stylu Zivota, vznikaju viaceré neoca-
kavané nasledky spolo¢enskych ¢innosti, v dosledku ktorych je kazdy Ziak ,ohrozeny”.

Spektrum socidlno-patologickych javov je Siroké, pricom v sti¢asnej dobe tieto javy
ohrozuju aj ziakov zakladnych $kol. Narast socidlnej patoldgie, aj v suvislosti s neustale
rozsirujucou sa globalizaciou, vyvolal v spolo¢nosti akutnu potrebu venovat zvysenu
pozornost tymto javom tiez z hladiska systému prevencie, a to zo strany celej spolo¢-
nosti, teda rovnako zo strany skol a pedagégov (OlSavska, 2014, s. 5).

Mnohé empirické vyskumy poukazuju na narast problémového spravania ziakov
v Skolskom prostredi (Kohutovd, 2015; Kohutova, 2017; Zemancikova, 2014; Adamik
Simegova & Szeliga, 2012; Emmerova, 2011).

V suvislosti s vy$sie uvedenymi skuto¢nostami konstatujeme, ze problematika
primarnej prevencie problémového spravania ziakov sa stéva taziskovou takisto vo
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti vychovévatelov v skolskych kluboch deti, ¢o prirodzene
viedlo k rozsireniu ich kompeten¢ného profilu (Kratochvilova, 2010; Gubricova, 2007;
Libercanovd, 2012; Hajek & Pavkova et al., 2011). Profesijné kompetencie vychovava-
tefov su obsiahnuté v profesijnych standardoch pre vychovévatelov (2017), v ktorych
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sa zddraznuje prave vyznam prevencie. I[de o nasledujuce vedomosti a zru¢nosti, ktoré

by mal vo svojej praci preukazat kazdy vychovévatel:

«  poznat moznosti vychovného pdsobenia vo vychove mimo vyucovania na Ziakov
v interakcii s rodinnym a mimoskolskym prostredim v oblasti prevencie psychoso-
cidlnych a socidlno-patologickych javov,

+ spolupracovat pri tvorbe a realizacii preventivnych programov,

« mat zakladnu prakticku skusenost so zaradovanim foriem primérnej prevencie so-
cidlno-patologickych javov,

« poznat stratégie socialneho rozvoja Ziakov (komunikacie, empatie, asertivity, vza-
jomnej pomoci, darovania, delenia sa a spoluprace),

« rozpoznat socialno-patologické prejavy spravania sa ziakov.

Prevencia socidlno-patologickych javov sa v poslednych desatrociach stava velmi frek-
ventovanym pojmom, hlavne vsak v teoretickej rovine. Efektivnost prevencie u Ziakov
zavisi od systematickej a planovitej pripravy, odbornosti, a tiez skiisenosti tych pracov-
nikov, ktori prevenciu realizuju. Je preto potrebné, aby bola realizovand uz na drovni
primarnej prevencie v $kolach, skolskych zariadeniach a instituciach, ktoré s nimi na pre-
vencii spolupracuju (Hroncova, 2011, s. 7-8).

Kunak takisto akcentuje (2007, s. 39-40), ze skolské kluby deti predstavuju v rdmci
primérnej prevencie dblezité a nezastupitelné miesto. Maju svoj podiel zodpovednosti
pri vychove, najma v obdobi mladsieho skolského veku, preto by sa mali usilovat o re-
alizaciu volnocasovych aktivit s preventivnym aspektom. Tato vychovna institucia by
mala prostrednictvom vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, volnocasovych aktivit predcha-
dzat vzniku problémového spravania u Ziakov, nielen odstrafiovat désledky nevhodnej
vychovy a byt v pozicii,pedagogiky nidzovych stavov”.

Ak je ziakom v skolskych kluboch deti poskytnuty dostatocny priestor pre realizaciu
ich zaujmov a uspokojovanie potrieb, s reSpektovanim principu dobrovolnosti, vytvara
sa tak ucinné preventivne posobenie voci si¢asnym ohrozeniam spolo¢nosti.

Coraz naliehavejsia potreba realizacie primarnej prevencie problémového spravania
v $kolskych kluboch deti bola dévodom, preco sme sa v empirickom vyskume zamerali
na zistovanie vnimania pojmu primarna prevencia u vychovavatelov. Z odbornej lite-
ratdry je zrejmé, Ze tejto problematike nie je doposial' venovana dostato¢nd pozornost.

1 Metodologicky ramec studie
Na zistovanie toho, ako vychovavatelia vnimaju pojem primdrna prevencia, sme pouzili

nami zostaveny sémanticky diferencidl. Sémanticky diferencial je vyskumna metdda,
pomocou ktorej zistujeme, ako ludia vnimaju pojmy. Kazdy pojem méa okrem denotativ-
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neho vyznamu aj vyznam konotativny. Je spravidla tvoreny tromi dimenziami (hodnote-
nie, sila a aktivita) (Gavora et al., 2010; Svec, 1998; Kerlinger; 1972; Osgood et al., 1957).

V prvej etape pripravy vyskumného ndstroja sme sa rozhodovali, ktoré bipolarne
adjektiva do neho zaradime, aby vhodne vystihovali vnimanie pojmu primérna pre-
vencia. Postupovali sme tak, ze sme s dvomi dalsimi odbornikmi v tejto oblasti viackrat
konzultovali vyber bipolarnych adjektiv podla tych, ktoré navrhol Osgood et al. (1957).
Rozhodli sme sa pre 9 polozkovy sémanticky diferencial.

V druhej etape sme podrobili sémanticky diferencidl pilotazi na vzorke 10 vycho-
vavatelov. Potvrdila sa nam zrozumitelnost a adekvatnost poloZiek vzhladom k pojmu.
Respondenti vedeli na ne reagovat vyberom prislusného bodu (¢isla) na skale. Volili
sme Standardnt skalu od 1 po 7 (Chraska, 2016; Gavora et al., 2010), kde 1 vyjadrovala
najvyssie pozitivne hodnotenie, kym 7, naopak, negativne hodnotenie.

Pri pouzivani sémantického diferencialu viaceri odbornici odporucaju zrealizovat
faktorovu analyzu, pomocou ktorej sprehladnime a zjednodusime ziskané data, inak
povedané, vysvetlime ich ¢o najvacsiu variabilitu pomocou najmensieho mnozstva
novych premennych (Chraska, 2016; Hrabovskd, 2015; Gavora, 2012).

Faktorovd analyza sa okrem vyssie uvedeného pouziva aj preto, Ze medzi vlastno-
stami, ktoré najdeme v zozname navrhnutom Osgoodom et al. (1957), a vlastnostami,
ktoré tieto skaly v nasich socidlno-kulturnych podmienkach maju, mozu existovat isté
rozdiely (Chraska & Koc¢varova, 2015; Blahus, 1985). Faktorova analyza tak nemusi vzdy
identifikovat tri faktory, hoci boli pouzité bipolarne adjektiva zo vsetkych troch dimenzii
(dimenzia hodnotenia, sily a aktivity) (vid. Gavora et al., 2010).

V nasom pripade islo o explora¢nu faktorovu analyzu. Najvyhovujucejsou sa ukazala
byt metéda maximalnej vierohodnosti s pouzitim rotécie varimax, kde sa preukdzala
pomerne vysoka vycerpana variabilita dat (74,70 %), ktora nam ulahcila interpretaciu
a demonstrovala vnutornu konzistenciu néstroja. Bartlettov test sféricity vyvracia hy-
potézu, Ze je korela¢nd matica maticou jednotkovou (0,000 < 0,001). KMO test miery
adekvatnosti vyberu (0,696) poukazuje na dobrd vhodnost pouzitia faktorovej analyzy
pre ziskané udaje (vid. T2).

Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili matematicko-sta-
tistické metddy — popisné Statistiky: aritmeticky priemer (AM), smerodajnu odchylku
(SD), median (Me), minimalnu (Min) a maximalnu (Max) hodnotu merania; induktivne
Statistiky: Spearmanov koeficient korelacie (kedZe sa nepotvrdila normalita rozdelenia
premennej na zdklade Kolmogorovovho-Smirnovovho testu; p = 0,000) v programe
SPSS 19.0.

Ako nezévisle premenné sme si zvolili dizku praxe vychovévatelov a najvyssi dosi-
ahnuty stupen vzdelania. Na kazdého vychovavatela su s pribudajucimi rokmi praxe
kladené rovnako vyssie naroky, kedy by mal absolvovat dalSie vzdelavania, ¢im reflek-
tuje sucasné poziadavky spolo¢nosti na vychovu a zaroven sa oboznamuje s novymi
trendmi v oblasti rozsirovania jeho profesijnych kompetencii, o com pregnantne vy-
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poveda profesijny Standard (2017). To ale nemusi byt pravidlom. Na druhej strane by
sa mal starat aj o svoj kariérny rast a participovat na tvorbe preventivnych programov
a prevencii problémového spravania sa ziakov.

Najvyssi dosiahnuty stupen vzdelania vychovéavatelov mal vo vyskume tieZ svoje
opodstatnenie, pretoze, ako sme uviedli vyssie, vychovavatelia s dlh3ou praxou sice
moézu mat viac odbornych skusenosti, ako aj absolvovanych viacero typov vzdelava-
nia, medzi ktorymi si mohli rozsirovat profesijné kompetencie zamerané na primarnu
prevenciu, ale v sicasnej dobe sa kladie déraz, aby kazdy, kto vykondva profesiu vy-
chovévatela, mal absolvované aspon bakalarske vysokoskolské vzdelanie. Prax je vsak
taka, potvrdil ném to aj vyskum (vid. T1), Ze v skolskych kluboch deti pésobi najviac
vychovavatelov s najvyssim dosiahnutym vzdelanim stredoskolskym. Hodnota Spear-
manovho koeficientu korelacie poukazuje na nepriamu zavislost medzi dizkou praxe
respondentov a ich najvy$3im dosiahnutym vzdelanim (0,000 < 0,05; r = -0,386), <o
znamen4, ze ¢im mali respondenti dlhsiu prax, tak tym mali nizsie vzdelanie. Treba ale
zdoraznit, ze prave pocas sucasného vysokoskolského vzdeldvania sa vychovavatelia
konfrontuju s explicitnejsim a exaktnej$im ponimanim preventivnych ¢innosti, ale ta-
kisto s interdisciplinarnym pohladom na prevenciu, kedy sa oboznamuju s obsahom
disciplin, ako socidlna pedagogika, sociolégia vychovy a socidlna patolégia. Na via-
cerych pedagogickych fakultach univerzit na Slovensku je mozné sa po absolvovani
bakalarskeho studia pedagogiky $pecializovat, napr. na socidlnu pedagogiku, alebo tu
najdeme tiez odbory, ktoré integruju pedagogiku (pedagogiku volného casu) a socialnu
pedagogiku uz pocas bakalarskeho studia (Hroncova et al., 2012).

Stanovili sme si preto nasledovné vyskumné otazky:

VO1: Existuje $tatisticky vyznamny pozitivny vztah medzi dfzkou praxe vychovéavatelov
a ich vnimanim pojmu primérna prevencia?

VO2: Existuje Statisticky vyznamny negativny vztah medzi najvys$sim dosiahnutym vzde-
lanim vychovavatelov a ich vnimanim pojmu primérna prevencia?

1.1 Charakteristika vyskumného stboru

Vyskumny subor tvorilo 189 respondentov. Empiricky vyskum sme realizovali u vycho-
vavatelov v skolskych kluboch deti v 10 okresoch Banskobystrického kraja v roku 2016
(Banska Bystrica, Brezno, Lucenec, Detva, Rimavska Sobota, Zvolen, Velky Krtis, Revtca,
Banska Stiavnica, Kremnica). Vyskumny stibor hodnotime ako dostupny - bol determi-
novany moznostami vyskumnikov a ochotou vychovévatelov participovat na vyskume.
Nami navrhnuty sémanticky diferencial sme respondentom distribuovali v online forme
a osobne. Celkovo bol vyskumny ndstroj distribuovany 260 vychovavatelom, pricom
navratnost predstavovala 72,69 % (N = 189).

Priemernd dizka praxe respondentov bola 9,93 (SD=9,35) a pohybovala sa v roz-
medzi od 0-5 rokov az nad 30 rokov. Najvadsie zastupenie vo vyskumnom subore mali
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vychovévatelia s dizkou praxe 0-5 rokov (47,09 %) a 6-10 rokov (16,93 %). Z hladiska
najvyssie dosiahnutého vzdelania tvorili najpocetnejsiu skupinu vychovavatelia so stre-
doskolskym (47,62 %) a bakalarskym (34,92%) vzdelanim.

Tab. 1
Struktura vyskumného suboru

Kategodria N % AM SD
Dizka praxe v rokoch 0-5 89 47,09 9,93 9,35
6-10 32 16,93
11-15 24 12,70
16-20 15 7,9
21-25 10 5,29
26-30 n 5,82
nad 30 8 4,23
Dosiahnuté vzdelanie | stredoskolské 90 47,62
bakalarske 66 34,92
magisterské 33 17,46

1.2 Vysledky vyskumu

Na zéklade vysledkov faktorovej analyzy konstatujeme, ze sa ndm podarilo identifikovat
dva nasledujuce faktory, a to faktor energie a hodnotenia.

Faktor energie je syteny tymito polozkami: hlbokd - plytkd, aktivna - pasivna, syste-
matickd — neorganizovand, dobrd - zId, disciplinovand - lajddcka, tazkd — lahkd. Vysvetluje
39,84 % celkovej variability dat.

Faktor hodnotenia pozostava z troch poloziek: origindlna - stereotypnd, sladkd —
horkd, veseld — smutnd. Vlysvetluje zhruba 34,86 % celkovej variability dat.

Minimalne faktorové nabitie polozky pre jej zaradenie do jedného z faktorov bolo
0,30. Pri zaradovani polozZiek do faktorov sme prihliadali na vyssie faktorové nabitie
polozky v jednom z nich.
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Tab. 2
Vnimanie pojmu primdrna prevencia (rotovana matica faktorovych zatazi)

Faktory

Polozky sytiace faktory

a I | I.
(1) Faktor energie 0,86
hiboka — plytka 0,972 0,232
aktivna — pasivna 0,800 0,470
systematickd — neorganizovand 0,750 0,510
dobréd - zIa 0,714 0,604
disciplinovand — lajdécka 0,671 0,572
tazka — lahka -0,370 -0,182
(1) Faktor hodnotenia 0,88
origindlna — stereotypna 0,356 0,840
sladkd — horka 0,303 0,806
veseld — smutnd 0,351 0,722
% rozptylu 39,84 34,86
9% kumulovaného rozptylu 39,84 74,70

Zaroven sme zistovali spolahlivost vyskumného néstroja, ktord sme overovali pomocou
hodnoty Cronbachovho alfa. Za jednotlivé dimenzie bola tato hodnota nasledujtca:
dimenzia energie a = 0,86 a dimenzia hodnotenia a = 0,88. Za cely vyskumny néstroj
predstavovala hodnotu a =0,90. Za hrani¢nt hodnotu Cronbachovho alfa sa povazuje
hranica a = 0,70 (Cronbach, 1951; Nunnally & Bernstein, 1994). Nami ziskané hodnoty
Cronbachovho alfa indikuju spolahlivost vyskumného nastroja.

S dvomi odbornikmi, zaoberajucimi sa prevenciou problémového spravania sa zi-
akov, sme analyzovali jednotlivé zoskupenia poloziek, ako nam ich sprehladnila a zos-
kupila faktorové analyza. Zdielali s nami nazor, ze dimenzie bude najlepsie pomenovat
tak, ako to navrhol Osgood et al. (1957), kedZe islo o zistovanie toho, ako respondenti
vnimaju pojem, nie nejaku redinu entitu.

Istd vynimku predstavovala prva dimenzia, pretoze bola sytena polozkami, ktoré pa-
tria, na zaklade zisteni Osgooda et al. (1957), prevazne do dimenzii sily i aktivity. Zhodne
sme ju pomenovali ako dimenziu energie, vychadzajic zo sémantického diferencialu
ATER (Attitude Towards Educational Reality) (Chraska, 2016), kedZe zahinala polozky,
ktoré vypovedaju, do akej miery sa pojem primarna prevencia respondentom spaja
s dynamikou a intenzitou, kym druhu zase ako dimenziu hodnotenia, vyvolavajicu
bud' prijemny, alebo odpudzujtici dojem u respondentov.

Na zaklade hodnoty Spearmanovho koeficientu koreldcie moézeme povedat, Ze
sa preukdzala priama zévislost medzi dimenziou energie a dimenziou hodnotenia
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(p-hodnota = 0,000; r, = 0,698), Co znamend, Ze Cim respondenti dosahovali niZsie prie-
merné skére v dimenzii energie, tak tym dosahovali nizsie priemerné skére aj v dimenzii
hodnotenia. Cim viac sa respondentom spajal pojem primarna prevencia s dynamikou
a intenzitou, tak tym viac ho hodnotili pozitivnejsie.

Tab. 3
Vztah medzi dizkou praxe vychovavatelov a vnimanim pojmu primarna prevencia

Dizka praxe Dimenzia energie :
Spearmanovo rhd | p-hodnota
vrokoch N AM SD Me Min | Max
0-5 89 3,12 0,92 2,67 2,17 4,67 0,378 0,000%
6-10 32 3,54 0,85 333 2,17 4,67
11-15 24 3,70 0,91 4,00 2,17 4,67
16-20 15 3,95 0,74 417 2,17 4,67
21-25 10 3,82 0,91 4,25 2,17 4,67
26-30 11 3,99 0,71 433 233 4,67
nad 30 8 4,25 0,42 4,33 3,33 4,67
Dizka praxe Dimenzia hodnotenia
Ut N AM | SD | Me | Min | Max
0-5 89 2,61 0,90 2,67 133 4,00 0,370 0,000%
6-10 32 3,16 0,71 3,33 133 4,00
1-15 24 3,18 0,82 3,00 133 433
16-20 15 3,53 0,72 3,67 133 4,33
21-25 10 3,27 0,90 3,50 133 433
26-30 1 3,27 0,59 333 2,00 433
nad 30 8 3,46 0,50 333 3,00 433

Z tabulky 3 vyplyva, Ze existuje $tatisticky vyznamny pozitivny vztah medzi dizkou
praxou vychovavatelov a ich vnimanim pojmu primdrna prevencia v dimenzii energie
(0,000 < 0,05) a hodnotenia (0,000 < 0,05).

Cim mali respondenti dIhsiu prax (11-15, 16-20, 21-25 rokov), tym vykazovali vy33ie
priemerné skére (AM=3,70; 3,95; 3,82) v dimenzii energie (r,= 0,378), o znamenj, ze
vnimaju pojem primdrna prevencia neutralnejsie v porovnani s respondentmi s kratSou
praxou, teda sa im zvlastnejsie nespdja ani s dynamikou a intenzitou, ani so strnulostou
a nevyraznostou. Podobne o tom vypovedd aj hodnota medianu (Me = 4,00; 4,17; 4,25).

Za dimenziu hodnotenia vykazovali respondenti s dlhSou praxou (16-20, 21-25 ro-
kov) taktiez vyssie priemerné skore (Me = 3,67; 3,50), z ¢oho usudzujeme, Ze vnimaju
pojem primdrna prevencia neutralnejsie v porovnani s respondentmi s kratSou praxou
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(0-5, 6-10, 11-15 rokov), ktorym sa pravdepodobne spdja viac s pozitivnymi konota-
ciami (Me = 2,67; 3,33; 3,00).

Tab. 4
Vztah medzi najvys$sim dosiahnutym vzdelanim vychovavatelov a vnimanim pojmu
primarna prevencia

Dimenzia energie

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie Spearmanovo rhé | p-hodnota
N AM SD Me | Min | Max

stredoskolské 90 | 351 | 092 | 333 | 217 | 467 -0,068 0,349

bakalarske 66 | 351 | 094 | 333 | 2,17 | 467

magisterské 33 | 326 | 094 | 317 | 217 | 467

Dimenzia hodnotenia
N AM SD Me Min | Max

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

stredoskolské 90 299 | 089 | 300 | 133 | 433 -0,059 0,421
bakaldrske 66 299 | 086 | 300 | 133 | 433
magisterské 33 | 282 | 09 | 300 | 133 | 400

Ztab. 4 je zjavné, Ze neexistuje Statisticky vyznamny negativny vztah medzi najvyssim
dosiahnutym vzdelanim vychovévatelov a ich vnimanim pojmu primérna prevencia
ani v jednej z dimenzii. Respondenti bez ohladu na ich najvyssie dosiahnuté vzdelanie
skorovali v oboch dimenziach podobne.

Isty rozdiel je zretelny pri respondentoch s najvys$sim dosiahnutym vzdelanim ma-
gisterskym, ktori dosahovali v dimenzii energie nizsie priemerné skére (AM = 3,26;
Me = 3,17), v porovnani s respondentmi s nizSim dosiahnutym vzdelanim (AM = 3,51;
Me = 3,33), ¢o znamena, Ze sa im pojem primarna prevencia spdja viac s dynamikou
a intenzitou.

Diskusia a zavery

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze existuje Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi
dlzkou praxe vychovévatelov a vnimanim pojmu primarna prevencia, tak v dimenzii
energie (0,000 < 0,05; r = 0,378), ako aj v dimenzii hodnotenia (0,000 < 0,05; r = 0,370).
Domnievame sa, Ze vychovavatelia s kratSou praxou (0-5, 6-10 rokov), ako ti, ktori maju
Vv prevaznej miere vyssie dosiahnuté vzdelanie, vnimaju pojem primdrna prevencia po-
zitivnejsie v porovnani s vychovavatelmi s dlhdou praxou preto, lebo sa im méze spdjat
s rozvijanim klucovych kompetencii Ziakov (socialne, obcianske, kultirne, komunikac-
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né) zakladnych $kol. V sti¢asnosti sa predikuje, aby vychovévatelia realizovali primarnu
prevenciu ako stcast vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktora predstavuje integralnu
zlozku jednotlivych tematickych oblasti vychovy mimo vyucovania (napr. vzdeldvacia,
spologensko-vednd, esteticko-vychovna a pod.). Myslime si, ze najma preto sa im pojem
primarna prevencia osobitejsie spaja s dynamikou a intenzitou.

Dalej z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze neexistuje 3tatisticky vyznamny negativ-
ny vztah medzi najvyssim dosiahnutym vzdelanim respondentov a vnimanim pojmu
primdrna prevencia, ani v dimenzii energie, ani v dimenzii hodnotenia. Pri kategdrii
vychovavatelov s najvy$sim dosiahnutym vzdelanim magisterskym je badatelny rozdiel
v dosiahnutom skére za dimenziu energie. Vysvetlujeme si to tym, Ze sa v priebehu
vysokoskolského studia konfrontovali s problematikou prevencie v ovela vac¢sej miere
v porovnani s vychovavatelmi s nizsim dosiahnutym vzdelanim. Vychovavatelia s do-
siahnutym magisterskym vzdelanim mézu v praxi realizovat viacero aktivit, ktorych
sucastou je rovnako primarna prevencia zastUpena v $pecifickej i nespecifickej forme.

Viaceri autori (Hajek & Pavkovad et al., 2011, s. 13) uvédzaju, ze samotnu vychovno-
-vzdeldvaciu ¢innost a aktivity realizované v ramci nej mozno ponimat ako nespeci-
ficku prevenciu. Kostrnova (2014, s. 5) tvrdi, ze ide hlavne o rozvoj hodnotovej sféry
a socializaciu. Podobného nézoru je Liber¢anova (2012, s. 143), ktord konstatuje, ze
vychovavatelia v skolskych kluboch deti maju v sti¢asnosti vacsie moznosti vytvarat
bezpecné prostredie a osobnejsie vztahy so Ziakmi, a tym moézu vyraznejsie ovplyvhovat
ich hodnoty a postoje.
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Vyuzivanie Skolskych klubov deti
a ich vplyv na dieta z pohladu rodicov

Michaela Bielikova, Zuzana Banovcanova

Abstrakt

Skolské kluby deti (SKD) st neoddelitelnou sti¢astou Zivota dne$nych, predovietkym
zamestnanych rodicov. Prispevok prostrednictvom dotaznikového 3etrenia realizované-
ho v akademickom roku 2016/2017 zistuje najcastejsie dovody rodicov na umiestnenie
dietata do SKD, ako aj vplyv SKD na dieta z pohladu rodi¢ov. Dostupnym vyberom
bolo ziskanych 121 vyplnenych dotaznikov od rodicov. Z vyskumu vyplynulo, Ze rodi-
¢ia umiestriuju svoje deti do SKD najmé z pracovnych, ale aj vychovno-vzdelavacich
doévodov. Vysledky tiez potvrdzuji, Ze SKD pozitivne vplyvaji na ekonomicku sféru
rodiny a to, Ze rodiia si uvedomuju vyznam SKD pre ich deti v réznych oblastiach (v so-
cialnej, emocionalnej a vzdelavacej sfére), pricom bola najviac vyzdvihovana socialna
a socializa¢na funkcia SKD.

Klacové slova: rodicia, starostlivost o deti v ¢ase mimo vyucovania, Skolsky klub deti.

Use of After School Clubs and their influence on children
from perspective of their parents

Abstract

The After School Clubs (ASC) are an integral part of the lives of today’s parents (espe-
cially the employed ones). The paper identifies the most frequent reasons of parents to
place the their child in the ASC through a questionnaire survey which was conducted
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in the academic year 2016/2017 as well as the impact of ASC on the children from
the perspective of their parents. There were a total of 121 completed questionnaires
obtained from parents. The research has shown that parents place their children in
ASC mainly because of their employment and for educational reasons. The results also
confirm that ASCs have a positive impact on the economic sphere of the family and
that parents are aware of the importance of ASC for their children in various areas (in
the social, emotional and educational spheres). The social and socializing functions of
ASC were highlihted most by the parents.

Key words: parents, childcare out of school hours, after school club.

Uvod

Planovanie starostlivosti o deti v $kolskom veku predstavuje u mnohych rodin casto
problém v zladeni,okien” medzi koncom skolského vyucovania a koncom pracovného
dna rodi¢ov. Pldnovanie takejto starostlivosti o deti mozZe tak spdsobovat problémy
pracujucim rodi¢om, ktori z roznych dévodov nemoézu pre svoje deti vyuzit ind — nefor-
malnu starostlivost svojich rodicov, pribuznych ¢i susedov a kamaratov. Brimhall et al.,
1999 (In Sarampote, Bassett, and Winsler, 2004) uvadzaju, ze starostlivost o deti v ¢ase
mimo vyucovania sa moze rozdelit na 4 typy, a to na starostlivost relativnu (starostlivost
o deti, ktoru zabezpecuje ¢len rodiny, napr. stary rodicia), nerelativnu (starostlivost
zabezpecuje niekto mimo rodiny, napr. pestiinka a pod.), mimoskolské programy a sta-
rostlivost vlastnu (deti nie su pod dozorom dospelej osoby). Existuju tak rézne formy
starostlivosti o deti, ktoré pomahaju vyssie spominané,okno” vyplnit tak, aby bolo dieta
pod dohladom a v bezpeci. V nasom prostredi su takouto dostupnou starostlivostou
o deti skolského veku prave skolské kluby deti patriace k formalnej starostlivosti (vyssie
spominana nerelativna) o deti Skolského veku.,Priemysel” starostlivosti o deti oznacuju
Hansen, Joshi a Verropoulou (2006) za akési prechodné rozhranie medzi hospodarstvom
a rodinou. Rodi¢mi platena formalna starostlivost o deti zabezpecuje viac ako len po-
skytnutie sluzieb pre pracujuce matky. M6zeme povedat, Ze ovlyviuje ekonomicku
situdciu a status rodiny. Rovnako ju viak vyuzivaju aj matky, ktoré nie su zamestnané.
Na druhej strane Campbell-Barr a Garnham (2010) zistili, Ze prave starostlivost o deti
oznacuju nezamestnané matky ako najvacsiu prekazku pri hladani si zamestanania.
Navyse to, ¢i je o dieta postarané, kym je rodi¢ v praci, vplyva na vykon rodica ako za-
mestnanca v jeho povolani. Gareis a Barnett (2006, In Lee 2012) zistili, Ze obavy rodicov
o svoje deti pocas hodin mimo skoly mézu ovplyvnit ich vykon v préci. Tieto obavy

' Pod pojmom mimoskoslé programy rozumieme také programy, ktoré svoju ¢innost realizuju v ¢ase mimo
vyucovania. Tieto programy moze zabezpecovat skola, ale aj rézne dalsie Statne institucie alebo organizacie,
prip. sukromny sektor.
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maju za nasledok nizku produktivitu, zameskanu préacu, rozptylenie v praci, zIu kvalitu
vykonanej prace a neplnenie si povinnosti zo strany zamestnanca. Tieto zistenia sa
vyskytovali u vietkych rodi¢ov bez ohladu na pocet hodin, ktoré travili v praci. Obaja
rodicia (otec aj matka) byvaju,postihnuti takymto pracovnym/rodinnym stresom. Nie
je prekvapenim, Ze rodi¢ovsky stres bol najvyssi najma vtedy, ked'ich deti travili ¢as
po skole bez dozoru samé alebo so stirodencami.

Tuato situdciu pomdhaju zmierriovat prave zariadenia poskytujuce starostlivost
o deti (najma mladsieho 3kolského veku) v ¢ase mimo vyucovania, resp. predovietkym
v ¢ase po vyucovani. D6kazom toho su aj zistenia Barker a kol. (2003), ktori uvadzaju,
Ze vyuzivanie tychto zariadeni poskytuje rodicom vacsi pokoj pocas pracovného dna,
dosledkom ¢oho je ich lepsia sustredenost na vykon prace a znizovanie potreby pona-
hlat sa z prace. Vo svojich zisteniach tiez uvadzaju, ze niektorym rodi¢com pomohla tato
»sluzba” vybudovat kariéru. Tak ako tieto zariadenia vplyvaju na ekonomicku situdciu,
resp. zamestnanost v rodine, tak aj samotné zamestanie vplyva na dopyt po tychto
zariadeniach. Brimhall a kol. (1999) uvadzaju, Ze niektoré zmeny tykajlice sa zamestat-
nia v rodine prispeli k rasticemu dopytu po zariadeniach poskytujucich starostlivost
o deti v ¢ase mimo vyucovania. Tento dopyt sa tykal rodicov deti vietkych vekovych
kategorii. Je zrejmé, ze starostlivost o deti v Skolskom veku je otdzkou mnohych rodin.
Rézne zariadenia (zabezpecované na $tatnej Urovni, ale aj mimovlddnymi organiza-
ciami) maju obrovsky vplyv na pracujuce rodiny s detmi. Mnohi rodicia sa spoliehaju
na mimoskolské zariadenia, aby mohli pracovat a volba tychto zariadeni méze ovplyvnit
zdravie, bezpecnost a celkovy rozvoj ich deti. Hoci $kola poskytuje kontrolované pros-
tredie na znacny pocet hodin zatial ¢o rodicia pracuju, mnohé rodiny maju skusenosti
s, medzerami” medzi $kolskymi hodinami a hodinami rodi¢ovskej pracovnej doby. Tieto
medzery vznikaju ako dosledok toho, ze pracovné doba rodi¢ov sa malokedy kryje
s ¢casom, ktory travi ich dieta v skole (na vyucovani).

Volbou réznych typov starostlivosti a mnozstvom c¢asu straveného starostlivostou
o deti sa zaoberali Capizzano, Tout, Adams (2000). Poukazuju na to, Ze v jednotlivych
statoch USA volba takychto zariadeni odzrkadluje cely rad faktorov, vratane rodicov-
skych preferencii, ekonomickych zdrojov a ndkladov, ponuky a kvality réznych moznosti
starostlivosti. To, aku starostlivost o deti rodicia volia, m6ze mat v kone¢nom désledku
velky vplyv na vykonnost, Skolsku Uspesnost deti, socidlnu sféru deti, zabrdneniu ne-
bezpe&ného a nevhodného spréavania sa deti. Na Slovensku je $kolsky klub deti (SKD)
najdostupnejsou volbou pracujucich rodicov?, ktori potrebuju vyssie spominané okno
vyplnit. Preto predpokladame, Ze rodi¢ia povazuji SKD za miesto, kde travia ich deti
volny ¢as pod dohladom, ak sa ofi nemozu starat stari rodicia, starsi sirodenci, susedia,
kamardti a pod. (vyssie spominané ako neformalna starostlivost). V sicasnej dobe je

2 K 15.9.2017 fungovalo na Slovensku 2200 SKD popri vietkych typoch $kél (tj. $tatnych, cirkevnych, sikrom-
nych).
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trend klesajlcej nezamestnanosti® a takisto sa mnozstvo matiek podiela na ekonomic-
kej situacii rodiny tym, Ze po skonceni rodicovskej starostlivosti sa vracaju do préace (nie-
kedy aj skor). Je teda logickym predpokladom, Ze ak rodicia pracuju a nemaju moznost
neformalnej starostlivosti o svoje deti, budu pre nich dominantnym dévodom zapisu
dietata do SKD prave vyssie spomenuté pracovné dovody. Tie viak nemusia byt jedinym
dévodom, pre¢o umiestnia rodi¢ia dieta prave do SKD. Toto zariadenie méa na Slovensku
a aj v Ceskej republike dIhu tradiciu a je naj¢astejsie vyuzivané ako forma mimoskolskej
starostlivosti. DIhé roky existencie tohto zariadenia, kvalifikacia pracovnikov a jeho
prepojenost so skolou predpokladaju zna¢ny vplyv na dieta. Cielom nasho prispevku
je zistit dévody rodi¢ov na umiestnenie dietata do SKD a rovnako zistit aj vplyv SKD
na dieta z pohladu rodi¢ov, &¢im chceme potvrdit/vyvratit vieobecnu tézu, ze SKD sa
stard o dieta, kym su rodicia v praci. Zaroven chceme vediet, ¢i si rodicia uvedomuju
aj to, ako SKD vplyva na ich dieta v sociélnej, emocionalnej alebo kognitivnej oblasti,
pripadne, ¢i si uvedomuju benefity vyplyvajlce z tejto starostlivosti (pre samotné dieta
aich rodinu - napr.aj pre vyssie spominant ekonomicku situaciu rodiny).

1 Metodolégia vyskumu

Na naplnenie stanoveného ciela sme vyuzili ako vyskumny néstroj dotaznik, ktory sme
zostavili podla Barker a kol. (2003), pricom sme jednotlivé polozky upravili podla ndsho
socio-kulturneho prostredia. Dotaznik pozostaval z patnastich poloziek, z ktorych niek-
toré boli otvorené, iné vyzadovali vyber moznosti. Vyskumnu vzorku tvorilo 121 respon-
dentoyv, ktorych deti navitevuju SKD. Zvolili sme dostupny vyber respondentov z celého
Slovenska. Dotazniky rodi¢com distribuovali Studenti pedagogickej fakulty externého
studia tak, aby sme sa vyhli respondentom len z jedného regiénu Slovenska. Okrem
studentov sme oslovili aj spolupracujice vychovavatelky nasich cviénych SKD v okrese
Trnava. Udaje sme zbierali po¢as akademického roka 2016/2017.

K naplneniu stanoveného ciefla ndm pomahaju tri vyskumné otdzky:

1. Aké dévody maju rodicia na umiestnenie svojich deti do SKD?

«  Touto vyskumnou otdzkou smerujeme k tomu, ze dévodov na umiestnenie
dietata do SKD méze byt viac ako len zladenie pracovného ¢asu rodi¢ov so
Skolskym vyucovanim. Chceme zistit, naj¢astejsie z akych doévodov rodicia
umiestruju svoje deti do SKD.

«  Prvé tri polozky dotaznika neboli zamerané na zodpovedanie konkrétnej vy-
skumnej otézky, podporuju dalsie zistenia suvisiace s interpretaciou vysledkov.
Odpoved na tuto vyskumnu otdzku sme hladali v dotaznikovych polozkéch ¢. 4,
5.a 6. Tieto sa zameriavali na zistenie dévodov zapisu deti do SKD, priemerny
¢as straveny v tomto zariadeni a dizku dochadzky do SKD.

®  Pozri blizsie http://www.upsvar.sk/statistiky/nezamestnanost-mesacne-statistiky.html?page_id=1254
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2. Ako vplyva umiestnenie dietata do SKD na pracovny stav rodic¢ov?

« Zadmerom takto polozenej vyskumnej otdzky je zistit, ¢i umiestnenie dietata
do SKD priamo vplyva na napr. zvysenie poctu pracovnych hodin jedného alebo
oboch rodi¢ov, na budovanie kariéry, ndvstevu skoleni, dalSieho vzdeldvania
a pod. Pripadne ak by bol rodi¢ nezamestnany, ¢i mu umiestnene dietata do SKD
pomohlo najst si pracu.

«  Natuto vyskumnu otézku sa zameriavali polozky v dotazniku ¢. 7, 8,9, a 10. Tieto
sa tykali zamestnania, pracovného ¢asu, Studia oboch rodi¢ov a mesa¢ného
prijmu v suvislosti s ndvitevou dietata v SKD.

3. Akyvplyv md podla rodi¢ov SKD na ich dieta?

«  Tato vyskumna otazka je Ciastocne prepojend s prvou, no priamo by mala pon-
uknut odpoved na to, ¢i rodicia vidia konkrétne zmeny na svojom dietati, Ci
im umiestnenie dietata do SKD ponuka nejaké vyhody prepojené so stikrom-
nou - rodinnou sférou.

«  Tretej vyskumnej otdzke zodpovedali polozky ¢. 11, 12, a 13. Polozka 11 a 12
bola vo forme vyrokov, ku ktorym mali rodicia uviest suhlasné alebo nesuhlasné
stanovisku. V 13. polozke dostali rodicia volny priestor na vyjadrenie svojho
nazoru o vplyve SKD na ich dieta alebo celt ich rodinu.

Dotaznikovou polozkou €. 14. sme chceli zistit suvislost medzi rodinnym stavom (matka/
otec samozivitel) a ndrastom prijmu alebo zlepseni pracovnych prilezitosti po nastupeni
dietata do SKD. Podla tudie NICHD z roku 2004 sa participacia deti na mimogkolskej
starostlivosti zvySovala s urcitymi rodinnymi faktormi — napr. ak bola matka samozivi-
telka, matka zamestnana na vacsi pocet hodin a u rodin s vy$sim prijmom. To znaci, Ze
takéto zariadenia v prvom rade podporuju dohlad nad detmi pracujicich matiek. Zo
studie vyplyva, Ze deti, ktoré uz pred dosiahnutim skolského veku navstevovali nejaké
zariadenia starostlivosti o deti, sa v neskorSom veku castejsie zucastriovali aj na progra-
moch pred a po Skolskej starostlivosti. Je tu vidiet akusi kontinuitu, ktord by mohla
v buducnosti posluzit vyskumu na zistenie urcitych efektov dlhodobej nematerskej —
nerodicovskej starostlivosti.

Avsak v nasom dotaznikovom Setrni sme zistili, Ze len 7 % rodicov je samozivite-
[ov. Tu vS8ak nemo6zeme pri takejto malej vzorke preukazat vyssie uvedenu suvislost.
Polozka ¢. 15 zistovala Specialne vychovno-vzdelavacie potreby deti navstevujucich
SKD.V nasej vyskumnej vzorke sa viak nenachédzali ziadne deti so SVVP. Z toho nam
vystava otazka, ¢i deti so SVVP rodicia Gcelne neprihlasuju do tychto zariadeni, alebo
pre nich vyhladavaju $pecidlne zariadenia (napr. SKD pre Ziakov so $pecialnymi vychov-
no-vzdeldvacimi potrebami).
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2 Vysledky a diskusia

V nasledujucom texte predostrieme vysledky vyplyvajuce z dotaznika. Najskor sa bude-
me venovat deskripcii vysledkov vzhladom na stanovené vyskumné otazky a nasledne
sa zameriame na ich interpretaciu. Prvé tri polozky z dotazniku sme vyhodnocovali
zvlast, tzn. mimo stanovenych vyskumnych otdzok. Zameriavali sa na to, kolko deti
osloveni respondenti maju, v akom su veku a kolké z nich st zapisané do SKD. Okrem
toho sme zistovali, ¢i rodicia vyuzivaju aj iné formy starostlivosti v ¢ase mimo vyu-
¢ovania, okrem SKD. Osloveni respondenti uviedli, ze SKD navitevuju prevazne deti
mladsieho skolského veku, pricom najvacsie zastupenie mali deti vo veku 8-9 rokov
(55 %) a 6-7 rokov (46 %). So stupajucim vekom deti az do 15 rokov sa postupne miera
navitevnosti SKD zniZovala, ¢o ndm potvrdzuje vysledok dotaznika: len 7 % deti vo
veku 10-12 rokov navitevuje SKD. Podobné zistenia nachddzame aj u Capizzano, Tout
a Adams (2000), ktori uvadzaju, ze vo vseobecnosti plati, ze ¢im starsie deti rodicia maju,
tym menej vyuzivaju rézne typy zariadeni zamerané na starostlivost o deti v ¢ase mimo
vyucovania (zariadenia formalnej starostlivosti) a viac vyuzivaju vlastnu starostlivost
(tj. neformalnu starostlivost, alebo travia ¢as sami, prip. so star$im stirodencom). Rodicia
najcastejsie vyuzivaju formalnu starostlivost pre deti vo veku 6-9 rokov (55% respon-
dentov) pri¢om najviac vyuzivaju programy pre deti fungujuce pred a po vyucovanim
(podobne ako sme zistili v nasom dotaznikovom Setreni). Tento trend ma stlpajuci
charakter, o potvrdzuju aj zistenia Hofferth a kol. (1998, In Brimhall a kol., 1999), kto-
ri v roku 1995 zaznamenali, Ze priblizne 39 % rodicov deti vo veku od predskoldkov
po 3. ro¢nik vyhladavaju typ starostlivosti pred a po vyucovani. Mieru navstevnosti
SKD star$imi detmi (10-12 rokov, pripadne do 15 rokov) podla nasho nazoru ovlyviiu-
je aj charakter ¢innosti, ktoré sa realizuju v SKD. Vychovavatelia prispdsobuju aktivity
vekovej skupine detom mladsieho $kolského veku, tym padom sa méze SKD javit pre
starsie deti ako neaktraktivny. Mullan (2012) sa vyjadruje, ze zamestnanost matiek je
rozhodujucim faktorom, ktory ovplyvnuje navstevovanie klubov a programov deti
po 3kole. Preskiimala popoludnajsie aktivity 10-11ro¢nych deti v Australii a zistila, ze
o tieto deti sa v popoludnajsich hodinach staraju prevazne rodicia. Zaujimavo uvazuje
a preskiimava aj ukazovatel starsich surodencov, kde klesa navsteva popoludnajsich
klubov, ak ma dieta jedného a viac surodencov. V nasom dotazniku sme sa na tento
fakt nezamerali, no zo zisteni vyplyva, e starsie deti nenavitevuju SKD a travia volny
Cas po skonceni vyucovania vo vlastnej rézii, ¢co Capizano a kol. (2000) nazvali self care.
Zamerali sa aj na rodinny prijem, pricom podla nich 10-12ro¢né deti z rodin s nizSim
prijmom navstevuju formalne zariadenia starostlivosti o deti pod dohladom menej ako
deti z rodin s vy$Sim prijmom. U tychto deti z rodin s nizSim prijmom je viac vyuzivana
starostlivost bez dohladu (self care). Tu vsak vystava urcité riziko ohrozenia deti, ktoré
nie su pod dozorom dospelej osoby. Napr. Mullan (2012) uvadza, ze deti tohto veku
trdviace ¢as bez dozoru sa menej hraju a venuju organizovanym cinnostiam a travia
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viac ¢asu pozeranim televizie. V nasom vyskume rodicia, ktorych deti navtevuju SKD,
vyuzivaju okrem formalnej starostlivosti aj neformalnu starostlivost (najma rodinnych
prislusnikov). Rodicia mali moznost opisat alebo vymenovat aj inu formu starostlivosti
o deti vich volnom case. Tu uvadzali najma prilezitostné aktivity s detmi, vylety, kultdrne
podujatia, dovolenky a pod. Ziaden rodi¢ sa nevyjadril, e by deti nechévali samé doma.
Je to pravdepodobne sposobené aj tym, Zze nechat deti doma bez dozoru nepovazuju
za formu starostlivosti.

V prvej vyskumnej otdzke sme zistovali, aké su najcastejsie dovody rodicov
na umiestnenie ich deti do SKD. Z dotaznikov nam vyplynulo, Ze medzi naj¢astejsie
doévody zapisu deti do SKD rodicia uvadzali pracovné dévody (97 %). To kore$ponduje
aj so zisteniami vacsiny spominanych vyskumov a studii v tomto prispevku. V tejto
otazke mohli rodicia uviest viac moznosti, bola otvorena, preto medzi dalSimi dévodmi,
ktoré rodicia uviedli sa vyskytli odpovede, ktoré sme zhrnuli pod kategériu vychova
a vzdelavanie (29 %). Opacné poradie vysledkov sme nasli v studii Huskinson a kol.
(2013), ktori zistili, Ze len 42 % deti bolo umiestnenych do zariadeni po vyucovani z eko-
nomickych dévodov rodiny (napr. kvoli zamestnaniu rodicov, pripradne ich studiu). Viac
ako polovica odpovedi (60 %) sa tykala vzdeldvacieho alebo socidlneho rozvoja dietata
alebo z dévodu preferencii samotného dietata (dieta tam rado chodi). Najmenej za-
stupené dévody sa tykali aktivit rodi¢ov (mimo pracovnych), medzi ktoré mozno zara-
dit vykonavanie domécich a spolocenskych aktivit. Tento rozdiel vo vysledkoch si
vysvetlujeme tak, Ze rodicia v zahrani¢i (napr. USA a UK) maju viacej moznosti pre vyber
roznych programov pre deti zabezpecujuce starostlivost v ¢ase mimo vyucovania.*
Z toho dévodu si mézu vyberat medzi nimi a zvazovat aj iné faktory (napr. zaujem deti,
zameranie samotnych programov), ako len bezpecnost o dieta v ¢ase, kym su oni v za-
mestanani. Rodi¢ia vyuzivaju sluzby, ktoré ponukaju SKD najméa v poobednych hodi-
nach (98 %) a len 23 % rodi¢ov vyuziva SKD pred zaciatkom vyuéovania. Cez prazdniny
vyuziva sluzby SKD len minimum rodi¢ov (2 %). Je evidentné, Ze tato sluzba je v porov-
nani so zahrani¢im pocas letnych prézdnin vyuzivand omnoho menej. Huskinson a kol.
(2013) uvadzaju, ze takmer polovica rodin (48 %), ktoré boli zapojené do ich vyskumu,
vyuziva formdlnu starostlivost o deti mladsieho $kolského veku v ¢ase letnych prazdnin.
Predpokladédme, Ze tento rozdiel si mozno vysvetlit tak, ze v naSom prostredi rodicia
pocas letnych prazdnin mézu Castejsie vyuzivat najma neformdlnu starostlivost (napr.
starych rodi¢ov). Druhym dévodom je aj samotné obmedzenie,,otvaracich hodin” SKD
pocas letnych prazdnin. Nie kazdé SKD je k dispozicii po¢as letnych prazdnin - niekto-
ré z nich ponukaju program pre deti na vymedzené obdobie (napr. 1-2x tyzdne), pri-
padne organizuju primestsky tabor, ktorého ¢innost rovnako nepokryva celé dva
mesiace letnych prazdnin. Z ¢asového hladiska travia deti v SKD po vyu¢ovani najéastej-
sie 3 hodiny (32 %), nasledne 2 hodiny (26 %). Medzi odpovedami sme zaznamenali aj

4 Pozri blizSie Minarechovd, M., & Banovcanova, Z. (2016). Komparacia slovenskych a ceskych skolskych klubov
(druzin) s vybranymi krajinami 1. Pedagogickd orientace, 26(2): 228.
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dlzku pobytu dietata v SKD 4 hodiny (22 %) a 5 hodin denne (11 %). Podobné zistenia
nachédzame v $tudii Capizzano a kol. (2000), v ktorej autori zistili, Ze deti vo veku 6-9 ro-
kov travia v zariadeniach poskytujucich formalnu starostlivost o deti priemerne 13,1 ho-
diny tyzdenne, ¢o zodpovedd 2,62 hodindm denne. Obdobné zistenia uvadzaju aj
Brimhall a kol. (1999), podla krorych deti travia v tychto zariadeniach v premere 14 ho-
din tyzdenne (t. 2,82 hodin/tyz). Strasia Studia zaoberajuca sa detmi z nizkoprijmovych
rodin (Adams, Tout a Zaslow, 2007) uvadza, Ze deti vo veku do 6 rokov trdvia mnozstvo
¢asu (az 35 hodin tyzdenne) v takychto zariadeniach. To podporuje najmad ich tvrdenie,
ze v USA stat financne podporuje institucionalnu starostlivost pre deti z nizkoprijmo-
vych rodin s tym, Zze chce ulah¢it najma matkam vstup na trh prace, aby sa zvysil ich
prijem a chce deti lepsie pripravit na skolski dochadzku. V ¢ase realizovania vyskumu
sme sa rodicov pytali aj na to ako dlho ich deti navitevuja SKD. Z vysledkov vyplyva, ze
najcastejsie navitevuju deti SKD 1-2 roky (58 %), ¢o kore$ponduje aj s vysledkami o ve-
kovom zlozeni deti opytanych respondentov (najpocetnejsie boli zastupené deti vo
veku 8-9 rokov - z daného vyplyva, Ze najcastejsie deti navitevuju SKD uz od prvého
ro¢nika ZS). Druhou najfrekventovanej$ou odpovedou bola naviteva SKD viac ako
2 roky (37 %).V slovenskom prostredi rodi¢ia vyuzivaju predovietkym tie SKD, ktoré sa
nachédzaju v skole, ktoru ich dieta navstevuje. To znamend, ze mézeme hovorit zo
strany rodi¢ov o dostupnom vybere starostlivosti o dieta v ¢ase mimo vyucovania.V za-
hrani¢i viak rodic¢ia zvazuju aj dalSie faktory, ako len umiestnenie dietata do takéhoto
zariadenia z hladiska jeho pristupnosti/dostupnosti. Miller, O’Connor a Sirignano (1995)
uvadzaju, Ze rodicia beru do tivahy najma tri faktory, a to ich prijem, geograficku oblast
a dopravu zo $koly do programu, ktory si vybera. Rodiny s niz$imi prijmami si musia
vybrat najnekonomickejsiu cestu starostlivosti. Vo vyskume Daycare Trust (in Campbell-
-Barr, 2010), Garnham (2010) uvadzali rodicia aj dalsie kritéria, ktoré ovplyvnuju ich
vyber tohto typu zariadeni: dobre kvalifikovani a skiseni zamestnanci (74 %), prijemna
a tvoriva atmosféra v zariadeni (59 %), dobré vysledky z Ofstedu (74 %)°® a naklady pre
rodi¢ov spojené s navstevou tychto zariadeni (36 %). Rovnako ako v pripade dovodov
rodi¢ov pre umiestnenie dietata do tychto zariadeni, aj tu vidime suvislost s vacsimi
moznostami vyberu réznych programov pre deti u zahrani¢nych rodic¢ov v porovnani
s rodi¢mi z ndsho prostredia. Zaujimavé by bolo viak zistit, ako slovenski rodicia vnimaju
vysie uvedené kritéria (napriklad samotnych zamestanantov SKD, ponuku zaujmovych
¢innosti a pod.) a do akej miery vplyvaju na vyber SKD, pripadne inych volno¢asovych
zariadeni. Druhd vyskumna otézka sa zameriavala na zistenie toho, ako vplyva umiest-
nenie dietata do SKD na pracovny stav rodi¢ov. Prostrednictvom dotaznikového 3etre-
nia v nasom vyskume sme zistili, Ze na plny uvazok pracuje 77 % rodicov, pricom
dotaznik vypinali prevazne matky deti. V dotazniku sa vyjadrovali aj k zamestnanosti
svojich partnerov - uviedli, Ze na plny Uvdzok pracuje az 92 % z nich. Predpokladdme,

The Office for Standards in Education, Children’s Services and Skills (Ofsted). Uloha Ofsted je podobn4 ako
poslanie skolskej inspekcie.
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ze rozdiel v percentudlnom zastupeni v plnom Uvazku medzi matkami a ich partnermi
suvisi s tym, ze mnohé z nich su este na materskej alebo rodicovskej dovolenke s dalSim
dietatom. Konkrétne sme sa pytali respondentov aj na to, ¢i sa zmenil ich alebo part-
nerov pracovny stav odkedy ich dieta nastupilo do SKD. Do nového zamestnania na-
stupilo 8 % rodicov, pocet hodin v zamestnani sa zvysil u 10 % respondentov.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze takmer 18 % respondentov nastupilo na skolenie alebo
vzdelavanie. V jednej z dotaznikovych poloziek sme uvadzali konkrétne vyhody pre
rodi¢a, ktoré mu umoznil nastup dietata do SKD. Medzi najéastej$ou volbou rodi¢ov
bola polozka,nemusime sa ponahlat z prace” (54 %) a,sme viac koncentrovani na pra-
cu/stadium” (37 %). U 15 % opytanych rodicov vzrastol mesacny prijem v domécnosti
po tom, ako ich dieta za¢alo navitevovat SKD. Podobné vysledky tykajice sa vplyvu
vyuzivania tychto zariadeni na zamestnanost rodi¢ov nachaddzame v studii Barker a kol.
(2003). Autori uvadzaju, Ze vyuzivanie zariadeni zameranych na staroslivost o deti v ¢ase
mimo vyucovania pozitivne vplyva na trh prace. Vac¢sina rodicov zapojenych do ich
vyskumu (67 %) vyuzivala mimoskolsku starostlivost, zatial ¢o boli obaja rodicia v pra-
ci, pricom jedna tretina respondentov (36 %) uvadzala pozitivny vplyv na ich pracovny
stav — u 12 % respondentov zaznamenali opdtovny vstup do odbornej pripravy a vzde-
lavania, 12 % respondentov nastupilo do nového zamestnania, 10 % zapojenych rodicov
uviedlo zvysenie ich pracovného ¢asu v zamestnani. Respondenti tiez uviedli, Ze tieto
pozitivne zmeny v oblasti ich zamestanania by nenastali, ak by nemali k dispozicii tieto
zariadenia. Tretia vyskumna otazka sa tykala zistenia vplyvu SKD na dieta z pohladu
rodicov. V tychto polozkach sme ponukli rodi¢com konkrétne vyroky o tom, akym spo-
sobom SKD vplyva na ich deti. Tu sa mali rodi¢ia vyjadrit, ¢i s vyrokom suhlasia alebo
nie. Suhlasné stanovisko (nad 90 %) sme zaznamenali vo vyrokoch: SKD umoziuje de-
tom najst si novych priatelov; Umozfuje detom byt si¢astou novych aktivit; SKD po-
skytuje dietatu bezpe¢né miesto. PohodlInej3i pobyt v $kole dietatu poskytuje SKD
podla viac ako 87 % rodic¢ov, dieta je stastnejiie odkedy navitevuje SKD podla 75%
respondentov. Rodicia suhlasili v 70 % s tym, ze dieta je sebaistejsie odkedy navstevu-
je SKD a v 64 % s tym, ze SKD pomaha dietatu pri u¢eni. Ako vyhodu uvadza 54 % rodi-
¢ov vypracovanie si domacich tloh v SKD. Najvyssie percenta tak mali vyroky, ktoré by
sme suhrnne oznacili ako orientujuce sa na osobnost dietata. Samozrejme, Ze bezpec¢-
nost deti povazuju rodicia za velkd vyhodu, no ich sihlasné stanoviskd boli najma
u vyrokov, ktoré zdéraznovali participaciu dietata v kolektive a jeho spokojnost ¢i se-
baistotu. Pomoc dietatu pri uceni a vypracovanie domacich uloh nepovazovali za také
dominantné vyhody ako vyssie uvedené, aviak mnohi si tento vplyv SKD na dieta uve-
domuju. Napr. uz spominana studia NICHD (2004) uvadza, ze deti, ktoré sa pravidelne
podielali na starostlivosti pred a po Skole uz po¢as materskej skoly a prvej triedy, dosa-
hovali lepsie skore v testoch, ako deti, ktoré sa na takejto starostlivosti nepodielali kon-
zistentne. Pri pred a po skolskych kluboch autori studie nenasli nejaké zistenia, ktoré
by viedli k zlep3eniu skolskych vysledkov deti. Ale sami uvadzaju, ze nemerali kvalitu
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tych programoy, ktoré su ¢asto bezplatné a si mozno len ,dozorom’, kym su rodicia
v praci. Autori Cosden a kol. (2001) vsak uvadzaju prepojenie takejto starostlivosti o deti
priamo s akademickym uspechom deti. Avak podla autorov je rozdiel v tom, aké akti-
vity a vakom ¢asovom rozpdti detom tieto programy poskytuju. V nasom vyskume nds
zaujimali aj reakcie deti v ¢ase, ked ich rodi¢ia pridu vyzdvihnut z SKD. Skoro 59 % ro-
di¢ov uviedlo, Ze dieta chce ete zostat v SKD, naopak 26 % oznacilo moznost, Ze dieta
chce odist z SKD. Tu mali rodi¢ia aj moznost napisat iné reakcie deti. Rodi¢ia (v tejto
polozke sa rozpisalo 27 %) pisali o ambivalentnom spravani deti, podla situdcie, aktivit
a pritomnosti kamaratov. To podporuje aj tvrdenie autorov Cosden a kol. (2001), ktori
za jednu z funkcii takychto zariadeni uvadzaju aj rozvoj socialnych zruc¢nosti. Dietatu
je poskytované prostredie, v ktorom interaguje s inymi detmi, ale aj dospelymi. Samot-
ni rodicia oznacovali ako vyhodu préve najdenie si novych priatelov a byt sucastou
novych aktivit. Podstatna v naSom vyskume vsak bola aj polozka, kde sme rodicom
neponukali Ziadne moznosti a nechali sme im volny priestor na to, aby sa vyjadrili
k tomu, ako SKD vplyva na nich, na ich deti a celt rodinu. Tu sa vyjadrilo 43 % respon-
dentov. Odpovede rodic¢ov sme kategorizovali na zéklade pribuznosti ich vypovedi
do nasledujucich kategdrii usporiadanych podla frekvencie vyskytu:

Kolektiv, socidlny rozmer

Najcastejsie sa rodi¢ia vyjadrovali o vplyve SKD na dieta v socialnej sfére. Zdéraziovali,
Ze dieta je v kolektive, s rovesnikmi. Rovnako aj vo vyskume Barkera a kol. (2003) rodicia
uvadzali pozitivny vplyv na deti najma v socidlnej oblasti. Hovorili najmé o bezpec-
nom a dobre vybavenom priestore pre detsku,volnu hru’, o prilezitosti nadviazat nové
priatelstva ¢i posilnit existujuce priatelstva deti, pricom moZeme hovorit o vytvoreni
roznorodej socialnej skupiny z hladiska veku deti. Durlak a Weissberg (2007) zd6raz-
nuju, ze v USA je narastajuci pocet studii zameranych na akademicky rozvoj a podporu
deti a mladeze v poskolskych programoch a ¢asto je opominany prave osobnostny
a spolocensky rast deti. V nasom (¢esko-slovenskom) prostredi je tento socidlny rozmer
obsiahnuty najma v socializa¢nej funkcii volného ¢asu.

Bezpecnost dietata

Druhou najcastejsie zdorazrovanou oblastou bola bezpecnost dietata. Rodic¢ia ozna-
¢ovali SKD ako bezpecné miesto, kde ich dieta travi ¢as kym st oni v praci.V podstate
vietky doteraz spominané Studie zdorazriovali vyznam poskolskych programov najma
v tom, Ze dieta je pod dozorom dospelej osoby. Ak to tak nie je zvysuje sa riziko vyskytu
socidlne-patologickych javov u deti. Napriklad konkrétnejsie uvadzaju autori Vandell
a kol. (1991), Ze deti z rodin s nizSim prijmom byvaju ¢astejsie doma samy bez dohladu
a prejavuiju vacsiu mieru antisocidlneho spravania ako deti, ktoré si mimo vyucovania
pod dohladom.
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Aktivne travenie volného ¢asu - sem sme zaradili odpovede tykajuce sa r6znych
zaujimavych a zdujmovych aktivit, rodicia zdoraznovali pobyt vonku, aktivnost, tvo-
rivost. Niektori sa vyjadrili, Ze dieta je v SKD aktivitami indpirované a prenasa ich aj
do domiaceho prostredia. Podobné zistenia uvadzaju aj Barker a kol. (2003) - viac ako
polovica respondentov (59%) uviedla, Ze okrem pozitivneho vplyvu v socidlnej oblasti
maju deti moznost vyskusat si nové aktivity a vacsiu prilezitost na hranie sa ako vdoma-
com prostredi. Vandell et al. (2005) tvrdia, ze tieto program poskytuju mladezi mnohé
prilezitosti a skusenosti, ktoré by inak nemali. V mensej miere sa venuju po skonceni
Skoly sledovaniu televizie alebo jedeniu, viac Sportuju. Skusenosti nadobudnuté pocas
roznorodych aktivit zvy3uju ich vnutornd motivaciu, vyvijaju u deti zvysené Usilie, citia
sa menej apatické a pod.

Samostatnost dietata - rodic¢ia vyzdvihovali aj fakt, Ze ich dieta je samostatnejsie
odkedy navitevuje SKD. Samostatnost vnimali nie len v pripravenosti na $kolu ale aj
v traveni volného casu.

SKD nezastupuje rodi¢a - niekolko rodi¢ov zdéraznilo fakt, ze si uvedomuju, ze
dieta travi mnozstvo ¢asu v SKD, aviak toto zariadenie nezastupuje Glohu rodica.

Vyhody zapojenia deti do zariadeni poskytujucich starostlivost v ¢ase mimo vyuco-
vania pre deti, ale i pre rodi¢ov zhodnotil (Finn-Stevenson & Zigler, 1999 in Sarampote,
Bassett, and Winsler, 2004).

Vich vyskume rodicia uviedli, Ze vynakladaju menej penazi na starostlivost o deti
a moézu sa viac venovat svojej praci. Rodicia pozitivnejsie vnimali samotné skoly, ktoré
navstevovali ich deti. Taktiez uviedli, Ze s v mensom strese. Medzi vyhody/benefity
pre deti uvédzali najma bezpecné prostredie s dozorom a kvalitnou starostlivostou
a zlepsenie uc¢ebnych vysledkov v oblasti matematiky a ¢itania. Dal3ie vieobecné pri-
nosy sa tykali zniZia absencie v $kole, znizenie problémov spravania. Autori uvadzaju, ze
tieto vyhody mézu tiez viest k pozitivnym désledkom pre spolo¢nost vo vseobecnosti,
napriklad v podobe menej vynalozenych penazi v neskorsich zasahoch, znizeni miery
kriminality po skonceni $kolskej dochadzky.

Zaver

Afterschool programs, podobne ako nase SKD su tu uz niekolko desatro¢i a presli si
urcitym vyvinom v zavislosti od spoloc¢enskych i politickych zmien. Maju Specifické po-
stavenie v zivote deti a ich rodicov, pretoZe su prechodom zo $kolského do domaceho
prostredia. Nemaju tendenciu zastupovat funkcie skoly, nesnazia sa nahradzat rodica
a napriek tomu preberaju funkcie jedného aj druhého prostredia. Mézu kompenzovat
dietatu nedostatky v skole i v rodinnom prostredi, ponukaju pre dieta nové moznosti,
bezpecie a trdvenie volného casu tak, aby rozvijalo svoje schopnosti a zru¢nosti. Ich
vyznam spociva aj v tom, Ze hospodarne a organizovane narabaju s volnym ¢asom
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deti. Mézeme povedat, Ze v spoloc¢nosti sa bezne uplatiuje téza, ktora hovori najma
o socialnej funkcii SKD, t.j. ako o mieste, ktoré slzi ako,,ischoviia” deti v ¢ase, kym su
rodic¢ia v praci. Avsak v sucasnej literature z nasho prostredia nenachadzame Ziadnu
studiu, ktord by toto vieobecné tvrdenie potvrdila na zdklade zozbieranych dét. Aj
z toho dévodu sme sa v nasom prispevku zamerali na zistenie najcastejsich dévodoy,
z ktorych rodi¢ia umiestiiuju svoje deti do SKD. Zaroven sme sa zapojenych rodi¢ov
pytali na benefity, ktoré SKD (ne)prinésa pre ich dieta. Na zaklade vy33ie opisanych vy-
sledkov mézeme potvrdit, Ze rodicia umiestriuju svoje deti do SKD najmé z pracovnych
doévodov. Dalsim, avéak menej zastipenym dévodom, ktory rodicia uvadzali, bola oblast
vychovy a vzdelavania dietata. Vyplyvajuc zo zisteni mdzeme povedat, ze SKD pozitivne
vplyvaju na ekonomicku sféru rodiny, kedZze umoziuju rodicom pracovat, kym su ich
deti v tomto zariadeni. Okrem toho v niekolkych pripadoch prispeli aj k budovaniu
kariéry rodicov, pripadne zlepseniu ich kvalifikacie (nastupenie na vzdelavanie, zvyse-
nie poctu hodin v praci). V sucasnosti mame okrem pracujucich rodicov aj pracujucich
starych rodi¢ov. Vekové hranica odchodu do déchodku sa posuva, preto casto nie je
mozné vyuzivat starych rodi¢ov na starostlivost o deti, kym rodicia pracuju. Pozitivne
vnimame aj vychovno-vzdelavacie dévody rodi¢ov na umiestenie dietata do SKD. Aj
napriek tomu, Ze v zahranici je variabilita poskolskych programov pestrejsia, to o je
v nasom cesko-slovenskom prostredi dostupné uz desatrocia, povazuju rodicia za pri-
nosné nie len pre ich pracovnu sféru, ale vnimaju aj vyhody pre ich dieta. Z hladiska
benefitov, ktoré SKD prinasa pre deti, m6zeme povedat, Ze rodi¢ia zdéraziuju predo-
véetkym kolektiv a bezpe¢nost deti (t.j. SKD je bezpe¢né miesto pre ich dieta, kym st
v praci, pricom cas travi aktivne s rovesnikmi), ¢im sa opat podciarkuje nie len socialna,
ale aj socializa¢na funkcia SKD. Ako sme uz uviedli, podobné vysledky nachadzame aj
v zahrani¢nych Studiach (Cosden a kol., 2001, Baker a kol., 2003, Campbell-Barr, a Garn-
ham, 2010 a pod.), v ktorych sa rodicia vyjadrovali rovnako. Zaujimavé by bolo zistit
vplyv SKD na dieta, resp. ako vnimajui SKD samotné deti, ktoré ho navitevuja. Nase
zistenia su limitované dostupnostou vzorky, ktord nereprezentuje vietky geografické
oblasti Slovenska. Mozno by bolo zaujimavé preskiimat aj oblasti s minoritnym oby-
vatelstvom a vysledky porovnat. Aviak nase zistenia prispeli k tomu, ze sa potvrdila
opodstatnenost SKD v nasom prostredi a k tomu, Ze rodi¢ia si uvedomuju vyznam SKD
aj pre deti, moznosti ich dalSieho rozvoja v socidlnej a emocionalnej sfére, ale aj v oblasti
ich vzdeldvacieho Uspechu. Otazne je, preco v nasom prostredi nie je badatelny trend
roznorodosti poskolskych programov podobne ako v zahranici. V USA alebo vo Velkej
Britanii existuje niekolko spominanych programov s réznym zameranim a s réznymi
sluzbami. Rodicia tak maju moznost volit si programy, ktoré sa zameriavaju na urcitu
oblast rozvoja dietata, alebo konkrétnych zaujmov. U nas je SKD v traveni volného
¢asu dominantou, ktort by sme mohli nazvat vieobecne zameranou. Ak sa chce rodi¢
venovat konkrétnym zaujmom svojho dietata, voli Sportové alebo zdujmové kruzky,
ktoré su casto finan¢ne ndroc¢nejsie a rovnako su naroc¢nejsie z hladiska geografickej
dostupnosti.
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Mentalni postizeni
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lizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché. ISBN 978-80-271-0378-2.

Publikace reaguje na aktualni potfebu seznamit odborniky i Sirsi
vefejnost se specifiky osobnosti jedinct s mentalnim postizenim.
MENTALNI Autoi’ilvér’ufji po%ornost jak ,nezbytnému ?bj’asném’ tfrm’inol_ogie,
POSTIZENI tak pravni Upravé postaveni osob s mentéalnim postizenim, jejich
2,pfepn ; diagnostice, vzdélavani a také socidlnim sluzbam, jez jsou jim po-
% skytovany. Text vychdzi ze soucasnych legislativnich norem a ze tii
| zakladnich stratifikacnich systému, které se postupné implementu-
ji v oblasti zdravotnictvi (MKF — Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi), v oblasti socialnich sluzeb (SIS -
Skaéla stanoveni miry podpory) a ve (specialnim) 3kolstvi a pora-
= denstvi (Katalogy posuzovani miry specialnich vzdélavacich potfeb
& aKatalogy podpdrnych opatfeni). CtenaF ziska prehled o osobnost-
ni strukture ¢lovéka s mentalnim postizenim a o specialnépeda-
gogické podpote pro zaky s mentalnim postizenim, coz je novy fenomén v péci o tyto osoby.
Publikace se nevyhyba ani tak citlivé oblasti, jako je projevovani emoci, partnerské vztahy
a sexualita osob s mentalnim postizenim. Ddraz klade i na roli rodinného prostredi. Kniha je
urcena predevsim psychologdim, specialnim pedagogim, psychiatriim, socialnim pracovnikiim
a studentdm téchto oboru a vsem, kdo se potiebuji zorientovat v této slozité problematice.
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Soukromé doucovani z pohledu zaku
ceskych zakladnich skol

Vysledky dotaznikového Setieni u zaku
9. t¥id ZS ve Stfedoceském a Usteckém kraji

Barbora Terreros

Abstrakt

Cilem studie je deskripce stavu soukromého doucovani, jeho miry a intenzity vyuzivani
v pribéhu skolni dochazky. Klicovou otdzkou je typologie Zéka poptavajiciho soukromé
doucovani a faktory, které maji vliv na vyuzivani soukromého doucovéni, zejména Skolni
uspésnost, pfiprava na pfijimaci zkousky, socioekonomicky a kulturni status rodiny.
Studie je soucasti quasi-longitudinalniho vyzkumu fenoménu soukromého doucovani
v Ceské republice. Soukromé dou¢ovani je definovano jako vyuka béznych $kolnich
predmétll za Uplatu, nad rdmec formalniho vyucovani. Vyzkumny vzorek pro kvanti-
tativni dotaznikové Setfeni tvorilo celkem 1016 zakad 9. tfid zakladnich kol ve Stredo-
Ceském a Usteckém kraji. Vysledky $etfeni potvrzuiji vysokou miru vyuzivani placeného
individudlniho doucovani a také pfipravnych kurzd v prabéhu 2. stupné zakladni skoly
v obou krajich.

Klicova slova: soukromé doucovani, individudlni placené doucovani, pfipravné kurzy,
stinové vzdélavani, formalni vzdélavani.
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Private tutoring from the point of view of pupils
in Czech elementary school

The results of the research of pupils in the 9 grade of elementary schools
in the Central Bohemian and Usti and Labem Regions

Abstract

The study is part of a quasi-longitudinal research on the phenomenon of private tu-
toring in the Czech Republic. Private tutoring is defined as teaching regular school
subjects for a fee beyond formal education. The aim of the study is to describe the state
of private tutoring, its forms, extent and intensity during school attendance. The key
question is the typology of the pupil requesting private tutoring and the factors influ-
encing the use of private tutoring, especially school success, preparation for entrance
examinations, socio-economic status and cultural capital of the family. A survey sample
for the quantitative questionnaire survey consisted of 1,016 pupils in the 9" grade of
primary schools in the Central Bohemian and Usti nad Labem Regions. The results of
the research confirmed a high rate of the use of paid tutoring, with respect to individual
and preparatory courses, during the lower secondary level school attendance in both
regions.

Key words: Private tutoring, individual paid tutoring, preparatory courses, shadow
education, formal education.

Uvod

Soukromé doucovani jako fenomén, ktery stinuje formalni vzdélavani, je velmi kom-
plexni téma. Poptévka po soukromém doucovani vzrostla po padu zelezné opony, kdy
zacalo byt kvalitni vzdélani chdpano jako konkurencnivyhoda a kdy se nabidka v sekto-
ru vzdélavani zacala rozsifovat. Vyznamnym faktorem pfispivajicim ke zvysené poptévce
po soukromém doucovani je také zavedeni plosného testovani na prelomu primarniho
a sekundarniho vzdélavani. Zakladni vyzkumné otazky se tykaji deskripce fenoménu,
jeho forem a miry vyuzivani u zakud 2. stupné zakladnich skol. Klicovou otazkou je také
typologie zaka, ktery vyuzivd soukromé doucovani. Cilem kvantitativniho Setfeni byla
predevsim deskripce stavu, tedy ziskani informaci o mife a ddvodech vyuzivani pla-
ceného soukromého doucovani v jednotlivych pfedmétech na 2. stupni zakladnich
skol a dale zjisténi souvislosti mezi mirou vyuzivani soukromého doucovani, socioe-
konomickym statusem a kulturnim kapitalem rodiny zaka. Jako vyzkumny nastroj byl
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pouzit dotaznik, ktery vyplnilo celkem 1016 respondent(l, Zaka devatych ttid z celkem
33 zékladnich 3kol v Usteckém a Stfedoceském kraji.

1 Vymezeni pojmu

Soukromé doucovani je definovano jako doplnujici vyuka béznych skolnich predmétt
za Uplatu (Silova, Budiene, & Bray, 2006). Zakladni funkci soukromého doucovani je
zlepseni skolnich vysledkd, doplnéni znalosti i nad ramec skolniho kurikula a ziskani
konkurenéni vyhody v ramci dalsiho studia. Soukromé doucovani, které se stalo v po-
slednich patnécti letech vyznamnym celosvétovym fenoménem, existuje jako stinovy
vzdélavaci systém, ktery nelze vnimat oddélené od formalniho vzdélavani. (Bray M.,
1999). V anglicky mluvicich zemich je soukromé doucovani, tutoring, chadpano spise
jako soukroma vyuka, tuition. Soukromé doucovani, private tutoring, je tedy doplfhovani
znalosti v rdmci $kolnich predmétli v dobé mimo formalni vyuku. Soukromé doucovani
je placena sluzba, doucujici ji provadi za ucelem vydélku, nepatfi sem tedy douco-
vani poskytované ¢leny rodiny ¢i pfateli (Bray M., 1999). Stru¢né Ize tedy vyjadfrit, Zze
soukromé doucovani je individudlni ¢i skupinova doplrujici vyuka obvyklych Skolnich
predmétd za uplatu (Silova, Budiene, & Bray, 2006). Existuji rdzné formy doucovani
napfiklad one-to-one doucovani u zka ¢i doucujiciho doma nebo skupinové kurzy
zaméfené nejcastéji na pfijimaci zkousky, ale do popredi zdjmu se dostava také elek-
tronicka forma soukromého doucovani, predevsim prostrednictvim Skype, e-learningu,
vyukovych videi apod.

2 Soucasny stav vyzkumu soukromého doucovani
v Ceské republice a v okolnich statech

K narlstu poptavky po soukromém doucovani doslo po padu zelezné opony a libera-
lizaci ekonomiky, kdy zacalo byt vzdélani stale castéji chdpano jako ekonomicky statek
(Bray, 1999). Kvalitni vzdélani se stalo konkuren¢ni vyhodou na pracovnim trhu. Po roce
1990 doslo ke zna¢nému rozsiteni nabidky stfednich a vysokych 3kol rozdilné arovné,
vznikly prestizni stfedni Skoly a viceletd gymnazia, ktera selektuji zaky jiz na druhém
stupni zkladniho vzdélavani. Také nova podoba maturitni zkousky v Ceské republice
(2011) a na Slovensku (2004), ktera pfinesla spole¢nou, centralné organizovanou &ast,
byla pro nékteré studenty dlivodem k vyuziti soukromého doucovani. Na Slovensku
vyuzilo soukromého doucovani v roce 2006 celkem 56% dotazovanych studentd prv-
niho ro¢niku vysoké skoly a vétsina z nich uvedla, Zze vzdélani dosazené na stfedni Skole
nebylo dostate¢né k Uspésnému slozeni pfijimacich zkousek na univerzitu (Kubanova,
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2006). V Polsku doslo k obdobné situaci po zavedeni centralniho testovani zakd v roce
1999, které bylo spojeno s pfechodem na druhy stupen zakladni skoly a po zavedeni
statni maturity v roce 2005. Vysledky maturitni zkousky mély byt urcujici pro vstup
na vysokou $kolu, ale jednotlivé univerzity zacaly organizovat také vlastni pfijimaci
zkousky. Studenti tedy vyuzivaji soukromé doucovani jak k pfipravé na maturitu, tak
k pfijimacim zkouskadm (Murawska & Putkiewicz, 2006). Diugoszova studie z roku 2016,
kterd se zabyva soukromym doucovanim v oblasti Polsko — ukrajinského pohranici,
uvadi, Ze douc¢ovani vyuzilo béhem studia celkem 62 9% polskych a 69 % ukrajinskych
absolventd stfednich $kol. Také v Ceské republice se potvrzuje, ze soukromé doucovéni
rozhodné neni jen marginalnim fenoménem, ale naopak se dotyké znacného mnozstvi
studentU a ucitell a je zmnoha hledisek provazano s formalnim vzdéldvacim systémem
(Stastny, 2016). Podle Stastného vyuzilo béhem studia n&jakou formu soukromého do-
ucovani celkem 41% dotazanych studentl stfednich kol v Praze a v Moravskoslezském
kraji. Soukromé doucovani se stalo bézné pouzivanou strategii k pfipravé na pfijimaci
zkousky jak na stfedni, tak na vysoké Skoly a viceletd gymnazia (Strakova & Greger,
2013), coz dokazuje i nabidka na inzertnich portalech www.kvalitni-doucovani.cz
a www.naucim.cz, kde bylo uvedeno celkem vice nez 6,000 poskytovatell individual-
niho doucovani (Stastny & Terreros, 2015). Je tfeba zminit také etické hledisko otazky
poskytovatelt soukromého doucovani. Napfiklad 10% polskych absolventl uvedlo, ze
jim doucovani poskytovali ucitelé stejné stifedni Skoly (Murawska & Putkiewicz, 2006).
Ve viech zminovanych studiich, které analyzuji fenomén soukromého doucovani v Ces-
ké republice, na Slovensku, v Polsku a v Polsko-ukrajinském pohranici se potvrdilo, ze
hlavnimi faktory ovliviujicimi poptavku po soukromém doucovani jsou nasledujici:
a, Nastup trzni ekonomiky, rozsifeni nabidky v sektoru vzdélavani a s tim souvisejici
narocné pfijimaci fizeni a omezeny pocet mist na viceletych gymnaziich, na prestiznich
strednich Skolach a univerzitach b, Reforma maturitni zkousky, ktera je administrovana
centralné. ¢, Povinné plosné testovani na prelomu primarniho a sekundarniho vzdélava-
ni.Vyznamné vyssi je poptavka po doucovani z predmétd, které jsou testovany. DalSimi
dulezitymi faktory ovliviujicimi miru vyuzivani soukromého doucovani jsou napriklad
skolni vysledky zakd/student(, socioekonomicky status a kulturni kapital rodiny. Studie
Dtugosze, Kubanové i Stastného také jednoznaéné potvrdily vztah socioekonomického
statusu a kulturniho kapitélu rodiny a miry vyuzivani soukromého doucovani. Cim vy3si
je vzdélani rodicd, ¢im lepsi je materidlni zézemi rodiny, tim vyssi je mira vyuzivani
soukromého doucovani. Stredni tfida ma vyssi kulturni kapital, vyssi studijni ambice,
vice finan¢nich prostiedk a investici do vzdélani povazuje za vyhodnou. Na lyceich
a gymnaziich studuji castéji déti stfedni tfidy, které tak maji zaroven vyssi Sanci dostat
se na prestizni univerzitu. Pro tyto studenty je ziskani maturity nikoli cilem, ale zac¢atkem
jejich boje o co nejvyssi spolecensky status (Dtugosz, 2016).
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3 Predstaveni vyzkumu

3.1 Vyzkumné otazky

Cilem kvantitativniho $etfeni, které se jako prvni v Ceské republice zabyva soukro-
mym doucovanim na urovni zakladni skoly, bylo pfedevsim ziskéni informaci o mife
a duvodech vyuzivani placeného soukromého doucovani v jednotlivych predmétech
na 2. stupni zékladnich 3kol, zejména u zaka 9. tfid, ktefi se nachdzeji na pfechodu mezi
primarnim a sekundéarnim vzdélavanim. Cilem bylo také identifikovat faktory ovliviujici
poptavku po soukromém doucovani a vytvofit typologii zéka, ktery vyuZziva soukromé
doucovani.
K Setfeni byly formulovény nasledujici vyzkumné otazky:
« Jakaje mira vyuzivani soukromého douc¢ovani v jednotlivych predmétech v porov-
nani krajd?
Jaké jsou formy placeného soukromého doucovani a mira jejich vyuZzivani v porov-
nani kraju?
«  Jaké faktory ovliviiuji miru vyuzivani placeného soukromého doucovani na 2. stupni
z5?
Jaké jsou nazory zakd na soukromé doucovani?
« Jaka je typologie Zka vyuzivajiciho soukromé doucovani?

3.2 Metodologie - dotaznikové Setieni

Zéakladni vyzkumnou metodou je dotaznikové Setfeni. Pfi tvorbé okruhl otézek bylo
vyuzito mezindrodnich studif, které v roce 2006 publikoval Open Society Institute (Mu-
rawska & Putkiewicz, 2006; Kubanova, 2006).

Dotaznik je pomérné rozsahly, byl rozdélen do péti blokl A az E a obsahuje celkem
38 vétsinou uzavienych otazek.V tvodu dotazniku je zaklm stru¢né predstaven cil vy-
zkumu a vysvétlen pojem soukromého doucovéni. Nasleduje prvni otézka, ktera zjistuje,
zda zék vyuziva nebo vyuzival nékterou z nabizenych forem doucovani placeného ci
neplaceného.V ptipadé, ze zdk nevyuzil placené individudini doucovéani, ma moznost
uvést dlvod. Blok A se zabyva soukromym individualnim doucovanim a obsahuje cel-
kem 15 otazek. U zakd, ktefi placené individualni doucovani vyuzili, jsou zjistovany
davody, mira, intenzita, forma, déle kdo doucovani navrhl a kdo a kde jej poskytuje, dale
cena a predméty, ve kterych zak individualni dou¢ovani vyuziva. Blok B obsahuje cel-
kem 8 otdzek a zabyva se skupinovymi pfipravnymi kurzy. Blok C se pta na ndzory zaku
na soukromé doucovani a blok D zjistuje informace o typu stiedni skoly, kam zaci smé-
fuji, zda jsou povinni vykonat pfijimaci zkousku a z jakych predmétd. Do bloku E byly
presunuty otazky tykajici se sociodemografickych udajl a kulturniho kapitalu rodiny
zaka. Dotaznik byl nejprve pilotovén, aby byla ovéfena srozumitelnost a jednoznac¢nost
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jednotlivych otdzek, protoze formulace tykajici se problematiky soukromého doucovani
jsou pro zaky casto slozité. Vyzkumny vzorek je tvofen 1016 respondenty, zaky deva-
tych t¥id, z celkem 33 zakladnich $kol Usteckého (17 3kol) a Stfedoceského (16 $kol)
kraje. Skoly byly vybrany ndhodné z databaze volné pfistupné na webovych strankéach
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Volba krajl byla ucelova, klicovou roli
hrala velikost krajli a socioekonomicka odlisnost. Cilem bylo porovnat vysledky dvou
zcela odlisnych kraj. Stfedocesky kraj je po Praze poc¢tem obyvatel druhym nejvétsim
(1,3 mil.), Ustecky kraj (820 tis.) je tfetim nejvétsim. V Usteckém kraji je o 2 600 K¢ nizsi
priimérna hruba mzda a nejvyssi nezaméstnanost (7,79%) v ramci celé Ceské repub-
liky, oproti 4,27 % ve Stfredoceském kraji a 3,26 % v Praze (Eprehledy.cz, 2009-2016).
Dotaznikové Setteni probéhlo v obdobi leden — duben 2016 u zaka devatého ro¢niku
ve Stiedoceském a Usteckém kraji, ktefi se nachazeli na rozhranni zakladniho a stfedo-
Skolského vzdélavani a z nichz vétsina musela skladat pfijimaci zkousky.

4 Vysledky dotaznikového setreni

4.1 Mira a intenzita vyuzivani soukromého doucovani

Z celkového poctu respondentl (N = 1016), zak 9. tfid z obou krajd, uvedlo 45,8 %
zakQ, ze v prdbéhu 2. stupné zakladni skoly vyuzilo placené doucovani (graf 1). Celkem
18% z nich vyuzilo individudlni douc¢ovani, dalsich 12 % zakl se zlcastnilo ptipravnych
kurz(i a 15% zaka vyuzilo dokonce obé zminéné formy doucovani (graf 4). Rozdily mezi
chlapci a divkami v mife vyuzivani placeného doucovani jsou vyznamné. Z celkového
poctu dotazovanych divek z obou krajli uvedlo 51,4 % z nich, Ze vyuZilo soukromé
doucovani oproti 38,6% z celkového poctu dotazovanych chlapcti v obou krajich.V po-
rovnani kraju vyuzilo ve Stredoceském kraji néjakou formu placeného doucovani o 6,8 %
74k vice (v pfipadé placeného individualniho dou¢ovénio 11,6 % vice) nez v Usteckém
kraji (graf 2 a 3). Zaci z obou kraj(i, ktefi vyuzili placeného individuélniho dou¢ovani,
tak ucinili nej¢astéji v priibéhu 8. a 9. tfidy a vétsinou se doucovali 1-2 hodiny tydné.
V porovnani krajl Ize uvést, Ze zaci z Usteckého kraje vyuzivali individualni dou¢ovani
pravidelnéji nez Zaci ve Stredoceském kraji, z nichz tfetina uvedla, Ze se doucuje nara-
zové, jen kdyz je potieba.
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Graf 1
Vyuziti placeného doucovani v prabéhu 2. stupné ZS5 bez rozdilu kraje

Ene HMano

Graf 2
Placené douc¢ovani — Ustecky kraj

B ne Mano
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Graf 3
Placené doucovani - Stiedocesky kraj

Hne MWano

Graf 4
Vyuziti rdznych typd dou¢ovani v pribéhu 2. stupné ZS bez rozdilu kraje

Neplacené
(rodina); 27% \

Pripravné kurzy;

Neplacené; 18,5% 4%
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4.2 Vyuzivani soukromého doucovani v jednotlivych pfedmétech

Vétsina respondentl z obou krajli vyuzila placené individudini doucovani v jednom
nebo ve dvou pfedmétech. Celkové je nej¢astéji doucovanym pfedmétem matematika
(61,8 %), dale anglictina a Cesky jazyk. Rozdily mezi obéma kraji nejsou vyznamné, pou-
ze v pfipadé placeného individuainiho doucovani druhého ciziho jazyka Ize uvést, ze
se jej v Usteckém kraji dou¢uje vyrazné vice zakd. V Usteckém kraji se jednd o néméinu,
jejiz dllezitost je zfejmé déna geografickou polohou kraje a potencialnim pracovnim
trhem v Némecku (tab. 1).

Tabulka 1
Placené individudIni doucovani v jednotlivych pfedmétech
Kraj
Ustecky Stredocesky Celkem

% % %
Matematika 63,9 60,2 61,8
Anglictina 449 39,3 4,7
Cesky jazyk 19,0 26,2 23,1
2. cizi jazyk 12,9 6,30 9,2
Pozn. Soucet je vyssi nez 100 %, protoze néktefi respondenti vyuZili doucovéni z vice predméti; N = 338

4.3 Nazory zakl na soukromé doucovani

V souvislosti s vyuzivanim soukromého doucovéni v jednotlivych pfedmétech byly také
zjistovany nazory zak( na dou¢ovani. Ctvrtina viech respondentd bez rozdilu kraje
(25,5%) si mysli, ze vyuka by méla byt tak kvalitni, aby zaci dou¢ovéni viibec nepo-
tfebovali. Celkem 23,5 % zak( z obou krajl uvedlo, Ze znalosti ziskané ve Skole jsou
dostacujici jak k dosazeni dobrych zndmek, tak ke zvladnuti pfijimacich zkousek. Nic-
méné v porovnani krajli jsou s kvalitou vyuky méné spokojeni Zaci Stredoceského kraje.
Celkem 18% respondentti z obou krajli uvedlo, ze doucovani je dllezité, protoze ucitel
ve skole ucivo dobfe nevysvétlia v tomto smyslu byli opét kriti¢téjsi zaci ze Stfedoces-
kého kraje, z nichz tento nézor zastava 20,8 % oproti 15,2 % zakd z kraje Usteckého.
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4.4 Formy soukromého doucovani

4.4.1 Placené individualni doucovani

Motivace k vyuziti individualniho doucovéni se v jednotlivych predmétech lisi. Vice nez
¢tvrtina vsech respondentl bez rozdilu kraje uvedla, Ze hlavnim ddvodem pro vyuzi-
ti placeného individualniho dou¢ovéni byla snaha o zlepseni zndmky na vysvédceni.
Dalsimi davody v poradi byly pfiprava na pfijimaci zkousky ¢i doplnéni uciva, které Zaci
v prabéhu vyucovéani nepochopili. Vice nez 20 % zakd, ktefi maji individuaini doucovani
z matematiky, uvedlo, ze nepochopilo ucivo v hodiné. Z z4kd, ktefi maji individualni
doucovani kvali prijimacim zkouskam, se 26,6 % z nich doucuje matematiku a 21,9%
Ceska jazyk. Dalezitym faktorem pro vyuzivéni placeného individudlniho doucovani je
také tlak rodict na zlepseni zndmky a to pfedevsim v ceském jazyce (tab. 2).V porovnani
krajl Ize uvést, ze v Usteckém kraji je vétsi tlak ze strany rodi¢G na zlepseni znamky, Zaci
se také castéji doucuji kvali prijimacim zkouskam a také proto, Ze se chtéji dozvédét
néco navic. Pokud maji Zaci placené individuélni doucovani proto, ze se chtéji dozvédét
néco nad rdmec skolniho kurikula nebo potiebuiji vice procvi¢ovat, pak se to tyka pouze
jazyka, predevsim anglictiny.

Tabulka 2
Hlavni divody placeného individualniho doucovani v jednotlivych predmétech bez rozdilu kraji
G M Aj 2.cizijazyk | Celkem obecné
% % % % N %

Rodice chtéji zlepseni zndmky 28,1 139 13,0 12,5 49 153
74k chce zlepsit znémku 344 27,2 241 313 87 27,1
74k chce doplnit ucivo, 0,0 3,8 3,7 0,0 1 34
moc se neucil
74k chce doplnit ucivo, 6,3 20,3 16,7 18,8 56 174
protoze nepochopil v hodiné
Priprava na prijimaci zkousky 21,9 26,6 56 6,3 57 17,8
74k se chce dozvédét néco navic 0,0 3.2 241 18,8 34 10,6
Zak potFebuje vice procviovat 9,4 38 83 6,3 19 59
N=321
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4.4.2 Piipravné kurzy

Pripravnych kurzl se zdcastnila témér ¢tvrtina viech dotazovanych zaka z obou krajl
a dalSich 18% mélo v planu se jesté néjakého kurzu zucastnit (tab. 3). Zamérenim kur-
z0 bez rozdilu kraje byla z 86,3 % pfiprava na pfijimaci zkousky. Pfipravné kurzy byly
ve Stfedoceském kraji ¢ast&ji poradany stfednimi $kolami, zatimco v Usteckém kraji je
poradaly vétsinou zakladni Skoly pro své Zdky. Maximalni pocet zakd v jednom kurzu
byl v obou krajich nej¢astéji do 20 zakl. Pokud se Zaci pfipravného kurzu nezdcastnili,
uvedli bez rozdilu kraje jako nejcastéjsi duvod ten, ze kurz nepotiebuji, protoze maji
dobré znalosti, nebo ze uz méli douc¢ovani zdarma.

Tabulka 3
Mira vyuzivani pfipravnych kurzd v porovnani kraji
Kraj
Ustecky Stiedocesky Celkem
% % %

73k se zticastnil 25,5 226 241
73k se nezticastnil 745 77,4 75,9
M3 v pldnu zicastnit se 20,7 14,6 17,8
Nemd v plédnu zdcastnit se 793 85,4 82,2
N=1012

s

4.5 Faktory ovliviujici poptavku po soukromém
doucovani

Z vysledkd vyzkumu je ziejmé, ze mezi nejdllezitéjsi faktory ovlivivujici miru vyuzivani
soukromého doucovani patfi Skola a skolni Uspésnost, socioekonomicky status a kultur-
ni kapital rodiny. Podstatnou roli v mife vyuzivani soukromého doucovani hraji ambice
zaka a jeho rodi¢l na vzdélani. Jak jiz bylo zminéno, nejc¢astéjsim dlvodem pro vyuziti
soukromého doucovani je snaha o zlep3eni znamky nebo pfiprava na pfijimaci zkousky.
S tim souvisi volba typu stfedni $koly. Lze konstatovat, Ze ¢im naro¢néjsi ¢i akademictéji
zamérenou stiedni skolu si zaci zvolili, tim ¢asté&ji vyuzili soukromého doucovani. Bylo
potvrzeno, Ze nejcastéji, bez rozdilu kraje, vyuZili soukromého doucovani Zaci, ktefi se
hlasi na stfedni skolu s maturitou nebo na gymnazium. Z celkového poctu respondentt
vyuzilo placené doucovani 55,5 % z&ku hlasicich se na gymnézium, 47,6 % z4kd, ktefi
se prihlasili na stfedni skolu s maturitou, a 30,3 % zaka, ktefi si zvolili nematuritni obor
(tab. 4). V dotaznikovém Setreni byla zkoumana také souvislost vzdélani rodicu s vol-
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bou stfedni skoly a zndmkami na pololetnim vysvédceni v 9. tfidé. Z vyzkumu vyplyva,
ze ¢im vyssi je vzdélani rodicl, tim lepsi jsou vysledné znamky. Z celkového poctu
618 zak{, ktefi méli na poslednim vysvédceni (pololeti 9. tfidy) jedni¢ku z matematiky
a/nebo z ¢eského jazyka a/nebo z angli¢tiny, jen 18 z nich uvedlo vzdélani otce zakladni,
naopak 135 vzdélani otce vysokoskolské. Obdobny trend Ize pozorovat také u matek,
i kdyz mirné vyssi vliv ma vzdélani matky na znamku z ¢eského jazyka. Z celkového
poctu 173 zakd, ktefi méli na vysvédceni jednicku z ceského jazyka, uvedlo 31,5 %
z nich vzdélani matky vysokoskolské v porovnani s 26,4 % 74k, ktefi uvedli vzdélani
otce vysokoskolské (tab. 6). S vyssim vzdélanim rodi¢l také mirné nardsta i procento
déti, které vyuzivaji placené doucovani (tab. 5). Vliv vzdélani rodi¢li na volbu stiedni
Skoly byl také potvrzen a je silngjsi nez v pfipadé zndmek na vysvédceni. Vyrazné vice
vysokoskolsky vzdélanych rodi¢l voli pro své déti gymnazium. Kulturni kapital rodiny
je dalsim vyznamnym faktorem ovliviujicim skolni Gspésnost a miru vyuzivani sou-
kromého doucovani. Rozlisovacim znakem pro zkoumani kulturniho kapitélu rodiny
byly rozdilné formy kulturnich aktivit, konkrétné volnocasovych. Z celkového poctu
respondentud oznacilo 32,9 % zaku jako nejoblibenéjsi aktivitu sportovéni, déle névstévu
zajmovych krouzkd (14 %) a hrani na pocitaci (15,3 %). Je tieba také zminit témér pétinu
ze vsech respondentd, ktefi maji nejradéji jiné aktivity nez sport, kulturu, spolecenské
hry, krouzky nebo potita¢. Téchto déti je mirné vice v Usteckém kraji. Analyza dat po-
tvrdila, ze Zaci z rodin s vy$Sim kulturnim kapitadlem maji ve viech pfredmétech lepsi
znamky, ve vétsi mife vyuzivaji soukromé doucovani a ¢astéji voli gymnazium.

Tabulka 4
Volba stredni skoly a vyuzivani placeného doucovani bez rozdilu krajii
Placené doucovani
Typ Skoly Ne Ano
% %

Z4dna SS 50,00 50,00
Nematuritni obor 69,70 30,30
SS s maturitou 52,40 47,60
Gymnézium 44,50 55,50
N=1003
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Tabulka 5
Vztah vzdélani rodicti a miry vyuzivani placeného doucovani bez rozdilu kraji
Placené doucovani
Vzdélani otce Ne Ano
% %
zékladni 50,00 50,00
SS vyucen 59,20 40,80
SS maturita 50,50 49,50
VS/VOS 50,00 50,00
Vzdélani matky
zakladni 65,00 35,00
SS vyuéena 55,80 44,20
SS maturita 51,70 48,30
VS/VOS 52,30 47,70
Tabulka 6
Vztah vzdélani rodict a vyslednych znamek, bez rozdilu kraju.
Vzdélani otce
Jednicka predmétu 5 S SS mat. VS/V0S Celkem
% % % % %
MAT 19,20 12,00 19,90 24,30 17,50
d 23,10 11,40 22,80 26,40 18,90
Al 26,90 19,80 37,50 43,10 31,10
Vzdélani matky
MAT 7,50 12,80 17,70 25,50 16,90
d 5,00 11,10 20,00 31,50 18,30
A 15,00 19,10 35,50 43,00 30,60

Pozn. Jednd se 0 znamku na pololetnim vysvédceni, u rodicii se zakladnim vzdélanim je pilis malé N =29

5 Diskuse a zaveér
Tato studie je soucasti quasi-longitudindlniho vyzkumu fenoménu soukromého do-

u¢ovani v Ceské republice. Jako dosud jedina pfinesla data o soukromém doucovani
na zakladni skole a rozsifila tak dosavadni poznatky z vyzkumu soukromého doucovani
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u studentu strednich skol. Zabyvala se faktory ovliviiujicimi miru vyuzivani soukromé-
ho doucovani, kterymi jsou predevsim rodina (ambice na vzdélani, Skolni Uspésnost)
a skola (kvalita, zaméreni skoly).

Vyzkum probéhl pouze ve dvou krajich Ceské republiky a jeho vysledky tedy nelze
generalizovat. Nicméné Ize konstatovat, ze néktera zjisténi tykajici se fenoménu sou-
kromého doucovani jsou shodna s témi, ktera byla popsana ve studiich zabyvajicich
se mirou vyuzivani soukromého dou¢ovani studenty stfednich kol v Ceské republice
(Stastny, 2016), na Slovensku (Kubanova, 2006), v Polsku (Dtugosz, 2016) a v Némecku
(Hille, SpieR, & Staneva, 2016). Dotaznikové Setfeni provedené s zaky 9. tiid v Usteckém
a Stfedoceském kraji potvrzuje existenci stinového vzdélavani v Ceské republice, proto-
ze mira jeho vyuzivani je velmi vysokd predevsim v pribéhu poslednich dvou ro¢nikt
zadkladni Skoly. Hlavnimi faktory ovliviiujicimi poptévku po soukromém doucovani je
skolni Uspésnost Zaka, socioekonomicky status, predevsim vzdélani rodicd, a kulturni
kapital rodiny. Zak vyuzivajici soukromé doucovani si chce predeviim zlepsit znamku
zdaného predmétu anebo se pfipravit na prijimaci zkousky. Nejvice vyuzivaji soukromé
doucovani zaci rodicl s vyssim vzdéldnim, hldsici se na gymnazium nebo maturitni
obor. Lze tedy konstatovat, Zze soukromé doucovani je béznou soucasti zivota zaka jiz
od zékladni skoly, a proto by mélo byt podrobeno dalsimu zkoumani. Dalsi vyzkum by
se mohl vice zaméfit na motivaci jednotlivych aktérd stinového vzdélavani. Cim je dana
efektivita doucovani a jaka typologie doucujicich? Jaky je ndzor ucitelt na soukromé
doucovani a pro¢ ho doporucuji ¢i sami nabizeji? Co z toho vyplyva pro hodnoceni
vzdélavaciho systému? Jako dalsi vyzkumné téma se nabizi smérovani vzdélavaci poli-
tiky. Napiiklad harmonizace pozadavk u pfijimacich zkousek s kurikulem a zkvalitnéni
vyuky maturitnich pfedmétd predevsim na odbornych skolach.
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| Naroky na profesi ucitele stale vzrlstaji. ZvySuje se pocet zaku se
Techniky osobnostniho i | specifickymi vzdélavacimi potiebami, néktefi rodice se lépe ori-
rozvoje a duevnf entuji v pedagogickych otézkach a jejich zajem o spolupraci se
hygieny ucitele $kolou stoupé. U¢itelé setkévaiji viak také setkavaji i s vyraznym ne-
zajmem zaku i jejich rodicl o vzdélavani a o déni ve skole. Stresové
faktory, které na ucitele pasobi, pak mohou vést nejen k ¢astému
poskozeni jejich zdravi, narGstu psychosomatickych obtizi, ale také
k syndromu vyhoreni. Pravé na tuto problematiku se zaméruje
predkladana publikace, kterd nabizi teoretickd vychodiska pro po-
rozuméni vzniku a vyvoji daného jevu. Seznamuje ¢tenare s tech-
nikami péce o dusevni zdravi, tcinné prevence syndromu vyho-
feni, pfipadné s moznostmi, jak redukovat jeho dopady v situaci,
kdy k projeviim vyhorteni jiz doslo. Dlraz se mimo jiné klade také
na hledani pozitivni motivace k vykonu ucitelského povolani (tzv. pozitivniho scénafre Zivota),
na vyuziti metod koucinku, autokoucinku, tutoringu, kazuistickych seminart i balintovskych
skupin. Nechybi ani obvyklé metody osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny.
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Vybrané metody socialni prace
s détskym pacientem

Dagmar Pitnerova

Abstrakt

V pfispévku se zabyvédme pfic¢inami pfijeti déti na détska oddéleni psychiatrickych ne-
mochnic, slozenim odborného tymu a jeho Ukolech v dobé hospitalizace ditéte. Neméné
dllezité v péci o détského pacienta je zajisténi ochrany jeho prav, kterd jsou ukotve-
na v pfislusné legislativé. Pfredstavujeme nejcastéjsi metody socialni prace s détskym
pacientem, kterymi jsou rozhovor, pozorovani a détska kresba. Pfipadova studie ,To-
mas” je ukdzkou systematické prace socialni pracovnice s détskym pacientem, ktera je
charakterizovana predevsim expresivni komunikaci, podnécovanim, povzbuzovénim,
naslouchanim, vyjadfovanim emoci, péci a podporou.

Kli¢ova slova: détsky pacient, porucha, odborny tym, socidlni pracovnice, rozhovor,
pozorovani, détska kresba.

Abstract

In the paper, we deal with the root causes of adoption of children in the children’s de-
partment of psychiatric hospitals, the provision of a specialist team and its tasks in the
context of the child’s hospitalization. Equally important in the care of a child patient is
to ensure protection of the child’s rights that are anchored in the relevant legislation. We
present the most common methods of social work with children’s patient as follows: an
interview, an observation and a child’s drawing. A case study of “Thomas” is an example
of systematic work of a social worker with the child patient, which is characterized
by especially expressive communication, encouraging, promoting, listening, showing
emotions, care and support.
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Keywords: children’s patient, disorder, expert team, social worker, interview, observa-
tion, child’s drawing.

Uvod

Osudy détskych pacient(, ktefi se ocitli v situacich, kdy ani rodina, skola, kamaradi
jim nemohli pomoci, jsou pfedmétem fady vyzkumda. Je smutné, ze se déti ve svém
véku potykaji s problémy, které nedokazou prekonat, zvlddnout bez odborného z&-
sahu détskych psychologd, Iékard, zdravotnickych pracovnik(, socialnich pracovnic
a dalsich odbornik. V pribéhu individuainiho vyvoje kazdého ditéte se mohou ob-
jevit psychické poruchy, které jsou pfic¢inou jeho hospitalizace na détském oddéleni
psychiatrické nemocnice.

1 Priciny hospitalizace ditéte

Poruchy chovani ditéte se mohou objevit na drovni Skoly, rodiny nebo mezi vrstevniky.
V pfipadé, ze se u ditéte néjaké obtiZe objevi, je nutné nejdfive navstivit prislusnou
pedopsychiatrickou ambulanci. Akutni psychiatrické vysetfeni vyzaduji stavy, kdy dité
nahle halucinuje, je zmatené, neklidné, nadmérné a dlouhodobé smutné, depresivni,
podivinské nebo nepfimérené ve svém chovani a ndpadnych zménach jeho povahy
(Matys, 2014). Cilem akutniho vysetieni pfi naléhavych psychiatrickych stavech je sta-
bilizace stavu pacienta. To znamen4, Ze nejdfive je tieba zvladnout aktualni, ¢asto ohro-
Zujici chovani, teprve potom je mozné prikrocit k dalsimu vysetfeni, stanoveni diagnézy
a dalsiho postupu terapie (Spousta, 2007). Divody hospitalizace jsou jak diagnostické,
tak terapeutické. Détska oddéleni psychiatrickych nemocnic (déle PN) pfijimaji pacienty
zejména s témito diagnézami: psychotické poruchy, neurotické poruchy, emocni po-
ruchy, izkostné fobické poruchy, hyperkinetické poruchy chovéni, mentalni retardace
s poruchou chovani, poruchy skolnich dovednosti, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani
navyk. latek, vztahové poruchy, sebevrazedné nebo sebeposkozujici jednéni, poruchy
autistického spektra.

Problematice nardstu psychickych problém0 u déti se vénoval Theiner (2009) a uvé-
socialné patologickych jevd, tyrani, zneuzivani, zivotni styl a moderni trendy. Zvysovani
poctu téchto potizi je podle néj také spojeno s tim, ze moderni medicina dokaze zachra-
nit podstatné vétsi pocet déti, které se rodi pfed¢asné a nezralé s vrozenymi vadami
a handicapy, u nichz se mohou pozdéji objevit psychické poruchy ¢i mentdini retardace.
Trvale se zvysuje vyskyt poruch pfijmu potravy a déti se specifickymi poruchami uceni
nebo s hyperkinetickymi poruchami.
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Jednim z nejdulezitéjsich ukoll pro rodice je zajistit, aby dité bylo k [é¢bé svych
potizi dostate¢né motivovano. Je zadouci, aby spoluprace byla zalozena na dobrych
zékladech informovanosti, a to nejen rodicd, ale i ditéte samotného. Casto se stava, ze
rodice odkladaji sezndmeni ditéte s jeho nemoci, a to neni pro jeho vyvoj zcela v po-
fadku (Ri¢an & Krejéifova, 1995).

2 Systém péce o ohrozené dité

Klient — détsky pacient je pfijiman k hospitalizaci na doporuceni pedopsychiatra v situa-
ci, kdy jiz neni mozné saturovat jeho zdravotni stav ambulantni cestou.

2.1 Prava ditéte v obdobi hospitalizace

U détského pacienta je nutné dodrzovat jeho préva, ktera jsou zakotvena v Umluvé
o prdvech ditéte. Dité ma pravo na zvlastni péci v zavislosti na rozsahu existujicich zdro-
ja. Pravo ditéte je zajistovano prislusnymi orgény, kterym bylo dité svéfeno do péce,
jedna se o jeho lécbu, ochranu télesného ¢i dusevniho zdravi, pravidelné hodnoceni
zachdzeni s ditétem a viech dalsich okolnosti spojenych s jeho umisténim (¢lanek 23,
25). Nasledné je v Zdkoné & 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni'v § 46 odst. 1 pism. b) uvedeno, ze poskytovatel zdravotnich sluzeb je po-
vinen zajistit sestaveni, koordinaci a realizaci individuaIniho |é¢ebného postupu a kom-
plexnost, ndvaznost a koordinovanost poskytovanych zdravotnich sluzeb. Je tfeba tedy
zajistit poskytnuti téchto informaci ditéti, zdkonnému zdstupce, pfipadné opravnénym
osobdm, uvedenym v tomto zdkoné v § 42. Je nutné rozlisovat mezi souhlasem s hospita-
lizaci a souhlasem s péci. § 31 a 35 tohoto zdkona hovori o tom, Ze nezletilému pacientovi
poskytneme informace a zodpovime doplriujici otdzky, je-li k takovému tkonu pfimérené
rozumové a volné vyspély.

Charta prdv déti v nemocnici, kterou vydala Centralni etickd komise Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky, uvadi, ze déti maji byt pfijaty do nemocnice, az tehdy,
pokud jim nelze poskytnout adekvatni péci v domécim prostredi nebo pfi ambulantnim
dochazenim. Déle hovofi o pravu déti na neustaly kontakt se svymi rodici a sourozenci
a pravu na informace v takové podobé, kterd odpovida jejich véku a chapani. Charta
dale uvadi, ze déti a nebo jejich rodice musi mit pravo poucené se podilet na veskerém
rozhodovéni ohledné zdravotni péce, ktera je jim poskytovana.

95



-PEDAGOGIUM 11/2018

2.2 Détska oddéleni psychoatrickych nemocnic

Détska oddéleni PN jsou povazovana za zdravotnicka zafizeni lGzkové péce, které jsou
uréené k poskytovani péce détem, jez trpi dusevni poruchou (Cevela, Celedové, 2010).
Détem, u nichz byla diagnostikovana akutni dusevni porucha nebo akutni dekompen-
zace dusevni poruchy chronické (Markova a kol., 2006).

Uvedena zafizeni poskytuji komplexni pedopsychiatrickou, psychologickou a psy-
choterapeutickou péci a zaroven jsou akreditovanymi pracovisti détské psychiatrie
a détské klinické psychologie. Zajistuji diagnosticko-lécebné pobyty pro celou skalu
psychickych poruch v oblasti détské a dorostové psychiatrie. Pfedevsim se jednd o po-
ruchy a aktivity a pozornosti, poruchy chovani, problémové chovani u déti s mirnéjsim
stupném mentaélni retardace, poruchy nélady, neurotické a tikové poruchy, vztahové
problémy, psychdzy schizofrenniho okruhu, poruchy autistického spektra, problémy
spojené s experimenty a abusem navykovych latek, krizové intervence, podezfeni na ty-
rani ¢i zneuzivani, poruchy pfijmu potravy a mnoho jinych.

Détské oddéleni poskytuje predevsim péciintramurélni, tedy poskytovanou v insti-
tucich typu psychiatrické nemocnice a lécebny. Psychiatricka zafizeni jsou vétsinou zfi-
zovéna jako samostatnd pracovisté nebo jako soucast vyssiho zdravotnického zafizeni.
Kazdopadné zakladnim cilem je, aby v kazdém regionu Ceské republiky byla potfebna
nabidka sluzeb, jak v oblasti psychiatrické, tak psychologické, psychoterapeutické i
v oblasti socidlnich sluzeb (Markova a kol., 2006).

Déti v priibéhu pobytu na détském oddéleni PN navitévuji ZS a MS praktickou
a specialni, jsou vzdélavany formou individudlni vyuky ve spoluprdci s jejich plvodni
skolou. Volny ¢as na détském oddéleni PN je organizovan a probiha pod vedenim dét-
skych sester, vychovateld, specialnich pedagogt a psychologu. Déti jsou rozdéleny dle
skupin podle aktualniho zdravotniho a psychického stavu, véku a schopnosti. Denné
déti chodi na prochéazky ven, kontakt s rodinou mohou mit vzdy v ur¢enou dobu, na-
vitévy a vychazky nesmi narusovat terapii, Skolni vyuku a rezim oddéleni. Vikendovou
dovolenku maji cca 1x za mésic po domluvé s |ékafem.

2.3 Odborny tym

Détska oddéleni PN nabizeji pro détské pacienty Sirokou péci: komunitni systém, re-
Zimova opatieni, individudlni, skupinové a rodinné psychoterapie, autogenni trénink,
etopedické skupiny, rehabilitace, Skolni ptipravu pod dohledem vychovatelt nebo
zdravotnickych pracovnikd. Dlraz je kladen predevsim na spolupréci s rodi¢i nebo
zakonnymi zastupci ditéte.

Kazdému ditéti je poskytnut individudlni pfistup, které vede k vestrannému har-
monickému rozvoji ditéte, a ktery je zajisStovan odbornym tymem.
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Odborny tym je sestaven z psychologd, lékafd, socidlnich pracovnik(, zdravot-
nickych asistentd a détskych sester se stredoskolskym, vyssim odbornym nebo vyso-
koskolskym vzdélanim zdravotnického ¢i specialnépedagogického sméru, a z nizsich
pomocnych zdravotnich pracovnikl a vychovatelek. Kazdy pracovnik by mél disponovat
nejen urcitymi znalostmi, schopnostmi a dovednostmi, ale musi dodrZzovat také urcité
etické principy (Kutnohorska a kol., 2011). Hlavnim cilem odborného tymu zajisténi
kvalitni péce o détské pacienty trpici dusevni poruchou. Zakladni predpokladem je
vzajemnd spoluprace jednotlivych ¢lend. Povinnosti psychologa je komplexnii cilend
diagnostika, individudIni, skupinova a rodinna psychoterapetuickd péce, ucast na pfiji-
mani déti na oddéleni prostiednictvim podrobného pohovoru s rodici, i¢ast na dennich
aktivitach déti (vizity, komunity, hodnoceni) a spolupréce se $kolou pfi psychiatrické ne-
mocnici, s kmenovymi skolnimi institucemi, s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Mezi ¢innosti vychovatele patfi vychova, vzdélavani, terapie, diagnostika, reedukace
aresocializace déti a mladeze (Sekera, 2009). Etoped se zabyva diagnostikou a vychov-
nym poradenstvim.V resortu zdravotnictvi pracuje jako ucitel skol pfi psychiatrickych
|é¢ebnach ¢ilé¢ebnych Ustavech (Spousta, 1995). Détska sestra je vyznamnym ¢lenem
zdravotnického tymu, spolupracuje s |ékafem v oblasti |é¢ebné preventivni péce, vy-
hledava a uspokojuje zakladni potfeby nemocnych.

Dlezitou soucasti odborného tymu détského oddéleni jsou také socialni pracov-
nici, ktefi maji za ukol pomahat détem, jejich rodindm k navratu do jejich pfirozeného
prostredi, snazi se o vytvoreni vhodnych spolecenskych podminek (Matousek, 2003).
Socialni pracovnik by mél disponovat znalostmi z rliznych obor(, mél by zvladnout dia-
gnostikovat problém a fesit situaci klienta, zaroven socialni pracovnik odkazuje klienta
na pfislusné odborniky (Gulov4, 2011).V socidlni praci je stéZejni socialni diagndza, ktera
spociva predevsim v ziskani klicovych informaci o situaci klienta a jejich zhodnoceni.

Obrdzek 1
Propojeni spoluprace socialni prace ve zdravotnictvi (Kuznikovd, 2011, str. 24).

socidIni pracovnik

spolupracujici organizace
vné zdravotnického zafizeni

klientajeho
pfirozené prostiedi
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Hluboka empatie umozni lépe pochopit pocity détského klienta, coZ pomUze socialni-
mu pracovniku pracovat efektivné a profesiondlné (Gulova, 2011). Bezpodminecny je
také zajem o détského pacienta a respektovani jeho osobnosti. Socialni pracovnik by
také mél umét prijimat détského pacienta bez predsudkd, pracovat s nim ve vztahu,
ktery je zaloZeny na dlvére, respektu. Mél by dodrzovat nékolik principl. V prvé radé
by mél v prabéhu doprovazeni s ditétem hovofit srozumitelné, naopak by nemél mluvit
o vécech, které nema ovérené.

2.4 Diagnostické metody v socialni praci

Socialni prace vsak neni vSemocny a spolecnost nema dostatek prostredkd, aby se vy-
rovnala se véemi nepfiznivymi socidlnimi jevy. Proto je tfeba socialni problémy kvalitné
diagnostikovat a poté urcit, kam omezené zdroje zacilime.

Diagndza v socialni praci je postavena na potizeni klicovych informaci o socialnich
problémech klienta a jejich zhodnoceni.

Pri pofizovani zakladnich informaci ziskava socialni pracovnik informace jako jsou:
identifikacni idaje (jméno, datum, narozeni, adresa atd.), dlivod k socidlni praci (zjevny,
popt. skryty problém), rodinné pozadi klienta (rodinny vztah, vztah k ¢lentim rodiny,
socidlni pozadi klienta (blizci lidé, spole¢enské postaveni), télesny stav klienta (zdravi
a hygiena), intelekt a dosazené vzdélani, emocionalni chovani (temperament a navykle
chovéni a jednéni), schopnost fesit problémy, ekonomicka situace klienta, bydleni kli-
enta (pfip. dopravni prostiedek, kterym cestuje do prace), podminky stravovani klienta
a jeho osobni bezpeci a celkovy dojem z klienta. Vsechny informace, které ziska, musi
byt objektivni, Uplné a prehledné.

Jednou ze zakladnich diagnostickych metod je rozhovor. Komunikace s détskym
pacientem je vzdy specifickd. Prvnim pfedpokladem uspésné komunikace je dlikladna
znalost vyvojovych charakteristik a zvlastnosti kazdého vyvojové obdobi jedince od na-
rozeni az do adolescence. Déle je komunikace bezprostfedné podminéna zdravotnim
stavem, charakterem a typem onemocnéni a intenzitou klinickych pfiznakd. Ovliviiuje ji
také momentélni prozivani a psychicky stav ditéte.V kontaktu s nim se socidlni pracov-
nik stava partnerem ve hie, ndhradou za kamarady i rodice (Vengléfova, Mahrov4, 2006).

Komunikace s ditétem a jeho rodici vyzaduje opravdu velkou davku trpélivosti,
dlslednosti, upfimnosti, lidskosti a schopnosti naslouchat. Dilezité je i profesiondlni
vystupovani. Pfi komunikaci s détskym pacientem plati predevsim to, ze socidlni pra-
covnik naslouchd nejenom sluchem, ale i zrakem, kdy sleduje prvky neverbdlni komu-
nikace a soucasné muze projevovat empatii (Matéjcek, 2001). Pfi komunikaci s détmi
jim socialni pracovnik zdlirazriuje, ze jejich pocity jsou dilezité, ze maji pravo se podilet
na zalezitostech, které se jich tykaji. PIné si uvédomuje, ze pro déti ¢asto neni jedno-
duché mluvit o prozitych skute¢nostech a navic déti nékdy ani nevi, jak maji situaci
slovy popsat, nebo se za ni stydi. Spontanné se déti vyjadiuji pomoci téla, kresby ¢i hry.
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Pfi rozhovoru s ditétem socidlni pracovnik nepokladd sugestivni otazky, nezpochyb-
nuje ani nebagatelizuje to, co dité sdélilo, nepta se znovu na véci, které jiz byly feceny.
Socialni pracovnik ditéti poklada otazky jednoznacné a srozumitelné, dle jeho véku
a schopnosti. Nikdy se ditéte nepta na dlivod, PROC se to ¢&i ono stalo. V priibéhu roz-
hovoru dité nekritizuje nebo nehodnoti negativné. Pokud je kritika tfeba, vzdy kritizuje
Véc, ¢in ditéte, ne samotné dité. Je dlilezité dité ocenit, Ze je pfitomno, Ze se svéfilo a ze
spolupracuje. Spcidlni pracovnik by mél byt rovnéz pfipraven na citové reakce ditéte,
schopen vyjadfit mu soucit (Dobrusova, 2012).

Pozorovani pfinasi socialnimu pracovnikovi rovnéz velké mnozstvi informaci
o vnitinim stavu détského pacienta. Pozorovani je zamérné, cilevédomé a planovité
sledovani smyslové vnimatelnych jevi (Snydrova, 2008). Ve zdravotnictvi je pouzivano
pravidelng, aniz by si toho détsky pacient musel nutné viimnout. Vysledek pozorovani
vsak vzdy zalezi na socidlnim pracovnikovi, jak posoudi skute¢nost a jaké zavéry vyvodi.
Pri pozorovani by mél vnimat i citlivost ditéte, jeho citovou reaktivitu a Groven adapta-
bility Ukolem pozorovani je pfedeviim dobfe poznat détského pacienta jako osobnost,
jeho socidlni prostredi, jeho motivacni a hodnotovy systém (Zacharova, Hermanova,
Sramkova, 2007).

Treti metodou socialni prace vyuzivanou socidlnimi pracovniky na détskych od-
délenich PN jsou kresby. Kresba je pro dité pfirozeny prostfedek sebevyjadreni, jak
mohou déti zobrazit svUj redlny a fantazijni svét a zaroven je to jeden z nejvhodnéjsich
zpUsobU, jak poznat jeho osobnost. Détska kresba odkryva vnitini zivot ditéte, jeho
mysleni, vnimani, citéni a rovnéz vypovida o jeho rozvoji v mnoha oblastech. Déti kresli
na zékladé svého prozitku a jsou motivovany aktualnim vnimanim situace. Do kresleni
promitaji své nitro, svd nevédoma i védomd prani. Kresleni je ¢innost, kterd je pro déti
zcela pfirozend, zabavna a dité do ni nemusime nutit. Kresba muze slouzit jako vychov-
ny, poznavaci, vzdélavani a formativni nastroj. Je to ale také prostredek komunikace
a socializace. Kresba muiize poskytnout informace v mnoha oblastech osobnosti ditéte.
Jednou z nich je vyvojova Uroven ditéte. V kresbé nachazime urcité znaky, které pravé
souvisi s chronologickym vékem normalné se vyvijejiciho ditéte. V kazdém vyvojovém
stadiu najdeme urcité znaky a prvky, které by se v kresbé mély vyskytovat. Kresba tak
muze poukdzat na individualni odlisnosti, mize odhalit nerovnomérnosti a odchylky
ve vyvoji, na rozumovy vyvoj zaka, protoze déti kresli zdsadné to, co znaji. Kresba je
i dikazem Urovné rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky, zrakového a prostorového
vnimani. Dité urcitého véku by totiz mélo umét rozliSovat podstatné znaky predmétt
a vyuzivat prostor. Kresba rovnéz vypovida o uspofadani zivota ditéte, podle toho, jak
ma uspofadanou kresbu v prostoru. Pfi diagnostickém procesu détské kresby musime
na obrazku sledovat urcité prvky, z nichz nékteré jsou vice a nékteré méné dulezité.
Dulezité je najit ty, které maji tu hlavni vypovédni hodnotu. Mezi jedenact znakd, které
bychom méli v détské kresbé sledovat patii téma kresby, pfimérenost kresby k véku
kresliciho jedince, provedeni kresby, linie kresby, vyuziti plochy, figuraini kompozice,
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problémové momenty v kresbé, volba a vyuziti barev, kvalita kresby, ¢as potrebny
k provedeni kresby, kolektivni kresba. Kresba je rovnéz ukazatelem grafomotorickych
a senzomotorickych schopnosti ditéte, odrazi jeho vnimani svéta, neuspokojené po-
tfeby, ale také jeho touhy a pfani, vypovidd i o jeho rodinném prostredi (Cognet, 2013).

Dité, které trpi néjakou psychotickou poruchou, své postizeni projevi v kresbé uz
v prabéhu svého vyvoje. Tyto déti byvaji casto uzaviené do sebe, kde si Ziji ve svém
uzavieném vnitinim svéte. Mezi typické znaky kresby pak patfi spirdly, mnoho ¢ar, které
pfipominaji koleje, schodisté, pavuciny, Zebiiky a ploty. Pokud déti kresli pfedméty, tak
jsou rdznorodé, postavené vedle sebe bez jakéhokoliv vztahu a dité je dokola mnoho-
krat obkresluje, aby je oddélilo, ¢imz dava najevo sviij pocit odcizeni od svéta. Svymi
obrézky tyto déti davaji najevo urcitou atmosféru — pochmurnou, veselou, agresivni
a cely ten obrazek je strnuly. Céry jsou zfetelné, silné, geometrické a projevuje se cit
pro stylizaci. Kdyz dité domaluje, dava najevo konec bud'Sikmou ¢arou nebo do dolni
casti napise slovo konec”.

V procesu mapovani situace détského klienta se muize stét, ze klient bude pochybo-
vat o moznostech pomoci, bude pomoc odmitat nebo ji nebude dlivéfovat. V kazdém
piipadé je povinnosti socidlniho pracovnika pokusit se navazat s klientem davérny
vztah a vysvétlit mu vsechny moznosti, které mu lze nabidnout (Kuznikova, 2011).
Socialni pracovnik pfi vykonu svého povolani pracuje nejen se samotnym détskym
pacientem, ale i s jeho rodinou, Skolou, orgény socialné pravni ochrany, pedagogicko-
-psychologickymi poradnami, specidlnépedagogickymi centry, s Policii CR, détskymi
domovy, vychovnymi Ustavy, domy na puli cesty, probacni media¢ni sluzbou aj. Kon-
krétni postupy a zasahy sociadlniho pracovnika jsou velmi vyrazné ovlivnény typem
a povahou onemocnéni, ¢i znevyhodnénim détského pacienta, akutnosti ¢i chronicitou
nemoci a rovnéz formou poskytované péce, zda se jedna o péci ambulantni ¢i Ustavni.
Cilem socialni prace je intenzivni spoluprace s rodinou détského pacienta, jeho mozny
ndvrat do puvodniho prostredi, pokud je ovéem toto prostiedni funkéni a vyhovujici.

3 Priklad pripadové studie détského pacienta

Pripadové studie demonstruje potiebnost tymové spoluprace, individudlniho pfistupu
k détskému pacientovi s ohledem na jeho prava, dlilezitou tlohu socialniho pracovnika
pfi praci nejenom s détskym pacientem, ale i jeho rodinou, $kolou, organem socidlné
pravni ochrany déti a dal$imi institucemi.

Pripadova studie TOMAS', 8 let
Abusus: koufil 1x v jejich domé, vzal od bratra, kterému je 15 let a koufi, nechutnalo
mu, alkohol nezkousel.

" Jméno bylo zménéno.
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Rodinna anamnéza:

Matka (nar. 1972), zakladni vzdélani, nezaméstnan4, vedena na UP, kuiak. Matka
zemrela v 63 letech, infarkt, otec zemrel v 70 letech, zapal plic, mél dva sourozence -
starsi bratr zemrel pfi autonehodé, mladsi sestra trpi dusevni poruchou.

Otec (nar. 1971), zakladni vzdélani, zZije jako bezdomovec, se synem je v kontaktu,
vyzivné neplati, kurak, alkohol pozivéa pravidelné (2x nastoupil Ié¢bu v PN, nikdy ne-
dokoncil). Matka 62 let, rdda si vypije, otec zemiel v 72 letech.

Tomas ma tfi sourozence, dva bratry (15 let a 12 let) a sestru (11 let), vSichni jsou
zdrdvi. Tomasovi rodice byli manzelé Ctyfi roky, Zili spole¢né po rozvodu 10 let, nyni
bydli dva roky oddélené. Od pocatku jejich souziti manzel hodné pil.

Skolni anamnéza: MS nenavitévoval, 2 roky pripravky - problémy s chovanim ne-
byly, mé&l odklad 3kolni dochézky, nyni v 1. tfidé ZS. Dle matky nechce psat domaci
ukoly, nuti svou starsi sestru, aby psala za négj, jinak ji vyhrozuje. Problémy s chovanim
vici dospélym nema.

Zdravotni anamnéza: Ctvrta gravidita, porod iniciovéan, zahlavim. Poporodni
adaptace ptrimérena. Byl neklidny, dle matky divny od pocatku, hodné se vztekal, bylo
na ném vidét, ze ,neni normalni“. Do Ctyf let v@ibec nemluvil, vydaval jen hrdelni zvuky.
Vzpurny, zly, stale jen kficel. Chodit zacal v jednom roce, télesnou hygienu udrzuje
od 4 let. Vaznéji nemocen nebyl, sledovédn na kardiologii - Selest na srdci — kontroly
1x ro€né. Urazy: drobna poranéni, nyni v nemocnici na JIP - spadl ze 3. patra (matka si
méla zavolat pro vysledky, ale neudélala to). Alergie nezjisténa.

Pri prijeti: kontakt navazuje ochotné, orientovan pIné, o¢ni kontakt udrzuje, odpo-
védi priléhavé, dosti obsazné, misty se sam pt3, v feci nevyslovuje f — na vyzvu ho fict
umi, emocné plossi, deprivace, mysleni koherentni, osobnost détska, nic psychotického,
popsany afektivni zachvaty s verbalni a brachialni agresivitou, nerespektovani matky,
zjevné nedostate¢né vychovné vedeni, nepodnétné prostredi, chybi denni rezim, ro-
dinna neuplna, otec bezdomovec.

Socialni anamnéza: Tomas je na détském oddéleni PN hospitalizovan poprvé.
K hospitalizaci byl odeslén z ordinace pro détskou a dorostovou psychiatrii s diagnézou
porucha chovani v rodiné. K vysetieni byl doporucen praktickou Iékarkou, protoze je
dle matky ,...vztekly, agresivni a sprosty.”V dorostové psychiatrické ambulanci klidny,
hyperaktivita nezpozorovéna, v kontaktu bezprostfedni, bez psychotickych, neurotic-
kych i organickych projev(. Matka trvala na diagnostickém pobytu, nebot,...nemd klid
od doby, co se narodil, musi byt po jeho viili"

Situace pred hospitalizaci:

V fijnu 2014 bylo provedeno psychologické vysetieni pedopsychologem s timto
zavérem: U chlapce nezjistény vyrazné abnormity, poskozen dysfuncknim rodinnym
prostfedim, s nizkou socioekonomickou urovni, vychovné zanedbdn, nestimulovan.
Intelektové schopnosti odpovidaji padsmu vyrazného podpriiméru, podil nepodnétné
prostiedi, insuficientni vychovné vedeni rodici, kde je potieba zvazit rodi¢ovské schop-
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nosti a kompetence matky, kterd mé déti v své péci. Matka je vulgérni, ve o Zivoté
v partnerském vztahu ventiluje pfed détmi. Spoluprace s matkou je velmi obtizna,
na domluvené terminy se dostavuje jen sporadicky.

Na zaddost matky poslédn do détské a dorostové psychiatrické ambulance. Kde
po komplexnim vysetieni psychiatrem, rozhovoru s pacientem a matkou byla diagnosti-
kovana Porucha chovéniv rodiné - F91. Nasledné matka pozadovala, aby byl syn Tomas
odeslan na diagnosticky pobyt do PN. Na zakladé lékarské zpravy z détské a dorostové
psychiatrie byl Tomas pozvén k pfijeti do PN v bfeznu 2015.

Socialni pracovnice Orgdnu socidlné pravni ochrany déti pfislusného tradu (OSPOD),
sdélila, Ze rodina je delsi dobu sledovana, nebot starsi bratr (15 let) byl umistén do dét-
ského domova se skolou ve 12 letech z divodu vychovnych (problémy s nerespekto-
vanim dospélych, vysokd neomluvend absence ve Skole). Chlapec se zlepsil v klidném
prostiedi détského domova. Ustavni vychova viak nadale trvé. Z opatrovnického spisu
vyplyvd, Zze matka byla vzdy vulgarni, péci nezletilym détem se snazila zajistovala dle
svych schopnosti a moznosti. Nejdfive byla vulgarni pouze k manzelovi, poté jeji hnév
a vulgarismy presly také k détem. Matka odmitd jakékoli odborné poradenstvi, aby
zménila chovani ke svym détem. Odmita také navstivit psychologa.

Hospitalizace Tomase na détském oddéleni v bieznu 2015:

Tomds pti prijeti v rdmci rozhovoru se socidlni pracovnici uved!: Je mu 8 let, adresu
(na dotaz) sdélil pfesné, doma bydli s matkou, dvéma bratry a sestrou. Bratry ma rad,
nadava sestie a matce. Nevi, pro¢ jim nadava moc sprosté. Doma se mu nelibi, Ze mam-
ka jenom lezi, Ze si ani nejde s ni¢im hrdt, a tak. Ma rad strouhanku s vodou a cukrem,
kdyz mu matka nechce déat, tak ji nadava. Jednou sestfe rozbil nos, tekla ji krev. Lito mu
to bylo (ale usmiva se), pak mu sestra dala,bombu” do zad.

Chodi do 1. tfidy, ve $kole mu to jde dobfe. Pfipousti, Ze tikoly mu nékdy nejdou,
jinak mu z toho néco jde. Ve skole ho bavi hracky, z u¢eni pak matematika — maji krtka,
ten se mu libi. Kamarady ve Skole ma. Na otazku, zda ve skole zlobi, odpovida, ze jen
o prestavkach délaji s kluky blbosti. Doma se prevlece, poc¢ka na jidlo, naji se, podiva
se na televizi a jde ven. Venku si hraje s kAmosem. Maji stejné plysaky, vezmou si je
ven a hraji si. Domu chodi vecer nebo rano, pry byl nékdy i v noci venku. Mamka mu
nékdy fekla, v kolik ma pfijit, ale pfisel pozdé, hodinky ma rozbité. Do krouzk{ nechodi.
Mamka, kdyz je nastvand, ho tresta tak, Zze ho prasti do zad. Je pravda, Ze sestru prastil
kladivkem do hlavy, nevi co se ji stalo, uz je to davno, i kvili tomu je tady. V noci se
mu nespi dobfe, nechce se mu.V kolik chodi spat nevi. Niceho se neboji, naladu ma
dobrou. Pfi rozhovoru se postupné uvolnil, choval se bezprostfedné, nemél problémy
s autoritou socialni pracovnice.

Matka pri prijeti uvedla: Kdyz byl Tomas maly, velmi ho lakala svétla, chtél byt pofad
venku a divat se na svétla, matka jej tahala dom{, Ze taky maji zarovky, hracky ho viibec
nezajimaly, s ni¢im si nehral, houpal se, nebo tieba boty porad fadil do fad, kdyz mu to
zménili, tak vztek. Kdyz v jeho utlém détstvi otec byl propustén z vykonu trestu a pfidel

102



Vybrané metody socidlni prace s détskym pacientem Dagmar Pitnerova

dom{, tak mél zachvat, Ze je tam nékdo novy. Dlouho nechtél nosit kalhoty, rifle, byl
ochoten jen v teplacich nebo kratasech, ted' do skoly ho matka donutila. Doma nevydrzi,
matka ho musi vypustit ven v jakoukoli hodinu, jinak je nesnesitelny, stdle ho upominaji,
co mé délat, na to on po nich fve. Nechce byt doma. Doma dle matky,hrliza’, chova se
jako postizeny, stale se vzteka, velké vykyvy v emocich, kdyz se mu s né¢im nevyhovi,
kdyz se neudéld, co chce on. Matka mu musi tieba délat , kapucino” ve 4 hodiny rano,
kdy chlapec vstane, jinak vSude rozsviti, déla kraval a budi ostatni. Kdyz se vzteka, tak
si lehne na zem, bouchd do vieho, rozbiji, nici. Stale vsem okolo nadava, doma i venku,
ale jen lidem, které zna, na cizi si netroufne. Kricel z balkénu. Krade doma penize, sbira
sklinky od piva, za to si kupuje lizdtka. Nejradéji je venku cely den, je schopen jit i bosky,
kdyz nedostane boty, venku si chvilku hraje s ostatnimi, ale nevydrzi to, pak je sém,
toula se nebo jde pres cestu do obchodu. Lidi a déti venku si na néj hodné stézuji. Dle
matky je taky hodné lehce zmanipulovatelny. Venku vSechno sbird, napf.,vajgly*, taky
se potuluje okolo obchodu a tieba najde vypadnutou krabicku cigaret apod. Umi byt
i mily, ale vydrzi jen par minut. Zklidni se jidlem, pitim. Koni¢ky chlapce: rad ji, chodi
ven, kde se tould do noci, nékdy ani ze skoly nepfijde domu, matka jej hledd. Bézné
se tould do 22-23 hodin v noci. Rad se diva na TV (Disney channel), hleda véci, stale
chodi a diva se okolo sebe.

Po prijeti Tomdse na détské oddéleni PN dochazi k jeho vysetieni, vyplnéni poza-
dovanych formuldr{, nastaveni rezimu, dochazi k dalsimu dosetfeni. Vyzadan skolni
dotaznik. Zakladni Skola, kde détsky pacient dochazi, uvadi, Zze jeho chovéni je napros-
to bezproblémové. Ve vyucovani plni pokyny, neobjevily se zadné negativni projevy
chovani. Ve vyuce bylo nutné obcas uplatnit individualni pfistup, ale za ten byl chlapec
velmi vdéény. Podle ZS je chlapec Zivy, uzavieny a mé rad pohybové détské hry. Dle
jejich sdéleni je rodinné prostfedi velmi nepodnétné. Matka se s chlapcem do $koly
nepfipravuje, zapomina pom’cky, ukoly atd., nékdy nema ani jidlo a piti. Matka se
o chlapci vyjadfuje velmi vulgarné. Z jejich vyrokd usuzuji, ze o chlapce nema zajem
a chybi ji matefska ldska. Tomas byl v rdmci hospitalizace umistén do zakladni skoly pfi
zdravotnickém zafizeni a matefské Skoly pfi zdravotnickém zafizeni. Adaptace v novém
prostiedi u néj probéhla bez problém{, byl kamaradsky, vstiicny, mél velmi pékny vztah
k mlads$im spoluzakdim. Nebyl vid¢i typ, mezi détmi oblibeny, k dospélym slusny, mily,
ochotny, autoritu dospélych pIné respektoval. Ve vyucovani se projevoval pomalejsim
tempem, ¢asto nutny individudlni pfistup, tézkopadny, vykony v hodindch narusovény
projevy ADHD (psychomotoricky neklid - poposedavani na zidli, houpani nohama,
pohyby celym télem), obtizné a kratkodobé soustiedéni, snadno odklonitelnd pozor-
nost. Mysleni malo samostatné, slozitéjsi ukol zvlddal s vedeni po krocich. Po prijeti
musela socidlni pracovnice PN dozadat uc¢ebni pomucky, prezdvky, teplé boty, ponozky
a hygienické potieby u odboru socidlnich véci, nebot matka sdélila, ze chlapci pfinese
prezlivky, az bude mit penize. V pribéhu hospitalizace se matka neustale domahala
diagndzy autismus (dokonce pfistizena, jak syna instruovala, co ma délat, aby se pro-
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kazal jeho autismus). Po jednédni s matkou socialni pracovnice PN sdéluje, Ze matka se
ve svych postojich jevi rigidni, neodklonitelnd, neni schopna spoluprace a vychovného
vedeni ke stabilizace vyvoje. BEéhem pohovorl konfrontac¢ni tendence, nekriti¢nost,
vulgarizmy, uto¢nost. Dohled OSPOD nad vychovou a prospivanim ditéte po dimisi
je zcela nezbytny. Je rovnéz na zvéazeni, zda chlapec setrvd v rodiné, aktudlné se jevi
vychovné vedeni chlapce matkou jako poskozujici. Hospitalizace ukoncena na zadost
matky v kvétnu 2015. Dale doporucena pravidelna péce pedopsychiatra, dohled OSPOD
nad vychovou ditéte.

Stanovena diagnéza: F91Poruchy chovani - porucha chovani vazana na vztahy
v roding, emocni deprivace, vychovné zanedbani.

Socialni prace s Tomasem: Socidlni pracovnice si po jeho pfrijeti na oddéleni dala
za cil zajistit mu socialni potieby (ekonomické zajisténi — kapesné, rodinné kontakty —
kontakt s matkou, kontakty s ostatnimi institucemi - skola, pedopsychiatr, OSPOD)
po dobu lé¢by a dopomoci mu k nejlepsimu socialnimu fungovani s ohledem na jeho
zakladni diagnézu.

Po prijeti Tomase se seznamila s jeho zékladni diagnézou, zdravotni dokumentaci
a aktualnim vyvojem jeho zdravotniho stavu. Nasledné svij pfistup ptizpUsobila cha-
rakteru jeho onemocnéni, pficemz v komunikaci s nim respektovala jeho autonomii
a pfirozhovoru zvolila takovy zplsob komunikace, kterému chlapec rozumél. Pri pfijeti
si socialni pracovnice odebrala socidlni anamnézu od détského pacienta i jeho matky.
Rozhovor s matkou velmi komplikovany, spoluprace s ni byla velmi sloZit4, az nemoz-
nd. Nasledné si vyzadala vyjadieni OSPOD, skoly a pedopsychiatra. Socialni anamné-
za Tomase je vedena v jeho socidlné karté, véetné viech dalsich krokd, které socialni
pracovnice v jeho pfipadé provedla (v3e je vedeno, jak v pisemné, tak v elektronické
podobé). Socidlni pracovnice byla plnohodnotnou ¢lenkou multidisciplinédrniho tymu
PN, ktery o Tomase pecoval. Socialni pracovnice spolu s rozhovorem vyuzila metody
kresby. Chlapec mél nakreslit rodinu a napsat své piani. Kresby se vyznacovaly ne-
souvislymi ¢arami, které nebyly dokonéeny, Tomds vyuzival pouze ¢ernou a hnédou
pastelku, kresby umistoval do dolni ¢asti archu. Rozbor pak slouzil dale psychologovi
i socialni pracovnici. Socialni pracovnice Tomase v pribéhu hospitalizace pravidelné
pozorovala, zaznamenavala projevy jeho chovani (verbalni i neverbalni), plsobeni To-
mase v kolektivu, motiva¢ni a hodnotovy systém. Po pfijeti Tomase se snazila socidlni
pracovnice komunikovat s matkou, vést ji ke zméndm v jejim pfistupu k synovi. Velkym
problémem byl i postoj matky, ktera trvala na svém a opakované se domahala diagnézy
autismu. Socidlni pracovnice tak na zakladé nékolika jednani s matkou musela uvést,
Ze matka neni schopna spoluprace a vychovného vedeni sméfujiciho ke stabilizace
vyvoje syna. Béhem pohovoru se u ni objevovaly konfrontacni tendence, nekriti¢nost,
vulgarizmy, Uto¢nost. Socidlni progndza: Na zékladé vsech ziskanych informaci povazuje
socialni pracovnice dohled OSPOD nad vychovou a prospivanim ditéte po dimisi jako
zcela nezbytny. Pokud matka nezméni pfistup v péci o Tomase, je doporuceno zvazit,
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zda by mél chlapec i nadéle setrvat v rodiné, protoze aktudlné se jevi vychovné vedeni
chlapce matkou jako poskozujici. Rovnéz doporucena pravidelna péce v détské a do-
rostové psychiatrické ambulanci.

Zavér

Socialni prace s détskym klientem je zaloZena na spolupréci ¢leni odborného tymu s ci-
lem zajistit optimalni vyvoj ditéte vzhledem k charakteru a zadvaznosti jeho onemocnéni.
Zéakladnim cilem ¢innosti socidlni pracovnice na détskych oddélenich PN je v prvé radé
zajisténi veskerych dostupnych informaci o détském pacientovi, zabezpeceni socidlnich
potteb ditéte po dobu hospitalizace, ale také pfispét k nejlepsimu socidlnimu fungovéni
ditéte s ohledem na jeho zakladni diagnézu. Tomu vsemu pfizplsobuje styl a zpUsob
socidlni prace, pficemz je respektovédna autonomie détského pacienta. Socidlni prace
ma v péci o dusevné nemocné détské pacienty nezastupitelné misto.
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Praxe a metody
rané péce v CR
Privodce socidlnim modelem

Terezie Hradilkova a kol.

portél

HRADILKOVA, Terezie a kol. Praxe a metody rané péce v CR. Privodce socialnim modelem. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1386-4.

prvnimi tydny, mésici a roky Zivota ditéte. Rand péce predstavuje
vyznamnou pomoc témto a pomaha jim zprostfedkovat nebo do-
konce sama zajistuje komplexni sluzby v podobé psychosocialni
pomoci, rehabilitace, pravni pomoci, podptrnych aktivit pro rozvoj
ditéte. Tato publikace je urcena predevsim rodicdim déti s postize-
nim a odborné verejnosti, socialnim pracovnikiim nebo studentdim
pomahajicich profesi.

Autorkou knihy je Mgr. Terezie Hradilkova, ktera jiz 30 let pso-
bi v oboru rané péce, zakladala a fidila prvni stfediska rané péce
v CR - pro rodiny déti s postizenim. Zabyva se také problematikou
kvality rané péce v CRi v zahrani¢i.
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Recenze

Skola srdce(m) - Waldorfské inspirace
a promeény soucasné pedagogiky

Tereza Kalackova

Keller, Godi. Skola srdce(m) - Waldorfské inspirace a promény souc¢asné pedagogiky.
Malvern: Praha, 2018, 125 s. ISBN: 978-80-7530-130-7

Publikaci Skola srdcem mlzeme povazovat za nau¢nou a odbornou knihu, ktera je
urcena komukoliv, tedy jak pedagoglim, rodi¢tim, lidem, ktefi chtéji Iépe pochopit wal-
dorfskou skolu nebo pravé prectenim knihy se u nich zajem o tuto formu alternativniho
vzdélavani probudi. Cilem publikace neni siteni obsahu a struktury waldorfskych skol,
ale spise nastinéni jeji filosofie a jeji hlubsi pochopeni. Kniha je ¢lenéna do jedenacti
na sebe logicky navazujicich kapitol. V prvni kapitole autor poukazuje na waldorfsky
sirsi pohled na ¢lovéka, zabyva se tim, co definuje ¢lovéka, svét, vysvétluje, jak se dfi-
véjsi pojeti svéta promeénilo v sou¢asny materialismus a redukcionismus a pro Uplné
laiky pridava také vysvétleni ustfedniho pojmu waldorfské pedagogiky — duchovni
antroposofie.

V druhé kapitole autor polemizuje o strachu a diivére a jejich vzajemné souvislosti.
Dovolim si zde kratkou citaci: ,Mam své dité naucit, Ze svét mize byt nespolehlivy
a drsny. Nebo jej mam za vSech okolnosti chranit?” (Znalosti déti a poznanim jejich
vyvoje se zabyva dalsi kapitola, v niz autor pfinasi také tfi aspekty, které je nutné do-
drzet, abychom mohli déti zkoumat a pozorovat. V dalsi kapitole zaméfené na Zaky je
kladen diraz na ucitelovu znalost déti a poznani jejich vyvoje, jelikoZ je to naprosto
klicové. Dalsi ¢ast knihy se vénuje mysleni a jeho vyvojovym fazim, autor zde vysvétluje
proménu mysleni v jednotlivych vékovych obdobich a objasriuje ¢tendfi tfi hlavni faze
vyvoje mysleni ze Steinerovy pedagogiky. V kapitole zamérujici se na smysly ¢tenare
mozna prekvapi jiné pojeti nez standardnich pét smysl{, jez se u¢ime ve skole (chut,
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zrak, ¢ich, hmat a sluch), Keller zde totiz vychazi ze Steinerovy teorie smyslG z roku 1916.
V Sesté kapitole se pomoci ndbozenstvi a prvotniho htichu autor zabyvé podstatou
¢lovéka a jeho biologickym vyvojem, poukazuje na vnimani sebe sama. V nésledujici
¢asti publikace autor hovoii obecné o pedagogice v ndvaznosti na promény jedincova
mysleni béhem jeho vyvoje. Pfinasi,waldorfsky” pohled na predskolni zaky, definova-
ni skolnf zralosti i obdobi puberty. Za nejsilnéjsi myslenku této kapitoly povazuji, ze
ucitel by mél byt pro dité dobrym piikladem. Keller nabizi také propojeni mezi den-
nimi ndvyky, dennim rytmem a posilovanim vile. O povolani ucitele pak v dalsi ¢asti
publikace autor uvazuje jako o uméni, kde ucitel nejen musi pfinaset zakaim ucivo,
které je né¢im novym, ale musi mit i spolec¢enské dovednosti. V praci ucitele spatfuje
Keller na prvnim misté znalost ditéte a teprve potom odborné znalosti vyu¢ovaného
predmétu, metodické a technické aspekty. V poslednich dvou kapitoldch je pozornost
zamérena na rodice a spolupraci mezi rodicem a skolou. Autor apeluje na dilezitost
dobrych a vrelych vztahl mezi rodici a skolou, jejich vzajemné podpory a také na to,
Ze rodice by méli pochopit, co je srdcem skoly, kterou dité navstévuje. Na konci knihy
je umisténo zavérecné slovo autora, které bych shrnula citaci: ,Domnivdm se, Ze v na-
Sem vyucovacim procesu nelze jit vpred, pokud rodice nebudou hrdt roli aktivnich, vrelych
a chdpajicich partnerd. Co nejsrdecnéji vds tedy zvu k této spoluucasti” (s. 125)

Skola srdcem tedy pFinasi pohled na waldorfskou pedagogiku o¢ima waldorfského
ucitele s letitou praxi. Teoretické poznatky jsou doplnény mnohymi pfiklady z praxe.
Kniha je koncipovéna tak, aby byl pfi jejim ¢teni obohacen a osloven kazdy ¢tenaf.
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Mental processing of Western music

harmony: Some developmental
and cognitive aspects

Monika Vacova

LUSKA, Jifi. Mental processing of Western music harmony: Some developmental and cogni-
tive aspects. 1. vydani. Olomouc: Palacky University Olomouc, 2017.ISBN 978-80-44-279-1.

Publikace prof. PaedDr. Jifiho Lusky, CSc. Mental processing of Western music harmony:
Some developmental and cognitive aspects se zaméruje na oblast kognitivni hudebni
psychologie a na mentalni vnimani a zpracovani hudby. Kniha vychézi z teorii tone
perception H. Helmholtze a C. Stumpfa, z dédictvi Gestalt psychology a z testovani za-
lozeném na kognitivnim pfistupu, které je v centru zajmu odbornik( z rady evropskych
zemi, ale i ze Severni Ameriky. J. Luska se zabyva také pracemi a vyzkumem ceskych
hudebnich teoretikd, O. Hostinského, K. Janecka a K. Risingera, kterym byla dosud vé-
novana jen mald pozornost.

V prvnikapitole je popsan historicky prehled vyvoje hudebni kognitivni psychologie
a jsou nastinéna nejdulezitéjsi témata vztahujici se k general perception a ke slucho-
vému vnimani hudby. Druhé kapitola definuje teorie harmonického vnimani, tondlni
hierarchie a tonélniho citéni. Treti kapitola se zabyva obecnéjsimi aspekty hudebni
ontogeneze a tfemi vyvojovymi liniemi harmonického vnimani. Dalsi ¢tyfi kapitoly
zobrazuji vyvoj sluchu pro harmonii u Siroké populace. Autor se zamértuje na popis
zahrani¢nich vyzkuma u kojencl, kde je v centru pozornosti experimentd senzorické
vnimani konsonance a disonance. Sou¢asné podotyka, ze rozdilné vysledky vyzkum
potiebuji propracovanéjsi metodologii. U déti od dvou do 3esti let je posilen smysl|
pro tonalitu a ve skolnim véku se objevuje schopnost hierarchizace ton0 a vnimani
konsonance a disonance. V zavéru jsou popsany vyzkumy s dospélou populaci, kde je
hlavnim tématem zména tonality (inter-key aspects of tonal receptions).

Velkd ¢ast knihy je vénovéna tonalni hierarchii, kterd ovliviiuje stupen tonélnich
vztahU a jejich stabilitu. J. Luska zdGraznuje dilezitost tonality ve vertikdlnim a ho-
rizontalnim usporadani tonud a akordd, kde tonalita a vztahy mezi tenzi a uvolnénim
jsou povazovany za prvotni a nejobecnéjsi pravidla, kterd fidi a ovladaji finaIni citéni
konsonanci.
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Hlavnim pfinosem publikace je zmapovéni a systematizace evropskych, ale i své-
tovych vyzkumu v oblasti hudebni kognitivni psychologie. Autor dale rozpracovava
strukturu sluchu pro harmonii. Zde vychazi ze své drivéjsi knihy,Vyvoj sluchu pro har-
monii v ontogenezi” (2006), kde vymezuje sedm skupin harmonického sluchu. Nové
ve svém schématu sluchu pro harmonii fadi mezi konvencionaini faktory mezitonaini
harmonické a polyfonni citéni (HA5), citéni konsonantnosti a disonantnosti souzvuk
(HA6) a tonalné harmonické a tonalné polyfonické citéni (HA1). Sluch pro harmonickou
homofonii a polyfonii (HA3), sluch pro souzvuky v hudebnim prostoru (HA4), sluch pro
harmonickou hudebni fe¢ (HA7) a sluch pro harmonické intervaly a akordy (HA2) se
vztahuji k mentélnim procestim zpracovani hudebniho stimulu a jsou fazeny od ana-
lytického ptistupu k celostnimu.

J. Luska konstatuje, Ze vyvoj evropské tondIni harmonie je jiz ukoncen, avsak neplati
to v pfipadé vyzkum tykajicich se mechanismU percepce a zpracovani evropského
hudebniho dédictvi.

Diky provazanosti jednotlivych kapitol, ¢etnym odkaziim na ¢eskou a zahrani¢ni li-
teraturu, notovym ukazkam, schématlm ¢i rejstiiku pojmi z oblasti hudebni kognitivni
psychologie plsobi kniha ucelenym a systematickym dojmem. Publikace zabyvajici se
rozdilnymi teoretickymi pfistupy, detailnim popsanim starsich i nejnovéjsich vyzkumd,
jejich validitou, ale také novym védeckym pohledem autora na tuto problematiku je
pfinosnym a inspirativnim zdrojem pro studenty hudebni vychovy, ucitele, ale i pro
odbornou vefejnost, kterd by se o tomto specifickém oboru chtéla dozvédét nové re-
levantni informace.

Kontakt:

Mgr. Monika Vacova

Katedra hudebni vychovy

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo ndmésti 5,771 40 Olomouc

E-mail: vacova.monika@seznam.cz
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K tématu holokaustu v literature
pro déti a mladez

Milan Masat

URBANOVA, Svatava. S holokaustem za zddy. Téma holokaustu v ceské a prekladové lite-
ratufe pro déti a mlddez vyddvané po roce 1989. 1. vydani. Ostrava: Ostravska univerzita,
2018.323 5. ISBN 978-80-7464-992-9.

Svatava Urbanovd, literdrni teoreticka a historicka, se mimo jiné zabyva ceskou a za-
hrani¢ni literaturou pro déti a mlddez. Do této oblasti literatury Ize zafadit nejnové;si
monografii etablované literarni badatelky, publikaci s ndzvem S holokaustem za zddy
s podtitulem Téma holokaustu v ceské a prekladové literature pro déti a mlddez.

Titul publikace vysvétluje autorka takto:,Nazev této monografie S holokaustem
za zddy neni zvolen ndhodné, avsak nejedna se v ném jen o tGzkostné pocity pronasle-
dovani v minulosti. Nazvem se chce vyjadfit pretrvavajici nejistota, otazek (sic!), zda se
historie nemuze opakovat, pocit neklidu, ktery prameni z neukon¢eného nebezpeci
v podobé nejen antisemitismu, rasismu, neonacismu, ale také vsepohlcujici komercio-
nalizace” (Urbanova 2018, s. 274).

Monografie se vénuje beletristickym vypravénim s tematikou holokaustu. Vybrana
byla ceskd i prekladova dila, kterd |ze zafadit do okruhu literatury pro déti a mladez.
U textll zafazenych do publikace je zminén kontext vzniku dila, do zna¢né miry jsou také
zdlraznény psychosocidlni aspekty autora vybraného knizniho titulu (napfiklad kapitoly
Vymezeni problémového a materidlového pole, Pokus o utfidéni ceskych a prelozenych knih
s tematikou Zivota déti za holokaustu vydanych po listopadu 1989).

Znacnd pozornost je zaméfena na denikové zdznamy prezivsich i obéti nacistické
vyhlazovaci masinerie (Ctyfi rozsahlejsi kapitoly z celkového poctu patnacti kapitol).
Inovativni a neotrely pfistup k vymezené problematice prokazuje autorka v kapitole
vénované komparaci a hledani sty¢nych bodu u kanonickych textt s danou tematikou —
Chlapce v pruhovaném pyzamu a Deniku Anne Frankové.

S Denikem Anne Frankové se ¢tenar setka hned v nékolika kapitolach, coz pusobi
do jisté miry retarda¢né. Uvédomuiji si, ze se jednd o kanonické dilo s tematikou ho-
lokaustu, které se stalo synonymem pro dany fenomén na literdrnim poli, nicméné
tfi z patndcti kapitol, které se explicitné Deniku vénuiji, jsou podle mého néazoru pfilis.
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S literdrnim svédectvim Anne Frankové se ¢tenaf setkd i v nékterych dalsich kapitolach
publikace zamérenych na obecnéjsi aspekty tvorby ve stinu holokaustu.

Svatava Urbanova se nezaméfuje pouze na vypovédi pfimych svédki vyhlazo-
vaci masinerie, ale zabyva se také traumatem této udalosti u druhé a tfeti generace
(napfriklad kapitola vénovana dilim Hitlerova dcera, Chlapec v pruhovaném pyZamu (i
Chlapec na vrcholu hory). Zejména v ¢astech, ve kterych se autorka vénuje uméleckym
vypravénim spisovatel(, ktefi druhou svétovou valku nezazili, vystupuji do popredi
pozndmky o psychosociadlnim zézemi autor knih s vymezenou problematikou v roviné
tfeti generace.

Jednotlivé kapitoly jsou slozeny z nékolika podkapitol, v nichz se autorka vénuje
interpretaci dél, u kterych lze spatfit urcité spole¢né body (téma, deskripce ¢asu a pro-
storu, podminky vzniku dila a jiné). Subkapitoly jsou uvedeny citdtem z dila, které je
nasledné interpretovéno. Napfiklad vyklad o Transportu za vécnost je uveden takto:
,...Nas dnesni zivot je pokra¢ovanim toho, co tu kdysi bylo, tak jako nase Zivoty, touhy,
lasky ani utrapy nebudou zapomenuty, ale budou se vracet a tocit znovu a znovu, dokud
vsechno pomijejici na konci viech véci nevplyne do ocednu Vécnosti” (Tichy in Urbano-
va 2018, s. 153). Nékteré interpretace plsobi zdlouhavym dojmem, a to zejména kvdli
obsahlému popisu déje zmiriovanych pfibéhd. Na druhou stranu deskriptivni pasaze
mohou pUsobit motivacné, mohou podnitit zajem recipient o dany fenomén.

Velmi pozitivné vnimam kapitolu zaméfenou na tvorbu déti z terezinského ghetta.
Domnivam se, Ze potencial téchto textl na poli axiologického formovani recipientd,
ochrany demokracie, predchdzeni rasismu, xenofobii a stigmatizace neni ve vychov-
né-vzdélavacich institucich v Ceské republice naplno vyuzit. Urbanova v monografii
objasniuje vybrané textové zaznamy tak, aby vyznéla jejich aktudlnost a aby vystoupila
autenticita zaznam.

Monografie Svatavy Urbanové zaplnila mezeru na poli literatury pro déti a mladez
s tematikou holokaustu. Publikace neplsobi strohym akademickym dojmem, navic
diky podrobnym vykladim, které jsou zasazeny do historického, spole¢enského a ge-
ografického kontextu je vhodna také pro laickou vefejnost, ktera se zajima o souc¢asnou
knizni produkci z okruhu literatury pro déti a mladez s tematikou jedné linie véle¢nych
udalosti. Odborna vefejnost oceni neotrely pohled na znama i méné znama literarni
dila s vymezenou problematikou, jenz pfindsi mnozstvi podnétt k dalSimu vyzkumu
v okruhu literarné ztvarnéné tematiky holokaustu.

Kontakt:

Mgr. Milan Masat

Katedra ceského jazyka a literatury

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo ndmésti 5,771 40 Olomouc

E-mail: milan.masat01@upol.cz
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Dyspraxie: vyvojova porucha
pohybové koordinace

Eva Svecova

ZELINKOVA, Olga. Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace. Praha: Portal, 2017.
ISBN 978-80-262-1266-9.

Publikace Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace pojednéva o dyspraxii, kte-
rou odbornici spolu s dalsimi poruchami fadi pod souhrnnym nédzvem poruchy uceni.
Autorka, Olga Zelinkovs, se jiz |éta zabyva problematikou poruch uceni a z jejiho pera
vzesla fada knih vénovanych tomuto tématu. Jedna se o tituly Poruchy uceni, Cizi jazyky
a specifické poruchy uceni, Dyslexie v predskolnim véku? a také kniha Mdm dyslexii. Ve vyse
uvedenych publikacich se autorka vyjadfuje k problematice dyspraxie velmi stru¢né,
zatimco recenzovana kniha li¢i dyspraxii podrobné.

Publikace vychazi z toho ddvodu, Ze i v sou¢asné dobé je dyspraxie jako vyvojova
porucha pohybové koordinace prehlizenym typem specifickych poruch u¢eni (déle jen
SPU). Olga Zelinkova uvadi, ze vétsina rodica se soustiedi pfedevsim na problémy, které
se u jejich déti objevuji v oblasti akademickych dovednosti, zatimco obtizim v provadéni
presnych pohybl a jejich koordinaci se nevénuji dostate¢né.

Publikace je koncipovéna do deviti kapitol. V prvni z nich je vysvétleno, proc je dys-
praxie aktudlnim tématem. Dyspraxie je svoji zavaznosti na stejné urovni jako napiiklad
dyslexie nebo dysgrafie a zivot jedince ovliviiuje obdobnym zptsobem jako jiné typy
SPU. Problémem ale je, Ze velmi ¢asto zUstava nerozpozndana, nediagnostikovana ci
dokonce opomijena.

Druha kapitola vyclenuje typy dyspraxie. MiZze jit o ideativni (neschopnost napla-
novat pohyb), motorickou (neschopnost provést naplanovany pohyb) nebo ideomo-
torickou dyspraxii (naruseno pldnovani i provadéni pohybu). Zamértuje se i na pficiny
dyspraxie, které jsou obvykle neznamé, jelikoz se nejednd o nemoc, ale o vice sympto-
mu bez jednotné priciny.

Projeviim dyspraxie se vénuje kapitola treti, ktera je dale ¢lenéna dle obdobi onto-
genetického vyvoje ¢lovéka. U kazdého z nich jsou popsany aspekty, které mohou byt
poruchou pohybové koordinace zasazeny. Jsou jimi napfiklad hruba a jemna motorika,
fe¢, sebeobsluha, apod. V kazdém obdobi se objevuji problémy v socidlni oblasti. Dité
s dyspraxii nemusi byt v kolektivu pfijimano viele pravé kvali své nesikovnosti a obvykle
se kolektivu strani nebo vyhledava spole¢nost dospélych.
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Diagnostikou dyspraxie se zabyva kapitola ¢tvrta. Na zacatku této kapitoly je po-
psan obvykly vyvoj dovednosti u intaktniho ditéte. U jedincl s dyspraxii Ize ovsem sle-
dovat jisté deficity, nepravidelnosti nebo odchylky. Mize jit o problémy s prostorovou
orientaci, senzorickou integraci, orientaci v ¢ase, atd.

Pata kapitola nese nazev Dyspraxie a dalsi poruchy. Zde je pozornost vénovéna
komorbidité s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), jinymi druhy SPU, poru-
chami autistického spektra a poruchami komunikace, které se casto vyskytuji spole¢né
s dyspraxii.

Reedukaci se vénuje kapitola $estd. Zdravy zivotni styl jedinct je vyzdvihovan jako
podminka Uspésné reedukace. Nastinuje i moznosti rozvoje zasazenych oblasti hrubé
a jemné motoriky, grafomotoriky a pocatecniho psani. Napfiklad hrubou motoriku Ize
rozvijet prochazkami s urcitym cilem nebo hrou s mi¢em. Cést kapitoly se nazyva Télové
schéma a zabyva se narusenym vnimanim télového schématu u ¢lovéka s dyspraxii
a moznostem jeho rozvijeni, které jsou obdobné jako rozvijeni hrubé motoriky.

Sedma kapitola je pojmenovana Zivot s dyspraxii. PFinasi rady, jak pracovat a mluvit
s ditétem, jak ho podporovat a rozvijet. Nejdllezitéjsi je bezpodminecné pfijeti ditéte.
Rovnéz doporucuje, jak organizovat volnocasové aktivity a kam se mdze v pfipadé
zajmu rodic¢ obratit.

Jelikoz projevy dyspraxie s nastupem dospélosti nemizi, osma kapitola je vénovéna
dospélym. Li¢i projevy dyspraxie v tomto véku a radi, jak zvlddat bézné denni ¢innosti,
jak si zorganizovat volny cas.V neposledni fadé uvadi, jak ddlezita je relaxace, protoze
lidé s dyspraxii jsou vystaveni stresu mnohem castéji nez béznéa populace. Neexistuje
Ié¢ebny postup a relaxace je jednou z moznosti, jak se vyvarovat psychickému vypéti.

Posledni kapitola zahrnuje kazuistiky ¢tyr déti. Tyto osobni pfibéhy jsou vhodnym
zavérem knihy. Vedou ¢tenére k lepSimu pochopeni problematiky a zasazeni nové zis-
kanych informaci do kontextu bézného zivota.

Dle mého nézoru je kniha potfebnym priivodcem na cesté k porozuméni, jakym
problémdm jedinci s dyspraxii musi €elit i pfi rutinnich aktivitach. Cilem publikace prav-
dépodobné nebylo podat vycerpavajici text, ale dovést ctenére k porozuméni danému
tématu. Ackoli jde o odbornou monografii, je psana srozumitelné a jasné, coz je velkym
pozitivem, nebot je urcena jak pedagoglim, tak rodi¢dim déti s dyspraxii, dospivajicim
a dospélym s touto poruchou i Siroké vefejnosti. Je vhodnd pro studenty specidlni
pedagogiky, ktefi se b&hem svého studia zabyvaji problematikou SPU. Jako negativum
vnimam bibliografické citace, jelikoz neobsahuji vsechny zdroje, které autorka v publi-
kaci uvadi, a dychtivy ¢tenar tedy bude muset patrat i jinde.

Kontakt:

Mgr. Eva Svecova

Ustav specialnépedagogickych studii

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo ndamésti 5,771 40 Olomouc

E-mail: eva.svecovaOl@upol.cz
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