
59b ½5w!±N
αƴŀ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ōŜȊǇŜőƝ ȊłƭŜȌƝά

мнΦ ǊƻőƴƝƪ ƻŘōƻǊƴŞ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎŜ

8.4.2026 Olomouc 

!ƪǘƛǾƛǘȅ ±ȅǎƻƪŞ Ǒƪƻƭȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ ƻΦǇΦǎΦ ŎƝƭŜƴŞ ƴŀ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 
gramotnosti populace

[ƛŘƳƛƭŀ IŀƳǇƭƻǾł

aŀǊƛŜ bŜƧŜŘƭł



tǊƻƧŜƪǘȅ ±ȅǎƻƪŞ Ǒƪƻƭȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ ƻΦǇΦǎΦ  ό±~½ύ

üǇǊƻƧŜƪǘȅ Ƨǎƻǳ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ȊǾȇǑŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ 
ŎƝƭƻǾȇŎƘ ǇƻǇǳƭŀőƴƝŎƘ ǎƪǳǇƛƴ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇƻŘǇƻǊȅ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ

üƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǻ ǎŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ǇƻŘƝƭŜƧƝ ǇŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ±~½ 

üǇǊƻƧŜƪǘȅ ōȅƭȅ ŀ Ƨǎƻǳ ŦƛƴŀƴőƴŠ ǇƻŘǇƻǊƻǾłƴȅ Ȋ ŘƻǘŀőƴƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ a½ 2wΥ

αbłǊƻŘƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ IL±κ!L5{ά 

αtƻŘǇƻǊŀ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőŜά



!ǇƭƛƪŀŎŜ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ƪǊłǘƪȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ Ǿ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛ IL±κ!L5{ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ {¢L

/Ɲƭ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

üƪǊłǘƪƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ ȊǾȇǑƛǘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘ ƻǎƻō Ǿ ǊŜǇǊƻŘǳƪőƴƝƳ ǾŠƪǳ ƻ 
IL±κ!L5{ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ   ǎŜȄǳłƭƴŠ ǇǌŜƴƻǎƴȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝŎƘ ό{¢Lύ

üǎƴƝȌƛǘ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛ {¢LΣ ƪǘŜǊŞ ǾȊƴƛƪŀƧƝ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ ǎŜȄǳłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ

üǇǌƛǎǇŠǘ ƪŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇŎƘ ȊǘǊłǘΣ ƪǘŜǊŞ ǾȊƴƛƪŀƧƝ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ƭŞőōȅ !L5{ ŀ 
ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ {¢L

üǇǌƛǎǇŠǘ ƪ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪŞƘƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ αbłǊƻŘƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǌŜǑŜƴƝ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ IL±κ!L5{ ƴŀ ƻōŘƻōƝ нлно-нлнтά



!ǇƭƛƪŀŎŜ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ƪǊłǘƪȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ Ǿ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛ IL±κ!L5{ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ {¢L

ǇǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴŠ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлмс

üǇǊƻǑƪƻƭŜƴŞ ǎǘǳŘŜƴǘƪȅ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ ŦƻǊƳȅ ǎǘǳŘƛŀ ±~½ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ Ǿȇƪƻƴǳ ƻŘōƻǊƴŞ 

ǇǊŀȄŜ ŀ ǇǊŀŎǳƧƝŎƝ ǎǘǳŘŜƴǘƪȅ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴŞ ŦƻǊƳȅ ǎǘǳŘƛŀ ±~½ Ǉǌƛ Ǿȇƪƻƴǳ ǇƻǾƻƭłƴƝ 

ŜŘǳƪǳƧƝǇŀŎƛŜƴǘȅκǇŀŎƛŜƴǘƪȅ Ǿ ǊŜǇǊƻŘǳƪőƴƝƳ ǾŠƪǳ ƻ IL±κ!L5{ ŀ {¢L

üƪ ŜŘǳƪŀŎƛ Ƨǎƻǳ ǾȅǳȌƝǾłƴȅ ƴłȊƻǊƴŞ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƪŀǊǘȅ Ǿ őŜǎƪŞƳΣ ŀƴƎƭƛŎƪŞƳ ŀ 
ǳƪǊŀƧƛƴǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜ

üiƴǘŜǊǾŜƴƻǾŀƴȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ Ƨǎƻǳ ǇŀŎƛŜƴǘƛκǇŀŎƛŜƴǘƪȅ ƭǻȌƪƻǾȇŎƘ ŀ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝŎƘ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ȊŎŜƭŞ 2wΣ ƪǘŜǌƝ Ǉƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎŜ ǎ ƻōǎŀƘŜƳ ŜŘǳƪŀőƴƝŎƘ 
ƪŀǊŜǘ Ǿ ǎƻǳƪǊƻƳƝ ǾȅǇƭƴƝ ŀƴƻƴȅƳƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ƪ  ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŜŦŜƪǘǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ 















LŘŜƴǘƛŦƛƪŀőƴƝ ƪƽŘ ǇŀŎƛŜƴǘŀ  ΦΦΦΦΦΦΦΦ   
    
±Šƪ  15 ς 25    26 ς 35     36 ς 55     56 ς 65        >65 

 ƳǳȌ    ȌŜƴŀ ±ȊŘŠƭłƴƝΥ    ½~   {~     ±~

ǇǌŜǾłȌƴŠ ȌƛƧƛ Ǿobci    do 2000 obyvatel      2 000 ς 30 000 obyvatel
    
 > 30000 obyvatel > 100000 obyvatel  > 1 000000 obyvatel
  

aȅǎƭƝǘŜ si, ȌŜ ±ŀǑƛ ōƭƝȊŎƝ se ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ŎƘǊłƴƝ ǇǌŜŘ ƴłƪŀȊƻǳ HIV a ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǎŜȄǳłƭƴŠ 
ǇǌŜƴƻǎƴȇƳƛ chorobami?                                                                                                      ano-ne                                                                                                                             
                                                                                                                 
  
Mluvil/a jste ƴŠƪŘȅ se ǎǾȇƳ partnerem/ partnerkou/, ŘŠǘƳƛ κȊƴłƳȇƳƛκǇǌƝōǳȊƴȇƳƛΣ 
ǇǌłǘŜƭƛΣ jak se ŎƘǊłƴƛǘ ǇǌŜŘ HIV a ǇƻƘƭŀǾƴƝƳƛ chorobami?                             ano-ne
                                                                  
 
¦ƪłȌŜǘŜ ƻōǊŀȊƻǾŞ karty ǎǾŞƳǳ partnerovi/partnerce/ ŘŠǘŜƳκȊƴłƳȇƳκǇǌƝōǳȊƴȇƳΚ                                                                                                                             
                                                                                                                             ano-
ne
                                                                                                                             
5ƻȊǾŠŘŠƭκŀ jste se zŜŘǳƪŀőƴƝŎƘ karet ƴƻǾŞ informace?                                         ano-
ne   
Je pro ±łǎ tato forma intervence ȊłǎŀƘŜƳ do ǎƻǳƪǊƻƳƝ ?                                             ano-

ne                                                                       
 
Datum ǇǊƻǾŜŘŜƴŞ intervence, ǊŀȊƝǘƪƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ podpis 
ȊƻŘǇƻǾŠŘƴŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ.

WƳŞƴƻ a ǇǌƝƧƳŜƴƝ studentky/ studenta, ƪǘŜǊłκƪǘŜǊȇ provedl/provedla 
intervenci. 
     

Dotazn²k po proveden® intervenci  ï prevence  HIV/AIDS a STI
  

± ƻōŘƻōƝ нлмс ς prosinec 2025 bylo 
ŜŘǳƪƻǾłƴƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ мр ллл ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ 
ǊŜǇǊƻŘǳƪőƴƝƳ ǾŠƪǳΣ ȊƴƛŎƘȌ ŎŎŀ от ҈ ǘǾƻǌƛƭƛ 
ƳǳȌƛ ŀ ŎŎŀ со ҈ ȌŜƴȅΦ 

Pacienti sƴƛȌǑƝƳ ǾȊŘŠƭłƴƝƳ ό½~Σ {~ύ őŀǎǘŠƧƛ όтм 
҈Σ тл ҈ύ ǇǌƛȊƴłǾŀƧƝ ȊǾȇǑŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 
ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ŜŘǳƪŀŎƝ ƴŜȌ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǎŜ 
ǾȊŘŠƭłƴƝƳ ±~ όсп ҈ύΦ

bŜƧǾȅǑǑƝ ȊǾȇǑŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ŘƝƪȅ 
ŜŘǳƪŀŎƛ ǇǌƛȊƴłǾŀƧƝ ƳƭŀŘƝ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǾŜ ǾŠƪǳ 
15-25 let (74 %).



½ƭŜǇǑƻǾłƴƝ ǵǊƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭŀƴƻǎǘƛ Ȍłƪǻ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘǻ 
Ǿ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛ

ǇǊƻƧŜƪǘ ƧŜ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴŠ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлнн

/ƝƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜΥ

üǎŜȊƴłƳƛǘ Ȍłƪȅ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘΣ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ ǑƪƻƭΣ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǳőƛƭƛǑǙ s problematikou 
ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ ǇǊǾƴƝ pomoci

üƻŘǎǘǊŀƴƛǘ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ƻōŀǾȅ ƳƭŀŘƛǎǘǾȇŎƘ Ȋ ƳƻȌƴŞƘƻ ƴŜƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ 
ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛ

üǇǊƻŎǾƛőƛǘ ǎƛ ƴŀ ǊǻȊƴȇŎƘ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇǊǾƴƝ 
ǇƻƳƻŎƛ όƴŜǇǌƝƳł ǎǊŘŜőƴƝ ƳŀǎłȌΣ ǇƻǳȌƛǘƝ !95Σ ȊłǎǘŀǾŀ ƪǊǾłŎŜƴƝΣ ǎǇǊłǾƴŞ 
ǇƻƭƻƘȅ Ǉǌƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ǘȅǇŜŎƘ ǇƻǊŀƴŠƴƝ ŀ Ǉǌƛ ƛƴǘƻȄƛƪŀŎƛ ŀǇƻŘΦύ 



½ƭŜǇǑƻǾłƴƝ ǵǊƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭŀƴƻǎǘƛ Ȍłƪǻ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘǻ Ǿ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛ

üǇǊƻŎǾƛőƛǘ ǎƛ ƴŀ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇƳ 
ƻǇŜǊŀőƴƝƳ ǎǘǌŜŘƛǎƪŜƳ

ü ǎŜȊƴłƳƛǘ ǎŜ ŀǇƭƛƪŀŎƝ ½łŎƘǊŀƴƪŀΣ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ ȌłƪȅΣ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ōƭƝȊƪŞ 
ƪ ƧŜƧƝ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛ

üƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘ ƻ ǾǑŜŎƘ ŦǳƴƪŎƝŎƘ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ½łŎƘǊŀƴƪŀ ǾőŜǘƴŠ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘƛ 
ǇǌƝǎǘǊƻƧŜ !95 Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ǳŘłƭƻǎǘƛ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝ ƧŜƘƻ ǇƻǳȌƛǘƝ



½ƭŜǇǑƻǾłƴƝ ǵǊƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭŀƴƻǎǘƛ Ȍłƪǻ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘǻ 
Ǿ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛ

Do projektu se dosud zapojilo 

Åмс ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ƴŜȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƘƻ ǘȅǇǳ

Åмп ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ  

Åс ǾŜƭƪȇŎƘ ǳőƶƻǾǎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝ

Å± ǇǊǻōŠƘǳ ƭŜǘ нлнн-2025 bylo projektem osloveno a ŜŘǳƪƻǾłƴƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ с 
ллл ȌłƪǻΣ ǎǘǳŘŜƴǘǻΣ ǳőƶǻ

  aŜǘƻŘƛƪǻƳ ǇǊŜǾŜƴŎŜ Ƨǎƻǳ ǇǌŜŘłǾłƴȅ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƪŀǊǘȅΦ







tƻŘǇƻǊŀ ƻőƪƻǾłƴƝ ǇǊƻǘƛ ŎƘǌƛǇŎŜ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 
ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎǻ ±~½Σ ƪƻƳǳƴƛǘ ŀ ƭŀƛŎƪŞ 

ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ
/Ɲƭ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

üȊǾȇǑŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ƻőƪƻǾłƴƝ ǇǊƻǘƛ ŎƘǌƛǇŎŜ
üǇƻŘǇƻǊŀ ȊǾȇǑŜƴƝ ǇǊƻƻőƪƻǾŀƴƻǎǘƛ ǑƛǊƻƪŞ ƭŀƛŎƪŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ

üǇƻǎƝƭŜƴƝ ǇƻŎƛǘǳ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ±~½ ƴŜƧŜƴ Ȋŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŘǊŀǾƝΣ ŀƭŜ ȊŜƧƳŞƴŀ Ȋŀ 
ȊŘǊŀǾƝ ǇŀŎƛŜƴǘǻ
üȊǾȇǑŜƴƝ ǇǊƻƻőƪƻǾŀƴƻǎǘƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜƪκǎǘǳŘŜƴǘǻ ±~½ ǾǑŜŎƘ ǎǘǳŘƛƧƴƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ŀ 
ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ±~½

üǇǊŜǾŜƴŎŜ ŜǇƛŘŜƳƛŎƪŞƘƻ ǑƝǌŜƴƝ ǘŞǘƻ ƴłƪŀȊȅ ǾŜ 
    ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ Ǉƻ ŎŜƭŞ 2w ƛ Ǿ ǑƛǊƻƪŞ ǇƻǇǳƭŀŎƛ 





tƻŘǇƻǊŀ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ 
ŀ ƪƻƧƝŎƝŎƘ ȌŜƴ

tǊƻƧŜƪǘ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇ Ǿ ǊƻŎŜ нлнр ōȅƭ ȊŀƳŠǌŜƴȇ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ 
ǎǘȅƭǳ ǳ ƴŀǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ŀ ƪƻƧƝŎƝŎƘ ƳŀƳƛƴŜƪ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎǇǊłǾƴŞ ǾȇȌƛǾȅ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ 
ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƧƽŘǳΣ ǾƛǘŀƳƝƴǳ 5Σ ǾłǇƴƝƪǳΣ ǘƛǇȅ ƴŀ ƴŜŀƭƪƻ ƴłǇƻƧŜ ŀ ȊŘǊŀǾȇ ǎǇłƴŜƪΦ

üWƽŘ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǇǊƻ ǎǇǊłǾƴȇ ǾȇǾƻƧ ƳƻȊƪǳΣ ƪƻǎǘƝ ŀ ǊǻǎǘΣ ƛ ŦǳƴƪŎŜ ǾǑŜŎƘ ōǳƴŠƪΣ 
ǇǊƻǘƻȌŜ ƘǊŀƧŜ ȊłǎŀŘƴƝ Ǌƻƭƛ Ǿ ǇǌŜƳŠƴŠ ƭłǘŜƪ ŀ ŜƴŜǊƎƛƝΦ { ǊǻǎǘŜƳ ƪƻǎǘƝ ŀ ǾȇǾƻƧŜƳ 
Ȋǳōǻ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾłǇƴƝƪǳΣ ǇǊƻ ƧŜƘƻȌ ǾǎǘǌŜōłǾłƴƝ ƧŜ ȊŀǇƻǘǌŜōƝ 
vitamin D.

ü5ƻǎǘŀǘŜƪ ƧƽŘǳ Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ŀ Ǉǌƛ ƪƻƧŜƴƝ ƳǻȌŜ ȊƭŜǇǑƛǘ ƛƴǘŜƭŜƪǘƻǾȇ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ 
ōǳŘƻǳŎƝƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ŀȌ ƻ мл ōƻŘǻ LvΣ Ǉǌƛ ǘƻƳ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ Ƴł ул ҈ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ 
ȌŜƴ ƧŜƘƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪΦ 



tƻŘǇƻǊŀ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ ŀ 
ƪƻƧƝŎƝŎƘ ȌŜƴ 
ütǊƻ ǘǾƻǊōǳ ƳŠƪƪȇŎƘ ǘƪłƴƝΣ ǾŀȊƛǾŀ ŀ ƪƻƭŀƎŜƴǳΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ŎŞǾƴƝ 
ǎǘŠƴȅΣ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǾƛǘŀƳƛƴ /Φ 

übŀƻǇŀƪ ǌŀŘŀ ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ ƭłǘŜƪΣ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ Ǿ ǘŀōłƪƻǾŞƳ ƪƻǳǌƛ ƴŜōƻ Ǿ 
ŀŜǊƻǎƻƭǳ ǾȊƴƛƪŀƧƝŎƝƳ Ǉǌƛ ǾŀǇƻǾłƴƝ őƛ ǎŀƳƻǘƴȇ ƴƛƪƻǘƛƴΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪΣ Ƨŀƪƻ 
alkohol a kofein, ȊŘǊŀǾȇ ǾȇǾƻƧ ǇƭƻŘǳ ǇƻǑƪƻȊǳƧƝΦ

ütǊƻǘƻ ƧŜ ŎƝƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǇƻŘǇƻǌƛǘ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ ǾŜ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ȊŘǊŀǾƝ ǳ 
ƴŀǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ŀ ƪƻƧƝŎƝŎƘ ƳŀƳƛƴŜƪ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ 
ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƳƛƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ ŀ ǘƻ ŘŜŦƛŎƛǘǳ ƧƽŘǳΣ ǾƛǘŀƳƝƴǳ / ŀ 5 
ŀ ǾłǇƴƝƪǳΣ ŘłƭŜ ƴŀ ǊƛȊƛƪŀ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇŎƘ ƴłǇƻƧǻΣ 
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ŎƛƎŀǊŜǘ Σ ȊŀƘǌƝǾŀƴŞƘƻ ǘŀōłƪǳ ŀ ƴƛƪƻǘƛƴƻǾȇŎƘ ǎłőƪǻ ŀ 
ǇƻŘǇƻǊǳ ƪǾŀƭƛǘƴƝƘƻ ǎǇłƴƪǳΦ



tƻŘǇƻǊŀ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ ŀ 
ƪƻƧƝŎƝŎƘ ȌŜƴ 

± ǊłƳŎƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭȅ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ƭŜǘłƪȅ ŀ audiospot. 
https://www.vszdrav.cz/projekty/podpora-zdraveho-zivotniho-stylu-
tehotnych-a-kojicich-zen

[Ŝǘłƪȅ ōȅƭȅ ŘƛǎǘǊƛōǳƻǾłƴȅ Řƻ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝŎƘ ƎȅƴŜƪƻƭƻƎƛŎƪƻ-ǇƻǊƻŘƴƛŎƪȇŎƘ 
ƻǊŘƛƴŀŎƝ ŀ audiospot ōȅƭ ǾȅǎƝƭŀƴȇ 2ŜǎƪȇƳ ǊƻȊƘƭŀǎŜƳ Ǿ ǊłƳŎƛ {ǾŠǘƻǾŞƘƻ 
ǘȇŘƴŜ ƪƻƧŜƴƝΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻōƝƘŀƭ ƻŘ мΦ ǎǊǇƴŀ Řƻ уΦ ǎǊǇƴŀ нлнрΦ

 

[Ŝǘłƪȅ ōȅƭȅ ŘƛǎǘǊƛōǳƻǾłƴȅ ǘŞȌ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘŜƳ 2[{ W9t ŀ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ błǊƻŘƴƝ ǎƝǘŠ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƳŠǎǘ Řƻ ƪǊŀƧǻ ŀ ŘŀƭǑƝƳ 
ƛƴǎǘƛǘǳŎƝƳ.
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