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FESTIVAL ZDRAVI PREZENCE UCASTNIKU

PRO ZAKY STREDNiCH koL Prezence registrovanych ucastniki probiha pribéziné na misté, nejpozdéji
V OLOMOUCKEM KRAJI

-

vSak 15 minut pred zahdjenim bloku.

- ’ ~+ 0 / 08:45-09:00 Prezence registrovanych Gcastnikd - Blok A

A ﬂ TN 10:35-10:50  Prezence registrovanych acastnika — Blok B

- = 12:10-12:25  Prezence registrovanych Gcastnika - Blok C
PROGRAM

09:00-09:15  Slavnostni zahajeni festivalu a dvodni slovo (Laudontv sal)
doc. Mgr. Michaela Hrivnovd, Ph.D., odbornd garantka festivalu, prodekanka
pro vedu, vyzkum a doktorska studia, vedouci Katedry podpory zdravi a Centra
vyzkumu zdravého Zivotniho stylu, Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci

doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D., dékan Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci

prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., reditel Fakultni nemocnice Olomouc

prof. MUDr. Eliska Sovovd, Ph.D., MBA, prednostka Kliniky télovychovného lékarstvi
a kardiovaskuldrni rehabilitace a Centra zdravi a prevence, Fakultni nemocnice
Olomouc

MUDr. Lenka Pesdkova, Ph.D., teditelka Krajské hygienické stanice Olomouckého
kraje se sidlem v Olomouci

Zdstupce KU OLK, Odbor 3kolstvi a mlddezZe, Krajsky urad Olomouckého kraje

09:15-10:40 Blok A
Prednaskovy blok (Laudon(iv sél)
Aktiviza¢ni blok (prostory a nadvo¥i Pevnosti poznani)

10:40-10:50 Pauza

10:50-12:15  Blok B
Prednaskovy blok (Laudontyv sal)
Aktiviza¢ni blok (prostory a nadvo¥i Pevnosti poznani)

12:15-12:25 Pauza

12:25-13:50 Blok C
Prednaskovy blok (Laudontyv sal)
Aktiviza¢ni blok (prostory a nadvo¥i Pevnosti poznani)

13:50-14:00 Slavnostni ukonéeni festivalu
doc. Mgr. Michaela H¥ivnova, Ph.D.
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PREDNASKOVY BLOK (Bloky A, B, C)

Ultra, energy, protein: Kdyz o jidle rozhoduji trendy a socialni sité
Mgr. Jiri Svoboda, Ph.D., Katedra podpory zdravi, Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci

Hrdina bez brnéni — odolnost neni necitit, je to uméni zGstat s tim, co pfFichazi
MUDr. Bc. Ales Grambal, Ph.D., Klinika psychiatrie, Fakultni nemocnice Olomouc

Kratom - zazrak z vecerky nebo riziko?
Bc. Daniela Manddtova, Spolecnost Podané ruce, o.p.s.

Skin Talk: jak se starat o plet (nejen) v puberté
MUDr. Kristyna Hustdk Papajikovd, Klinika chorob koznich a pohlavnich, Fakultni nemocnice
Olomouc

Krev je dar
Bc. Michaela Gal¢anovd, Transfizni oddéleni, Fakultni nemocnice Olomouc

72 hodin - jak se pf¥ipravit a zvladnout krizové situace
por. Ing. Kldra Beranova, DiS., Hasi¢sky zdchranny sbor Olomouckého kraje ve spoluprdci
s Ministerstvem vnitra — generdlnim Feditelstvim Hasi¢ského zdchranného sboru Ceské republiky

Prevence rakoviny prsu a varlat
Ing. Bohdana Suldkovd, Odbor hygieny déti a mladistvych a podpory zdravi, Krajskd hygienickd
stanice Olomouckého kraje

AKTIVIZACNI BLOK (Bloky A, B, C)

Stanovisté 1:  Zdravi a ja
PaedDr. Martin Knytl, Ph.D., MBA, MCS, Katedra podpory zdravi, Pedagogickd
fakulta UP v Olomouci

Stanovisté 2:  Snack Stop
Vyzvedni si snack a ndpoj a pokracuj k dalsimu stanovisti!

Stanovisté 3: Goodpoint
Pavlina FajkoSovd, Goodpoint Chemicals

Stanovisté 4:  Cisté ruce pod lupou
Kolektiv Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

Stanovisté 5: Tvoje télo - tvoje kondice
Mgr. Miroslav Dvorak, Ph.D., OMEGA centrum sportu a zdravi, Olomouc

Stanovisté 6: Méreni télesného slozeni
PhDr. Tereza Sofkovd, Ph.D., Katedra podpory zdravi, Pedagogickd fakulta
UP v Olomouci

Stanovisté 7:  Prvni pomoc v akci
Mgr. Vladislava Marcianovd, Ph.D., Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny, Fakultni nemocnice Olomouc; RNDr. Kristina Tomankovd, PhD., Katedra
podpory zdravi, Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
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Stanovisté 8:

Stanovisté 9:

Stanovisté 10:

Stanovisté 11:

Stanovisté 12:

Stanovisté 13:

Stanovisté 14:

Stanovisté 15:

Stanovisté 16:

Stanovisteé 17:

Stanovisté 18:

Stanovisté 19:

Stanovisté 20:

Stanovisté 21:
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Vapovani: Co se opravdu skryva za barevhym designem?
Mgr. Petra Rychla, Centrum podpory verejného zdravi, Oddeleni podpory zdravi,
Statni zdravotni ustav

Hrou proti AIDS
Bc. Jiri Stupka, DiS., MUDr. Anna Kubadtova, Centrum podpory vetejného zdravi,
Ndrodni program teseni problematiky HIV/AIDS v CR, Stdtni zdravotni dstav

Festival chuti
Mgr. Sylva Smidovd, Ph.D., Centrum podpory veiejného zdravi, Oddéleni podpory
zdravi, Stdtni zdravotni dstav

Skola podporujici zdravi
PhDr. Mgr. et Mgr. Jitka Reissmannovd, Ph.D., Centrum podpory verejného zdravi,
Oddeleni podpory zdravi déti a mlddeze, Stdtni zdravotnf tstav

Health Checkpoint: zmé¥ si své zdravi — moznost vySetieni hladiny cukru
a cholesterolu z kapky krve a méveni tlaku
Kolektiv Centra zdravi a prevence, Fakultni nemocnice Olomouc

Krev je dar - moznost vysetieni krevni skupiny
Kolektiv Transfuzniho oddéleni, Fakultni nemocnice Olomouc

Edu-koutek Skin Talk: jak se starat o plet (nejen) v puberté
MUDr. Kristyna Hustak Papajikova, Klinika chorob koznich a pohlavnich, Fakultni
nemocnice Olomouc

Zeptej se Anabell: otevirené o jidle, téle a zdravi
Mgr. Lucie Kvasnickovd, Pavlina Krckovd, DiS., Centrum Anabell, z. s.

Rozvoj zdravotni gramotnosti interaktivné — zazitkové moderni pomucky
k podpote zdravi
Kolektiv Katedry podpory zdravi, Pedagogickad fakulta UP v Olomouci

InTime - odkladané a pozdni rodicovstvi
doc. Mgr. Michaela Hrivnovd, Ph.D., Mgr. Nina Pelouskovd, Ph.D., Katedra podpory
zdravi, Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

SafeZone Podané ruce
Kolektiv Spolecnosti Podané ruce, o.p.s.

Workshop 72 hodin

por. Ing. Kldra Beranova, DiS., Hasi¢sky zdchranny sbor Olomouckého kraje ve
spoluprdci s Ministerstvem vnitra - generdlnim teditelstvim Hasi¢ského
zdchranného sboru Ceské republiky

Line dance

Mgr. Lenka Fasnerovd, Klinika télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni
rehabilitace, Fakultni nemocnice Olomouc

2 cviceni Line dance probihd na nddvo¥i Pevnosti pozndni ve 20minutovych
intervalech v kaZdém bloku; doporucujeme vhodnou obuv (event. pldsténku)

Mise splnéna!
Ukaz festivalovy pas zdravi a vyzvedni si odménu!
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