STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY

Studium Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stuperi zdkladnich Skol je zakonceno statni
zavéreénou zkouskou Z VYCHOVY KE ZDRAVI S DIDAKTIKOU.

Statni zavérecna zkouska se sklada z téchto tematickych oblasti:
1. Okruh discipliny didaktika vychovy ke zdravi

2. Okruh disciplin zivotniho stylu a zdravovédnych

3. Okruh disciplin psychosociadlnich

Jednotlivé tematické okruhy zahrnuji 20 zkuSebnich otazek s rozpracovanymi podotazkami
(celkem tedy 60 zkuSebnich otazek). Pii statni zavéreéné zkousce si student losuje z kazdého
tematického okruhu vzdy 1 zkuSebni otazku, celkem tedy 3 zkuSebni otazky.

U statni zavérecné zkouSky Vychovy ke zdravi s didaktikou musi student prokazat odborné
i didaktické védomosti a také schopnost analytické rozvahy a globalni pohled v ramci celého
komplexu dil¢ich oborovych disciplin, kterymi prosSel v prub¢hu studia. Diiraz je kladen na
prokéazani védomosti a dovednosti nutnych pro vykon ucitelské profese Vychovy ke zdravi pro
2. stupen zakladnich skol.
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UCitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich Skol
Statni zavéreéna zkouska z VYCHOVY KE ZDRAVI S DIDAKTIKOU

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

OKRUH DISCIPLINY DIDAKTIKA VYCHOVY KE ZDRAVI

1. Systém zakladniho vzdé&lavani v CR

a) Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ s akcentem na podporu zdravi a vychovu
ke zdravi. Kurikularni dokumenty. Analyza Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani (2023, 2025) — cile vzdélavani a klicové kompetence. Vzdélavaci oblasti
a vzdélavaci obory. Vychova ke zdravi ve vSech kurikularnich dokumentech (horizontalni
a transversalni ptfesahy vychovy ke zdravi — RVP PV, RVP ZV, RVP GV aj.)

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 1: Zak respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht v komunit¢).

2. Analyza vzdélavaciho raimce CLOVEK A ZDRAVI

a) Detailni zaméfeni na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi (VkZ) dle RVP ZV 2023
a Vychova ke zdravi a bezpec¢i (VZB) dle RVP ZV 2025 — oc¢ekéavané vystupy, nabidka uciva,
hodinova dotace atp. Mozné meziptedmétové vztahy s bezprostiedni vazbou na VkZ (ptiklady).
b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 2: Zak vysvétli role &lentt komunity (rodiny, t¥idy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi)
z hlediska prospéSnosti zdravi.

3. Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi

a) Vyznam vzdé¢lavacich standarddl, charakteristika indikatorti a ilustrativnich uloh. Prace se
vzdélavacimi standardy ve VkZ. Konkrétni ptiklady. Doprovodny dokument Metodické
komentare a lohy ke standardlim pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi — vyuziti
v edukacni realit¢ vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v rdmci nizS$iho sekundarniho
vzdélavani. Kompetenéni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluatni néstroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 3: Zak vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi t&lesnym, dusevnim a socilnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potteb a hodnotou zdravi.

4. Pedagogické dokumenty

a) RVP ZV, Skolni vzdélavaci programy (jejich vyznam a charakteristika, pojeti VKZ v SVP),
tematické plany dlouhodobé a kratkodobé, tfidni kniha, tfidni vykaz, zakovska knizka, Skolni
fad, ... ajejich vyznam pro VKZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluani néstroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 4: Zak posoudi riizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

5. Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Zpusob formulace vyukovych cill, jejich vyznam, ptiklady kognitivnich, afektivnich
a psychomotorickych cili. Cile pro zaky, cile pro ucitele. Konkrétni ptiklady s vyuzitim
aktivnich sloves.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluani nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 5: Zak usiluje v ramci svych moZnosti a zkuenosti o aktivni podporu zdravi.
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6. Priprava ucitele na vyucovaci hodinu Vychovy ke zdravi

a) Planovani vyuky, pfiprava ucitele na vyucovani. Druhy pfiprav na vyucovaci hodinu.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluani nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 6: Zak vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny 1 v nejbliz§im okoli.

7. Vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

a) Struktura vyucovaci hodiny, klasicka struktura, moderni vyucovani podporujici kritické
mysleni (pétifazovy model x tfifazovy model). Piiklad struktury vyucovaci hodiny na vybrané
téma.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluani nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 7: Zak davé do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovéni s rozvojem civilizaénich
nemoci a v rdmci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky.

8. Organizacni formy vyuky

a) NejcCast¢jsi a nejvhodnéjsi formy vyuky ve Vychové ke zdravi. Pozitiva a negativa
jednotlivych vyukovych forem.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 8: Zak uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

9. Skupinové vyucovani ve Vychové ke zdravi

a) MozZnosti utvateni skupin, vyhody a nevyhody skupinové prace z pohledu zaka a ucitele.
Zasady pro praci ve skupinach. Ptiklady vhodnych skupinovych aktivit na jednotliva témata
VkZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 9: Zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidltim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly
a obce.

10. Didaktické zasady ve vyucovani Vychovy ke zdravi

a) Priklady didaktickych zéasad uplathovanych ve VkZ, jejich praktické vyuZiti, aplikace
na zvolené téma.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 10: Zak samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani navy a piedchédzeni stresovym situacim.

11. Vyukové metody ve Vychové ke zdravi

a) Klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa. Nejvhodnéjsi vyukové
metody pro VkZ. Aktiviza¢ni didaktické metody ve vyuce Vychovy ke zdravi.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 11: Zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi.

12. Ucebni tlohy ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Typy ucebnich uloh, vhodné typy pro hodiny VkZ. Problematika zplsobu kladeni otdzek
ve vyuce VkZ. Moznosti vyhodnoceni zadanych u¢ebnich tloh.

b) Navrhnéte vhodné vyuk. metody a evaluacni néstroje pro naplnéni ocekavaného vystupu 12:
74k respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovéni.
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13. Materialni didaktické prostiedky ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Jejich vyznam pfi vyuce, ¢lenéni dle riznych kritérii, prace s materialné didaktickymi
prostiedky. Priklady pomtcek k jednotlivym tematickym celktim.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 13: Zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosociélni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidln€ patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;
v piipad¢ potieby vyhled4a odbornou pomoc sob¢ nebo druhym.

14. Prostorové a materialni podminky pro vyuku Vychovy ke zdravi

a) Vhodné uspotradani ucebny pro vyuku VkZ ve vztahu ke zvolenym vyukovym formam
a metodam. Vybaveni ucebny. Vyuka mimo prostiedi Skoly. Exkurze — vyznam, instituce
a zafizeni vhodnd k exkurzim.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 14: Zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zku$enosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci
a agresi.

15. Metody ovérovani védomosti a dovednosti ve Vychové ke zdravi

a) Vhodné metody pro VkZ, metody ovétovani s vyuzitim aktivizacnich metod. Metody
ovérovani formou individualni a skupinové prace.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 15: Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni
dopravy; aktivné ptedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v piipad¢ potieby
poskytne adekvéatni prvni pomoc.

16. Hodnoceni a znamkovani ve Vychové ke zdravi

a) Specifika hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka ve Vychovée ke zdravi. Kombinace hodnoceni
predmét naukového zaméreni a vychovného zaméteni.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 16: Zak uplatituje adekvatni zpiasoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotradnych udélosti.

17. Osobnost uditele Vychovy ke zdravi

a) Profesni a osobnostni pfedpoklady pro ucitele Vychovy ke zdravi. Sebereflexe,
sebehodnoceni ucitele. Specifika osobnosti ucitele sexualni vychovy.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva
pro tematicky celek: ,,Vztahy mezi lidmi a formy souZiti* a ,,Osobnostni a socidlni rozvoj*.

18. Ucebnice Vychovy ke zdravi

a) Aspekty vybéru a funkce ucebnic. Pozadavky na moderni uc¢ebnice Vychovy ke zdravi.
Didakticka analyza u¢ebnic Vychovy ke zdravi. Priklady dostupnych ucebnic. Ptiklady dalSich
vhodnych zdroji k vyuce VKZ (pro ucitele 1 zaky).

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni néstroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,Zmény v zZivoté ¢loveka a jejich reflexe®.

19. Motivace Zaki ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Aktivizace zakl pro individualni i skupinovou préci. Vyuziti aktiviza¢nich metod ve vyuce
VkZ. Vyznam vzdélavani zakt v oblasti VkZ, jako motivacni faktor spoluprace zdka na vyuce.
b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,zdravy zptlisob Zivota a péce o zdravi‘.
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20. Pedagogicka komunikace v kontextu vyuky Vychovy ke zdravi

a) Formy pedagogické komunikace. Interakce ucitel — zak, zak — zak, ucitel — rodi¢, aj.
Specifika komunikace ve Vychov¢ ke zdravi.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence* a ,,Hodnota a podpora zdravi®.

Soucasti SZZ 7 okruhu didaktiky vychovy ke zdravi je rozprava nad portfoliem studenta
ze souvislych pedagogickych praxi.
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UCitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich Skol
Statni zavéreéna zkouska z VYCHOVY KE ZDRAVI S DIDAKTIKOU

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

OKRUH DISCIPLIN ZIVOTNIHO STYLU A ZDRAVOVEDNYCH

1. Zdravotni politika a podpora zdravi v CR, prevence a podpora zdravi ve svété
Vymezeni pojma zdravotni politika, podpora zdravi, ochrana zdravi, prevence a zdravotni
vychova. Vyvoj podpory zdravi v CR, Narodni program zdravi, Zdravi 21, Zdravi 2020, Zdravi
2030, Strategie vetejné¢ho zdravi. WHO, vyvoj podpory zdravi, Zdravi pro vSechny, podpora
zdravi a Evropska Unie.

2. Strategie prevence a podpora zdravi ve vzdélavacim systému CR

Vymezeni pojmi. Dé¢leni prevence podle ¢asového hlediska — primdrni, sekundarni a terciarni
prevence (screening, dispenzarizace, ptiklady). Typy Skolské primarni prevence — nespecificka
a specifickd prevence (vSeobecnd, selektivni, indikovand). Vyznam vcasného odhaleni
rizikového chovéani a pfedchdzeni rozvoji socidln¢ patologickych jevi. Strategie prevence
rizikovych projevii déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT CR (primarni prevence — cilové
skupiny, rizikové projevy chovani).

3. Zdravotni gramotnost a jeji vyznam ve vzdélavani. Primarni prevence v ceském
Skolstvi

Vyznam zdravotni gramotnosti v individudlnim 1 celospolecenském vyznamu. Dimenze
a urovné zdravotni gramotnosti. Vyzkumy zdravotni gramotnosti v tuzemském i evropském
kontextu. Preventivni program Skoly (tvorba, evaluace a diagnostika). Program S$kola
podporujici zdravi (vznik, cil programu, zékladni pilife, zastoupeni §kol podporujicich zdravi
v CR, systém udélovani licence).

4. Pristupy k prevenci rizikového chovani. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze

Modely a typy rizikového chovani. Koordinace a spoluprace instituci v prevenci rizikového
chovani. Primarni a sekundarni skupiny a jejich vliv na dospivajici. Formy aktivit volného ¢asu,
volnocasové aktivity sportovniho a nesportovniho charakteru, subjekty angaZované
ve volnocasovych aktivitach. Rizikové traveni volného Casu u déti a mladeze.

5. Rizikové chovani v jednotlivych oblastech I

Nejcastéjsi typy rizikového chovani — zneuzivani alkoholu, koufeni a dalSich omamnych
a psychotropnich latek; nelatkové zéavislosti (netolismus, patologické hracstvi aj.); rizikové
chovani na internetu; agresivita; Sikana; zaskolactvi — ¢asna a pozdni rizika v kontextu bio-
psycho-socialniho zdravi. Prevence na tfech urovnich (vSeobecné, selektivni i indikované).
Vyvoj tohoto rizikového chovani v CR i zahraniéi.

6. Rizikové chovani v jednotlivych oblastech 11

Nejcastéjsi typy rizikového chovani — poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni
bulimie, moderni poruchy piijmu potravy); rizikové sexudlni chovani — ¢asnd a pozdni rizika
v kontextu bio-psycho-socidlniho zdravi. Prevence na tfech urovnich (vSeobecné, selektivni
i indikované). Vyvoj tohoto rizikového chovéani v CR i zahraniéi.
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7. Projekty podpory zdravi

Zasady ptipravy projekti podpory zdravi — planovani a pfiprava projektu, vypracovani zdméru
projektu, organizace, predpoklady, jak dosdhnout efektivniho projektu, zdsady hodnoceni
projektu — plan hodnoceni, druhy hodnoceni, dlouhodoby efekt projektu, hodnoceni poméru
efekt versus cena. SWOT analyza projektu.

8. Vyzivova specifika jednotlivych populacnich skupin I.

Kvalitativni a kvantitativni naroky na vyzivu téhotné a kojici zZeny; vyzivové potieby
novorozence a kojence — kojeni, umé¢lé formule, zavadéni nemlécnych piikrmt; vyziva
v obdobi batolete.

9. Vyzivova specifika jednotlivych popula¢nich skupin II.

Nutri¢ni a kvalitativni ndroky vyzivy u déti ptedSkolniho véku, mladSiho a starSiho Skolniho
véku. Systém 8kolniho stravovani v CR, spotiebni ko§. Desatero détské vyzivy. Vyziva
u dospivajicich divek a chlapct s ohledem na Zivotni styl a pohybovou aktivitu.

10. Vyzivova specifika jednotlivych popula¢nich skupin III.

Vyzivové potieby dospélé populace s ohledem na pohlavi, profesi a zivotni styl. Zasady zdravé
vyzivy, aktudlni problematika zdravého zpisobu stravovani. VyzZivova doporuceni.
Problematika vyzivy u lidi ve stafi.

11. Vyziva a zdravi

Vyziva jako prevence vzniku civilizacnich chorob (nddorova, kardiovaskularni, metabolicka
onemocnéni). Problematika vyZivy u vybranych onemocnéni (diabetes mellitus, celiakie,
fenylketonurie, onemocnéni traviciho traktu aj.). Potravinové alergie. Dietni systém
ve zdravotnickych zatizenich.

12. Sexualni vychova v minulosti a soucasnosti

Lidska sexualita — sexudlni potieby, motivy a chovani. Sexudlni vychova — definice a vyznam.
Historie vyuky sexudlni vychovy v ¢eském Skolstvi. Cile a principy sexualni vychovy. Témata
sexualni vychovy v systému vzdélavani v CR.

13. Sexualni norma a parafilie

Pohlavni a genderova identita, role. Sexualni orientace a sexualni preference. Sexudlni chovani.
Parafilie a parafilni poruchy, jejich klasifikace, diagnostika, etiologie, moZnosti terapie.
Konkrétné napt. pedofilie, hebefilie a efebofilie, fetiSismus, voyeurismus, exhibicionismus,
frotérismus, tusérstvi; problematické sexudlni chovani na internetu. Rizika vybranych parafilii
pro déti a dospivajici, moznosti prevence a ochrany déti.

14. Sexualné motivovana trestna ¢innost

Charakteristika trestnych ¢inti proti lidské dlistojnosti v sexudlni oblasti, jejich trestnépravni
uprava, ptiklady téchto €inll. Trestny €in znésilnéni — z hlediska pachatele, obéti a prostiedi.
Sexudlni zneuzivani déti (CSA) — formy, pachatelé, obéti, rizikové situace a prostiedi, projevy
a nasledky, moZnosti prevence.

15. Problematika pohybového aparatu v détstvi a dospivani

Osifikace, lebka novorozence, zevni a vnitini faktory ovliviiyjici riist, ristové poruchy, vyvoj
kostry v dospivani, problematika fyziologické zatéze a adaptace pohybového aparatu
v jednotlivych vékovych obdobich.
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16. Problematika organovych soustav v détstvi a dospivani
Anatomické a fyziologické zvlastnosti soustavy travici, dychaci, vylucovaci a pohlavni.

17. Problematika obéhového a imunitniho systému v détstvi a dospivani

Fetalni krevni ob¢h, adaptace krevniho obéhu po narozeni, zmény fyziologickych hodnot
srdecni frekvence, tlaku krevniho, hematologickych hodnot, novorozeneckd Zloutenka,
zvlastnosti imunitniho systému v détstvi.

18. Problematika nervového, smyslového a endokrinniho systému v détstvi a dospivani
Hormonalni ovlivnéni riistu, t¢inky jednotlivych hormond, juvenilni diabetes mellitus, poruchy
smyslového vnimani v détstvi, vyvoj neuro regula¢nich mechanismt.

19. Hygiena a epidemiologie. Epidemiologie infekénich nemoci

Vymezeni zékladnich pojma. Systém organti ochrany vefejného zdravi. Epidemiologicka
situace v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi. Infekce, infekéni a epidemiologicky proces formy
vyskytu. Ockovani, oCkovaci latky, techniky oc¢kovani. Epidemiologicka opatfeni zaméiena
na eliminaci zdroje nakazy a pferuSeni cesty pfenosu. Epidemiologickd opatifeni zamétena
na zvyseni odolnosti populace. Infekéni choroby souvisejici se socidlnim prostiedim, migraci
a cestovnim ruchem.

20. Vybrana infek¢ni onemocnéni v ramci pedagogického procesu

Priklady Alimentarni nakazy (salmoneloza, kampylobakteri6za, prijmova onemocnéni
vyvolana Escherichia coli). Sexuélné ptenosné choroby (STD) — (HIV/AIDS, kapavka, syfilis,
trichomoniaza, HPV, genitalni herpes atd.) Respirac¢ni infekce. Zoonozy (vzteklina, tularémie,
toxoplasmodza). Infekce piendsené clenovcei (klistova encefalitida, Lymeska borelidza).
Parazitarni onemocnéni (roup détsky, Skrkavka, ve§ détskd). Détska exatémova onemocnéni.
Infekce kiiZe a sliznic (svrab, kandidoza, dermatomykdzy). Plivodce, cesta pifenosu, preventivni
opatfeni.
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UCitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich Skol
Statni zavéreéna zkouska z VYCHOVY KE ZDRAVI S DIDAKTIKOU

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

OKRUH DISCIPLIN PSYCHOSOCIALNICH

1. Pristupy k vymezeni normality a abnormality, modely abnormalniho chovani

Integrita osobnosti, faktory resilience, salutogeneze, dusevni zdravi — vymezeni, prevence
a jeho obnoveni, adaptabilita a maladaptivni reakce, vyvojové hledisko ve vztahu ke zdravi
a nemoci, ontogenetickd norma.

2. Stres, stresor, frustrace, konflikt

Vysvétleni pojmi, zvySovani odolnosti viici stresu, disledky dlouhodobého stresu (kognitivni,
emocni, socidlni). Dimenze stresu. Zplsoby vyrovnavani se stresem. Syndrom vyhoteni.
Prevence vuci stresu a syndromu vyhoteni.

3. Syndrom hyperaktivity

Pti¢iny vzniku, projevy, moznosti napravy, vychovné postupy, psychoterapeutické ptistupy
k détem s ADHD a ADD (prostiedky psychoterapeutické ¢innosti; hra, vytvarna ¢innost, hudba
a rytmus, vyuZiti zvirat apod.). Syndrom hyperaktivity v dospélosti.

4. DuSevni hygiena a komplexni pohled na ¢lovéka

Vymezeni pojmu a vyznam duSevni hygieny. Bio-psycho-socidlné-duchovni (komplexni)
piistup k ¢lovéku, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci prostfednictvim psychoterapeutickych
piistupll — existencialni a humanisticka psychoterapie. Existencidlni analyza a logoterapie,
V. E. Frankl a jeho teorie hodnot, pojeti smyslu Zivota, existencialni frustrace. C. Rogers a jeho
ptistup k terapii. A. Maslow a jeho teorie potieb

5. Vyznam agrese v Zivoté ¢lovéka

Definice agrese, piibuzné pojmy (hostilita, nasili), druhy agrese (fyzicka, verbalni, neverbalni,
piima, nepiima aj.), pfi¢iny agrese (ekonomické, politické, socialni a kulturni, vliv prostiedi,
individudlni), vyskyt agrese.

6. Moznosti ovlivnéni agresivniho chovani

Vyuziti zakladnich technik, které se mohou pouzit k zastaveni nebo zeslabeni agresivniho
chovani — rozhovor, hledani pficin, odmény a tresty, rozvijeni socidlnich dovednosti,
farmakoterapie, psychoterapie a dalsi.

7. Vliv Sikany na osobnost jedince a skupinu, moZnosti reSeni Sikany a jeji prevence
Definice Sikany, pfi¢iny Sikany, druhy Sikany, signdly Sikany, faze Sikany. Chovani ucastnika
Sikany, postupy pfi feSeni Sikany, prevence Sikany na Grovni spole€nosti, Skoly a tfidy.

8. Psychologie zdravi a pozitivni psychologie

Vymezeni a pfedmét, zdravi a nemoc (rovina biologicka, psychicka a socialni), psychologické
faktory zdravi a nemoci, zivotni styl a socidlni opora. Biopsychosocidlni model nemoci.
Vychodiska pozitivni psychologie, nadéje, radost, odpousténi.
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9. Psychosomatické hledisko v pohledu na zdravi a nemoc

Vymezeni psychosomatiky, souc¢asné pojeti. Bio-psycho-socialné-duchovni ptistup ke zdravi
anemoci. Vliv situacnich faktor na zdravi a nemoc: socialni opora (definice; makrouroven,
mezouroven, mikrotroven; poskytovana a piijimand; o¢ekavana aj).

10. Nékteré psychické problémy a poruchy adaptace u déti predskolniho i Skolniho véku
Problematika psychické deprivace — definice, typy deprivace, podminky vzniku, nésledky,
deprivacni syndrom. Nahradni rodinné péce — definice, systém.

11. Nékteré psychické problémy a poruchy adaptace u déti predSkolniho i Skolniho véku
Neurotické obtize v détském véku — definice neurdz, priciny vzniku. Emoc¢ni poruchy v détstvi,
piistup k détem trpicim neuroticismem. Syndrom hyperaktivity — projevy, pfiiny vzniku,
vychovné postupy.

12. Spolecenské systémy. Kultura, tradice a hodnoty formujici rodinu

Rodina, manzelstvi, pfibuzenstvi, rod, klan, stat, obCanskd spolecnost, etnikum, narod.
Promény podoby rodin, rodinného chovani. Definice socializace, jeji vyznam. Rodina jako
nejvyznamngjs$i socializacni Cinitel. Dal8i socializa¢ni Cinitelé. Oslabovani funkci rodiny.
Krize a problémy soucasné rodiny.

13. Rodinna problematika

Pristupy dospélych k détem v historii a dnes. Problematika prav déti. Komunikace v rodiné.
Partnerstvi. Rodicovstvi, rodi€ovskd zodpovédnost, jeji omezeni, zbaveni. Problematika
vyzivovaci povinnosti. Hlavni myslenky ,,pozitivniho rodicovstvi®.

14. Rodinna politika

Charakteristika a cile rodinné politiky. Cilova populace rodinné politiky. Udélosti feSené
v ramci rodinné politiky. Nastroje rodinné politiky, jejich charakteristika, d€leni, ptiklady.
Zavazné problémy rodin — chudoba, socidlni vylouceni. Statni i nestatni sluzby urcené
k podpofte rodin.

15. Socialné-pravni ochrana déti

Charakteristika socialné-pravni ochrany déti. Legislativni normy upravujici socidlné-pravni
ochranu déti. Cinnost Organu socialné-pravni ochrany déti. Dé&ti vyzadujici zvysenou
pozornost. Poradenstvi rodindm s détmi, sanani prace v mnohoproblémovych rodinach.
Nahradni rodinna péce, jeji typy.

16. Komunikaéni systémy z antropologického hlediska. Formy ndboZenstvi z pohledu
kulturné-socialniho

Jazyky, vyznam znakii a symboll. Hlavni druhy monoteistickych nébozenstvi, animismus,
polyteismus, Samanstvi, magie, mytologie, ritudl, kult a tabu.

17. Ustavni pravo. Listina zakladnich prav a svobod

Charakteristika ustavniho pofadku, jeho obsah a vyznam; Ustava CR; moc zdkonodarna, moc
vykonnd a moc soudni (jejich zékladni charakteristiky); zaklady uzemni samospravy.
Systematika Listiny zékladnich prav a svobod, vlastnosti zakladnich lidskych prav; obsah
vybranych zakladnich prav: prava na Zivot, na zachovani lidské distojnosti, na ochranu zdravi.
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18. Trestni pravo 1.

Vyznam v systému prava, pravni tprava, zékladni pojmy: pachatel, trestny ¢in (pfecin, zlo¢in),
zavinéni (imysl, nedbalost), charakteristika vybranych skutkovych podstat (subjekt — pachatel,
objekt — co je skutkovou podstatou chranéno, jednéni, které naplituje znaky skutkové podstaty):
Siteni nakazlivé lidské nemoci, pohlavni zneuziti, souloz mezi pfibuznymi, ohrozeni pod
vlivem navykové latky, nedovolené pestovani rostlin obsahujicich omamnou/psychotrop. latku.

19. Trestni pravo II.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze: definice pojmu mladez, provinéni, odpovédnost
mladistvého, kategorie opatfeni ukladanych mladistvym, charakteristika jednotlivych kategorii
(vychovna, ochranna, trestni), prava mladistvého v fizeni.

20. Sprava Skolstvi

Zatrazeni v systému prava, prameny, obsah, zékladni cile, prava zakt, studentd a zdkonnych
zastupctl déti a nezletilych zakd, praktické problémy pfi aplikaci, povinnosti zaku, studentii
a zdkonnych zastupct déti a nezl. zaku, praktické problémy pfi aplikaci, bezpecnost a ochrana
zdravi ve Skolach, Skolni tad, vychovna opatfeni (podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi ve Skolach, charakteristika zdkladnich vnitinich dokumenti Skoly, vychovna opatieni —
problematika trestani zaku: praktické problémy pfi aplikaci vychovnych opatieni).
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