STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY

Studijni program: Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Varianta: maior/minor

Institucionalni akreditace

V ramci studijniho programu Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdeélavani sestava SZZ ze tii
stézejnich ¢asti, a to (v pfipad¢ varianty VZ minor z jedné ¢asti, a to z ¢asti ¢islo II):

I. Obhajoba bakalafské prace — maior
II. Zkouska z odborného zékladu a didaktiky vychovy ke zdravi — maior/minor
II1. Zkouska z pedagogiky a zékladl psychologie — maior

Po vykonani bakalaiskych zkouSek z obou studijnich programii v ramci tzv. sdruzeného

studijniho programu a obhajeni bakalarské prace ziskava absolvent akademicky titul
BAKALAR, ve zkratce Bc., uvadéné pied jménem.

Aktualizace 25. 10. 2025



I. Obhajoba bakalarské prace — maior

V ramci pfipravy, zpracovani a obhajoby bakalarské prace ziska student hlubsi znalosti
a kompetence z oblasti zakladi badatelské prace. Prokaze schopnost samostatné odborné
pracovat na zadaném tématu pod vedenim Skolitele. Obhajena prace musi spliiovat veskeré
obsahové i formalni nalezitosti, které se ocekavaji od odborné prace tohoto typu, a to v plném
souladu s Vnitini normou PdF UP. Musi vychazet ze soudobého stavu védeckého poznani,
vyzkumu a vyvoje a souvisi s veédecko-vyzkumnym zaméfenim vedouciho prace.
Na odevzdanou bakaléaiskou praci je vypracovan jeden odborny posudek, a to posudek
oponenta (na Katedie antropologie a zdravovédy vypracovava posudek i vedouci BP).
Bakalatska prace i posudek jsou zvetfejnény v prisluSné univerzitni databazi, a dale prace projde
kontrolou plagidtorstvi v ramci systému Theses.cz, ktery je pIné integrovan v ramci
informacniho systému studia STAG.

Obhajoba BP probiha tak, ze student nejprve predstavi koncept prace (je mozno BP piinést
v tisténé podobé k nahlédnuti), motivaci pro jeji realizaci, stéZejni cile, strukturu, hlavni
teoretické vstupy, metodologii, zasadni vysledky a zavéry. Nasledné reaguje na posudek
oponenta (event. vedouciho BP) a béhem rozpravy odpovida na dopliujici otdzky zkuSebni
komise.

K obhajobé¢ BP si student pfipravi prezentaci a ptipadné i doplnujici podklady, jejichz potieba
muze vyplynout z odbornych posudkd.
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II. ZkouSka zodborného zakladu a didaktiky vychovy ke zdravi
— maior/minor

Soucasti zkousky jsou otazky ze ¢tyr tematickych oblasti:

1. Okruh disciplin biologickych a zdravovédnych

2. Okruh disciplin vychovy ke zdravi a zdravého Zivotniho stylu
3. Okruh disciplin psychosocialnich

4. Okruh disciplin didaktiky vychovy ke zdravi

Jednotlivé tematické okruhy zahrnuji 25 zkuSebnich otazek s rozpracovanymi
subotiazkami (celkem tedy 100 zkuSebnich otazek). Pti bakalafské zkouSce si student losuje
z kazdého tematického okruhu vzdy 1 zkuSebni otazku, celkem tedy 4 zkuSebni otazky.

U statni zavérecné zkousky Vychova ke zdravi musi student prokazat odborné védomosti a také

schopnost analytické rozvahy a globalni pohled v ramci celého komplexu dil¢ich oborovych
disciplin, kterymi proSel v pribéhu studia a vstupnich disciplin do oborové didaktiky.
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Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Statni zdvérecna zkouska z odborného zakladu a didaktiky vychovy ke zdravi

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

OKRUH DISCIPLIN VYCHOVY KE ZDRAVI A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

1. Zdravi
Definice, vyvoj definic zdravi, modely zdravi, zdravi v holistickém pojeti. Jednotlivé bio-
psycho-socidlni a spiritudlni slozky zdravi. Determinanty zdravi: vnitini a vné&jsi faktory.

2. Nemoc

Definice nemoci, diagnostika, diagnoza, symptom, syndrom, etiologie, patogeneze. Reakce
organismu na zatéz, formy a priabéh nemoci. Charakteristika a ptiklady infek¢nich,
autoimunitnich, degenerativnich, civiliza¢nich aj. onemocnéni.

3. Zivotni styl ve vztahu ke zdravi

Zivotni styl a faktory, které ho ovliviiuji. Rizikové oblasti Zivotniho stylu, syndrom rizikového
chovani v dospivani. Aktivni pfistup v péci o zdravi. Prevence v jednotlivych oblastech
zivotniho stylu: primarni, sekundarni a terciarni.

4. Organizace a programy podporujici zdravi

Svétova zdravotnicka organizace — princip, fungovani, fizeni. Statni sprava ochrany vefejného
zdravi: organy ochrany vefejného zdravi, legislativa. Programy podporujici zdravi: Zdravi 21,
Zdravi 2020, Zdravi 2030; Skola podporujici zdravi — Zdrava kola, Zdravé mésto, Zdravy
region: principy a jeji filozofie, zdkladni pravidla; pfiklady preventivnich programi a programi
podporujicich zdravi na Skoléch.

5. Hygienické poZadavky na prostredi Skoly

Materialni vybaveni S§koly — kapacita, umisténi Skoly, budova Skoly, kmenové ucebny, Skolni
nabytek, socialni zatfizeni. Mikroklimatické podminky Skoly — vytapéni, vétrani, osvétleni,
akustika (ochrana pted hlukem).

6. Hygiena uceni a vyucovaciho procesu

Rezim dne Skolnich déti. Biologické rytmy — respektovani dennich, tydennich a rocnich
biorytmfl. Organizace $kolni prace a psychohygienické podminky vyu¢ovani. Unava
a pretézovani zaka, psychogenni stres. Vyznam odpocinku, ptestavek a pohybu béhem vyuky.
Vliv doméci ptipravy a volného Casu.

7. Aktualni vyZivova doporuéeni, zasady zdravé vyzivy

Vyzivova doporuéeni pro obyvatele CR. Stravovaci rezim. Vyznam a prace s potravinovou
pyramidou. Funk¢ni potraviny, preventivni vyziva — probiotika, prebiotika, fytoestrogeny,
rostlinné fenoly aj. Indikace dopliiki stravy. Pfitomnost aditiv v potravinach.

8. Vyzivové naroky soucasné populace s ohledem na kvalitativni hodnotu stravy
Klasifikace makronutrientii — sacharidy, proteiny, lipidy; jejich slozeni, ¢lenéni, metabolismus,
zdroje v potravé, denni doporucené davky, vyznam pro organismus, projevy nedostatku ¢i
nadbytku v organismu.
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9. Uloha mikronutrienti a vody ve vyZivé &lovéka

Vitaminy a mineralni latky — klasifikace, vstfebavani, denni doporuc¢ené davky, zdroj v potrave,
vyznam v organismu, projevy nedostatku ¢i nadbytku; vyznam vody v organismu, hydratace
a dehydratace organismu, pitny rezim, klasifikace napoja.

10. Kvantitativni aspekty vyZivy

Regulace ptijmu potravy. Energeticka potieba organismu, bazalni metabolismus. Hodnoceni
stavu vyzivy. Snizeny piijem potravy s dopadem na zdravotni stav — hladovéni, mentélni
anorexie; zachvatovité piejidani — mentalni bulimie; nadmérny pfijem potravy s dopadem
na zdravotni stav — nadmérnd hmotnost a obezita.

11. Fyziologické aspekty reprodukéniho zdravi

Menstruacni a ovaridlni cyklus zeny — fdze, hormonalni regulace a zmény v endometriu
a v ovariich. Poruchy menstruacniho cyklu. Intimni a menstrua¢ni hygiena zeny, intimni
hygiena muze. Faktory ovliviiujici a ohrozujici reprodukéni zdravi zeny a muze. Problematika
neplodnosti.

12. Metody planovani rodicovstvi

Prevence nechténého téhotenstvi — metody a formy pfirozené antikoncepce, metody a formy
um¢lé antikoncepce: bariérova, chemicka, hormonalni, postkoitalni, chirurgicka. Antikoncepce
vhodna pro dospivajici. MoZnosti feSeni nechténého t¢hotenstvi — legislativa interrupci.

13. Zdravotni dopady rizikového sexualniho chovani

Nakaza pohlavné ptenosnou chorobou: definice, vybrana onemocnéni — syphilis, gonorrhoea,
trichomondzy, chlamydie, infekce HPV, hepatitida B, C, HIV/AIDS, aj. Plivodce onemocnéni,
inkubacni doba, symptomatologie, terapie, prevence. Programy a instituce v boji proti STD.

14. Sexualni chovani

Sexudlni chovani, faktory ovliviiyjici volbu partnera. Monogamie a polygamie. Rizikové
sexualni chovani (pfedCasny =zacatek pohlavniho Zzivota, rizikové sexualni praktiky,
nepiiméfené projevy sexuality, promiskuita, prostituce, pornografie, sexting) — pficiny,
projevy, disledky, souvislost s uzivanim navykovych latek. Sexudlni zneuzivani a tyrani.

15. Problematika zavislostniho chovani/zavislosti

Vymezeni socidlniho selhani, ptiklady. Problematika zéavislosti na navykovych latkach,
rizikoveé skupiny a rizikové chovani. Faktory vzniku zavislosti. Rizikové a protektivni faktory
rodiny. Teorie vzniku zavislosti. Znaky zavislosti. Typy zavislosti. Druhy zavislosti.

16. Prevence zavislostniho chovani/zavislosti ve spole¢nosti

Vymezeni prevence a socialni prevence. Primarni prevence, cilova skupina, typy. Prevence
vramci MSMT. Preventivni programy ve $kolach. Charakteristika sekundarni prevence.
Charakteristika tercidrni prevence. Ptiklady preventivnich programi. Pfistupy k prevenci
a kontrole zneuzivani navykovych latek ve svéte.

17. Zavislost na §kodlivém uZivani nealkoholovych drog

Charakteristika navykové latky. Rizikové skupiny. Historie nealkoholovych drog. Typy
nealkoholovych drog. Motivace k uzivani drog. Faze vyvoje drogové zavislosti. Klasifikace
drogovych zavislosti. Obecnd a spolecna rizika uzivani drog. Lécba zavislosti.
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18. Zavislost na Skodlivém uzivani alkoholu

Charakteristika zavislosti na alkoholu, spoustéci faktory. Typy a stadia zavislosti na alkoholu.
Typologie osob uzivajicich alkohol. Socialni patologie spojené s alkoholismem. Zdravotni
rizika spojend s alkoholismem, FAS. Otrava alkoholem, typy. Formy 1é¢by alkoholismu.

19. Koncepce politiky v oblasti zavislosti, socialni prace se zavislymi osobami

Politika v oblasti zavislosti CR. Cinnost: $kolniho metodika prevence, kuratora pro mladez,
socialniho asistenta, protidrogového koordindtora. Prace se zavislymi osobami v ramci
nestatniho sektoru. Nizkoprahova zatizeni. Terénni socidlni prace. Podstata harm reduction.

20. Problematika zavislosti na skupiné, osobé, ideologii

Vymezeni nabozenskych instituci, problematika sekt. Typologie sekt. Specifické znaky sekt.
Motivy pro vstup do skupiny, sekty. Techniky naboru do sekt. Ohrozené skupiny. Piehled
soudobych sekt. Piiklady alternativnich nabozenstvi. Metody mentalni manipulace.

21. Zavislostni chovani — kofeinismus a nikotinismus

Typy naduZivani kofeinu. Symptomy kofeinismu. Zdravotni dopady kofeinismu. Zavislost
na nikotinu. Druhy tabdkovych vyrobki. Typy kouficich osob. Aktivni a pasivni koufeni.
Ochrana déti a mladeze pred kutactvim. Rizika nikotinismu. Vliv koufeni na zdravi ¢loveka.

22. Zavislostni chovani — patologické hraéstvi, workoholismus, zavislost na vzhledu
Charakteristika patologického hrac¢stvi (hrani hazardnich her). Spolecensky tolerované hazardni
hry. Pti¢iny hazardniho hracstvi. Typologie hazardnich hraca. Kritéria diagndzy patologického
hraéstvi. Stadia rozvoje patologického hracstvi. Pomoc pii 1écbe, svépomocné skupiny.
Netolismus. Znaky a stadia zavislosti na praci. Typologie osob zavislych na praci. Zdravotni
rizika a socialni dopady workoholismu. Zavislost na dokonalém vzhledu.

23. Vyznam spravného drZeni téla a metody hodnoceni drZeni téla, prifiny vzniku
nespravného drZeni téla a charakteristika nejcastéjSich druhu oslabeni drZeni téla
Biomechanické hledisko, spolecné hlavni znaky spravného drzeni téla, zasady spravného drzeni
téla, vyznam spravného drZeni téla, metody hodnoceni drZeni té€la. Vnitini a vnéjsi pficiny
vzniku vadného drZeni téla. Svaly posturalni a fazické. Svalové dysbalance. Ochablé drzeni
téla, zvétSend hrudni kyfoza, zveétSend bederni lordoza, plochd zada, skoliotické drzeni téla.
Poruchy klenby nozni.

24, Podstata dopravni vychovy

Charakteristika zdkona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢énim provozu, s piihlédnutim k poslednim
novelizacim. Dopravni nehody a jejich pfi¢iny. Prevence dopravnich nehod. Technické
podminky ovliviiujici dopravu. Prvky zlepSujici bezpecnost v silnicnim provozu. Dopravni
vychova v kontextu vychovné vzdélavaciho procesu. Povinnosti pedagoga pii pohybu zaki po
vetejnych komunikacich.

25. Faktory ovliviiujici chovani v provozu na pozemnich komunikacich

Vymezeni problematiky dopravni vychovy. Psychologické a somatologické aspekty déti
v dopravni vychov¢. PfiCiny nespravného chovani a jednani Ucastnikd silniéniho provozu.
Pozornost ucastnikli provozu (fidi¢, chodec, cyklista). Organizace dopravné vychovnych akci.
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Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Statni zdvérecna zkouska z odborného zakladu a didaktiky vychovy ke zdravi

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

OKRUH DISCIPLIN BIOLOGICKYCH A ZDRAVOVEDNYCH

1. Rozdéleni lidského véku.

Periodizace lidského zivota; charakteristika prenatalniho obdobi — gametogeneze, oplozeni,
vyvoj zarodku a plodu béhem jednotlivych mésici té¢hotenstvi, donoseny a zraly plod, plisobeni
teratogennich faktori.

2. Bio-psycho-socialni aspekty v téhotenstvi

Diagnostika a znamky téhotenstvi. Zmény v organismu téhotné zeny. Fyziologicka gravidita.
Rizikové a patologické te¢hotenstvi. Systém péce o t€hotnou Zenu, prenatalni poradny, Zivotni
styl v t€hotenstvi. Pfedporodni ptiprava, pfiprava rodi¢l na prichod ditéte, t¢hotenské kurzy.

3. Porod ve 21. stoleti

Délka té€hotenstvi, termin porodu, moznosti ukonéeni t€hotenstvi, porodni plan. Fyziologicky
porod — 1. az 4. doba porodni, princip ptirozeného porodu, alternativni polohy pfi porodu, porod
podle Leboyera. Rizikové a patologické porody, operativni porody.

4. Bio-psycho-socialni aspekty Zeny v Sestinedéli

Hormonalni, funk¢ni a morfologické zmény v organismu zeny po porodu. Laktace — vyznam,
slozeni mléka, technika kojeni, frekvence, kontraindikace, pomucky. Poporodni blues.
Poporodni deprese, laktadni psychéza. Zivotni styl po porodu — vyZiva, pohybova aktivita,
sexualni Zivot, navykové latky, hygiena, psychohygiena.

5. Charakteristika somatického vyvoje jedince v obdobi prvniho détstvi
Novorozenecké, kojenecké, a batolivé obdobi, obdobi piedskolniho veku, Skolni zralost.

6. Péce o dité

Péce o novorozence — bezprostfedné po porodu az do 28. dne, o kojence a batole: hygiena,
vyziva, spanek; metody podporujici bio-psycho-socidlni vyvoj. Hraka v zivoteé ditcte,
bezpecnostni prvky v péci o dité. Pecujici osoba o dit¢ — matetska a rodicovska dovolend. Au-
pair, jesle a matetska Skola.

7. Charakteristika somatického vyvoje jedince v obdobi druhého détstvi
Mladsi starsi Skolni v€k, hlavni fyzické zmény, faktory ovliviiujici nastup puberty, hormonalni
fizeni puberty, pubertalni rastovy vysvih, sekundarni pohlavni znaky.

8. Charakteristika obdobi dospélosti
Adolescence (ukotveni biologického vyvoje), dospélost — jednotlivé faze, typické somatické
a psychické markery. Rizika rozvoje neinfek¢nich epidemii.

9. Charakteristika obdobi stari a podpora aktivniho starnuti

Pticiny starnuti. Involu¢ni somatické a psychické zmény. Polymorbidita seniord. Problematika
latentni podvyZzivy seniori. Socialni izolace. Aktivizacni metody v obdobi stafi (pohybova
a mentalni aktivizace).
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10. Vyznam a metody urcovani biologického véku u déti; faktory ovliviiujici rust a vyvoj
ditéte, sekularni trend

Vztah biologického a chronologického véku, metody diagnostiky biologického véku u déti
ajejich praktické vyuziti. Pisobeni genetickych a environmentalnich faktorii. Zakonitosti
télesné¢ho ristu. Vymezeni pojmu sekularni trend, teorie a pficiny sekularniho trendu, sekularni
akcelerace, pozitivni a negativni sekularni trend.

11. Metody a vyzkum fyzické antropologie a jejich praktické vyuziti
Antropometrie, rozdéleni metod, antropometrické zdsady, antropometrické body, indexy,
prakticky vyznam antropometrie. Organizace a vyznam antropologickych vyzkumu. Druhy
antropologickych vyzkumt, zptisob provadéni méteni, planovani vyzkumu, zakladni postupy
pii antropometrickém méfeni, ptehled antropologickych vyzkumi u nés.

12. Hodnoceni a analyza télesného sloZeni; typologie — hodnoceni télesné stavby
a variability ¢lovéka

Soucasné modely télesného slozeni, ptehled biofyzikalnich a biochemickych metod,
antropometrické metody, BMI, WHR, metody meéteni koznich fas, Matiegkova metoda.
Konstituéni typ, funkéni typ, piehled typologickych skol, typologie podle adaptace Heath-
Carter, praktické vyuZiti typologie.

13. Onemocnéni détského véku

Pravidelné 1¢katské prohlidky ditéte od narozeni. Bézné détské nemoci — spalnicky, zardénky,
piiusnice, plané nestovice aj. Systém oc¢kovani déti v CR — povinné, pravidelné ockovani,
nadstandardni.

14. Nejcastéjsi choroby dychaciho systému v détském véku

Zanéty dutiny nosni, vedlejSich nosnich dutin, zanéty hltanu, hrtanu. Zanéty dolnich dychacich
cest, zanéty plic, praduskové astma, mukoviscidéza — symptomatologie, diagnostika, terapie,
mozné komplikace, pfipadné prevence. Postup prvni pomoci pii astmatickém zachvatu a otoku
epiglotis.

15. Nejcastéjsi choroby traviciho systému v détském véku

Onemocnéni zubil, onemocnéni dutiny Ustni, onemocnéni Zaludku, nemoci stev, prijmova
onemocnéni, obstipace, malabsorpéni syndromy, parazitarni onemocnéni, onemocnéni zlaz
traviciho Ustroji, celiakie — symptomatologie, diagnostika, terapie, moZné komplikace, pfipadna
prevence. Postup prvni pomoci pfi akutni apendicitid€, ledvinové a Zlu¢nikové kolice, aj.

16. Vybrané choroby nervové soustavy v détském véku

Zanétlivd onemocnéni — meningitida, encefalitida; lehka mozkova dysfunkce, resp. syndrom
ADHD, latentni tetanie, détskd mozkova obrna, epilepsie — symptomatologie, diagnostika,
terapie, mozné komplikace, pfipadna prevence. Postup prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu
— petit mal, grand mal, status epilepticus, prvni pomoc v bezvédomi a pii kvalitativnich
zménach védomi.

17. Poskytovani zakladni prvni pomoci

Systém PP v CR, legislativni a eticka rovina PP, obecny postup laické prvni pomoci, telefonni
Cisla tisnovych linek a zplisob vedeni hovoru, inovativni postupy tisnového volani (Aplikace
Zachranka), vySetieni zakladnich zivotnich funkci, obnovovéni vitalnich funkci — kardio-
pulmonalni resuscitace.
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18. Problematika prvni pomoci nahlych tirazovych a neurazovych stavi u déti

Pticiny, diagnostika a postup PP pfi poranéni mékkych tkani — odfeniny, zhmozdéniny, fezné
a bodné rany, cizi téleso v ran€. Poranéni kosti a kloubt. Krvaceni — kapilarni, zilni, tepenné,
smi$ené, krvaceni z télnich otvort, vnitini krvaceni. Sok.

19. Problematika prvni pomoci nahlych uirazovych a nedrazovych stavi u déti
Poranéni hlavy — lebky, mozku, oka, ucha, zubti. Poranéni hrudniku — Zeber, plic, vyrazeny
dech. Poranéni bficha — oteviené a uzaviené zranéni. PoSkozeni organismu teplem a chladem,
uraz el. proudem, intoxikace, poranéni zvitfetem, alergicka reakce, kieCovité stavy.

20. Neinfek¢ni epidemie a jejich prevence v détském véku

Definice, etiologie a patogeneze, prevence, vybrana onemocnéni: kardiovaskularni choroby na
aterosklerotickém podkladé, metabolickd onemocnéni — diabetes mellitus, obezita a jeji
komplikace, metabolicky syndrom, nadorova onemocnéni, zubni kaz, aj. Prvni pomoc pfi hypo
a hyperglykemickych stavech.

21. Domaci péce jako soucast moderniho systému zdravotni a socialni péce
Definice domaci péce, poslani, cile, pozitiva doméaci péce, formy domaci péce, zdkonné normy
a pravni predpisy, ¢lenové multidisciplinarniho tymu.

22. Hospicova péce jako integrovana forma zdravotni, socidlni a psychologické péce
Umirani a smrt v minulosti, potfeby umirajicich a jejich blizkych. Faze procesu umirani,
principy paliativni péce, prava umirajicich a terminalné¢ nemocnych. Zakladni myslenka
hospicové péce, typy hospicové péce. Problematika eutanazie.

23. Poskytovani péce nemocnym v domacim prostiedi s ohledem na uspokojovani jejich
poti‘eb

Bio-psycho-socidlné-spiritudlni potieby nemocnych, mozné projevy nesaturovanych potieb.
Uprava pokoje pro nemocné, Itizko pro nemocné. Osobni hygiena nemocnych. Sledovéni
a hodnoceni zékladnich vitalnich funkci. Problematika bolesti a jeji zvladani v domdacim
prostiedi.

24. Charakteristika bezpe¢nostniho systému Ceské republiky a Integrovany zichranny
systém

Chovani pedagoga v pfipadé mimotadné udalosti pifi zabezpe€eni ochrany déti ve Skole nebo
pti akcich organizovanych Skolskym zatizenim

Bezpe€nostni systém — ustfedni, hlavni, zemni, vykonné a dalsi prvky bezpecnostniho
systému. Integrovany zdchranny systém — zékladni slozky IZS, koordinace ¢innosti slozek IZS.
Co d¢lat, kdyz bude nafizena evakuace ve skole pii vzniku mimotradné udalosti, tisiiové volani,
kde ziskat informace o mimotadné udalosti, zabezpeceni pfesunu osob na komunikacich
pfi mimotadné udélosti.

25. Mimoradné udalosti a chovani v pripadé mimoradné udalosti a hygienické aspekty
mimoradnych udalosti

Vymezeni a klasifikace mimotadnych udalosti (pfirodni vlivy, ¢innost lovéka). Obecné zasady
chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti, varovné signaly a jejich vyznam, ukryti, evakuace
a nouzové preziti. Bojové biologické prostiedky — bioterorismus. Zékladni pravidla chovani
pii povodnich.
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Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Statni zavérecna zkouska z odborného zakladu a didaktiky vychovy ke zdravi

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

1. Podstata soucasné socialni politiky

Charakteristika, vyznam a cile socidlni politiky statu. Cilova populace socialni politiky,
rizikové skupiny v soucasné spolecnosti. Socidlni suverenita, jeji zdroje. Prava cloveka
zohlednéna v socidlné politickych opatienich. Funkce socialni politiky. Socialni udalosti.

2. Aktivni a pasivni socialni politika

Charakteristika a pfiklady aktivni a pasivni socialni politiky. Kvalitativni a kvantitativni stranka
socidlni politiky. Nejvyznamnéjsi principy socialni politiky. Objekty a subjekty socialni
politiky. Nastroje socialni politiky, podminky pfi jejich vyuzivani.

3. Charakteristika vzdélavaci politiky

Charakteristika a cile vzdélavaci politiky. Cilova populace vzdé€lavaci politiky. Zakladni
terminologie — vzd¢lani, vzdélavani, kvalifikace. Pravo na vzdélani, prava ve vzdelavani.
Funkce vzdélani. Nejvyznamnéjsi principy vzdélavaci politiky.

4. Charakteristika politiky zaméstnanosti

Charakteristika, cile a cilovd populace politiky zaméstnanosti. Aktivni a pasivni politika
zaméstnanosti. Pravo na praci. Nastroje politiky zamé&stnanosti, funkce Utadii prace. Problém
nezameéstnanosti, rizika spojend s dlouhodobou nezaméstnanosti. Skupiny obyvatelstva
ohrozené nezaméstnanosti.

5. Charakteristika zdravotni politiky

Charakteristika a cile zdravotni politiky. Cilova populace zdravotni politiky, rizikové skupiny
v této oblasti. Definice zdravi. Pravo na zdravi. Dostupnost zdravotni péce, typy dostupnosti.
Déleni zdravotni péce. Davky a sluzby pro zdravotné znevyhodnéné ob¢any a jejich rodiny.

6. Problematika demografie obyvatelstva

Zakladni terminologie (demografie, obyvatelstvo, demografickd reprodukce, pohyb
obyvatelstva, demograficka statika a dynamika). Vyznam demografie pro fizeni spolecnosti.
Demografickd struktura obyvatelstva. Demografické prameny. Demografické udélosti
a procesy, jejich promény.

7. Charakteristika populaé¢ni politiky

Demografické chovani obyvatelstva, jeho druhy. Charakteristika, cilova populace, cile
populacni politiky. Typy populaéni politiky, jeji nastroje — priklady. Vyznamné populacni
teorie, jejich podstata. Definice popula¢niho klimatu, jeho promény v minulosti a soucasnosti.

8. Rodinn4 problematika

Definice rodiny, jeji znaky. Definice manzelstvi. Typologie rodin dle rtiznych kritérii. Varianty
partnerského a rodinného souziti v soucasnosti. Funkce rodiny. Poruchy funkei rodiny.
Socializace, jeji charakteristika a vyznam. Nejvyznamnéj$i socializacni Cinitelé. Typologie
rodinnych prostfedi ve vztahu k vychové déti.
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9. Problematika socialné-pravni ochrany déti

Vyznamné dokumenty — Charta prav ditéte, Umluva o pravech ditéte. Socialnd-pravni ochrana
déti, jeji charakteristika, vyznam. Cinnost Organu socialné-pravni ochrany déti. Podstata
depistaze. Moznosti statu i nestatnich organizaci v pomoci rodindm a détem (sluzby, nadace,
poradenstvi, krizové linky).

10. Déti v obtiZnych Zivotnich situacich, socialni prace s rodinou

Déti v obtiznych Zivotnich situacich, v krizich, jejich ptiklady, problematika jejich ohrozeni.
Problém domaciho nésili, jeho charakteristika, typy. Moznosti pomoci détem i rodindm v této
situaci. Socidlni prace s mnoho problémovou rodinou — sanace rodinného prostiedi,
charakteristika, moznosti a vyznam. Moznosti statnich i1 nestatnich sluzeb v ramci pomoci
v obtiznych a krizovych situacich (krizova ¢i azylova zatizeni apod.).

11. Obecné zaklady rodinného prava
Pojem a pfedmét rodinného préva, principy rodinného prava, pravni uprava, rodinné pravni
vztahy.

12. ManzZelstvi, pribuzenstvi a partnerstvi

Vznik manzelstvi, neplatnost a neexistence manzelstvi, vzdjemna prava a povinnosti manzeld,
zanik manzelstvi. Pojem ptibuzenstvi, vyzivovaci povinnost mezi pfibuznymi, pravni prava
partnerstvi stejnopohlavnich pari.

13. Vztahy rodicu k détem; ochrana prav déti jinymi osobami nez rodici
Rodicovska zodpovédnost, ureni rodicovstvi, vyzivovaci povinnost, osvojeni. Opatrovnictvi,
porucenstvi, tstavni vychova, ochranné vychova).

14. Predmét vyvojové psychologie, psychicky vyvoj a vyvojova zména, determinace
psychického vyvoje, vyvojové zakonitosti

Cim se zabyva vyvojova psychologie, vyvojova zména a druhy vyvojovych zmén (biologické,
kognitivni, emocionalni a psychosocidlni), mechanismy zrdni a uceni, environmentalni
a nativistické koncepce determinace vyvoje. Vyvojové zakonitosti — napt. zékon individualniho
prubéhu vyvoje, vyvojové retardace, zakon nerovnomeérnosti ve vyvoji aj.

15. Periodizace psychického vyvoje, pristupy, vyznam
Vyvojova etapa a vyvojova zména, vyvojova periodizace, charakteristika riznych pfistupt
k vyvojové periodizaci — napt. Pfihoda, Piaget, Erikson, Freud.

16. Charakteristika ranych etap psychického vyvoje jedince

Obdobi prenatdlni a perinatalni (pfistupy k narozeni ditéte — naptf. Odent, Kitzingerova,
Leboyer), charakteristika vyvojového obdobi novorozence (motorika, poznavaci procesy,
socializace), vyvoj v obdobi kojeneckém (vyvoj motoricky, kognitivni, emocni a socidlni,
zékladni psychické potieby).

17. Charakteristika vyvojového obdobi batolete a zvlastnosti détské psychiky
Vyvoj motoriky, poznavacich procesii, emo¢ni a socialni vyvoj batolete. ZvlasStnosti détské
psychiky (egocentrismus, negativismus, eidetismus aj.), charakteristika a popis zvlastnosti
détské psychiky a ptiklady projevi téchto zvlastnosti v prozivani a chovani ditcte.
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18. Vyvojové zmény a jejich charakteristika v obdobi predSkolniho véku

Vyvoj motoriky, poznavacich procest, emocni a socidlni vyvoj v ptedskolnim véku, vyznam
hry. Détska kresba a jeji vyvoj, pocatek détského kresleni a stadia vyvoje détské kresby, kresba
postavy. Vyznam a vyuziti détské kresby.

19. Problematika pripravenosti ditéte pro vstup do Skoly

Vysvétleni pojmu Skolni zralosti a ptipravenosti. Kritéria Skolni zralosti a jejich charakteristika
(télesna, kognitivni, emoc¢ni a socidlni zralost). Znaky Skolni nezralosti, dopady zatfazeni
nezralého ditéte do skoly.

20. Vstup ditéte do Skoly, vyvojova charakteristika ditéte v mladSim Skolnim véku
Vyznam vstupu ditéte do Skoly, adaptace na Skolni podminky, ptfedpoklady uspésného
zaSkoleni. T¢lesny vyvoj a vyvoj motoriky, vyvoj poznavacich procesl, emocionalni vyvoj
a socializace ditéte v mladsim skolnim veku.

21. Vyvojové zmény a jejich charakteristika v obdobi prepuberty a puberty

Casové vymezeni, diskrepance télesného a psychického vyvoje, sekularni akcelerace. Télesné,
kognitivni, emo¢ni a socialni zmény v prepubert¢. Télesné, kognitivni, emocni a socialni zmény
v puberté. Subkultura dospivajicich.

22. Vyvojové zmény a jejich charakteristika v obdobi adolescence. Metody vyvojové
psychologie

Casové vymezeni adolescence, télesné, kognitivni, emocni a socidlni zmény, identita,
nezavislost a autonomie. Profesni orientace a vstup do dospélosti. Metody vyvojové
psychologie — transversalni a longitudinalni pfistup, anamnesticky a katamnesticky pfistup,
priklady.

23. Psychologie zdravi a salutogeneze — osobnostni predpoklady v prozivani zdravi
Hlavni charakteristiky psychologie zdravi, bio-psycho-socidlni pfistup ke zdravi — nemoci.
Vysvétleni pojmu salutogeneze, individuélni ptfedpoklady pro dobré zdravi: napt. LOC — locus
of control, vnitini a vné&jsi; SOC — sence of coherence (srozumitelnost, smysluplnost,
zvladnutelnost); nezdolnost v pojeti hardiness (schopnost fidit a kontrolovat déni; oddanost
tomu, co délam; zaté€z jako vyzva); vnimana osobni zdatnost (self-efficacy). Smysl Zivota,
optimismus a nauceny optimismus.

24. Psychosomatické hledisko v pohledu na zdravi a nemoc

Psychoneuroimunologie — propojeni psychiky, mozkové ¢innosti, imunity. Vztah imunitniho
systému, socidlnich situaci a psychickych jevii. Vliv situacnich faktorti na zdravi a nemoc:
socidlni opora (definice; makrouroven, mezouroven, mikrourovenl; poskytovana a pfijimana;
ocekéavana aj). Chovani jednotlivych psychosomatickych typti — A, B, C.

25. Vliv situa¢nich faktora na zdravi — nemoc

Socialni opora v SirSim smyslu, jeji poskytovani druhymi lidmi ¢lovéku, ktery se nachazi
v zatéZové situaci — naraznik proti nemocem — Buffering efekt.
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Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
Statni zavérecna zkouska z odborného zakladu a didaktiky vychovy ke zdravi

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

OKRUH DISCIPLIN DIDAKTIKY VYCHOVY KE ZDRAVI

1. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi ve strategickych a koncep¢nich
dokumentech MSMT

Systém vzdélavani v CR dle klasifikace ISCED; Strategie vzdélavaci politiky CR do roku
2030+ s akcentem na podporu zdravi a vychovu ke zdravi. Celospolecensky vyznam vzdélavani
v oblasti vychovy ke zdravi.

2. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani*

Analyza cilt, kli¢ovych kompetenci, vzdélavacich oblasti a vzdélavaci nabidky (event. dalSich
komponent kurikula RVP PV) s ohledem na ukotveni problematiky podpory zdravi a vychovy
ke zdravi.

3. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani‘

Struktura RVP ZV (2023, 2025), analyza cilt, klicovych kompetenci, vzdélavacich oblasti
s ohledem na ukotveni problematiky podpory zdravi a vychovy ke zdravi (v obecném
piehledu).

4. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani‘
Detailni akcent na 1. st. — vzd&lavaci oblast a vzdélavaci obor Clovék a jeho svét — poslani

vzdélavaci oblasti, o¢ekavané vystupy, ucivo s ohledem na ukotveni problematiky podpory
zdravi a vychovy ke zdravi (RVP ZV 2023, 2025).

5. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikulirnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani‘

Detailni akcent na 2. st. — vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi — cile a poslani; ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi; ucivo —
stéZejni tematické okruhy uciva; alokovana ¢asova dotace atp. (RVP ZV 2023, 2025).

6. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prifezova témata RVP ZV a jejich moZnost implementace do vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. (RVP ZV 2023, 2025).

7. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani*
Horizontalni pfesah podpory zdravi a vychovy ke zdravi naptic¢ RVP ZV, moZnosti

mezipfedmétovych vztahli vzdélavacich oblasti a obori smérem ke vzdélavacimu oboru
Vychova ke zdravi. (RVP ZV 2023, 2025).
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8. Vyznam vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi v ramci povinného vzdélavani

Diivody pro implementaci vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi (a vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi) do ISCED 1 a ISCED 2. Geneze o¢ekavanych vystupt a uciva od vzniku RVP ZV
ptes jednotlivé revidované verze (2007, 2010, 2013, 2016, 2017, 2021, 2023 az po aktualni
znéni) z hlediska obsahu a didaktické transformace obsahu.

9. Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi

Charakteristika doporu¢ovaného dokumentu MSMT pro potieby edukadni reality niZz§iho
sekundarniho vzdélavani; poslani a vyznam dokumentu smérem ke garantované minimalni
urovni poskytovaného vzd€lani v oblasti vychovy ke zdravi; charakteristika jednotlivych
komponent dokumentu — indikatory a ilustrativni ulohy pro jednotlivé ocekavané vystupy.

10. Metodické komentaie a ulohy ke standardim pro zikladni vzdélavani — Vychova
ke zdravi

Poslani dokumentu pro edukaéni realitu nizS§iho sekundarniho vzdélavani a jeho vztah ke
Standardim pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi; charakteristika zakladnich atribut
dokumentu (zejména specifika jednotlivych ocekavanych vystupi VZ a tematickych okruhd,
ilustrativni tlohy na tfech tirovnich obtiznosti a komentovana feseni ilustrativnich uloh).

11. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnim dokumentu
»Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani“

Analyza cil, klicovych kompetenci, vzdélavacich oblasti s ohledem na ukotveni problematiky
podpory zdravi a vychovy ke zdravi (v obecném piehledu). Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
a vzdélavaci obor Vychova ke zdravi — cile a poslani; o¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi; u¢ivo — stéZejni tematické okruhy uciva; priifezova témata a jejich moznost
implementace do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

12. Problematika podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kurikularnich dokumentech
»Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani*

Analyza cil, klicovych kompetenci, vzdélavacich oblasti s ohledem na ukotveni problematiky
podpory zdravi a vychovy ke zdravi (v obecném piehledu). Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro
zdravi v ramci vSeobecného vzdélavaciho ramce — poslani vzdélavaciho ramce, vzdélavaci
vysledky, u€ivo.

13. Transverzalni presah problematiky podpory zdravi a vychovy ke zdravi
v kurikularnich dokumentech

Shrnuti elementarnich informaci o ukotveni problematiky podpory zdravi a vychovy ke zdravi
v kurikularnich dokumentech od RVP PV, ptes RVP ZV az po RVP GV a RVP SOV. Vyznam
kontinuity vzdélavani vychovy ke zdravi od ISCED 0 az po ISCED 3, tedy od preprimarniho,
ptes primarni aZ po nizsi a vys$i sekundarni vzdélavani.

14. Skolni vzdélavaci programy s akcentem na implementaci vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi

Piiklady vybranych Skolnich vzdé&lavacich programii — implementace vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi jako samostatného vyucovaciho pfedmeétu ¢i integrace s jinymi vyuc¢ovacimi
piredméty; casova dotace; tematicky plan uciva; projekty k podpoie zdravi a vychové ke zdravi
atp.
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15. Projektova a implementovana troven kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v pedagogickych vyzkumech

Stézejni vyzkumy kurikula v rdmci projektové a implementacni Grovné kurikula vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, vychova ke zdravi v $etfenich Ceské $kolni inspekce.

16. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — vyZiva a zdravi napri¢ kurikularnim
dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v o¢ekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktudlni verzi Radmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavéani; névaznost
na vystupy z 1. st., pesah k priifezovym témattim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentéie a tilohy ke standardim
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

17. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — prevence zdvislostniho chovdani napri¢
kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktualni verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani; navaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k priifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentare a tilohy ke standardiim
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

18. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — sexudlné-reprodukcni zdravi napiic
kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekévanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktudlni verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani; ndvaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k priifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentare a tlohy ke standardiim
pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

19. Horizontalni piesah tématu vychovy ke zdravi — ochrana obyvatel za mimorddnych
uddlosti napri¢ kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktudlni verzi Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani; navaznost na
vystupy z 1. st., piesah k prifezovym tématim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentéfe a ulohy ke standardim

pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.
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20. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — dopravni vychova napii¢
kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktualni verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani; ndvaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k priifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybrané¢ho tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentare a tlohy ke standardiim
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

21. Horizontilni presah tématu vychovy ke zdravi — vztahy mezi lidmi a formy souZiti
napfi¢ kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktualni verzi Rémcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzd€lavéani; ndvaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k priifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmé&tové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentéie a tilohy ke standardim
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

22. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — denni reZim, prevence stresu a relaxace
napri¢ kurikulirnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekavanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktualni verzi Rémcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzd€lavéani; ndvaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k prifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentaie a tlohy ke standardim
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

23. Horizontalni piesah tématu vychovy ke zdravi — komunikace, rizikova komunikace,
manipulace nap¥i¢ kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekévanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktudlni verzi Radmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdé€lavani; ndvaznost na
vystupy z 1. st., pfesah k prifezovym tématim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentare a Glohy ke standardiim
pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

24. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — zdravi, aktivni a odpovédny piistup
ke zdravi a Zivotnimu stylu napfi¢ kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktudlni verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé€lavani; ndvaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k prifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybraného tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentare a Gllohy ke standardiim
pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.
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25. Horizontalni presah tématu vychovy ke zdravi — prevence infekénich a neinfekénich
onemocnéni napri¢ kurikularnim dokumentem RVP ZV

Ukotveni tématu v ocekdvanych vystupech a uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v aktualni verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani; ndvaznost
na vystupy z 1. st., pfesah k priifezovym tématiim v ramci 2. st. ZS, mezipfedmétové vztahy
k vybranému tématu; ukotveni vybrané¢ho tématu VZ v dokumentu Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi a v dokumentu Metodické komentare a tlohy ke standardiim
pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

Soucasti dilcitho okruhu SZZ 7 didaktiky vychovy ke zdravi je rozprava nad portfoliem
studenta — aplikace programu ve vzdélavani.

Ke zkousce z Odborného zikladu a didaktiky vychovy ke zdravi — maior/minor je student
povinen prislu§né komisi odevzdat seznam prostudované literatury.
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III. Zkouska z pedagogiky a zakladii psychologie — maior

Tato ¢ast SZZ je v gesci Ustavu pedagogiky.
Doporucujeme sledovat aktudlni informace k SZZ na webu tohoto pracovisté.

Védni obor pedagogika. Historicky vyvoj pedagogiky jako védy. Predmét pedagogiky, jeji
funkce a etapy vyvoje. Pristupy k systému pedagogickych disciplin. Vztah pedagogiky
k ostatnim veéddm. Vztah pedagogické teorie a praxe. Aktualni problémy a otdzky
pedagogiky.

Zaklady kvantitativné a kvalitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice (zakladni
charakteristiky obou ptistupd, jejich porovnani, klady, zapory).

Metody kvantitativné a kvalitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice (zdkladni
charakteristika vybranych metod a jejich pouziti).

Faktory formovéani lidského jedince — biologické faktory, prostfedi, vychova. Pedagogicka
teleologie — cile vychovy v riznych pedagogickych koncepcich. Funkce vychovnych cild,
jejich tfidéni a struktura.

Analyza vychovného procesu — etapy vychovného procesu, vychovné zasady, efektivita
vychovného procesu.

Zaklady statistiky v pedagogicky orientovanych vyzkumech (vybér prvka do vyzkumného
vzorku, méfeni v pedagogickém vyzkumu a typy proménnych).

Systém ceskych kurikularnich dokumenti. Vysvétleni pojmi: klicové kompetence, odborné
kompetence, vzd€lavaci oblast, prufezové téma, profil absolventa.

Osobnost ucitele a vychovatele. Pozadavky kladené na osobnost ucitele a vychovatele,
spoleCenskd uloha ucitele a vychovatele, aktudlni problémy pedagogické profese.
Kézen a autorita ve vychoveé. Moznosti reflexe a sebereflexe a problematika syndromu
vyhoteni u pedagogickych pracovniku.

Osobnost vychovavaného jedince a jeji individualita. Vychovatelnost a vzdélavatelnost
clovéka. Interakce vychovatele a vychovavaného. Vychovna prace s jedinci se specifickymi
potfebami, problematika integrace.

Pedagogicka komunikace (verbalni, neverbalni, c¢inem). Paralingvistické projevy
a komunikace ve vyuce. Bariéry v pedagogické komunikaci. Asertivita.

Nejbeznéjsi postupy zpracovani dat v pedagogickych vyzkumech (Cetnosti, graficka
znazornéni, charakteristiky polohy, smérodatna odchylka).

Problematika rizikového chovéni z pedagogického hlediska. Systém prevence. Syndrom
tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte z pedagogického hlediska.

Kli¢ové kompetence v RVP. Struktura a vlastnosti vyukovych cili. Uéebni tlohy a jejich
funkce ve vyuce.

Metody vyuky a jejich klasifikace. Materidlni didaktické prostiedky a hlediska jejich
vybéru.

Organizacéni formy vyuky a jejich tfidéni. Vyhody a nevyhody jednotlivych forem vyuky.
Stavajici trendy vzdélavaci politiky CR (analyza stéZejnich dokument).

Vyznam ISCED, objasnéni zakladniho tfidéni podle trovni vzdélavani (k jednotlivym
trovnim pfitad'te odpovidajici druhy &eskych 3kol). Skolska soustava v CR (ziizovatelé
Skol a Skolskych zafizeni).

Charakteristika zékladnich trend promén vychovy v historickém kontextu dobovych
paradigmat (pojeti cloveka a vychovy, cile vychovy). Odrazy dobovych konceptli vychovy
v soucasné dob¢.

Pfedmét zkoumani v psychologii, zakladni pojmy (prozivani, chovani, psychické procesy
a stavy, introspekce, osobni konstrukty a mentalni reprezentace). Systém psychologickych
véd.
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Ptehled zakladnich psychologickych smérii — psychoanalyza, behaviorismus, humanisticka
psychologie, kognitivni psychologie, gestalt psychologie, transpersonalni psychologie
a predstavitel¢ jednotlivych smért.

Psychologicka charakteristika osobnosti (univerzalni znaky), determinace lidské psychiky
(biologicka, socialné-kulturni a duchovni — Frankl, psychologicky determinismus,
nativistické a environmentalni teorie). Pristupy ke studiu osobnosti (biologicky,
experimentalni, psychometricky, socidlni).

Poznévaci procesy a jejich charakteristika — ¢iti a vniméani, pfedstavy a fantazie, pamét’.
Poznavaci procesy a jejich charakteristika — pozornost a védomi, mysleni a inteligence.
Temperament, ptrehled zdkladnich temperamentovych typologii a moznosti jejich
praktického vyuziti (napt. Kretschmer, Spranger, Eysenck, Pavlov, Jung). Emotivita
a temperament.

Oblast citl a jejich vyznam v zivoté. Déleni a vlastnosti citll, fyziologie citll, pojem emoc¢ni
inteligence (Goleman). Emoce a motivace.

Vyvojova psychologie a jeji pfedmét, determinace psychického vyvoje ¢lovéka, pojem
vyvojoveé zmény, klasifikace vyvojovych zmén. Zrani a uceni.

Metody vyvojové psychologie — vyzkumné piistupy (prifezovy a longitudinalni pfistup),
metody vyvojové psychologické diagnostiky.

Vyvojova periodizace, ptiklady vyvojovych periodizaci (Pfihodova biopsychologicka,
Eriksonova psychosocialni, Piagetova kognitivni, Freudova psychoanalyticka).

Zvlastnosti détské psychiky — sugestibilita, labilita, egocentrismus, expresivni a adaptivni
chovani, negativismus, eidetismus, konkretismus, personifikace a jejich projevy.
Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — prenatalni obdobi (rodicovské postoje,
nechténé déti, FAS, smyslové vnimdani), perinatdlni obdobi (Nikolajev, Odent,
Kitzingerova, Leboyer aj.), novorozenecké obdobi (motorika, kognitivni vyvoj, emoce,
socidlni vyvoj).

Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — kojenec (psychické potieby, vyvoj
motoriky, vyvoj kognitivnich funkei, emocni a socialni vyvoj), batole (vyvoj motoriky,
kognitivni vyvoj, emocionalni a socialni vyvoj, separacni reakce).

Psychologicka charakteristika pfedskolniho v&ku (vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj,
emocionalni a socialni vyvoj), détska kresba.

Vstup ditéte do Skoly, pfipravenost ditéte pro vstup do Skoly — Skolni zralost (fyzicka,
kognitivni, emocni a socialni).

Psychologicka charakteristika mladSiho Skolniho véku (vyvoj télesny, kognitivni, emocni
a socialni vyvoj, uceni a prace).

Psychologicka charakteristika obdobi dospivani — prepuberta, puberta (télesné zmény,
kognitivni, emocionalni a socidlni vyvoj).

Psychologickd charakteristika obdobi dospivani — adolescence (identita, kognitivni,
emociondlni a socidlni vyvoj).

Socializace, formy socializace a jeji Cinitelé. Socialni uceni. Socidlni postoje. Struktura,
zjistovani, utvafeni a moznosti zmény. Stereotypy a predsudky.

Socialni a interpersonélni percepce, interakce a komunikace. Cinitelé formovani dojmu
0jiné osobé. Obecné chyby v interpersondlni percepci. Zakladni principy verbalni
a neverbalni komunikace.

Jedinec v socialni skupin€. Znaky a klasifikace socidlnich skupin. Struktura a dynamika
malé socidlni skupiny.
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