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Skolnf jidelny va¥i pro

1600 000 déti,
248 000 zamestnancu
191 000 cizich stravniko

Denné se zde stravuje 1/5 &eské populace




Y 4

Nutri¢ni doporuceni Novela Sk
Zeleninové polévky 12x Nestanovuje
Lusténinoveé polévky Nestanovuje
Kombinace polevek Nestanovuje
Obiloviny do polévky Nestanovuje

ry

Maso dribezi, krdlik min. 3x

Maso bilé — min 6

Maso veprovée max. 4x

Maso cervené — max. 4

Ryby 2-3x

Ryby min. 2x

Bezmasd sland 4x

Bezmasd sland 6x

i velmi dob

Sladky hlavni chod max. 2x

Sladky hlavni chod max. 2x

Uzeniny Ox

Masné vyrobky a polotovary — max. 15 % skupiny maso

urovn

Y 4

Lusténinovy pokrm 1-2x

MNestanovuje

Obilovinové prilohy 7x

Sacharidy (obiloviny, brambory) soucast kaZdeho jidla

Houskové knedliky 2x

Nestanovuje

Zelenina cerstvd 8x

Ini ND na drovni velmi dobry

Ini ND na

Zelenina tepelné upravena 4x

Zelenina/ovoce soucdast kazdého denniho jidla

"4
\4

Denné nabidnut neslazeny nemlédny ndpoj

Ndpoje s volnymi cukry se nepodavaiji
Mlécne ochucené omezené
Ke sladkemu pokrmu pouze ndpoj bez pridanych cukrid

89 % MS p
83 % 1S p

Pokud nabidnut mlécny, pak i nemlécny

Vzdy nabidnuta nemlééna volba




Z4adné revoluce

Spotiebni ko$ je seznam surovin, nefikd nic o receptech.
Cilem neni vafit zcela jiné, nové a nezndmé pokrmy.

Cestou je poddvat oblibend a zndmd jidla, na kterd jsou déti zvyklg,
ale zvolit vhodné kombinace napt. s polévkou, doplikem.

Ne&kdy sta&i obménit nékteré ingredience.

Lépe éastéji opakovat pokrmy, déti je [épe
poznaji, nebo se na oblibené t&$i a dostanou je Castéji



ECNE VYROBKY

. maso + KOSTI + uzeniny . neresi, kolik je v + nesmysiné vysoka . NERES| mnozstvi » zelenina + nejedle.
(v jakémkoliv mnozstvi) produktu vody a u norma pro  mléko, cukru SLUPKY, OREZY, JADRINCE
polotovard, kolik je v roto se vyléva » zvyhodnuje mrazenou,
h vilb bih p y sterilovanou, susenou
nich vubec ryoiho masa - NERESI mnozstvi cukru o Seleninu
9 Q‘ m‘ﬁ*?
BRAMBORY TUK
. ?,\&/%%ll\TCSELEPDI%J’SzEEKY’ . vysoka norma « Spatny pomer rostlinnych i
sugené ovoce ’l . brambory, SLUPKY, a  Zzivocisnych  mozZno

susene smesi - vyuzivat palmovy,
| palmojadrovy a kokosovy
KNEDLIKY 2
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Mnozstvi masa, ryb, mléka ci
mlécnych vyrobkd, zeleniny a
ovoce, lusténin, brambor,
celozrnnych obilovin, tukl a
cukrl za mésic

. nezapocitavaji se kosti
. 0mezeneé uzeniny
. meéné cerveného masa

ZELENINA A OVOCE

- bez slupek, pecek, jadrincl
« bez dzusl sezonnost

| —
KL g N
OX "o BQ

- zdroj vlakniny,
vitamind a mineralnich
latek

Maximalni vyuziti zakladnich a
co nejmeéné primyslové
zpracovanych potravin,

omezeni soli a cukru

. tesi kvalitu mrazenych
ryb a rybich polotovard

* Nl

« regulace cukru pridavaného
pri vafeni i skryteho v

potravinach

se | KVALITA a PESTROST surovin

Pestré vyuziti rdznych druhd

potravin, pestry jidelni listek,

vcetné tradicnich pokrma a
sladkych jidel

. meéné cukru

. bez slupek
. zachovani tradicnich
priloh

« preference
kvalitnich
rostlinnych
olejd ¥

Limituje slazené napoje, vysoce primyslové zpracované
potraviny a sladidla




Tabulka 1 - zmény

Soucasny SK Ndvrh nového SK
i
Vekove 7-10
: 7-10
skupiny 11-14 11-14
15 a vice ,
15 a vice
Maso Maso
Ryby Ryby
Mléko Mléko a mlécné vyrobky
Mlécné vyrobky Zelenina a ovoce
Skupiny Zelenina Brambory
potravin Ovoce Lusténiny
Brambory Celozrnné obiloviny a pseudoob.
Lusténiny Tuk volny
Tuk volny Cukr volny
Cukr volny
— : Cistd hmotnost
Vykazovani UMWt (Zelenina a ovoce, Brambory, Maso, Ryby)
Snidané
Presnidavka
Presniddvka + obéd + svacina Obéd
Jidla Obéd Svacina
Celodenni Vecere
Presniddvka + obéd + svadina
Celodenni
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Cista hmotnost
Primérnd mésiéni spotfeba
ootravin definovand spotiebnim
<o$em je uvedena v hodnotdch
,Cistd hmotnost”. Cistd hmotnost je
takovd hmotnost potravin (pfed
technologickou Gpravou), kterd je
pouiita na pripravu pokrmd a
uréena ke konzumaci, tj. hmotnost
potraviny po ogiéténi, oloupdni,
okrdjeni, oskrdbani, bez kosti a
dalsich nepozivatelnych &dasti, u
konzervované zeleniny, ovoce,
ludténin a ryb bez ndlevu &i oleje.

Koeticenty: tabulka 2 a 4 ve
vyhlasce

Surovina Nﬁﬁ;ﬁﬁ:;;bé Zplisob ofisténi

Ananas 0.6 Odstranéni listd a slupky

Angreét 0,95 Cigténi

Artyoky 0,4 Oloupdni, okrdjeni

Avokddo 0.7 Oloupdni, odstranéni pecky

Brokolice 0.9 Oc¢igténd s vyuZitim kodtdlu
0,65 Ocisténi, bez vyuZiti kostdlu

Batdty 0,8 Oskrabdni

Brambory primér 0,75 Osgkrabani, odisténi

Brambory varené ve slupce 0.9 Oloundni

Bandn 0,65 Kapusta hldvkovd 0.8 Odstranén( zvadlych listd
Brusinky 0,95 Kapusta rizi¢kova 0.8 Odstranén( tuhych ¢asti kostdlu a listd
Broskve 0.9 Kien 0,75 Odigténi
Bluma Kvétdk 0,85 Odstranénf listd
Bortivky 0.95 Kukufice klas
Citrén, limeta duZnina 0,75 Lilek 0,9 Odstranénf stopky
Citrén na Stdvu 0,4 0,7 Oloupdnf
Citron krdjenf na platky 0.9 Mrkev 0,95 Odisténi kartdékem
Cuketa 0.8 0.8 Loupdni Skrabkou
Celer kofenovy 0.8 Mandarinky 0,8 Loupdni
Celer fopfkaty Meloun duZnina 0,6 Odstranénf( slupky
il 085 I'Mialiny 0,95 Oi&téni
C{bulejcrnf L0 Mango 0,75 Odstranénf pecky, slupky
Cibule salotka 0,9 T
) 0.9 Mangold 0,85 Odstranén( zvadlych listd, ¢isténi
= 0.85 Meruriky 0.8 Odstranéni pecky
— 0.85 Nektarinky 0,8 Odstranén( pecky
DynE, tykve 0.65 Nashi Odstranénf jadrince
Okurka saldtova 0.8 Loupdni
0,95 Ofiznuti koncl (bez loupdni)
OstruZiny 0,95 Ocisténi
Paprika 0.8 Vykrojeni stonku a vnitiku
PetrZel 0,8 Loupdni
Papdja 0,7 Odstranénf jader, oloupani
Pastifiak. 0,8 Loupdni
0,95 Odfiznuti konce
Pomerande 0,75 Loupdni




Nazev : Okurky sterilcvané 3500 g Cislo: ERKRFEZl » Druh materialu: 30 »  Sterilované, mrazené
Pouzito : Ano y Kod CPV : B
Umisténi : B
Sazba DPH pro piijem: 12,00 provydej: 12,00

Udaije pro normovani Gramaz pro spotiebni kos @ Navod
MJ skladova : ks =Koef: 1,750000 | MJ plan.: kg Mnozstvi 1: 1000 gMnoZstvi 2 : 0 gMnozZstvi 3 : 09
Surovina : Okurky sterilované » . Koef hmot.: 1000 # Skupinal1;/ZE -\ Skupina2: - Skupina 3 :
Cislo sur.: 30.vI-0260 | » Zaokrouhleni: 0,000 KoefSK1: 142 /KoefSK2: 142 KoefSK3: 142
MJ pl. sur.: kg Zp.zaokr. : Nahoru

Nutriéni hodnota ;

Poznamka . Kod nutr. hodnot: - -
Nutri-Score : Koef. :
Alergeny : >
Akt. mnozstvi : 6,00
Jednotkova cena : 78,00
Zapsal: VIS Stanice : VEDOUCI-P( Datum zapisu : 30.08.2018 Cas zapisu : 17:40:19000
V SW je potfeba doplnit pouze prevod z hrubé Hrub& hmotnost 3500 g,
na Sistou hmotnost, kde SJ zadaji koeficient dle .
tabulky v metodice nebo dle svého navdzeni. Cista hmotnost do SK je 1750 g

Koetficient do SK 1



Tabulka 2

K odstranéni nedostatkt vykaznictvi Nutriéné hodnotné

potraviny

Promérnd mésiéni spotfeba vybranych druh potravin se vypoéitdvd z potravin
uvedenych v tabulce &. 2. Pokud nejsou potraviny uvedeny v tabulce é. 2 a jejich
pouiziti neni zakdzano, je mozné je pouzivat k pfipravé pokrmd, na vypodet vyzivovych
norem dle pfilohy &. 1, tabulky &. 1 a ptilohy &. 1a, tabulky &. 1 viak nemaiji vliv.

« Potraviny v co nejvétéi mite minimdalné promyslové zpracované

« Omezend moznost frakcionace potravin

« Podporuje zatazovdni potravin s pozitivnim vlivem na zdravi

« Kontroluje, omezuje zafazovdni potravin s potencidlné negativnim vlivem na zdravi

« Stanovuje koeticienty - u né&kterych skupin jsou stanoveny dle sledované Ziviny, u
jinych na zakladé podilu sledované slozky.



OVOZEL, bilkoviny, sacharidy, tuky v kazdem jidle

* Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu &i ovoce, zdroj sacharidd ™.
(obiloviny, pseudoobiloviny Ci brambory), zdroj bilkovin (maso, ryby, \

I
korysi, mékkysi, vejce, mlécné vyrobky, mléko ¢i lusténiny) a zdroj / dlo = Snidave,
(] VA N4 ’ . /7 s \ \ { .
tuku, ktery je pfitomen bud v potravinach samotnych, nebo se do ., fresnidavka,
o v iz , v = obed, svacna,
pokrmu pridava. To neplati pro 2. vecere. oo
veeve
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Zelenina a ovoce (plnéni od 75 % vysSe)

Cilem je, aby byla soucasti kazdého denniho
jidla. Jidelna ma volnost rozhodnout se kam s ni
do SK se nezapocitavaji slupky, pecky, jadrince

sezonnost 10 % (vCetneé brambor) v syrovém
stavu Ci tepelné upravené

Sterilované a mlécneé kvasené potraviny 15 %
hmotnosti potravin vykazanych ve skupiné
Zelenina a ovoce. To neplati pro vyrobky bez
pridaného cukru a soli.

Nezapocitavaji se napr. protlaky, drcena a
loupana rajcata, atd.




. , . ]
BIO potraviny a sezonni suroviny (M)
Bod 4. vyhlas 2%

Pramérnd mésiéni spotieba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma
zapsanych vice nez 180 stravnikd (2 559 7SS, tj. 33,6 % z celkového poétu zafizeni
Skolniho stravovani, 77,2 % z celkového poctu stravniki), obsahuje minimdalné

a) 2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému
ekologického zemédélstvi vyrobenych v souladu s pozadavky natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2018 /848, o ekologické produkci a o oznadovani
ekologickych produktd, ve znéni pozdéjsich ptedpisg,

b) 10 % hrubé hmotnosti sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor. Do sezénnich
oroduktd se nezapoditdvaji mrazené a sterilované ovoce a mrazend a sterilovand

zelenina.



Maso - pinéné 75 - 125 % (u 3 vybéru 150 %)

e pestrost v nabidce (1x tydné bilé maso, 1x Cervené a 1x za 14 dnu dalSi bilé maso)

e U vybérového JL se dvéema vybery moznost nabidnout maso kazdy den

e je regulovana nabidka masnych vyrobku a polotovaru (max. 20 % z normy skupiny
Maso)

e libovolné pouZiti masa do polévek SN
e do SK se nezapocitavaji kosti - deti kosti nejedi )
e redukce dnu s masem o 2 v prubéhu 20 stravovacich dni - nevybérovy JL 'L

K bezmasemu
pokvwU e wozné
nabizet golevku 6

w050




Maso - 20 % masnych vyrobku a polotovaru

e Jsou technologicky opracované vyrobky obsahujici jako prevazujici zakladni surovinu
maso.

e Masné vyrobky: dusena sunka, parky, klobasy, mekké salamy, uzena masa, jitrnice,
jelita, taliany, nektere pastiky,Cajovky, mestsky salam, hrube melnéné smesi.

e Masné polotovary: vyrobky jsou urceny k tepelné uprave - napr. smesi na sekanou,
Cevabcici, karbanatky, vinna klobasa. Dale vyrobky, které jsou CastecCne tepelné
opracovany, ale jsou urceny k dalsi kuchynske tepelne uprave - napr. uzena masa,
sous vide masa.



Brambory - plnéni 75-125 %

e snizeni pouze u nekterych vekovych skupin a neni nijak dramaticke
e je mozne pouzivat sypké smesi na bramborové knedliky - nejsou zakazany

e Vyuziti brambor - jako priloha, k zahusteni polevek, do polévek, soucast bezmasych hlavnich
chodu, mohou byt i soucasti sladkych pokrmu

ne2zmizi Klasicke
e¥ilohy (ovambovové
kase, ovamlbbovove L

Knedliky, vavene, <~ o
gecent ovambovy..)




Brambory - rozdily

Vékova skupina | Soucasny SK Navrh nového SK
hruba Cista hmotnost
hmotnost g/den
g/den (- 20 %
odpad)
4-6 let 90g (72 q) 799
7-10 let 140 g (112 q) 92 g
11-14 let 160 g (128 g} 106 g
15 let 170 g (136 q) 132 g

’—,
P




Mleko a mlécné vyrobky - plnéni 75 - 125 %

e Nesnizuje se mnozstvi mléka a mlécnych vyrobkU - ale volnost ve vybéru
e Neni povinnosti podavat mléko jako napoj - je to volba

e Bude sledovana potreba vapniku

e Bilé (neochucené) mlécne vyrobky lze libovolne dochucovat

e Reguluje se frekvence sladkych svacin a presnidavek

e Omezeneé je mozné nabizet mlécné napoje s pridanym cukrem

a 3ia\e\na Voli vav'\avﬁ'\,
godle ZuyKloSt

teaunikd - nékde dE+i
/ Q) wléKo, Jwde vice

_ . VQUZI\E SOy, \oauvty,
% hn L AN
\




LuSténiny (plnéni od 75 %) HUmMUS 122
Q“{‘\QV‘O\I\‘\‘ nQJQn 2

e MnoZstvi zUstava obdobné jako ve starém koSi, v pfipadé, Ze bylo normovano cizeay, e wioZne
Kombinova se

dle koeficientu velikosti porce a nebyly pouzivany koeficienty 1,42. olevinoy. Ridi
e Moznost jako hlavni chod, ¢ast hlavniho chodu, soucast prilohy, v polévce, 00S\oVZi 3@\40 dip

salatu, na zahusteni, v dezertu, v pomazance, v kombinaci s masem.
e | jidlo s lusténinami je doplnéno zeleninou nebo ovocem

,~ 777> Qo kavi 1ze wuzit
) v\(@Zné dvub\

WStenin, vCetne
to€v, ¢i tewmpehy

ZahySsteni polevek - 1ze i
\WSteninovou woukou




Ryby - plnéni od 75 %

e Minimalne 2x za mesic - jako doposud
e Zmizi povinnost zarazovat ryby tucné -

e U obalovanych polotovaru je pozadovana kvalita ~_ ' A V;’“\'D‘Ema\\"’v‘\gg‘;o a/°
e Neni povoleno pouzivat ryby s pridanou vodou - mala vytéznost \'O,‘Z o Soli

e Lze pridat libovolne - polévka, hlavni chod, predkrm, pomazanka




Tipy, jak na obiloviny

Nezaéinejte samostatnou pfilohou
P¥idavejte trochu do oblibenych jidel
(zahudténi omagek, vlogky nebo
kroupy do masovych kuligek aj.).

Neni potieba pny talif celozrnnych
téstovin. Zkuste pfidat do
klasickych téstovin pouze mensi ¢dst
celozrnnych.

Ctéte etikety

U pegiva (a jinych potravin) je klicové
slovo CELOZRNNE - prdvé toto slovo
garantuje, ze toto pecivo Ci teéstoviny jsou
skute&né vyrobeny z celozrnné mouky nebo
ze samotnd mouka je celozrnnd.

Mouky vybirejte “celozrnné jemné mleté”,
vlaknina u nich md& nejjemné;jsi granulaci a
naptiklad p¥i zahudtovani nepoznate

rozdil.
Dejte trochu do polévky
je¢né a ovesné vloeky, pohankova
lamanka, &irok, quinoa, no|<y y4
celozrnné $paldové krupice,
pufované vyrobky.
Namacdejte

Celozrnné obiloviny je vhodné pfed pouzitim namddet. PFi
dodrzeni HACCP je nechte namd&éet pfes noc. Obiloviny
nabydou hmotnost a mirné se zkracuje doba varu. Rano vodu
slijte, obiloviny proplachnéte a vatte v Eerstvé vodé
podobnym zpdsobem jako ryzi. U jahel, pohanky, quinoy a
&iroku se namo&enim zbavite i piipadné hotkosti.

Zkuste livance a palaéinky
jemné mletd& ceozrnnd mouka (§paldovg,
je¢nd), &ast pohankové mouky, ovesné

vlogky



Celozenny kavlovavsky Kanedlik, Pohan\(/a a celozvané gecivo v v ,
va\oka 2ahustend ecnou WOaSoW\Ch kulickach, veloute - Jecne ‘WoUQ\‘ vV sekané
celozZvennol woukou celozvnna JQ.CV\O jie\ca

el

CQ.\O/Z\(nn\" ‘/éa\(‘\o,\la\r%‘%\" Wa<€le Z eéné celozvnne W\ou\(\i éqa\o\ové \l\roUg\‘ V
knedlik, vozlitany ptacek VL (L wouky oloytejnd) bramborovem teste na wnoky



sladke oBﬁOX vv\a\&/'\\mé\né
1x wesins, PRESNTDAVKY

7 - ani 0 - 0
Cuk VOIny plnenl 0-100 % a SVACTINY WMaRMAIne 1x
, . . , i , wesitne CELOVENNT
e neni povinnost spotfebovavat cukr - dolni hranice STRAVA wmaximalne 4x
byla zruSena We5iCne
o cukry Ize pridat do sladkych pokrmu (hlavni chod,
presnidavka, svacina...), dezertl, mléénych P ,

vyrobku, salatu, omacek, polévek... K
e 0slazeny mohou byt mlecné napoje, ale je omezena
frekvence jejich nabizeni
e je celkove regulovana frekvence sladkych
presnidavek, svacin, hlavnich chodu, dezert0.




Sladke hlavni chody - obed

PV L BUCHTICKRY $ KREMEM budou
e max. 2x mesicne - jako dosud
e v kombinaci s neslazenym napojem
e v ramci jidla (obeda) musi byt doplnéna zelenina,

ovoce (polévka, doplnek, soucast testa), zdroj
sacharidu a bilkovin

MaloV cast bile

woUky 12e nahvadit ‘
o wioUKou o A
;77T CELOZRNNOY, o
. ) " pohankovou. »
T voStov ovo WUZit - «
o\vo\on\"%h Q\;'o\ﬁ, Bonag ‘~
Kteve el deti 4

\réo\\i. -




Sladkeé presnidavky a svaciny

e max. 2x tydne - soudoba praxe je obdobna
e sladka = s volnymi cukry
e v kombinaci s neslazenym napojem

5\105\n\', do ‘é'f‘@.‘(‘\/'dn nent
¥idan cukyr (med, Sivupy
agod.) vwey50U PovaZovaAny
20 Slad¥e (nap¥. \oaurt,
naStvouhané ‘ko\ao,
SKovice.
Plati i pvo Stvld|, \ia\\ﬁ
neni Q\‘("\dan\i cuky do
ja\o\e\ﬁ ani wa 02dooV

«

/



Tvaroh Tvaroh

jahody, bandn, tvaroh, trocha smetany na zjemneni, otfechové

mandlové mléko, smetana, mléko (nebo peanut butter 100%),

vanilka. Rozmixovat bandn - rozmixovat a polit dugenymi
jablky.

Shake (smoothie)

bandan, kakao, pernikové kotent,
acidofilni mléko nebo kefir,
ofechové mléko.

Jogurt
Mango, bandn, smetanovy jogurt
- rozmixovat, posypat

kokosovymi lupinky.

Chia dezert

l.vrstva - chia, smetana, bandn - zamichat

a odlezet do zhoustnuti
2.vrstva - bandn, jahody, maliny, vanilka -

Dezert z tofu a jogurtu
natural tofu, jogurt, smetana,
bandn, jahody - vie rozmixovat.

rozmixovat.

Jogurt dvoubarevny Chia dezert
l.vrstva - avokddo, datle (neslazeng), lvrstva - bandn, pomerang, -
kakao - rozmixovat rozmixovat
2.vrstva - jogurt 2.vrstva - smetana, chia a rozmixované

datle.



Sladka jidla, sladké hlavni chody a sladké

dezerty
Bod 11. vyhlas

a) V ramci celodennf stravy &i celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky pokrm v rameci dne.

b) Sladké varianty presnidavek a svaéin jsou nabizeny maximdlné 2x tydné. Za sladkou variantu ptesnidavek
a svadin je povazovdn pokrm s volnymi cukry. Volnymi cukry se rozumi pfidané cukry a cukry ptirozené se

vyskytujici v meduy, sirupech, ovocnych a zeleninovych §tavéch a koncentrovanych $tavdch. Ndpoje se za
pokrm pro tento G&el nepovazujt.

c) Moznost volby sladkého pokrmu v ramci hlavniho chodu obéda je maximalné 1x za 2 tydny bez ohledu na
jeho zatazeni v konkrétnim vybéru.

d) V ramci $kolniho stravovdni |ze jemné peéivo poddvat maximdlné 2x mésiéné v ramei obédd, maximalné 4x
mésiéné v ramci presnidavek a svaéin a maximdlné 8x mésiéné v ramci celodenniho stravovani.

e) V rdmci mésice je mozné maximdlné 1x k obédu a 1x k veéefi podat dezert s volnym cukrem.



1. tyden 2. tyden
Pondél( Utery Streda Ctvrtek Patek Pondéli Utery Streda Ctvrtek | Pétek
(jemné sladkd (jemné
peciva) pecivo)
Sladka (jemné Sladka Sladka {jemné Sladké
pi‘esni’dﬁvkn itk el pecivo) {jogurt] peciva) mléko
obéd Slud:giE:T iis sladky dezert
Fook ky Sladké miéko (msli
s krémem) tycinka)
svacdina
vetere Sladké migko sladky dezert
3. tyden 4. tyden
Pondél{ Utery Stieda Ctvrtek | Pdtek | Pondéli Utery Stieda Ctvrtek | Pdtek
snidané , Sladka
Sladké miéko sladkd sladkd (jemné
pecivo)
. Sladka (jemné Sladka Slodka (jemné Sladké
pi’esnl'clﬂvku Fiadke leone) pecivo) {jogurt) pecivo) mléko
ob&d Sladky
svacina
vecere ETI_:E sladky dezert
pedivo - [rj'llélfnj'-'
Zemlovka) A,
1 sladky pokrm za den

Ke sladkemu pokrmu nesmi byt sladky ndpoj s mlékem nebo mléko

2x tydné sladka svadina di presnidavka Jemneé pedivo — max. 2x obéd, 4x svacdina, 8x celodenni strava

1x za 14 dna sladky hlavni chod obéda

1x za mésic k obédu nebo vecefi sladky dezert




Pitny rezim
Bod 10. vyhlas

a) V rdmci gkolniho stravovani je zakéazano nabizet nealkoholické ndpoje bez obsahu

mléka obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi pfidané cukry a cukry
pfirozené se vyskytujici v medu, sirupech, ovocnych a zeleninovych $tavéch a
koncentrovanych §tavach.

b) Obsahuji-li ochucend mléka, ochucené mlé&né ndpoje, ochucené ndpoje s pitidavkem mléka
nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, Ize je poddavat v rdmci ob&dt maximdlné
Ix mé&si&né&, maximdlné 2x mési¢né v rdmci pfesniddvek a svagin a maximdlné 4x mési¢né v
ramci celodenniho stravovdni. K takovymto ndpojom jsou vidy poddvdny na vybér ndpoje bez
mléka a bez volnych cukrd.

c) Ke sladkému pokrmu se poddvd pouze voda, mléko, mlé&né ndpoje bez pfidaného cukry,
ndpoje s ptidavkem mléka bez ptidaného cukry, rostlinné alternativy mléka bez pfidaného cukru
&i nealkoholické ndpoje neobsahujici volné cukry.



Tuk volny - plnéni 75 -100 %

e pomeér tuku 2:1ve prospéch rostlinnych variant (preference repkového, olivového...)
e pfijem nasycenych tukl omezen v ramci omezeni pouzivani masnych vyrobku,
nodavani doplnku formou zakoupenych cukrovinek.

e jednodruhovy volny palmovy, palmojadrovy a kokosovy se nepouzivaji

o do skupiny tuky se nové nezapocitavaji mlecné vyrobky

(s vyjimkou masla)

)

-



Co je zakazano
Bod 12. vyhlas

Napfipravu pokrmd v ramci skolniho stravovani je zakdzano pouzivat nasledujici

vyrobky:

a) Dehydratované vyrobky: polévka, ptisady do polévky, bujén, vyvar, oméceka, §tdva,
z&klad pokrmu.

b) Ochucovadla s obsahem soli vice nez 10 % (10 g soli na 100 g/ml vyrobku).

c) Stolni sladidla a potraviny (v&etné& ndlevi) a ndpoje, které sladidla obsahuji jako
potravindiskou ptidatnou latku.

d) Kofeni ptipravky s pridanou soli.



e v soutasné dob& nemaiji S| k dispozici oficidlni statni podrobné navody, jak by takové
minimalni standardy kvality stravy mely vypadat

e Metodika bude podrobny privodce jak plnit SK, ale také bude plna dulezitych a
zajimavych informaci o vyzive a potravinach, jejich kulinarské uprave, nebudou chybet
recepty. A take tipy do vyuky.

Bude v zimne - spotrebni.kos@szu.gov.cz
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