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,Globalni potravinove systeny
a zpusob, jakym dnes jime,
neni udrzitelny.

10, co jime, poskozuje nase zdravi
1 zdravi planety.”

Komise EAT-Lancet

37 vedcul ze 16 zemi sveta, 2019
(https;/featforum.org/eat-lancet-commission/)



Zbytky pesticidu se hromadi v pudé, Vode,

A4

Vzduchu i potravmovem tézci a ohrozuji cely

zbytky pesticidl
A% %\ _ i
zeleniny 90 % s i A
ovocCe

VICE NEZ 50 % PODZEMNICH VOD V CR OBSAHUJE PESTICIDY.
PRES 70 % POTRAVIN V CR OBSAHUJE ZBYTKOVE PESTICIDY.

ZA POSLEDNICH 30 LET UBYLO VE SVETE 75 % HMYZU.
NICi PUDNI MIKROORGANISMY - ZAKLAD ZDRAVE PUDY.
6 Z 10 CECHU MELO V MOCI HERBICID GLYFOSAT.




GLOBALNI VEDECKE CILE PRO UDRZITELNE POTRAVINOVE SYSTEMY
KOMISE EAT LANCET, 2019:

Nutnost velké potravinove
transformace

CiL 1: ZDRAVA VYZIVA PRO ZDRAVI LIDI
flexibilni pestry jidelnicek zaloZeny na plnohodnotnych potravindch,
bohaty na rostlinnou stravu, stridmejsi na Zivocisné potraviny

prevence chronickych nemoct, zabrdneni 19-24 % zbytecnych vimrt{

CiL 2: UDRZITELNA PRODUKCE POTRAVIN PRO ZDRAVi PRIRODY
prechod k udrzitelnym zemédelskym systemiim Setrnym k prirode — odklon od monokulturniho
zemédelstvi, zpomalent tubytku biodiverzity, zmirnéni dopadii zmén klimatu, ochrana ptidy,
sladké vody, morské fauny i flory, omezent odlesriovdni

zmeny ve vyrobé, transportu, omezeni plytvdni potravinami
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Ekologicke zemedélstvi

€ UMELA HNOJIVA +~ ZACHOVANI BIODIVERZITY

K RIZIKOVE SYNTETICKE PESTICIDY + PECE o PUDU, VODU, KLIMA

¢ MONOKULTURY +~ PECE O LIDSKE ZDRAVi

¥ GMO «/ OCHRANA EKOSYSTEMU A ZIVOTNiHO PROSTREDI
3 NEPRIROZENE PODMINKY PRO ZViRATA « WELFARE ZVIRAT

¢ LATKY UMELE ZVYRAZNUJICi BARVU, VONI €I CHUT  / SNIZOVANi CHEMICKEHO KOKTEJLU

Transparentni a kontrolovany systém.
Produkce biopotravin neprenasi dluhy na prirodu, budouci
generace, zdravotnictvi a statni pokladnu.

wwwifibl.org (Wzkumny tstav ekologického zemédélstvi) / wwwi.ctpez.cz (Ceskd technologickd platforma pro ekologické zemédélstvi)
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Pobinkové palcinky. @ " HRACHOVA Y KREKRY =
Jolesniki gryczane Fdotah chias S5 Promg A

POLEVKA 0

Z poli, kde je pida skutecné ziva, kde je stalezeny ochranny pokryv,
atocisté pro ptacky, remizky a polni cesty, z poli s touto bohatou pestrosti,
kterou si nese kazda plodina, kazda mouka PROBIO...
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Kvalita a pravost biopotravin je zasadni a nejcennéjsi v nasi firemni

filosofii. Najdete unasiplvodni, prastaré aznovu objevené druhy

jednozrnky, dvouzrnky a Cervené psenice. A predevsim citlive

slechténé a vybirané odridy spaldy tak, aby zastala zachovana
jejich cenéna kvalita.
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Proc biopotraviny 1 do skolni jidelny?
vice zivin, méné rizik, zména vztahu k jidlu

Vo , , OCHRANA
7+~ PODPORA ZDRAVi VODY, PUDY,
e, .. .. AODOLNOSTI DETI BIODIVERZITY

@ N e Y. '."&L
.k | KLIMATU

- méné pesticidli, méné aditiv

PODPORA * .4~
LOKALNICH

EKOZEMEDELCU

- vice antioxidantti a vitamin,
omega-3 mastnych kyselin

- zdravéjsi vyvoj mozku, lepsi soustredéni

- posila imunity

- prevence obezity a chronickych onemocnéni

svv 2

ZDRAVE
NAVYKY JAKO
INVESTICE DO N
BUDOUCNOSTI =
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Priklady pouziti bio celozrnnych obilovin

(rezidua pesticidu v obalovych ¢astech zrna)

CELOZRNNA JECNA MOUKA
POHANKOVA LAMANKA
SPALDOVA KRUPICE

JECNE KROUPY

QUINOA

OVESNE VLOCKY
SPALDOVE KROUPY

2x za mésic
3x za mésic
2x za mésic
2x za mésic
1x za mésic
1x za mésic
2x za mésic

livance, slané palacinky

zahusténi bramboracky, karbanatky, plnéné papriky
nocky do polévky, bramborové knedliky

zavarka do polévky, pridavek do holandského Fizku
salat

zavarka do polévky

bramborové knedliky, sekana



®

& Qii;a
« ®

J B
AYLUA A

% 4 - -
\o s A@.

& AR

t WhCO{Lhb#

&

] - A e
l KULINARSKE UMENI

www.kulinarskeumeni.cz
Email: info@kulinarskeumeni.cz
Telefon: 774 19611

Skutec¢neé
zdrava Skola

www.skutecnezdravaskola.cz
Email: tom@skutecnezdravaskola.cz
Telefon: 776760700

adaNd |yl ®%SYly2gi
www.biokucharka.cz
Email: hana.zemanova@biokucharka.cz
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