STATNI RIGOROZNI ZKOUSKA

Ptedpokladem pro rigordzni fizeni je absolvovani magisterského studijniho programu Ucitelstvi
odbornych predmeétii pro zdravotnické skoly. Uchaze¢*ka podava ptihlasku k rigoréznimu
fizeni v akreditovaném programu rigordzniho fizeni, v némz pak zpracovava rigordzni praci
a sklada ustni ¢ast statni rigorozni zkousky.

Rigorézni Fizeni Ucitelstvi odbornych piedmétui pro zdravotnické Skoly je zakonceno
obhajobou rigorézni prace a ustni zkouskou. Zkusebni okruhy ke statni rigor6zni zkouSce
se skladaji z nasledujicich tFi ¢asti:

1. Pedagogika

2. Pedagogicka psychologie

3. Biologicko-zdravovédné discipliny

Jednotlivé Casti rigordézniho fizeni obsahuji 15 zkuSebnich okruhd, celkové se tedy jedna
0 45 zkuSebnich okruhd.

Pfi statni rigorozni zkouSce rigorozant*ka losuje z kazdé ¢asti rigordézniho fizeni vzdy
1 zkusebni okruh, tedy celkem 3 zkuSebni okruhy.

Aktualizace 23. 11. 2025



Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly

Statni rigor6zni zkouska z Casti
PEDAGOGIKA

Okruh 1

e Proména nazord na cile a obsah vychovy v kontextu spole¢enského vyvoje. Dialogicky
rozmér vychovy v obdobi antiky (eklekticismus), mravni sméfovani kiestanstvi —
evropanské idedly, vyznam piirozené vychovy.

Okruh 2

e Komparace pojeti vychovy u vybranych pedagogt a filozofli. Proporce mezi vSestrannym
harmonickym rozvojem a profesni pfipravou, intelektualni a estetickou vychovou,
humanitnim a technickym vzdélanim atd.

Okruh 3

e Vychovné prostiedky v kontextu spolecenského vyvoje s ohledem na stfedoevropskou
a anglosaskou tradici a jejich moZznosti a uplatnéni v soucasnosti. Tradicionalismus versus
inovace.

Okruh 4

e Vlivy filozofickych sméri 19. a 20. stoleti na vyvoj pedagogiky jako védecké discipliny.
Fenomenologicky pfistup v pedagogice (Patocka, Palous, Michdlek), hermeneutickd
filozofie — hermeneutika jako metoda v pedagogice, existencionalismus ve filozofii
a v pedagogice (Rogers, confluent education, Gestaltpadagogik), personalismus —
dialogickd filozofie a pedagogika (Buber), pozitivismus a pedagogika (experimentalni
pedagogika), pragmaticka filozofie a pedagogika (James, Dewey), marxismus. Ceska
reformni pedagogika ve 20. a 30. letech 20. stol. Pfihodovska reforma.

Okruh 5

e Postaveni pedagogiky v demokratické spole¢nosti. Humanistickd filozoficka vychodiska
v soucasné pedagogice. Kritika soudobé sSkoly jako celosvétovy problém. Dilemata ve
vychové: moc, autorita a svoboda, kdzen a demokracie, rodové stereotypy atd.

Okruh 6

e Jedinec a spolecnost — vztahy mezi individudlnim a socialnim ve vychové. Teorie lidského
poznani. Nazory na vyvoj Cloveéka. Vychova k lidské identité. Podstata vychovy a jejiho
fizeni v riiznych spole¢nostech na zaklad¢ utvareni jejich kultury — komparativni pfistup.

Okruh 7

e Teoreticky vyzkum: Formulace vyzkumné otdzky, ptehled literatury a zdroji k tématu,
reflexe a identifikace problémi a kritérii, ndvrh teoretické formulace odpovédi a hypotéza,
zapojeni do diskursu vztahujiciho se k problému, upfesiiovani teoretické hypotézy, pfijeti
¢1 vyvraceni, diskuse o dopadu teorie.

Okruh 8

e Historie a soucasny stav kvantitativnich vyzkumti v pedagogice, teoreticka vychodiska
a volba kvantitativni metodologie, vyhody a nevyhody kvantitativni metodologie ve vztahu
k vyzkumnému problému, hypotézy, volba adekvatnich metody sbéru dat, metody
ovétovani hypotéz, vécné a statistické hypotézy ve vyzkumu.
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Okruh 9

e Teoreticka vychodiska a volba kvalitativni metodologie, vyhody a nevyhody kvalitativni
metodologie ve vztahu k vyzkumnému problému, etnograficky, fenomenologicky,
narativni, dramaturgicky pfistup, analyza udaji. Induktivni analyza. Tématicka analyza.
Zakotvena teorie, vysledky kvalitativniho vyzkumu a jejich prezentace.

Okruh 10
e Didaktika jako véda 1 jako nastroj ucitele (vyvoj didaktiky, pojeti didaktiky v anglosaském
i sttedoevropském kontextu, klasifikace teorii vzdélavani, klinicky pfistup, akéni vyzkum).

Okruh 11
e Promény kurikuldrniho diskurzu, determinanty a teoreticky kontext projektovani kurikula.

Okruh 12
e Modelovani kurikula, ontodidakticka transformace jako klicovy problém a proces
vyucovani.

Okruh 13

e Didaktické zprosttedkovani wuciva (psychodidaktickd transformace, zjednoduSeni,
elementarizace, redukce, rekonstrukce uciva), didakticka (a mikrodidakticka) analyza u¢iva
(ndroky kladené na edukacni prostiedky).

Okruh 14

e Reflexe, interpretace a kriticka analyza konceptl kvalita vyuky (vyucovani jako celistvy
proces; interakce, individualizace a diferenciace, role zpétné vazby apod.). Autodiagnostika
a sebereflexe v praci ucitele. Vztahy mezi oblibou, obtiZnosti a vyznamnosti predmétu;
autodiagnostika ucitelovy implicitni teorie dobré vyuky, ucitelovo pojeti ispésného Zaka.

Okruh 15

e Ucitelé jako profesni skupina. Promény nazorli na ucitelskou profesi. Prestiz ucitelského
povolani. Fenomén vychovy a ucitelska etika, charakter lidského jednani s ohledem na
vychovu, etické rozhodovani, rozdil mezi pedagogickym zaméstnanim a povolanim ucitele.
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Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly

Statni rigor6zni zkouska z Casti
PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE

Okruh 1
e Predmét pedagogické psychologie, okruhy problémi pedagogické psychologie a jeji
zafazeni v systému psychologickych véd. Poslani pedagogické psychologie a jeji vyvoj.

Okruh 2

e Metody posuzovani a hodnoceni osobnosti zdka (pozorovani, experiment, rozhovor,
dotaznik, anamnéza, analyza produktd zakovy ¢innosti, psychologické testy, sociometrické
metody). Moznosti jejich aplikace.

Okruh 3

e Psychologickd problematika motivace, teorie motivace a motivacni Cinitelé, motivace
a potfeby, typy motivace. Motivace a volni procesy. Motivace zaki ve $kole, specifi¢nost
motivace ve vztahu k v€ku, pohlavi a vyu€ovanému predmétu.

Okruh 4

e Problematika osobnosti v psychologii, teorie a charakteristika osobnosti, determinace
osobnosti. Osobnost zéka. Charakteristiky osobnosti zdka ve vztahu k jeho Skolnimu
vykonu, vykonova motivace.

Okruh 5

e Vymezeni pojmu uceni, uceni a poznévaci procesy v osobnosti, podstata procesu uceni,
uceni v SirS§im a uzs$im pojeti, uceni bezdécné a zdmérné. Konstruktivistické pojeti uceni.
Obecné zédkony uceni. Psychologicka problematika opakovani a transferu.

Okruh 6

e Psychologicka charakteristika emoci, vztah emoci a uceni. Pozitivni a negativni emoce ve
Skole, emocionalni aspekty u€eni (tréma, Uzkost a strach, uzkostni zéci, hnév, zlost). Rozvoj
pozitivnich emoci ve vychovné vzdélavacim procesu. Motivace a emoce, motivace a nuda.
Emocni inteligence, jeji projevy a zdroje.

Okruh 7

e Druhy uceni (klasické, instrumentalni a zastupné podminovani, senzomotorické, verbalni,
pojmové, problémové uceni) ve vztahu k vychovné vzdélavacimu procesu. Styl ucenti,
kognitivni styl. Gardnerova teorie mnohocetné inteligence.

Okruh 8
e Tvofivost, faktory ovliviiujici tvofivost, tvofivost a inteligence, rozvoj tvofivosti
v pedagogickém procesu. Zaci nadani a talentovani.

Okruh 9
e Pojeti Skolniho uspéchu a neuspéchu, kauzalni atribuce, atribuéni styl a naucena
bezmocnost. Zaci selhdvajici a neprospivajici. Moznosti napravy ucebnich potizi.
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Okruh 10

e 74k a utitel ve vzajemné interakci. Uciteliv vyudovaci styl a jeho postoje k zaktm,
ucitelova ocekavani vici zaktim. Psychologicka podstata komunikace mezi ucitelem
a zékem, faktory ovliviiujici komunikaci.

Okruh 11
e Moznosti ovlivnéni zdkova chovani. Psychologické aspekty odmeénovani a trestani.

Okruh 12
e Psychologickd problematika poruch chovani. Agrese ve $kole. Sikana a kybersikana,
pri¢iny, projevy, moznosti napravy.

Okruh 13

e Problematika zatéZovych situaci, stres, frustrace, konflikt. Reakce jedince v zatézovych
situacich, zvladani zatéze. Ptiklady projevli emo¢ni maladaptace. Syndrom vyhoteni, jeho
projevy a etapy, ucitel a syndrom vyhoteni.

Okruh 14

e Mentalni hygiena ucitele a zdka. Rezim prace a odpocinku, uplatnéni duSevni hygieny ve
vychovné-vzdelavacim procesu. DuSevni hygiena zkouSeni a znamkovani, uskali Skolni
klasifikace, alternativni systémy hodnoceni a znamkovani.

Okruh 15
e Psychologické ptistupy k typologii osobnosti ucitele, Cinitelé utvaiejici osobnost a Zivotni
styl ucitele, vyvojové zmény v pribehu ucitelské praxe, proces starnuti v profesi ucitele.
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Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly

Statni rigorézni zkouska z ¢asti
BIOLOGICKO-ZDRAVOVEDNE DISCIPLINY

Okruh 1: Zdravi

Definice, vyvoj definic zdravi, modely zdravi, zdravi v holistickém pojeti. Jednotlivé slozky
zdravi. Determinanty zdravi (vnitini a vn&j$i faktory) a jejich podil na zdravi. Definice
nemoci, pfi¢iny vzniku nemoci, stadia nemoci. Nejéast&jsi pii¢iny nemoci a tmrti v CR a ve
svété. Socialni disledky nemoci. Zdravi ve vzdélavacich dokumentech v CR — analyza
Rémcovych vzdélavacich programi s ohledem na implementaci problematiky podpory
zdravi a vychovy ke zdravi.

Okruh 2: Zivotni styl

Rizikové a protektivni faktory ovliviujici zivotni styl. Rizikové chovani a syndrom
rizikového chovani v dospivani. Aktivni pfistup v péci o zdravi. Vyznam prevence
(vSeobecné, selektivni a indikované). Prevence v jednotlivych oblastech Zivotniho stylu:
primarni, sekundarni a terciarni. Rizika a nasledky neadekvatniho zivotniho stylu. Nemoci
vazané na zivotni styl (neinfekéni epidemie). Narodni a mezinarodni studie zivotniho stylu
déti a dospivajicich (napt. ESPAD, HBSC aj.)

Okruh 3: Podpora zdravi

Organizace podporujici zdravi (WHO — historie a princip zfizeni, fungovani, fizeni). Statni
sprava ochrany vefejného zdravi v CR: organy ochrany vefejného zdravi, legislativa.
Spoluprace jednotlivych resortli (napt. MSMT, MZCR). Programy podporujici zdravi
(napt. Zdravi 2030). Skola podporujici zdravi — sit’ $kol, princip prace, certifikace. Piiklady
preventivnich programi a projektti podporujicich zdravi na skoldch. Vyznam formovani
a rozvoje zdravotni gramotnosti v ramci formalniho vzdélavani.

Okruh 4: Lidské potieby ve zdravi a nemoci

Definice a déleni lidskych potieb, vybrané teorie, standardy v naplnéni potieb, bariéry
v procesu naplnéni lidskych potieb, lidské potieby v souvislosti s pravy pacientd. Kvalita
Zivota a naplnéni potieb.

Okruh 5: Ochrana verejného zdravi

Systémové opatieni v boji proti infek¢nim a neinfekénim nemocem. Ochrana ¢loveka za
mimofadnych udélosti (druhy mimotfadnych udélosti, varovné systémy, informacni tok,
postup evakuace). Problematika prvni pomoci pii nahlé poruse zdravi tirazové i netrazové
etiologie. Pravni i eticky princip odpovédnosti za zdravi své i ostatnich.

Okruh 6: Problematika vyzivy

Nutri¢ni specifika a stravovaci rezim déti od kojeneckého véku az po adolescenci. Vyzivové
potieby dospélé populace s ohledem na vyzivova doporu¢eni pro obyvatele CR.
Problematika vyzivy u seniorl. Hydratace organismu a pitny rezim. Hodnoceni stavu
vyZzivy pomoci antropometrickych a dalSich metod. VyZiva jako néstroj prevence vzniku
neinfek¢nich epidemii. Nemoci vazané na stravovaci zvyklosti. Poruchy pfijmu potravy
(mentalni anorexie a bulimie, tzv. moderni poruchy piijmu potravy).
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Okruh 7: Problematika reproduk¢niho zdravi a sexualni vychovy

e Téma ve vzdelavacich kurikularnich dokumentech. Role a osobnost pedagoga v této oblasti.
Rizikové sexualni chovani dospivajicich — pficiny, projevy, disledky a mozna prevence.
Soudobé poznatky a jejich vyuziti ve vyuce v problematice antikoncepce, pohlavné
pirenosnych chorob a feseni neplanované gravidity. Sexudlni zneuzivani a tyrani déti
(syndrom CSA) — prevence, pficiny, projevy, disledky a feseni. Problematika sexualniho
chovani — sexualni norma a jeji formovani v priabéhu casu; parafilie a delikvence — ptiklady
a legislativa.

Okruh 8: Problematika zavislosti a zavislostniho chovani

e Definice a znaky zavislosti. Teorie vzniku zavislosti. Rizikové skupiny pro rozvoj
zéavislosti. Vymezeni socidlniho selhani a jeho ptiklady. Rizikové a protektivni faktory
zavislosti. Mozné rizikové chovani vazané na latkové i nelatkové zavislosti. Problematika
zavislosti na ndvykovych latkdch — legalnich a ilegalnich (dopad v oblasti bio-psycho-
socialni). Pristupy k prevenci a kontrole zneuzivani navykovych latek ve svété. Zavislosti
na osobé, ideologii, chovani, ¢innosti, ptredmétech atp. — ptiklady, odborné terminologie,
projevy nelatkovych zavislosti, dopady v oblasti bio-psycho-socidlni, mozna terapie.
Vymezeni prevence a socialni prevence. Prevence v ramci MSMT. Preventivni programy
ve Skolach. Princip harm reduction. Prevence zavislostniho chovani v resortu neziskovych
organizaci — ptiklady. Trendy v oblasti zavislosti.

Okruh 9: Vyvojové zakonitosti ¢lovéka

e Periodizace Zivota jedince. Zaklady humanni genetiky. Gametogeneze. Charakteristika
prenatalniho vyvoje. Faktory ovlivilujici prenatalni vyvoj. Perinatdlni obdobi.
Charakteristika obdobi novorozence, kojence, batolete a ditéte predskolniho véku.

Okruh 10: Postnatalni vyvoj

e Charakteristika vyvojovych obdobi mladSiho a star§iho Skolniho véku. Vyvojové
zvlastnosti v obdobi puberty — faktory ovliviiyjici nastup puberty, hormonalni fizeni
puberty, fyzické zmény v puberté. Specifika pubertalnich zmén s ohledem na pohlavi.
Charakteristika obdobi adolescence a dospélosti. Dynamika vyvoje v demografické
struktufe obyvatelstva a jeji dopad na zdravotni, kulturni, socialni a ekonomickou oblast.

Okruh 11: Postnatalni vyvoj

e Dospélost a stafi v soucasném svété. Priciny starnuti. Fyziologické projevy starnuti,
involuéni zmény. Charakteristika seniorského veku, s diirazem na biologické hledisko.
Fyzické zmény ve staii. Somatické a funk&ni poruchy. Zivotni styl a podpora zdravi ve stai.
Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. Strategicky rdmec pfipravy na starnuti spole¢nosti 2021—
2025.

Okruh 12. Umirani a smrt

e Vymezeni pojmi, umirdni a smrt v historickém vyvoji. Postmoderni spole¢nost a smrt.
Thanatologie jako multidisciplindrni obor. Etika umirani a smrti. Doprovazeni umirajicich
a pozulstalych. Pohibivani jako soucast kultury.
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Okruh 13: Predmét studia antropologie a poslani kulturni a socialni antropologie

e Pojeti ve svété a v CR. Spolednost v antropologickém pojeti, vymezeni spolecnosti.
Problematika kultury — vznik a vyvoj pojmu kultura, vymezeni obsahu pojmu kultura, znaky
kultury. Vybrana témata z kulturni a socialni antropologie: manzelstvi, rodina, pfibuzenstvi,
nabozenstvi a jejich funkce. Multikulturalismus, etnocentrismus, kulturni relativismus,
kulturni pluralismus. Antropologické teorie (modely) kultury. Multikulturni pfistupy
v pomahajicich profesich. Multikulturni vychova.

Okruh 14: Vyznam biologické, resp. fyzické antropologie

e Praktické vyuziti v hodnoceni jedince i populace. Hlavni piedstavitelé ceské i svétoveé
antropologie. Poslani antropologickych vyzkumi. Organizace antropologickych vyzkumd,
etika vyzkumu, typy vyzkumt, referencni hodnoty. Vyznamné antropologické vyzkumy
Ceské populace a jejich pfinosy. Piesah vysledkt antropologickych vyzkumi do dalSich
védnich disciplin.

Okruh 15: Fyzicka antropologie

e Metodika zjiStovani (vybranych) télnich dimenzi. Zakladni antropometrické
instrumentarium. Metody hodnoceni somatického vyvoje jedince, uziti a popis z-skore,
percentilovych hodnot aj. Predikce télesné vysky jednotlivce. Metody hodnoceni véku
jedince. Sekularni zmény ve vyvoji ¢eské (svétové) populace.
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