STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY

Studium UC¢itelstvi odbornych predmétit pro zdravotnické Skoly je zakonceno témito

statnicovymi predméty:

1. SZZ Ucitelska zpisobilost
(KPG/SZUZ@), zajistuje Ustav pedagogiky PdF UP)

2. Somatologie s didaktikou somatologie
(KAZ/SDSO@)

3. Osetrovatelstvi s didaktikou oSetfovatelstvi
(KAZ/SDOS@)

4. Zdravotnicka prevence s didaktikou podpory zdravi
(KAZ/SDZP@)

5. Obhajoba kvalifika¢ni prace
(KAZ/MKV@)

Jednotlivé statnicové predméty (KAZ/SDSO@, KAZ/SDOS@ a KAZ/SDZP@) zahrnuji
20 zkuSebnich okruhil s rozpracovanymi podokruhy, celkové se jedna o 60 zkusebnich okruhd.

Pti statni zdvérené zkousce studujici losuje z kazdého statnicového predmétu vzdy 1 zkuSebni
okruh, tedy 1 zkusebni okruh = 1 statnicovy predmét.

V ramci statni zavérecné zkousky studujici prezentuji rovnéz metodicky bali¢ek a portfolio
pedagogickych praxi.
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UCcitelstvi odbornych predmétii pro zdravotnické Skoly

Statni zavérecna zkouska z predmétu
SOMATOLOGIE S DIDAKTIKOU SOMATOLOGIE

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

Okruh 1

a) Bunka — tvar a velikost, organely, plazmatickd membrana, déleni bun¢k.

b) Télni tekutiny (rozdé€leni, sloZeni, funkce), homeostaza, acidobazicka rovnovaha. Krev —
obecné charakteristiky, hematopoesa.

c) Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdelani (RVP SOV) - cile stfedniho
odborného vzdélani, klicové kompetence. Réamcové rozvrzeni obsahu vzdélavani
u vzdélavaciho oboru Prakticka sestra.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 2

a) Tkang — definice tkan¢, charakteristiky jednotlivych typa.

b) Erytrocyty (stavba, funkce, vyvoj). Hemoglobin — struktura. Leukocyty (d¢€leni a funkce).
Krevni plazma — sloZeni, zastoupeni a vyznam anorganickych a organickych slozek.

c) Pojeti a poslani vzdélavaciho oboru somatologie na zdravotnickych Skolach. Navaznost
u¢iva somatologie na ucivo zakladni $koly — analyza vzdélavaci oblasti Clovek a priroda
v aktualné platném RVP pro zékladni vzdélavani.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 3

a) Kosti — stavba, vyvoj a rist, spojeni kosti. Kostra osova — obratle (obecna stavba), pateft,
zebra, hrudni kost.

b) Trombocyty, hemostaza, mechanismus hemokoagulace a fibrinolyzy.

c) Analyza vzdélavaci oblasti Zdklad pro poskytovani oSetiovatelské péce (u€ivo somatologie,
vysledky vzdélavani). Pedagogické dokumenty — Skolni vzd€ladvaci programy, tematické
plany, tfidni kniha, tfidni vykaz, Skolni fad atd.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 4

a) Lebka — kosti mozkové a oblicejové ¢asti, rast lebky, pohlavni rozdily a vékové zmény,
spojeni mezi lebkou a patefi.

b) Genetika — chromozémy (struktura, karyotyp), typy dédicnosti, mutace a aberace
chromozém, syndromy, dédi¢nost ABO a Rh systému.

c) Mezipfedmétové vztahy ve vyuce somatologie, ptiklady vyuziti mezipfedmétovych vazeb.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh §

a) Kostra a spoje horni a dolni koncetiny, pohlavni rozdily na panvi.

b) Antigenni systém ABO, Rh; stanoveni zdkladnich krevnich skupin, zkouSky kompatibility,
kiizovy pokus.

¢) Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce somatologie na zdravotnickych Skolach — klasifikace
vyukovych cill, zpisob formulace vyukovych cild, ptiklady kognitivnich, afektivnich
a psychomotorickych cili.

d) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 6

a) Kosterni svaly — stavba, zevni tvar a nazvoslovi svalil, podstata a typy kontrakce, obecna
mechanika svalova.

b) Svaly hlavy, krku, hrudniku, bficha a zad.

c) Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 7

a) Svaly horni a dolni koncetiny, nozni klenba.

b) Ontogeneze — prenatalni obdobi (déleni a charakteristiky), kriticka perioda, teratogeny.
c) Ucebni ulohy ve vyuce somatologie — vhodné typy ucebnich tloh ve vyuce somatologie.
d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 8

a) Zlazy s vnitini sekreci.

b) Ontogeneze — postnatalni obdobi (d€leni a charakteristiky), vék chronologicky a biologicky.
¢) Vyucovaci hodina v somatologii — planovani vyuky, pfiprava ucitele na vyucovani.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 9

a) Srdce — ulozeni, tvar a stavba.

b) Fyziologie srdce a krevniho obéhu — funkce chlopni, srde¢ni revoluce, prevodni systém,
systolicky a minutovy objem, zevni projevy srdecni ¢innosti.

c) Ucebnice somatologie — aspekty vybéru a funkce ucebnic somatologie, pozadavky na
moderni uc¢ebnice somatologie, didaktick4 a obsahova analyza uc¢ebnic somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 10

a) Cévy krevni — stavba stény tepen, Zil a vlase¢nic, velky a maly krevni obéh (pfehled
hlavnich tepen a zil), vratnicovy ob¢h.

b) Krevni tlak a hemodynamika — proudéni krve, pritok krve v jednotlivych organech.

c) Prostorové a materialni podminky pro vyuku somatologie na zdravotnickych Skolach.
Didaktické prostiredky.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 11

a) Soustava mizni, slezina, brzlik — tkafiovy mok, miza, mizni uzliny, mizni kmeny.

b) Imunitni systém — nespecificka imunita, specifickd imunita, fizeni imunity, imunizace.
c) Aktivizacni vyukové metody a jejich aplikace ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 12

a) Soustava dychaci — nos, dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni, hrtan, pradusnice, pradusky,
plice, hlavni a pomocné dychaci svaly.

b) Fyziologie dychani — plicni ventilace, mechanika a regulace dychani, transport O2 a CO>
krvi, plicni cirkulace.

c) Motivace zaki ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 13

a) Soustava travici — stavba stény travici trubice, dutina ustni, zuby, hltan, jicen, zaludek, tenké
a tlusté stfevo.

b) Funkce jednotlivych oddila traviciho ustroji.

¢) Skupinové vyucovani v somatologii — zasady pro praci ve skupinach, vyhody a nevyhody
skupinové prace z pohledu zaka a ucitele.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 14

a) Jatra, slinivka bfi$ni, pobfisnice.

b) Energeticky metabolismus. Fyziologicky vyznam cukrt, tukii a bilkovin, vitaminy,
mineralni a stopové prvky. Hodnoceni vyzivového stavu (BMI, WHR, obvod bficha,
hodnoceni podilu tuku v téle podle pohlavi a véku).

¢) Vyukové metody v somatologii.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 15

a) Soustava vyluCovaci — ledviny a mocové cesty.

b) Fyziologie ledvin — nefron, funkce jeho jednotlivych casti, pratok krve ledvinami, tvorba
primarni a definitivni mo¢i.

c) Metody ovéfovani védomosti a dovednosti v somatologii.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 16

a) Soustava kozni — kiize a piidatné organy kozni. Cichové, chut'ové tstroji.
b) Ustroji sluchové a rovnovazné — stavba a funkce.

c) Prakticka cvi€eni ve vyuce somatologie, piiklady.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 17

a) Ustroji zrakové — stavba o&ni koule, p¥idatné organy oka.

b) Hlavové nervy — piehled. Vegetativni nervovy systém — stavba a funkce.

c) Organizaéni formy vyuky v somatologii. Exkurze — vyznam, instituce a zatizeni vhodna
k exkurzim.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 18

a) Micha hibetni. Nervové drahy misni. Nervy misni — nervova pleten kréni, pazni, bederni
a kiizova, hrudni nervy.

b) Funkce neuronu — podnét, vzruch, projevy vzruchu (elektrické, chemické), vedeni vzruchu,
synapse (Uprava, typy, funkéni vlastnosti synapsi), synaptické potencidly, mediatory.

c) Osobnost ucitele somatologie, sebereflexe, sebehodnoceni ucitele.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 19

a) Mozek — oddily mozku, mozkové komory, mozkomisni mok, mozkové pleny.

b) Integralni funkce CNS, receptory, reflex, reflexni oblouk, typy reflexti, bdéni a spanek.
Rizeni motorickych funkei centralnim nervovym systémem.

c) Pedagogickd komunikace ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 20

a) Stavba zenského a muzského pohlavniho ustroji.
b) Endokrinni aktivita varlat a vaje¢niki a jeji fizeni.
¢) Metody hodnoceni zaka ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.
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UCcitelstvi odbornych predmétii pro zdravotnické Skoly

Statni zavérecna zkouska z predmétu ’
OSETROVATELSTVI S DIDAKTIKOU OSETROVATELSTVI

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

Okruh 1

a) Charakteristiky lidského téla v sociokulturnim smyslu; t€lo coby nastroj kultury a zdroj
kulturni symboliky; télo jako vyznamny komunikacni prostiedek — aplikace téchto
poznatkl do oSetfovatelské praxe.

b) Vyvoj vzd€lavani v oboru oSetiovatelstvi v obdobi poslednich sto let (tj. od zaloZeni prvni
Ceskoslovenské republiky do sou¢asnosti).

Okruh 2
a) Charakteristické rysy védnich obortl a univerzitni studium v oboru oSetfovatelstvi.
b) Analyza obsahu RVP a SVP pro studijni obor 53-41-M/007 Prakticka sestra.

Okruh 3

a) Specifickd odborna terminologie oboru oSetfovatelstvi — Principy a vyvoj oSetfovatelské
diagnostické klasifikace + Aliance 3N.

b) Ucivo, vysledky vzdélavani a mezipfedmétové vztahy podle okruhu Osetrovatelstvi
a osetrovani nemocnych RVP pro studijni obor Praktickd sestra.

Okruh 4

a) Vyznam a formovéani socidlnich interakei v zivoté ¢lovéka, formalni a neformalni vztahy,
vztahy, zalozené na kooperaci, konfliktni situace — uplatnéni uvedenych poznatkil pfti
realizaci oSetfovatelské péce.

b) Studijni zdroje, ucebnice a dal§i studijni opory se zaméfenim na oSetfovatelstvi
a oSetfovatelskou péci. Pravidla a postup analyzy obsahu ucebnic, didaktickd analyza
ucebnic.

Okruh §

a) Holisticky antropologicky pfistup ke studiu lidského téla ve zdravi i v nemoci — vyuZziti
uvedenych znalosti v oSetfovatelstvi a pii oSetfovatelské péci.

b) Cile, formy, metody, prostfedky vyuky, didaktické zasady a formy motivace pii vyuce
teorie oSetfovatelstvi.

Okruh 6

a) OsSetrovatelsky proces — popis metody; principy individualné zamétené oSetiovatelské péce;
specifika prvniho a druhého kroku metody s nejméné péti konkrétnimi piiklady vcetné
diagnostickych prvkd, a to pfi vyuziti terminologie NNN.

b) Uloha t¥idniho uéitele na zdravotnickych skolach a vedeni dokumentace (nap. téidni kniha,
tiidni vykaz...).
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Okruh 7

a) Problematika fenoménu kulturni diverzity a etnocentrismu ve prospéch kulturniho
relativismu; uplatnéni téchto znalosti v oSetrovatelské praxi.

b) Ptiprava na vyucovaci jednotku a konkrétni ptiklad pro vyuku v rdmci praktické vyuky.

Okruh 8

a) Poznatky ze socialni a kulturni antropologie — modelové piiklady vychazejici z redlného
zivota Clovéka s vazbou na profilaci studenta (napi. v multikulturni/interkulturni/
transkulturni oSetfovatelské péci).

b) Alternativni didaktické koncepce a inovace ve vazb¢é na oSetrovatelské predméty.

Okruh 9

a) Vymezeni pojmu vyzkum, jeho kategorie a vyzkumné designy primarnich kvantitativnich
studii.

b) Profily absolventi oSetfovatelskych oborii a programi, ucebni studijni plany a sylaby
predméta osetifovatelstvi a oSetiovatelské péce.

Okruh 10

a) Hierarchie sily védeckych dikazi podle typu/designu kvantitativnich vyzkumnych studii,
jez védecké dikazy predkladaji.

b) Nahled na lidské télo z psychologického, filozofického a spiritualniho hlediska ve vazbé na
identitu ¢loveéka, moznosti vyuziti téchto poznatkl pti oSetfovatelské péci.

Okruh 11

a) Principy hodnoceni metodologické kvality priméarnich kvantitativnich studii a popis
hodnoticiho nastroje RRAAM-Bo.

b) Cile, formy, metody, prostfedky vyuky a formy motivace pfi vyuce oSetfovani nemocnych
na odborné praxi ve zdravotnickych zatizenich.

Okruh 12

a) Sekundarni vyzkum — systematicka review, jejich typy a metodicka pravidla jejich tvorby.

b) Sociokulturni a spiritudlni determinanty zdravi a nemoci — odli$né sociokulturni ptistupy
k vlastnimu zdravi a péci o né¢, k posuzovani etiologie nemoci, k jejich diagnostice, 1écbé
a oSetrovani. Tradi¢ni a netradic¢ni, klasické a alternativni medicinské, 1éCitelské a laické
piistupy k péci o clovéka v nemoci.

Okruh 13

a) Kategorie/typy odbornych textt.

b) Cile, formy, metody, prostiedky vyuky a formy motivace pti vyuce praktickych dovednosti
oSetrovatelské péce ve specializovanych ucebnach.

Okruh 14

a) Obsah/struktura ¢lankl s popisem realizované vyzkumné studie. Standardy k publikovani
vyzkumnych studii.

b) Zékladni pojmy sociélni a kulturni antropologie.
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Okruh 15

a) Kyvalitativni pfistup ke zkoumani a jeho teoretické pfistupy, kvalitativni techniky ke sbéru
dat, k technikam kvalitativniho dotazovani, rady k realizaci a zpracovani kvalitativnich
rozhovord.

b) Cile, formy, metody, prostfedky vyuky a didaktické zasady pii vyuce oSetfovatelstvi ve
specializovanych uéebnach.

Okruh 16

a) Pojeti lidskych potfeb v oboru oSetfovatelstvi s nejméné patnacti konkrétnimi ptiklady
jejich nazvl, popis tretiho, ¢tvrtého a patého kroku metody osSettovatelsky proces s velmi
konkrétnimi piiklady pfi vyuziti terminologie NNN.

b) Zakladni metody hodnoceni somatického stavu ¢lovéka v antropologii s pfesahem do
oSetrovatelstvi a oSetfovatelské praxe.

Okruh 17

a) Potfeba implementace védeckych dikazi do odborné praxe, bariéry vyuzivani védeckych
dikazii (evidence) v praxi a strategie k jejich prfekondni.

b) Vyuziti alternativni didaktické inovace, alternativnich metod a aplikaci pfi vyuce na
zdravotnickych Skolach.

Okruh 18

a) Metodika praxe zalozené na védeckych dikazech — koncepce EBP, ptiklad zlepSeni praxe,
Oxfordsky model, definice EBM a EBEd podle Sacketta, vyvoj principit EBP do
soucasnosti a ¢eska pracoviste.

b) Pfiprava na vyu€ovaci jednotku a popis konkrétniho ptikladu v rdmci vyuky praktickych
dovednosti oSetfovatelské péce ve specializovanych uc¢ebnach.

Okruh 19

a) Vyhledavani vyzkumnych studii v elektronickych zdrojich — postup reserse ve védeckych
databazich, vhodné elektronické zdroje a osnova ditkladného zapisu provedené reSerse.

b) Pfiprava na vyucovaci jednotku a popis konkrétniho piikladu pro vyuku v rdmci odborné
praxe — oSetfovani nemocnych ve zdravotnickych zatizenich.

Okruh 20

a) Popis metodiky vyzkumné studie, principy formulace cilt studie a jejiho nazvu.

b) Ukonceni studia na zdravotnickych Skolach — statni a Skolni maturitni zkousky, ptiprava
ucitele a dokumentace (tj. pisemné, praktické, ustni maturitni zkousky). Osobnost ucitele
predméti oSetfovatelského zaméteni a praktického vyucovani.
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UCcitelstvi odbornych predmétii pro zdravotnické Skoly

Statni zavérecna zkouska z predmétu

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

Okruh 1

a) Zdravi — definice, vyvoj definic zdravi, modely zdravi, zdravi v holistickém pojeti.
Jednotlivé biopsychosocidlni a spiritudlni slozky zdravi. Determinanty zdravi: vnitini
avngjsi faktory. Nemoc definice nemoci, diagnostika, diagnéza, symptom, syndrom,
etiologie, patogeneze. Reakce organismu na zaté€z, formy a pritbéh nemoci.

b) Funkce a pojeti Ramcovych vzdélavacich programti pro stiedni odborné vzdélani,
kurikuldrni rdmce pro jednotlivé oblasti vzdelavani. Vzdélavaci oblast Vzdeldvani pro
zdravi — charakteristika vzdélavaci oblasti, vysledky vzdélavani; ucivo a tematické subcelky
uciva.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 2

a) Zivotni styl a faktory, které ho ovliviiuji. Rizikové oblasti Zivotniho stylu, syndrom
rizikového chovéni. Aktivni pfistup v péci o zdravi. Podpora zdravi. Prevence
v jednotlivych oblastech Zivotniho stylu: primérni, sekundarni a terciarni. Prevence
vSeobecna, selektivni a indikovana. Zdravotni gramotnost (ZG) — vyznam, dimenze ZG,
urovné ZG, uroven ZG Ceské populace v evropském kontextu.

b) Analyza vzdélavaci oblasti Zdklad pro poskytovani osetrovatelské péce se zamétenim na
problematiku zdravotnické prevence a podpory zdravi (ocekavané vystupy, ucivo),
hodinova dotace.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 3

a) Organizace a programy podporujici zdravi. Svétova zdravotnicka organizace — princip,
fungovani, fizeni. Statni sprava ochrany vefejného zdravi: organy ochrany vetfejného zdravi,
legislativa. Vyvoj podpory zdravi v CR, Strategie vefejného zdravi, Strategie podpory
zdravi, podpora zdravi a Evropska Unie. Programy podporujici zdravi: Zdravi 2020, Zdravi
2030, Zdrava Skola, Zdravé mésto, Zdravy region: principy a jeji filozofie, zékladni
pravidla; ptiklady preventivnich programil a programii podporujicich zdravi garantovanych
Ministerstvem zdravotnictvi a Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy.

b) Mezipfedmétové vztahy a jejich vyuziti ve vyuce pfedmétl zdravotnické prevence
a podpory zdravi. Ptiklady mezipfedmétovych vazeb.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 4

a) Vyzivova doporudeni pro obyvatele CR. Stravovaci rezim, potravinovéa pyramida. Funkéni
potraviny, preventivni vyziva. Indikace dopliikd stravy. Pfitomnost aditiv v potravinach.
Klasifikace makronutrienti — sacharidy, proteiny, lipidy; jejich sloZeni, clenéni,
metabolismus, zdroje v potravé, denni doporucené davky, vyznam pro organismus, projevy
nedostatku ¢i nadbytku v organismu.

b) Pedagogické dokumenty. RVP, SVP, tematické plany, téidni kniha, t¥idni vykaz, $kolni ad.

c) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 5

a)

b)

c)

Uloha mikronutrientd a vody ve vyzivé ¢lovéka. Vitaminy a mineralni latky — klasifikace,
vsttebavani, denni doporucené¢ déavky, zdroj v potravé, vyznam v organismu, projevy
nedostatku ¢i nadbytku; vyznam vody v organismu, hydratace a dehydratace organismu,
pitny rezim, klasifikace napojti. Kvantitativni aspekty vyzivy. Regulace piijmu potravy.
Energetickd potfeba organismu, bazalni metabolismus. Hodnoceni stavu vyzivy. Snizeny
piijem potravy s dopadem na zdravotni stav — hladovéni, mentalni anorexie; zachvatovité
ptejidani — mentalni bulimie.

Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce, zptsob formulace vyukovych cilt, jejich vyznam,
ptiklady kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cilt.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 6

a)

b)

c)

Vyziva a zdravi. Vyziva jako prevence vzniku neinfekénich epidemii (nadorova,
kardiovaskularni, metabolickd onemocnéni). Problematika vyZivy u vybranych
onemocnéni (diabetes mellitus, celiakie, fenylketonurie, onemocnéni traviciho traktu, aj.).
Potravinové alergie. Dietni systém ve zdravotnickych zatizenich.

Vyucovaci hodina; struktura vyucovaci hodiny, klasicka struktura (pétifdzovy model),
moderni vyuc¢ovani podporujici kritické mysleni (model E-U-R).

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 7

a)

b)

c)

Epidemiologie neinfekénich chorob — vymezeni pojmu, etiologie, patogeneze, rizikové
faktory a prevence u vybranych onemocnéni: kardiovaskuldrni choroby na
aterosklerotickém podkladé, metabolicky syndrom X, metabolickd onemocnéni — diabetes
mellitus. Obezita a jeji komplikace, nddorova onemocnéni, osteoporoza, alergicka
onemocnéni, chronické respiracni choroby, zubni kaz — etiologie, patogeneze, rizikové
faktory, prevence.

Ptiprava ucitele na vyucovaci hodinu, planovani vyuky, pfiprava zacinajiciho ucitele na
vyu€ovani. Druhy ptiprav na vyucovaci hodinu.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 8

a)

b)

c)

Sexualita a zdravi. Postoje k reprodukénimu zdravi. Reprodukéni a nereprodukéni sexudlni
chovani. Sexualita ve vazbé na ontogenezi. Pohlavni choroby a jejich prevence. Sexuélni
deviace a patologie. Psychologie lidské sexuality. Antropologické souvislosti lidské
sexuality — vyuziti poznatkid vyvojové, fyzické a sociokulturni antropologie.

Aktivizaéni metody ve vyuce — klasifikace; vyhody a nevyhody ze strany zaka a ucitele;
ptiklady aktivizanich metod a jejich vyuziti ve vyuce predméti zdravotnicka prevence
a podpora zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 9

a)

b)

c)

Obecné epidemiologie infek¢énich chorob — vymezeni zékladnich pojmt. Systém organt
ochrany vefejného zdravi. Epidemiologicka situace v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi.
Infekce, infekéni a epidemiologicky proces formy vyskytu. Oc¢kovani, ockovaci latky,
techniky ockovani. Epidemiologickd opatfeni zaméfend na eliminaci zdroje nakazy
a preruseni cesty prenosu. Epidemiologickd opatieni zaméfena na zvysSeni odolnosti
populace. Infekéni choroby souvisejici se socialnim prostfedim, migraci a cestovnim
ruchem.

Organizacni formy vyuky, nejcastéjsi a nejvhodnéjsi formy vyuky ve vyuce predmétt
zamétenych na podporu zdravi a zdravotnickou prevenci. Pozitiva a negativa jednotlivych
vyukovych forem.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 10

a)

b)

c)

Speciélni epidemiologie infekénich chorob — vzdusné nadkazy (chfipka, akutni respiracni
onemocnéni, streptokokové infekce a spala, meningokokové infekce, tuberkuloza, zaskrt,
davivy kaSel, spalni¢ky, zardénky, pfiuSnice, plané neStovice), alimentarni ndkazy
(salmoneldzy, kampylobakteridoza, bacilarni uplavice, ostatni prijmova onemocnéni,
Zloutenka typu A, détskd obrna, alimentarni intoxikace); ndkazy pfenaSené clenovci
(Lymska borelioza, klistova encefalitida) - zdroj ndkazy, cesta pienosu, inkuba¢ni doba,
projevy, prevence.

Didaktické zasady ve vyuce vychovy ke zdravi a podpory zdravi, praktické vyuziti, aplikace
na zvolené téma.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 11

a)

b)

c)

Specialni epidemiologie infekénich chorob - nakazy pienaSené krvi (Zloutenka typu B,
HIV); nédkazy ktize (svrab, kandidéza, dermatomykozy, bakterialni kozni infekce); sexualné
ptenosné choroby (kapavka, syfilis, chlamydiové infekce, HPV, HSV, kandidoza,
trichomoniaza; zoonozy (toxoplazmoéza, ptaci chiipka, listeriéza) - zdroj nakazy, cesta
pfenosu, inkubaéni doba, projevy, prevence; nozokomialni nédkazy - zakladni podminky
Sifeni, prevence a redukce nozokomialnich ndkaz, vyskyt nozokomidlnich nakaz.
Osobnost ucitele, profesni a osobnostni predpoklady pro ucitele, sebereflexe,
sebehodnoceni ucitele.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 12

a)

b)

c)

Problematika zavislostniho chovani. Vymezeni socidlniho selhani, ptiklady. Problematika
zavislosti na navykovych latkach, rizikové skupiny a rizikové chovéni. Faktory vzniku
zavislosti. Rizikové a protektivni faktory rodiny. Teorie vzniku zavislosti. Znaky zavislosti.
Typy zavislosti. Prevence zavislosti ve spolecnosti. Vymezeni socidlni prevence. Priméarni
prevence, cilova skupina, typy. Prevence v ramci MSMT. Preventivni programy ve $kolach.
Charakteristika sekundarni prevence. Charakteristika terciarni prevence. Priklady
preventivnich programt. Pfistupy k prevenci a kontrole zneuZivani navykovych latek ve
svete.

Skupinové vyucovani, utvareni skupin, vyhody a nevyhody skupinové prace z pohledu zaka
a ucitele. Zasady pro praci ve skupinach. Pfiklady vhodnych skupinovych aktivit na
jednotliva témata podpory zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 13

a)

b)
c)

Zavislost na Skodlivém uzivani nealkoholovych drog. Charakteristika nadvykové latky.
Rizikové skupiny. Historie nealkoholovych drog. Typy nealkoholovych drog. Motivace
k uzivani drog. Faze vyvoje drogové zavislosti. Klasifikace drogovych zéavislosti. Obecna
a spolecna rizika uzivani drog. Lécba zavislosti. Zavislost na Skodlivém uzivani alkoholu
Charakteristika zavislosti na alkoholu, spoustéci faktory. Typy a stadia zavislosti na
alkoholu. Typologie osob uzivajicich alkohol. Socialni patologie spojené s alkoholismem.
Zdravotni rizika spojend s alkoholismem, FAS. Otrava alkoholem, typy. Formy 1écby
alkoholismu.

Vyukové metody, klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa.
Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 14

a)

b)

c)

Zavislostni chovani — kofeinismus a nikotinismus, patologické hracstvi, workoholismus,
zavislost na vzhledu, Problematika zdvislosti na skupin€, osobé, ideologii. Rizikové
sexudlni chovani. Koncepce protidrogové politiky, socialni prace se zavislymi osobami.
Protidrogova politika CR. Cinnost: $kolniho metodika prevence, kuratora pro mladez,
socialniho asistenta, protidrogového koordinatora. Prace se zavislymi osobami v ramci
nestatniho sektoru. Nizkoprahova zafizeni. Terénni socialni prace. Podstata Harm
reduction.

Ucebni ulohy ve vyuce, typy uc¢ebnich tloh, vhodné typy pro vyuku pfedmétti zameétenych
na podporu zdravi a zdravotnickou prevenci. Problematika zpisobu kladeni otazek ve
vyuce.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 15

a)

b)

c)

Hygiena — definice, obory hygieny; obecna a komunalni hygiena — vliv Zivotniho prostiedi
a komunalnich faktorli na zdravi; hygiena prace (pracovni prostiedi, rizikova prace, nemoci
z povolani; hygiena nemocni¢nich zafizeni — hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych zatizeni, hygiena rukou, manipulace se zdravotnickym pradlem, hygiena
zafeni, prevence poskozeni zdravi zdravotnickych pracovnikd.

Materialni didaktické prostfedky ve vyuce, jejich vyznam pii vyuce, ¢lenéni dle rtiznych
kritérii, prace s materidlné didaktickymi prostiedky. Pfiklady pomicek k jednotlivym
tematickym celkim.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 16

a)

b)

Hygienické pozadavky na prostfedi Skoly. Materialni vybaveni Skoly — kapacita, umisténi
Skoly, budova skoly, kmenové u€ebny, Skolni nabytek, socialni zafizeni. Mikroklima Skoly
— vytapeni, vétrani, osvétleni, ochrana pfed hlukem. Hygiena uceni a vyucovaciho procesu.
Rezim dne Skolnich déti. Biologické rytmy — respektovani dennich, tydennich a ro¢nich
biorytmt. Skolni prace a jeji podminky. Unava a pietézovani zaki, psychogenni stresy.
Prostorové a materialni podminky pro vyuku, uspofadani ucebny pro vyuku vzhledem ke
zvolenym vyukovym formam a metodam. Vybaveni ucebny. Vyuka mimo prosttedi Skoly.
Exkurze — vyznam, instituce a zafizeni vhodna k exkurzim.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 17

a) Podpora aktivniho starnuti — definice zékladnich teorii starnuti, Narodni program ptipravy
na starnuti. Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.
Strategie piipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025. Demografické aspekty starnuti a stafi,
soucasné a historické pohledy na problematiku starnuti a stafi, principy aktivniho pfistupu
ke zdravi v procesu starnuti, fyziologické a patologické procesy starnuti ze somatického
a psychického hlediska, projevy ageismu ve spolecnosti, vyznam polymorbidity,
problematika umirani a smrti v soucasné ceské spolecnosti. Tisniova péce Areion a jeji
nabidka a okruh uzivateld. Kluby seniorti — jejich vyznam a postaveni v zivoté seniortl.
Biopsychosocialni problematika nastupu seniorti do Ustavni péce. Rizika a negativa ustavni
péce v soucasné dob¢.

b) Pedagogicka komunikace ve vyuce, formy pedagogické komunikace, interakce ucitel — zak,
zak — 74k, ucitel — rodic, aj. Specifika komunikace.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 18

a) Systém zdravotni péde v Ceské republice, financovani zdravotni péée; principy, vyznam
a cile zdravotni politiky; zdravotnické sluzby — legislativa; fizeni zdravotnické péce; kvalita
poskytovanych sluzeb; systém vieobecného zdravotniho pojisténi v Ceské republice;
poskytovatelé zdravotnickych sluzeb; etické hodnoty v péci o zdravi, socidlni a zdravotni
politika v Ceské republice a v zemich Evropské unie.

b) Ucebnice, aspekty vybéru a funkce ucebnic, pozadavky na moderni ucebnice Didakticka
a obsahova analyza ucebnic. Pfiklady dostupnych ucebnic pro Vychovu ke zdravi.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 19

a) Charakteristika bezpe&nostniho systému Ceské republiky a Integrovany zachranny systém.
Chovani pedagoga v ptipadé¢ mimotradné udalosti pii zabezpeceni ochrany zéka ve Skole
nebo pfi akcich organizovanych Skolskym zafizenim. Bezpec¢nostni systém — ustiedni,
hlavni, izemni, vykonné a dals§i prvky bezpecnostniho systému. Integrovany zachranny
systém — zdkladni slozky IZS, koordinace Cinnosti slozek 1ZS. Postup (dil¢i kroky) pfi
nafizené evakuaci ve Skole pfi vzniku mimotadné udalosti, tisiové volani s cilem ziskat
informace o mimotadné udalosti, zabezpeceni pfesunu osob na komunikacich pfi
mimofadné udalosti.

b) Metody ovétovani védomosti a dovednosti s vyuZitim aktivizacnich metod. Metody
oveérovani védomosti a dovednosti formou individuélni a skupinové prace.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 20

a) Mimotadné udalosti a chovani v piipadé mimotfddné udélosti a hygienické aspekty
mimotadnych udalosti. Klasifikace mimotadnych udalosti, mimotadné udélosti vyvolané
pfirodnimi vlivy a vyvolané c¢innosti ¢lov€éka. Obecné zasady chovani pii vzniku
mimotadnych udélosti, varovné signaly a jejich vyznam, ¢innost pii evakuaci. Bojové
biologické prostiedky — bioterorismus. Zékladni pravidla chovani pti povodnich.

b) Hodnoceni a znamkovéni, specifika hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka, kombinace
hodnoceni pfedmétii naukového zaméteni a vychovného zaméfeni.

c) Didaktické zpracovani tématu.
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