Okruhy otazek pro statni zavérecné zkouSky

UCitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich $kol

OKRUH DISCIPLINY DIDAKTIKA VYCHOVY KE ZDRAVI

1. Systém zakladniho vzdéavani v CR

a) Kurikularni dokumenty. Analyza Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani — cile vzdelavani a klicové kompetence. Vzdélavaci oblasti a vzdelavaci obory.
Vychova ke zdravi ve vSech kurikularnich dokumentech (horizontalni a transversalni pfesahy
vychovy ke zdravi - RVP PV, RVP 2V, RVP GV aj.).

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evalua¢ni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 1: Zak respektuje piijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a piispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti v komunitg).

2. Analyza vzdélavaciho ramce CLOVEK A ZDRAVI

a) Detailni zaméteni na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi (VkZ) — ocekavané vystupy,
nabidka uciva, hodinova dotace atp. Mozné mezipiedmétové vztahy s bezprosttedni vazbou na
VkZ (ptiklady).

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluaéni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 2: Zak vysvétli role &lentt komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi)
Z hlediska prospésnosti zdravi.

3. Vzdélavaci standardy Vychovy ke zdravi

a) Vyznam vzdélavacich standardi, charakteristika indikatort a ilustrativnich Gloh. Prace se
vzdélavacimi standardy ve VkZ. Konkrétni ptiklady.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekéavaného
vystupu 3: Zak vysvétli na piikladech p¥imé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi.

4. Pedagogické dokumenty

a) RVP ZV, Skolni vzd&lavaci programy (jejich vyznam a charakteristika, pojeti VkZ v SVP),
tématické plany dlouhodobé a kratkodobé, tfidni kniha, tfidni vykaz, zdkovska knizka, Skolni
fad aj. a jejich vyznam pro VkZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluaéni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 4: Zak posoudi rtizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

5. Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Zpusob formulace vyukovych cild, jejich vyznam, ptiklady kognitivnich, afektivnich a
psychomotorickych cilt. Cile pro zéky, cile pro ucitele. Konkrétni ptiklady s vyuzitim aktivnich
sloves.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekévaného
vystupu 5: Zak usiluje v rAmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu zdravi.



6. Priprava uclitele na vyucovaci hodinu Vychovy ke zdravi

a) Planovani vyuky, piiprava ucitele na vyuc¢ovani. Druhy pfiprav na vyucovaci hodinu.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 6: Zak vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny 1 V nejbliz§im okoli.

7. Vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi

a) Struktura vyucovaci hodiny, klasicka struktura, moderni vyucovani podporujici kritické
mysleni (pétifazovy model x tfifazovy model). Piklad struktury vyucovaci hodiny na vybrané
téma.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluani nastroje pro naplnéni océekavaného
vystupu 7: Zak davé do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizaénich
nemoci a V rdmci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky.

8. Organizac¢ni formy vyuky

a) Nejcastéj$i a nejvhodnéjsi formy vyuky ve Vychové ke zdravi. Pozitiva a negativa
jednotlivych vyukovych forem.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekéavaného
vystupu 8: Zak uplatituje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovéani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

9. Skupinové vyucovani ve Vychové ke zdravi

a) Moznosti utvareni skupin, vyhody a nevyhody skupinové prace z pohledu zéka a ucitele.
Zasady pro praci ve skupinach. Ptiklady vhodnych skupinovych aktivit na jednotliva témata
VkZ.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekéavaného
vystupu 9: Zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidltim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly
a obce.

10. Didaktické zasady ve vyucovani Vychovy ke zdravi

a) Priklady didaktickych zéasad uplatiovanych ve VkZ, jejich praktické vyuziti, aplikace na
zvolené téma.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 10: Zak samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Ginavy a piedchazeni stresovym situacim.

11. Vyukové metody ve Vychové ke zdravi

a) Klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa. Nejvhodnéjsi vyukoveé
metody pro VkZ. Aktivizacni didaktické metody ve vyuce Vychovy ke zdravi.

b Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni néstroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 11: Zak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi.



12. Ucebni tlohy ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Typy ucebnich tloh, vhodné typy pro hodiny VkZ. Problematika zptisobu kladeni otazek ve
vyuce VkZ. Moznosti vyhodnoceni zadanych ucebnich tloh.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 12: Zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.

13. Materialni didaktické prostiedky ve vyuce Vychovy ke zdravi

a) Jejich vyznam pii vyuce, Clenéni dle rGznych kritérii, prace s materidlné¢ didaktickymi
prostiedky. Priklady pomtcek k jednotlivym tématickym celkiim.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 13: Zak uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné patologickymi jevy ve §kole i mimo ni;
Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

14. Prostorové a materialni podminky pro vyuku Vychovy ke zdravi

a) Vhodné uspotadani u¢ebny pro vyuku VKZ ve vztahu ke zvolenym vyukovym formam a
metodam. Vybaveni uc¢ebny. Vyuka mimo prostfedi Skoly. Exkurze — vyznam, instituce a
zafizeni vhodna k exkurzim.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekéavaného
vystupu 14: Zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkugenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniktl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi.

15. Metody ovérovani védomosti a dovednosti ve Vychové ke zdravi.

a) Vhodné metody pro VkZ, metody ovéfovani s vyuzitim aktivizacnich metod. Metody
ovefovani formou individualni a skupinové prace.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluaéni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 15: Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezniéni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé potieby
poskytne adekvéatni prvni pomoc.

16. Hodnoceni a znamkovani ve Vychové ke zdravi.

a) Specifika hodnoceni vysledkl vzdélavani zéka ve Vychové ke zdravi. Kombinace hodnoceni
piredméti naukového zaméteni a vychovného zameéteni.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni ocekavaného
vystupu 16: Zak uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych udélosti.



17. Osobnost ulitele Vychovy ke zdravi

a) Profesni a osobnostni pfedpoklady pro uclitele Vychovy ke zdravi. Sebereflexe,
sebehodnoceni ucitele. Specifika osobnosti ucitele sexualni vychovy.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,Vztahy mezi lidmi a formy souziti* a ,,Osobnostni a socidlni rozvoj*.

18. Ucebnice Vychovy ke zdravi

a) Aspekty vybéru a funkce ucebnic. Pozadavky na moderni uc¢ebnice Vychovy ke zdravi.
Didakticka analyza u¢ebnic Vychovy ke zdravi. Ptiklady dostupnych ucebnic. Piiklady dalSich
vhodnych zdrojt k vyuce VKZ (pro ucitele i zéky).

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe®.

19. Motivace Zaki ve vyuce Vychovy ke zdravi.

a) Aktivizace zaka pro individualni i skupinovou préci. Vyuziti aktiviza¢nich metod ve vyuce
VkZ. Vyznam vzdelavani zakh v oblasti VkZ, jako motivacni faktor spoluprace zdka na vyuce.
b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,Zdravy zplisob zivota a péce o zdravi.

20. Pedagogicka komunikace v kontextu vyuky Vychovy ke zdravi.

a) Formy pedagogické komunikace. Interakce ulitel — zak, zadk — zak, ucitel — rodic, aj.
Specifika komunikace ve Vychoveé ke zdravi.

b) Navrhnéte vhodné vyukové metody a evaluacni nastroje pro naplnéni nabidky uciva pro
tematicky celek: ,,Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence* a ,,Hodnota a podpora zdravi®.



