Okruhy otazek pro statni zavérecné zkouSky

UCitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladnich $kol

OKRUH DISCIPLIN ZIVOTNIHO STYLU A ZDRAVOTNE VEDNYCH

1. Zdravotni politika a podpora zdravi v CR, prevence a podpora zdravi ve svété
Vymezeni pojma zdravotni politika, podpora zdravi, ochrana zdravi, prevence a zdravotni
vychova. Vyvoj podpory zdravi v CR, Néarodni program zdravi, NEHAP, Zdravi 21, Zdravi
2020, Strategie vetejného zdravi. WHO, vyvoj podpory zdravi, Zdravi pro vSechny, Zdravi 21,
podpora zdravi a Evropska Unie.

2. Strategie prevence a podpora zdravi ve vzdélavacim systému CR

Vymezeni pojmil, primérni, sekundarni, tercidlni prevence (¢i vSeobecnd, selektivni a
indikovana prevence). Vyznam v¢asného odhaleni rizikového chovani a socialné patologickych
jevu; screening, piiklady. Strategie prevence rizikovych projevil déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT CR (primarni prevence - cilové skupiny, rizikové projevy chovani).

3. Primarni prevence v ¢eském Skolstvi

Miniméalni preventivni program (tvorba, evaluace a diagnostika). Program §kola podporujici
zdravi (vznik, cil programu, zakladni pilife, zastoupeni $kol podporujicich zdravi v CR, systém
ud¢€lovani licence).

4. Piistupy k prevenci rizikového chovani. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze

Modely a typy rizikového chovani. Koordinace a spolupréce instituci v prevenci rizikového
chovani. Primarni a sekundarni skupiny a jejich vliv na dospivajici. Formy aktivit volného €asu,
volnocasové aktivity sportovniho a nesportovniho charakteru, subjekty angaZované ve
volnocasovych aktivitach. Rizikové traveni volného ¢asu u déti a mladeze.

5. Rizikové chovani v jednotlivych oblastech I

Nejcastéjsi typy rizikového chovani - zneuzivani alkoholu, koufeni a dalSich omamnych a
psychotropnich latek; nelatkové zavislosti (netolismus, patologické hracstvi aj.); rizikové
chovani na internetu; - agresivita; Sikana; zaskolactvi - ¢asnéd a pozdni rizika v kontextu bio-
psycho-socialniho zdravi. Prevence na tfech trovnich (vSeobecné, selektivni i indikované).
Vyvoj tohoto rizikového chovani v CR i zahraniéi.

6. Rizikové chovani v jednotlivych oblastech I1

Nejcastéjsi typy rizikového chovani - poruchy pifijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni
bulimie, moderni poruchy piijmu potravy); rizikové sexualni chovani - ¢asné a pozdni rizika v
kontextu bio-psycho-socialniho zdravi. Prevence na tfech trovnich (vSeobecné, selektivni i
indikované). Vyvoj tohoto rizikového chovani v CR i zahraniéi.



7. Projekty podpory zdravi

Zasady ptipravy projektl podpory zdravi - planovani a pfiprava projektu, vypracovani zaméru
projektu, organizace, predpoklady, jak dosdhnout efektivniho projektu, zasady hodnoceni
projektu — plan hodnoceni, druhy hodnoceni, dlouhodoby efekt projektu, hodnoceni poméru
efekt versus cena. SWOT analyza projektu.

8. Vyzivova specifika jednotlivych populacnich skupin I.

Kvalitativni a kvantitativni naroky na vyzivu téhotné a kojici Zeny; vyzivové potieby
novorozence a kojence — kojeni, umélé formule, zavadéni nemléénych piikrmu; vyZziva
Vv obdobi batolete.

9. Vyzivova specifika jednotlivych populacnich skupin II.

Nutriéni a kvalitativni naroky vyzivy u déti predskolniho véku, mladsiho a starSiho Skolniho
véku. Systém 3kolniho stravovani v CR, spotfebni kos. Desatero détské vyzivy. Vyziva u
dospivajicich divek a chlapct s ohledem na Zivotni styl a pohybovou aktivitu.

10. Vyzivova specifika jednotlivych popula¢nich skupin III.

Vyzivové potieby dospélé populace s ohledem na pohlavi, profesi a zivotni styl. Zasady zdravé
vyzivy, aktudlni problematika zdravého zpisobu stravovani. Vyzivovd doporuceni.
Problematika vyzivy u lidi ve stafi.

11. Vyziva a zdravi

Vyziva jako prevence vzniku civilizacnich chorob (nadorova, kardiovaskularni, metabolicka
onemocnéni). Problematika vyZzivy u vybranych onemocnéni (diabetes mellitus, celiakie,
fenylketonurie, onemocnéni traviciho traktu, aj.). Potravinové alergie. Dietni systém ve
zdravotnickych zafizenich.

12. Sexualni vychova v minulosti a sou¢asnosti

Lidska sexualita, sexualni pud, sexualni potfeba a sexudlni chovéni. Sexudlni vychova —
definice a vyznam. Historie vyuky sexudlni vychovy v ¢eském Skolstvi. Cile sexualni vychovy.
Principy sexualni vychovy. Témata sexualni vychovy v systému vzdélavani v CR.

13. Sexualni norma a sexualni deviace

Sexudlni identifikace, orientace a chovani. Charakteristika sexudlnich deviaci, jejich
klasifikace, diagnostika, etiologie, terapie, piiklady (pedofile, fetiSismus, fuSerstvi,
voyeurismus, transvestitismus, exhibicionismus aj.). Rizika téchto deviaci pro déti a
dospivajici. Ochrana déti pred sexualnimi deviacemi.

14. Sexualni delikvence (kriminalita)

Charakteristika sexualniho deliktu, trestni Uprava téchto ¢intl, ptiklady sexualnich deliktt.
Otazka znasilnéni z hlediska pachatele, obéti a prostiedi. Syndrom sexudlné zneuZzivaného
ditéte (CSA) — formy zneuzivani, pachatel, obét, prosttedi (rizikové situace a rodiny), projevy
nasledky, prevence.



15. Problematika pohybového aparatu v détstvi a dospivani

Osifikace, lebka novorozence, zevni a vnitini faktory ovliviujici rast, ristové poruchy, vyvoj
kostry v dospivani, problematika fyziologické zatéze a adaptace pohybového aparitu v
jednotlivych vékovych obdobich.

16. Problematika orgianovych soustav v détstvi a dospivani
Anatomické a fyziologické zvlastnosti soustavy travici, dychaci, vyluCovaci a pohlavni.

17. Problematika obéhového a imunitniho systému v détstvi a dospivani

Fetalni krevni obé¢h, adaptace krevniho obéhu po narozeni, zmény fyziologickych hodnot
srde¢ni frekvence, tlaku krevniho, hematologickych hodnot, novorozenecka zloutenka,
zvlastnosti imunitniho systému v détstvi.

18. Problematika nervového, smyslového a endokrinniho systému v détstvi a dospivani
Hormonalni ovlivnéni ristu, G¢inky jednotlivych hormont, juvenilni diabetes mellitus, poruchy
smyslového vniméani v détstvi, vyvoj neuro regula¢nich mechanismd.

19. Hygiena a epidemiologie. Epidemiologie infek¢énich nemoci

Vymezeni zékladnich pojml. Systém organi ochrany vefejného zdravi. Epidemiologicka
situace v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi. Infekce, infekéni a epidemiologicky proces
formy vyskytu. Oc¢kovani, ocCkovaci latky, techniky ockovani. Epidemiologickd opatieni
zaméfend na eliminaci zdroje nakazy a pferuseni cesty pfenosu. Epidemiologicka opatieni
zaméiena na zvyseni odolnosti populace. Infekéni choroby souvisejici se socialnim prostredim,
migraci a cestovnim ruchem.

20. Vybrana infek¢éni onemocnéni v ramci pedagogického procesu

Priklady Alimentdrni ndkazy (salmoneléza, kampylobakteriéza, prijmova onemocnéni
vyvolana Escherichia coli). Sexudlné prenosné choroby (STD) — (HIV/AIDS, kapavka, syfilis,
trichomonidza, genitalni herpes atd.). Respiracni infekce. Zoondzy (vzteklina, tularémie,
toxoplasmoéza). Infekce prenasené clenovci (klistova encefalitida, Lymeska borelioza).
Parazitarni onemocnéni (roup détsky, Skrkavka, ves détska). Détska exatémova onemocnéni.
Infekce kiize a sliznic (svrab, kandidéza, dermatomykozy). Pivodce, cesta pfenosu, preventivni
opatfeni.



