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STÁTNÍ RIGORÓZNÍ ZKOUŠKA 
 

Předpokladem pro rigorózní řízení je absolvování magisterského studijního programu Učitel-

ství zdravotně-preventivních předmětů pro střední a vyšší odborné školy nebo oborově pří-

buzného magisterského programu. Uchazeč/ka podává přihlášku k rigoróznímu řízení v ak-

reditovaném programu rigorózního řízení, v němž pak zpracovává rigorózní práci a skládá ústní 

část státní rigorózní zkoušky. 

 

Rigorózní řízení Učitelství zdravotně-preventivních předmětů pro střední a vyšší odborné 

školy je zakončeno obhajobou rigorózní práce a ústní zkouškou. Zkušební okruhy ke 

státní rigorózní zkoušce se skládají z následujících tří částí: 

1. Pedagogika  

2. Pedagogická psychologie  

3. Biologicko-zdravovědné disciplíny  

 

Jednotlivé části rigorózního řízení obsahují 15 zkušebních okruhů, celkově se tedy jedná 

o 45 zkušebních okruhů.  

 

Při státní rigorózní zkoušce uchazeč/ka losuje z každé části rigorózního řízení vždy 1 zkušební 

okruh, tedy celkem 3 zkušební okruhy. 
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Učitelství zdravotně-preventivních předmětů 

pro střední a vyšší odborné školy 

Státní rigorózní zkouška z části  

PEDAGOGIKA 

 

Okruh 1 

• Proměna názorů na cíle a obsah výchovy v kontextu společenského vývoje. Dialogický 

rozměr výchovy v období antiky (eklekticismus), mravní směřování křesťanství – 

evropanské ideály, význam přirozené výchovy.  

 

Okruh 2 

• Komparace pojetí výchovy u vybraných pedagogů a filozofů. Proporce mezi všestranným 

harmonickým rozvojem a profesní přípravou, intelektuální a estetickou výchovou, 

humanitním a technickým vzděláním atd.  

 

Okruh 3  

• Výchovné prostředky v kontextu společenského vývoje s ohledem na středoevropskou 

a anglosaskou tradici a jejich možnosti a uplatnění v současnosti. Tradicionalismus versus 

inovace.  

 

Okruh 4  

• Vlivy filozofických směrů 19. a 20. století na vývoj pedagogiky jako vědecké disciplíny. 

Fenomenologický přístup v pedagogice (Patočka, Palouš, Michálek), hermeneutická 

filozofie – hermeneutika jako metoda v pedagogice, existencionalismus ve filozofii 

a v pedagogice (Rogers, confluent education, Gestaltpadagogik), personalismus – 

dialogická filozofie a pedagogika (Buber), pozitivismus a pedagogika (experimentální 

pedagogika), pragmatická filozofie a pedagogika (James, Dewey), marxismus. Česká 

reformní pedagogika ve 20. a 30. letech 20. stol. Příhodovská reforma.  

 

Okruh 5 

• Postavení pedagogiky v demokratické společnosti. Humanistická filozofická východiska 

v současné pedagogice. Kritika soudobé školy jako celosvětový problém. Dilemata ve 

výchově: moc, autorita a svoboda, kázeň a demokracie, rodové stereotypy atd.  

 

Okruh 6 

• Jedinec a společnost – vztahy mezi individuálním a sociálním ve výchově. Teorie lidského 

poznání. Názory na vývoj člověka. Výchova k lidské identitě. Podstata výchovy a jejího 

řízení v různých společnostech na základě utváření jejich kultury – komparativní přístup.  

 

Okruh 7  

• Teoretický výzkum: Formulace výzkumné otázky, přehled literatury a zdrojů k tématu, 

reflexe a identifikace problémů a kritérií, návrh teoretické formulace odpovědi a hypotéza, 

zapojení do diskursu vztahujícího se k problému, upřesňováni teoretické hypotézy, přijetí 

či vyvrácení, diskuse o dopadu teorie.  
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Okruh 8  

• Historie a současný stav kvantitativních výzkumů v pedagogice, teoretická východiska 

a volba kvantitativní metodologie, výhody a nevýhody kvantitativní metodologie ve vztahu 

k výzkumnému problému, hypotézy, volba adekvátních metody sběru dat, metody 

ověřování hypotéz, věcné a statistické hypotézy ve výzkumu.  

 

Okruh 9  

• Teoretická východiska a volba kvalitativní metodologie, výhody a nevýhody kvalitativní 

metodologie ve vztahu k výzkumnému problému, etnografický, fenomenologický, 

narativní, dramaturgický přístup, analýza údajů. Induktivní analýza. Tematická analýza. 

Zakotvená teorie, výsledky kvalitativního výzkumu a jejich prezentace.  

 

Okruh 10  

• Didaktika jako věda i jako nástroj učitele (vývoj didaktiky, pojetí didaktiky v anglosaském 

i středoevropském kontextu, klasifikace teorií vzdělávání, klinický přístup, akční výzkum).  

 

Okruh 11 

• Proměny kurikulárního diskurzu, determinanty a teoretický kontext projektování kurikula.  

 

Okruh 12 

• Modelování kurikula, ontodidaktická transformace jako klíčový problém a proces 

vyučování.  

 

Okruh 13 

• Didaktické zprostředkování učiva (psychodidaktická transformace, zjednodušení, 

elementarizace, redukce, rekonstrukce učiva), didaktická (a mikrodidaktická) analýza učiva 

(nároky kladené na edukační prostředky).  

 

Okruh 14 

• Reflexe, interpretace a kritická analýza konceptů kvalita výuky (vyučování jako celistvý 

proces; interakce, individualizace a diferenciace, role zpětné vazby apod.). Autodiagnostika 

a sebereflexe v práci učitele. Vztahy mezi oblibou, obtížností a významností předmětu; 

autodiagnostika učitelovy implicitní teorie dobré výuky, učitelovo pojetí úspěšného žáka.  

 

Okruh 15  

• Učitelé jako profesní skupina. Proměny názorů na učitelskou profesi. Prestiž učitelského 

povolání. Fenomén výchovy a učitelská etika, charakter lidského jednání s ohledem na 

výchovu, etické rozhodování, rozdíl mezi pedagogickým zaměstnáním a povoláním učitele.  
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Učitelství zdravotně-preventivních předmětů  

pro střední a vyšší odborné školy 

Státní rigorózní zkouška z části  

PEDAGOGICKÁ PSYCHOLOGIE 

 

Okruh 1 

• Předmět pedagogické psychologie, okruhy problémů pedagogické psychologie a její 

zařazení v systému psychologických věd. Poslání pedagogické psychologie a její vývoj. 

 

Okruh 2  

• Metody posuzování a hodnocení osobnosti žáka (pozorování, experiment, rozhovor, 

dotazník, anamnéza, analýza produktů žákovy činnosti, psychologické testy, sociometrické 

metody). Možnosti jejich aplikace. 

 

Okruh 3 

• Psychologická problematika motivace, teorie motivace a motivační činitelé, motivace 

a potřeby, typy motivace. Motivace a volní procesy. Motivace žáků ve škole, specifičnost 

motivace ve vztahu k věku, pohlaví a vyučovanému předmětu. 

 

Okruh 4 

• Problematika osobnosti v psychologii, teorie a charakteristika osobnosti, determinace 

osobnosti. Osobnost žáka. Charakteristiky osobnosti žáka ve vztahu k jeho školnímu 

výkonu, výkonová motivace. 

 

Okruh 5 

• Vymezení pojmu učení, učení a poznávací procesy v osobnosti, podstata procesu učení, 

učení v širším a užším pojetí, učení bezděčné a záměrné. Konstruktivistické pojetí učení. 

Obecné zákony učení. Psychologická problematika opakování a transferu. 

 

Okruh 6  

• Psychologická charakteristika emocí, vztah emocí a učení. Pozitivní a negativní emoce ve 

škole, emocionální aspekty učení (tréma, úzkost a strach, úzkostní žáci, hněv, zlost). Rozvoj 

pozitivních emocí ve výchovně vzdělávacím procesu. Motivace a emoce, motivace a nuda. 

Emoční inteligence, její projevy a zdroje. 

 

Okruh 7 

• Druhy učení (klasické, instrumentální a zástupné podmiňování, senzomotorické, verbální, 

pojmové, problémové učení) ve vztahu k výchovně vzdělávacímu procesu. Styl učení, 

kognitivní styl. Gardnerova teorie mnohočetné inteligence. 

 

Okruh 8 

• Tvořivost, faktory ovlivňující tvořivost, tvořivost a inteligence, rozvoj tvořivosti 

v pedagogickém procesu. Žáci nadaní a talentovaní. 

 

Okruh 9 

• Pojetí školního úspěchu a neúspěchu, kauzální atribuce, atribuční styl a naučená 

bezmocnost. Žáci selhávající a neprospívající. Možnosti nápravy učebních potíží. 
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Okruh 10  

• Žák a učitel ve vzájemné interakci. Učitelův vyučovací styl a jeho postoje k žákům, 

učitelova očekávání vůči žákům. Psychologická podstata komunikace mezi učitelem 

a žákem, faktory ovlivňující komunikaci. 

 

Okruh 11 

• Možnosti ovlivnění žákova chování. Psychologické aspekty odměňování a trestání. 

 

Okruh 12 

• Psychologická problematika poruch chování. Agrese ve škole. Šikana a kyberšikana, 

příčiny, projevy, možnosti nápravy.  

 

Okruh 13  

• Problematika zátěžových situací, stres, frustrace, konflikt. Reakce jedince v zátěžových 

situacích, zvládání zátěže. Příklady projevů emoční maladaptace. Syndrom vyhoření, jeho 

projevy a etapy, učitel a syndrom vyhoření.  

 

Okruh 14 

• Mentální hygiena učitele a žáka. Režim práce a odpočinku, uplatnění duševní hygieny ve 

výchovně-vzdělávacím procesu. Duševní hygiena zkoušení a známkování, úskalí školní 

klasifikace, alternativní systémy hodnocení a známkování.  

 

Okruh 15 

• Psychologické přístupy k typologii osobnosti učitele, činitelé utvářející osobnost a životní 

styl učitele, vývojové změny v průběhu učitelské praxe, proces stárnutí v profesi učitele.  
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Učitelství zdravotně-preventivních předmětů  

pro střední a vyšší odborné školy 

Státní rigorózní zkouška z části  

BIOLOGICKO-ZDRAVOVĚDNÉ DISCIPLÍNY 

 

Okruh 1: Zdraví 

• Definice, vývoj definic zdraví, modely zdraví, zdraví v holistickém pojetí. Jednotlivé složky 

zdraví. Determinanty zdraví (vnitřní a vnější faktory) a jejich podíl na zdraví. Definice 

nemoci, příčiny vzniku nemocí, stádia nemocí. Nejčastější příčiny nemocí a úmrtí v ČR a ve 

světě. Sociální důsledky nemoci. Zdraví ve vzdělávacích dokumentech v ČR – analýza 

Rámcových vzdělávacích programů s ohledem na implementaci problematiky podpory 

zdraví a výchovy ke zdraví. Ukotvení tématu v RVP ZV (2023, 2025) a v RVP SOV (2023) 

pro oblasti všeobecného vzdělávání a vybrané obory vzdělání v odborných vzdělávacích 

oblastech.  

 

Okruh 2: Životní styl 

• Rizikové a protektivní faktory ovlivňující životní styl. Rizikové chování a syndrom 

rizikového chování v dospívání. Aktivní přístup v péči o zdraví. Význam prevence 

(všeobecné, selektivní a indikované). Prevence v jednotlivých oblastech životního stylu: 

primární, sekundární a terciární. Rizika a následky neadekvátního životního stylu. Nemoci 

vázané na životní styl (neinfekční epidemie). Národní a mezinárodní studie životního stylu 

dětí a dospívajících (např. ESPAD, HBSC aj.). Ukotvení tématu v RVP ZV (2023, 2025) 

a v RVP SOV (2023) pro oblasti všeobecného vzdělávání a vybrané obory vzdělání 

v odborných vzdělávacích oblastech.  

 

Okruh 3: Podpora zdraví 

• Organizace podporující zdraví (WHO – historie a princip zřízení, fungování, řízení). Státní 

správa ochrany veřejného zdraví v ČR: orgány ochrany veřejného zdraví, legislativa. 

Spolupráce jednotlivých resortů (např. MŠMT, MZČR). Programy podporující zdraví 

(např. Zdraví 2030). Škola podporující zdraví – síť škol, princip práce, certifikace. Příklady 

preventivních programů a projektů podporujících zdraví na školách. Význam formování 

a rozvoje zdravotní gramotnosti v rámci formálního vzdělávání. Kompetenční rámec 

absolventa/absolventky učitelství a oborově-specifický kompetenční rámec pro výchovu ke 

zdraví. Ukotvení tématu v RVP ZV (2023, 2025) a v RVP SOV (2023) pro oblasti 

všeobecného vzdělávání a vybrané obory vzdělání v odborných vzdělávacích oblastech.  

 

Okruh 4: Lidské potřeby ve zdraví a nemoci 

• Definice a dělení lidských potřeb, vybrané teorie, standardy v naplnění potřeb, bariéry 

v procesu naplnění lidských potřeb, lidské potřeby ve zdraví a nemoci. Kvalita života 

a naplnění potřeb člověka. Znalosti antropologie těla, zdraví a nemoci (ve vazbě na 

sociokulturní antropologii) a jejich využití ve zdravotnické prevenci a ve výchově ke zdraví. 

Ukotvení tématu v RVP ZV (2023, 2025) a v RVP SOV (2023) pro oblasti všeobecného 

vzdělávání a vybrané obory vzdělání v odborných vzdělávacích oblastech.  
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Okruh 5: Ochrana veřejného zdraví 

• Systémové opatření v boji proti infekčním a neinfekčním nemocem. Ochrana člověka za 

mimořádných událostí (druhy mimořádných událostí, varovné systémy, informační tok, 

postup evakuace). Problematika první pomoci při náhlé poruše zdraví úrazové i neúrazové 

etiologie. Právní i etický princip odpovědnosti za zdraví své i ostatních. Ukotvení tématu 

v RVP ZV (2023, 2025) a v RVP SOV (2023) pro oblasti všeobecného vzdělávání a vybrané 

obory vzdělání v odborných vzdělávacích oblastech.  

 

Okruh 6: Problematika výživy 

• Nutriční specifika a stravovací režim dětí od narození do adolescence. Výživové potřeby 

dospělé populace s ohledem na výživová doporučení pro obyvatele ČR. Problematika 

výživy u seniorů. Hydratace organismu a pitný režim. Hodnocení stavu výživy pomocí 

antropometrických a dalších metod. Výživa jako nástroj prevence vzniku neinfekčních 

epidemií. Nemoci vázané na stravovací zvyklosti. Poruchy příjmu potravy (mentální 

anorexie a bulimie, tzv. moderní poruchy příjmu potravy). Ukotvení tématu v RVP ZV 

(2023, 2025) a v RVP SOV (2023) pro oblasti všeobecného vzdělávání a vybrané obory 

vzdělání v odborných vzdělávacích oblastech.  

 

Okruh 7: Problematika reprodukčního zdraví a sexuální výchovy 

• Téma ve vzdělávacích kurikulárních dokumentech. Role a osobnost pedagoga v této oblasti. 

Rizikové sexuální chování dospívajících – příčiny, projevy, důsledky a možná prevence. 

Soudobé poznatky a jejich využití ve výuce v problematice antikoncepce, pohlavně 

přenosných chorob a řešení neplánované gravidity. Sexuální zneužívání a týrání dětí 

(syndrom CSA / CAN) – prevence, příčiny, projevy, důsledky a řešení. Problematika 

sexuálního chování – sexuální norma a její formování v průběhu času; parafilie a delikvence 

– příklady a legislativa. Ukotvení tématu v RVP ZV (2023, 2025) a v RVP SOV (2023) pro 

oblasti všeobecného vzdělávání a vybrané obory vzdělání v odborných vzdělávacích 

oblastech.  

 

Okruh 8: Problematika závislostí a závislostního chování 

• Definice a znaky závislosti. Teorie vzniku závislostí. Rizikové skupiny pro rozvoj 

závislosti. Vymezení sociálního selhání a jeho příklady. Rizikové a protektivní faktory 

závislostí. Možné rizikové chování vázané na látkové i nelátkové závislosti. Problematika 

závislosti na návykových látkách – legálních a ilegálních (dopad v oblasti bio-psycho-

sociální). Přístupy k prevenci a kontrole zneužívání návykových látek ve světě. Závislosti 

na osobě, ideologii, chování, činnosti, předmětech atp. – příklady, odborná terminologie, 

projevy nelátkových závislostí, dopady v oblasti bio-psycho-sociální, možná terapie. 

Vymezení prevence a sociální prevence. Prevence v rámci MŠMT. Preventivní programy 

ve školách. Princip „harm reduction“. Prevence závislostního chování v resortu 

neziskových organizací – příklady. Trendy v oblasti závislostí. Ukotvení tématu v RVP ZV 

(2023, 2025) a v RVP SOV (2023) pro oblasti všeobecného vzdělávání a vybrané obory 

vzdělání v odborných vzdělávacích oblastech.  

 

Okruh 9: Vývojové zákonitosti člověka, prenatální a postnatální vývoj 

• Periodizace života jedince. Základy humánní genetiky. Gametogeneze. Charakteristika 

prenatálního vývoje. Faktory ovlivňující prenatální vývoj. Perinatální období. 

Charakteristika období novorozence, kojence, batolete a dítěte předškolního věku.  
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Okruh 10: Postnatální vývoj 

• Charakteristika vývojových období mladšího a staršího školního věku. Vývojové 

zvláštnosti v období puberty – faktory ovlivňující nástup puberty, hormonální řízení 

puberty, fyzické změny v pubertě. Specifika pubertálních změn s ohledem na pohlaví. 

Charakteristika období adolescence a dospělosti. Dynamika vývoje v demografické 

struktuře obyvatelstva a její dopad na zdravotní, kulturní, sociální a ekonomickou oblast.  

 

Okruh 11: Postnatální vývoj 

• Dospělost a stáří v současném světě. Příčiny stárnutí. Fyziologické projevy stárnutí, 

involuční změny. Charakteristika seniorského věku, s důrazem na biologické hledisko. 

Fyzické změny ve stáří. Somatické a funkční poruchy. Životní styl a podpora zdraví ve stáří. 

Hry a činnosti pro aktivní seniory. Koncepce Ministerstva práce a sociálních věcí ČR ve 

věci přípravy na stárnutí společnosti. 

 

Okruh 12. Umírání a smrt 

• Vymezení pojmů, umírání a smrt v historickém vývoji. Postmoderní společnost a smrt. 

Thanatologie jako multidisciplinární obor. Etika umírání a smrti. Doprovázení umírajících 

a pozůstalých. Pohřbívání jako součást kultury.  

 

Okruh 13: Předmět studia antropologie a poslání sociální a kulturní antropologie 

• Pojetí ve světě a v ČR. Společnost v antropologickém pojetí, vymezení společnosti. 

Problematika kultury – vznik a vývoj pojmu kultura, vymezení obsahu pojmu kultura, znaky 

kultury. Vybraná témata z kulturní a sociální antropologie: manželství, rodina, příbuzenství, 

náboženství a jejich funkce. Multikulturalismus, etnocentrismus, kulturní relativismus, 

kulturní pluralismus. Antropologické teorie (modely) kultury. Multikulturní přístupy 

v pomáhajících profesích. Multikulturní výchova.  

 

Okruh 14: Význam biologické, resp. fyzické antropologie 

• Praktické využití v hodnocení jedince i populace. Hlavní představitelé české i světové 

antropologie. Poslání antropologických výzkumů. Organizace antropologických výzkumů, 

etika výzkumu, typy výzkumů, referenční hodnoty. Významné antropologické výzkumy 

české populace a jejich přínosy. Přesah výsledků antropologických výzkumů do dalších 

vědních disciplín.  

 

Okruh 15: Fyzická antropologie 

• Metodika zjišťování (vybraných) tělních dimenzí. Základní antropometrické 

instrumentárium. Metody hodnocení somatického vývoje jedince, užití a popis z-skóre, 

percentilových hodnot aj. Predikce tělesné výšky jednotlivce. Metody hodnocení věku 

jedince. Sekulární změny ve vývoji české i světové populace.  
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