STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY

Studium Ucitelstvi zdravotné-preventivnich piedmétit pro stiedni a vyssi odborné Skoly je
zakonceno témito statnicovymi predméty:
1. SZZ Ucitelska zpisobilost
(zajistuje Ustav pedagogiky PdF UP)
2. Zdravotnicka prevence s didaktikou podpory zdravi

(KAZ/SZPZ@)

3. Somatologie s didaktikou somatologie
(KAZ/SZSO@)

4. Obhajoba diplomové prace
(KAZ/SZDP@)

Jednotlivé statnicové predméty (KAZ/SZPZ@, KAZ/SZSO@) zahrnuji 20 zkusebnich okruht
s rozpracovanymi podokruhy, celkové se jedna o 40 zkuSebnich okruhd.

Pti statni zdvérené zkousce studujici losuje z kazdého statnicového predmétu vzdy 1 zkuSebni
okruh, tedy 1 zkusebni okruh = 1 statnicovy predmét.

Soucasti SZZ u predméta Zdravotnickd prevence s didaktikou podpory zdravi a Somatologie

s didaktikou somatologie je rozprava nad portfoliem studujici*ho ze souvislych
pedagogickych praxi.

Aktualizace 31. 3. 2026



UCitelstvi zdravotné-preventivnich predméti

pro stiedni a vysSi odborné Skoly

Statni zavérecna zkouska z predmétu

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

Okruh 1

a)

Zdravi — definice, vyvoj definic zdravi, modely zdravi, zdravi v holistickém pojeti.
Jednotlivé biopsychosocidlni slozky zdravi. Determinanty zdravi: vnitini a vnéjsi faktory.

b) Nemoc - definice nemoci, diagnostika, diagnéza, symptom, syndrom, -etiologie,

d)

patogeneze. Reakce organismu na z4téz, formy a pribéh nemoci. Piiklady jednotlivych
nemoci — infek¢ni, neinfekéni (chronické neinfekéni epidemie), degenerativni, autoimunitni
aj. Maslowova pyramida potieb a jeji zmény pfi chronické nemoci.

Kurikularni dokumenty. Analyza Rdmcovych vzdélavacich programi — cile vzdélavani
a klicové kompetence. Vzdélavaci oblasti a vzd€lavaci obory. Vychova ke zdravi/
zdravotnicka prevence ve vSech kurikularnich dokumentech (transversalni ptesahy vychovy
ke zdravi/zdravotnické prevence — RVP PV, RVP ZV, RVP GV aj.)

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 2

a)

b)

c)

Zivotni styl a faktory, které ho ovlivituji (rizikové a protektivni), Rizikové oblasti Zivotniho
stylu, syndrom rizikového chovani (v dospivani). Aktivni pfistup v péci o zdravi. Podpora
zdravi. Prevence v jednotlivych oblastech zivotniho stylu: primarni, sekundarni a terciarni,
zdravotnickda, spoleCenska a osobni, vSeobecnd, selektivni a indikovand. Zdravotni
gramotnost — vyznam, dimenze ZG, uroven ZG ¢eské populace. Faktory ovliviujici Groven
ZG.

Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi v RVP SOV —specifikace cile a poslani vzdélavaci
oblasti Vzdélavani pro zdravi ve vysSim sekundarnim vzdélavani — RVP SOV vSeobecné
vzdélavaci ¢ast; vysledky vzdélavani a uciv, tematické okruhy uciva oblasti Vzdélavani pro
zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 3

a)

b)

c)

Organizace a programy podporujici zdravi. Svétova zdravotnickd organizace — princip,
fungovani, fizeni. Statni sprava ochrany vefejného zdravi: organy ochrany vetejného zdravi,
legislativa. Vyvoj podpory zdravi v CR, Strategie veiejného zdravi, vyvoj podpory zdravi,
podpora zdravi a Evropskd unie. Strategick¢é dokumenty Zdravi 2020 a Zdravi 2030;
komunitni projekty WHO, realizované v CR Skola podporujici zdravi, Bezpeéna $kola,
Zdravé mésto, Zdravy region: principy a jeji filozofie, zdkladni pravidla; ptiklady
preventivnich programi a programi podporujicich zdravi garantovanych Ministerstvem
zdravotnictvi a Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Cile a poslani vzdé€lavacich obort (pfedmétli) spadajicich pod ,,zdravotnickou prevenci‘
v profilové (oborové) ¢asti ve vybranych RVP SOV. Horizontdlni pfesah zdravotnické
prevence/vychovy ke zdravi v RVP SOV — mezipfedmétové vztahy a jejich vyuziti ve
vyuce predmétl zdravotnické prevence a podpory zdravi. Piiklady mezipfedmétovych
vazeb. Implementace prafezovych témat.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 4

a) Vyzivova doporuceni pro obyvatele CR. Stravovaci rezim, aktualni vyzivova doporudeni
pro obyvatele CR, princip potravinové pyramidy/potravinového talife a dalsich podpirnych
metod ve vztahu k adekvatni vyzivé. Funkéni potraviny, preventivni vyziva. Indikace
doplnki stravy. Piitomnost aditiv v potravinach. Klasifikace makronutrient — sacharidy,
proteiny, lipidy; jejich slozeni, ¢lenéni, metabolismus, zdroje v potravé, denni doporucené
davky, vyznam pro organismus, projevy nedostatku ¢i nadbytku v organismu.

b) Projektova, implementacni, realizacni a dosazena uroven kurikula ve vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi a v oborech ,,zdravotnické prevence. Pedagogické dokumenty.
RVP, SVP, tematické plany, tfidni kniha, tfidni vykaz, Skolni fad ve vztahu k zdravotné
preventivnim predmétam.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 5

a) Uloha mikronutrientii a vody ve vyzivé ¢lovéka. Vitaminy a mineralni latky — klasifikace,
vstiebavani, denni doporucené davky, zdroj v potravé, vyznam v organismu, projevy
nedostatku ¢i nadbytku; vyznam vody v organismu, hydratace a dehydratace organismu,
pitny rezim, klasifikace napoji. Kvantitativni aspekty vyzivy. Regulace pfijmu potravy.
Energeticka potfeba organismu, bazalni metabolismus. Hodnoceni stavu vyZivy. SniZeny
ptijem potravy s dopadem na zdravotni stav — hladovéni, mentalni anorexie; zachvatovité
pfejidani — mentalni bulimie. Vegetaridnstvi a ortorexie.

b) Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce, zpusob formulace vyukovych cild, jejich vyznam,
ptiklady kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cilii ve vzdélavani s akcentem na
predméty zdravotnické prevence.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 6

a) VyzZziva a zdravi. Vyziva jako prevence vzniku neinfekénich epidemii (nadorova,
kardiovaskularni, metabolickd onemocnéni). Problematika vyZivy u vybranych
onemocnéni (diabetes mellitus, celiakie, fenylketonurie, onemocnéni traviciho traktu, aj.).
Potravinové alergie. Dietni systém ve zdravotnickych zatizenich.

b) Vyucovaci hodina; struktura vyucovaci hodiny, klasicka struktura, moderni vyucovani
podporujici kritické mysleni s akcentem na predméty zdravotnické prevence.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 7

a) Epidemiologie neinfekénich chorob — vymezeni pojmu, etiologie, patogeneze, rizikové
faktory a prevence uvybranych onemocnéni: kardiovaskularni choroby na
aterosklerotickém podkladg, metabolicky syndrom X, metabolickd onemocnéni — diabetes
mellitus. Obezita a jeji komplikace, nddorova onemocnéni, osteoporoza, alergicka
onemocnéni, chronické respiraéni choroby, zubni kaz — etiologie, patogeneze, rizikové
faktory, prevence.

b) Piiprava ucitele na vyucovaci hodinu, planovani vyuky, pfiprava ucitele na vyucovani.
Druhy pfiprav na vyu€ovaci hodinu s akcentem na pfedméty zdravotnické prevence.

c) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 8

a)

b)

c)

Sexualita a zdravi. Postoje k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi. Reprodukéni
a nereproduk¢ni sexudlni chovani. Sexualita ve vazbé na ontogenezi. Pohlavni choroby
a jejich prevence. Parafilie. Psychologie lidské sexuality. Antropologické souvislosti lidské
sexuality — vyuziti poznatkl fyzické, vyvojové a sociokulturni antropologie.

Aktivizaéni metody ve vyuce — klasifikace; vyhody a nevyhody ze strany zdka a uditele;
piiklady aktiviza¢nich metod a jejich vyuziti ve vyuce predméti zdravotnickd prevence
a podpora zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 9

a)

b)

c)

Obecné epidemiologie infek¢énich chorob — vymezeni zékladnich pojmt. Systém organt
ochrany vefejného zdravi. Epidemiologicka situace v CR ve srovnani s ostatnimi zemémi.
Infekce, infekéni nemoc, epidemicky proces, formy vyskytu nadkaz. Ockovani, ockovaci
latky, techniky o¢kovani. Organizace ockovani v CR, platna legislativa. Epidemiologické
opatfeni zaméfena na eliminaci zdroje nakazy a pferuSeni cesty prenosu. Epidemiologicka
opatfeni zaméfend na zvySeni odolnosti populace. Infekéni choroby souvisejici se socidlnim
prostfedim, migraci a cestovnim ruchem.

Organizacni formy vyuky, nejcastéjsi a nejvhodnéjsi formy vyuky ve vyuce predmétii
zamétenych na podporu zdravi a zdravotnickou prevenci. Pozitiva a negativa jednotlivych
vyukovych forem.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 10

a)

b)
©)

Speciélni epidemiologie infekénich chorob — vzdusné nédkazy (chtfipka, covid-19, dalsi
akutni respiracni onemocnéni, streptokokové infekce a spala, meningokokové infekce,
tuberkuloza, zaskrt, davivy kaSel, spalnicky, zardénky, pfiuSnice, plané neStovice),
alimentarni nakazy (salmonel6zy, kampylobakteridza, bacilarni Giplavice, ostatni prijmova
onemocnéni, Zloutenka typu A, prenosnd détskd obrna/poliomyelitis, alimentarni
intoxikace); nakazy ptenasené ¢lenovci (Lymeska borelidza, klistova encefalitida) — zdroj
nakazy, cesta prenosu, inkubac¢ni doba, projevy, prevence.

Didaktické zasady ve vyuce, praktické vyuziti, aplikace na zvolené téma.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 11

a)

b)

c)

Specialni epidemiologie infekénich chorob — ndkazy ptrenaSené krvi (hepatitis typu B a C,
HIV); nédkazy klize (svrab, kandid6za, dermatomykozy, bakteridlni kozni infekce); sexualné
pienosné choroby (kapavka, syfilis, chlamydioveé infekce, HPV, HSV, kandidoza,
trichomonidza; zoondzy (toxoplazmdza, ptaci chiipka, listerioza) — zdroj nékazy, cesta
prenosu, inkubacni doba, projevy, prevence; nékazy spojené se zdravotni péci (HCAI),
véetné¢ nozokomidlnich nadkaz — zakladni podminky Sifeni, prevence a redukce
nozokomialnich nakaz, jejich vyskyt.

Osobnost ucitele, profesni a osobnostni ptedpoklady pro wucitele, sebereflexe,
sebehodnoceni ucitele.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 12

a)

b)

c)

Problematika zavislostniho chovani/zavislosti. Vymezeni socidlniho selhani, ptiklady.
Problematika zavislosti na navykovych latkach, rizikové skupiny a rizikové chovani.
Faktory vzniku zavislosti. Rizikové a protektivni faktory rodiny. Teorie vzniku zavislosti.
Znaky zavislosti. Typy zavislosti — latkové a nelatkové. Druhy zavislosti. Prevence
zavislosti ve spolec¢nosti. Vymezeni prevence; socialni prevence. Primarni prevence, cilova
skupina, typy. Prevence v ramci MSMT. Preventivni programy ve $kolach. Charakteristika
sekundarni prevence. Charakteristika tercidrni prevence. Piiklady preventivnich programd.
Ptistupy k prevenci a kontrole zneuzivani navykovych latek ve svéte.

Skupinové vyucovani, utvareni skupin, vyhody a nevyhody skupinové prace z pohledu zaka
a ucCitele. Zasady pro praci ve skupinach. Piiklady vhodnych skupinovych aktivit na
jednotliva témata podpory zdravi.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 13

a)

b)
©)

Zavislost na Skodlivém uzivani nealkoholovych drog. Charakteristika navykové latky,
psychoaktivni latky a psychomodulaéni latky. Rizikové skupiny. Historie nealkoholovych
drog. Typy nealkoholovych drog. Motivace k uzivani drog. Faze vyvoje drogové zavislosti.
Klasifikace drogovych zavislosti. Obecnd a spolecna rizika uzivani drog. Lécba zavislosti.
Zavislost na Skodlivém uzivani alkoholu Charakteristika zavislosti na alkoholu, spoustéci
faktory. Typy a stadia zavislosti na alkoholu. Typologie osob uzivajicich alkohol. Socidlné-
patologické jevy spojené s alkoholismem. Zdravotni rizika spojena s alkoholismem, FAS.
Otrava alkoholem, typy. Formy 1é¢by alkoholismu.

Vyukové metody, klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa.
Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 14

a)

b)

Zavislostni chovani — kofeinismus a nikotinismus, patologické hra¢stvi, workoholismus,
zavislost na vzhledu, netolismus. Problematika zavislosti na skupiné, osobég, ideologii.
Rizikové sexudlni chovani. Koncepce protidrogové politiky, socidlni prace se zavislymi
osobami. Politika v oblasti zavislosti v CR. Cinnost: §kolniho metodika prevence, kuratora
pro mladez, socialniho asistenta, protidrogového koordinatora. Prace se zadvislymi osobami
v ramci nestatniho sektoru. Nizkoprahova zatizeni. Terénni socialni prace. Podstata Harm
reduction.

Ucebni ulohy ve vyuce, typy ucebnich tloh, vhodné typy pro vyuku pfedmétti zamétenych
na podporu zdravi a zdravotnickou prevenci. Problematika zpisobu kladeni otazek ve
vyuce.Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 15

a)

b)

Hygiena — definice, obory hygieny; obecna a komunalni hygiena — vliv Zivotniho prostiedi
a komunalnich faktorii na zdravi; hygiena prace (pracovni prosttedi, rizikova prace, nemoci
z povolani; hygiena nemocni¢nich zafizeni — hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni, hygiena rukou, manipulace se zdravotnickym pradlem, hygiena
zéfeni, prevence poskozeni zdravi zdravotnickych pracovnik.

Materidlni didaktické prostiedky ve vyuce, jejich vyznam pii vyuce, ¢lenéni dle riznych
kritérii, prace s materidln¢ didaktickymi prostfedky. Ptiklady pomtcek k jednotlivym
tematickym celkiim.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 16

a) Hygienické pozadavky na prostiedi Skoly. Materialni vybaveni $koly — kapacita, umisténi
Skoly, budova Skoly, kmenové ucebny, Skolni nabytek, socidlni zafizeni. Mikroklima skoly
— vytapéni, vétrani, osvétleni, ochrana pied hlukem. Hygiena uceni a vyuc¢ovaciho procesu.
Rezim dne Skolnich déti. Biologické rytmy — respektovani dennich, tydennich a ro¢nich
biorytmii. Skolni prace a jeji podminky. Unava a pietéZovani zakd, psychogenni stresy.

b) Prostorové a materialni podminky pro vyuku, uspotadani uc¢ebny pro vyuku vzhledem ke
zvolenym vyukovym formam a metodam. Vybaveni u¢ebny. Vyuka mimo prostredi skoly.
Exkurze — vyznam, instituce a zafizeni vhodna k exkurzim.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 17

a) Podpora aktivniho starnuti — definice zakladnich teorii starnuti. Narodni program piipravy
na starnuti. Strategicky ramec pfipravy na starnuti spolecnosti 2021-2025. Ak¢ni plan
k naplnéni Strategického rdmce pfipravy na stdrnuti spole¢nosti na obdobi 2023-2025.
Demografické aspekty starnuti a stafi, soucasné a historické pohledy na problematiku
starnuti a stafi, principy aktivniho pfistupu ke zdravi v procesu starnuti, fyziologické
a patologické procesy starnuti ze somatického a psychického hlediska, projevy ageismu ve
spole¢nosti, vyznam polymorbidity, problematika umirdni a smrti v soucasné ceské
spole¢nosti. Paliativni a hospicova péCe. Tisiiova pée Areion a jeji nabidka a okruh
uzivateld. Kluby seniorii — jejich vyznam a postaveni v Zivoté seniorl. Biopsychosocidlni
problematika nastupu seniort do ustavni péce. Rizika a negativa tistavni péce v soucasné
dobé.

b) Pedagogicka komunikace ve vyuce, formy pedagogické komunikace, interakce ucitel — zak,
zak — 7k, ucitel — rodic, aj. Specifika komunikace s akcentem na pfedméty zdravotnické
prevence.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 18

a) Systém zdravotni péée v Ceské republice, financovani zdravotni péée; principy, vyznam
a cile zdravotni politiky; zdravotnické sluzby — legislativa; fizeni zdravotni péce; kvalita
poskytovanych sluzeb; systém vieobecného zdravotniho pojisténi v Ceské republice;
poskytovatelé zdravotnich sluzeb; etické hodnoty v pé¢i o zdravi, socidlni a zdravotni
politika v Ceské republice a v zemich Evropské unie.

b) Ucebnice, aspekty vybéru a funkce ucebnic, pozadavky na moderni ucebnice Didakticka
a obsahova analyza u€ebnic. Pfiklady dostupnych ucebnic pro Vychovu ke zdravi.

c) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 19

a) Charakteristika bezpe¢nostniho systému Ceské republiky a Integrovany zachranny systém.
Chovani pedagoga v ptipadé¢ mimotfadné udalosti pii zabezpeceni ochrany Zaki ve Skole
nebo pii akcich organizovanych Skolskym zatfizenim. Bezpecnostni systém — tustiedni,
hlavni, uzemni, vykonné a dalSi prvky bezpecnostniho systému. Integrovany zachranny
systém — zakladni slozky IZS, koordinace Cinnosti sloZek 1ZS. Postup (dil¢i kroky) pii
nafizené evakuaci ve Skole pfi vzniku mimotadné udalosti, tisnové volani s cilem ziskat
informace o mimofadné udalosti, zabezpecCeni pifesunu osob na komunikacich pfi
mimotadné udalosti.

b) Metody ovéfovani védomosti a dovednosti s vyuZitim aktivizacnich metod. Metody
ovefovani védomosti a dovednosti formou individudlni a skupinové prace.

c) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 20

a)

b)

Mimotadné udalosti a chovani v pifipadé mimoradné udélosti a hygienické aspekty
mimotadnych udélosti. Klasifikace mimoradnych udalosti, mimotadné udalosti vyvolané
pfirodnimi vlivy a vyvolané Cinnostmi ¢lovéka. Obecné zasady chovani pii vzniku
mimotadnych udélosti, varovné signdly a jejich vyznam, Cinnost pii evakuaci. Bojové
biologické prosttedky — bioterorismus. Zéakladni pravidla chovani pfi povodnich.
Problematika prvni pomoci u vybranych stavl (zastava zivotnich funkci, krvaceni, Sokové
stavy, Urazy aj.). Aplikace ,,Zachranka®.

Hodnoceni a znédmkovani, specifika hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, kombinace
hodnoceni pfedméti naukového zaméteni a vychovného.

Didaktické zpracovani tématu.
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UCitelstvi zdravotné-preventivnich predméti

pro stiedni a vysSi odborné Skoly

Statni zavérecna zkouska z predmétu
SOMATOLOGIE S DIDAKTIKOU SOMATOLOGIE

INSTITUCIONALNI AKREDITACE

Okruh 1

a)

Burika — tvar a velikost, organely, plazmatickd membrana (slozeni a funkce, transport latek
pfes membranu, iontové kanaly), déleni bunék.

b) Télni tekutiny (rozdéleni, slozeni, funkce), homeostaza, tlak osmoticky a onkoticky,
acidobazicka rovnovaha. Krev — obecné charakteristiky, hematopoéza.

c) Ramcové vzdelavaci programy pro stiedni odborné vzdélani (RVP SOV) — cile stiedniho
odborného vzdélani, klicové kompetence. Réamcové rozvrzeni obsahu vzdélavani
u vzdélavacich oborii zahrnujicich zdravotné-preventivni pfedméty na stfednich a vysSich
odbornych skolach.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 2

a) Tkan¢ — definice tkan¢, charakteristiky jednotlivych typa.

b) Erytrocyty (stavba, funkce, vyvoj). Hemoglobin — struktura a typy. Leukocyty (dé€leni
a funkce). Krevni plazma — slozeni, zastoupeni a vyznam anorganickych a organickych
slozek.

c) Pojeti a poslani vzdélavaciho predmétu somatologie na stfednich odbornych Skolach
zahrnujicich zdravotné-preventivni pfedméty. Navaznost uciva somatologie na ucivo
zékladni $koly — analyza vzdélavaci oblasti ,,Clovék a piiroda v RVP pro zakladni
vzdélavani.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 3

a) Kosti — stavba, vyvoj a riist, spojeni kosti. Kostra osova — obratle (obecna stavba), patet
(vCetné spojeni), zebra, hrudnik (stavba a typy).

b) Trombocyty, hemostaza (dil¢i faze), mechanismus hemokoagulace a fibrinolyzy, zdbrana
hemokoagulace (pfirozena, ume¢la).

c) Pedagogické dokumenty — Skolni vzdélavaci programy, tematické plany, tfidni kniha, tfidni
vykaz, Skolni fad atd.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 4

a) Lebka — kosti neurokrania a splanchnokrania, lebe¢ni baze; rist lebky, tvar lebky (lebe¢ni
index), pohlavni rozdily a vékové zmény, spojeni mezi lebkou a patefi.

b) Genetika — chromozémy (struktura, karyotyp), typy dédicnosti (autozomalni,
gonozomalni), mutace, aberace chromozomil, syndromy, dédicnost ABO a Rh systému.

¢) Mezipfedmétové vztahy ve vyuce somatologie, ptiklady vyuziti mezipredmétovych vazeb.

d) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 5

a)
b)

c)

d)

Kostra a spoje horni a dolni koncetiny, pohlavni rozdily na panvi.

Antigenni systém ABO (H), Rh, HLA; stanoveni zakladnich krevnich skupin, zkousky
kompatibility.

Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce somatologie na stiednich odbornych Skolach
zahrnujicich zdravotné-preventivni predméty — klasifikace vyukovych cil, zpiisob
formulace vyukovych cilt, piiklady kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cilt.
Didaktické zpracovani tématu.

OKkruh 6

Svaly hlavy, krku, hrudniku, bticha a zad.

Kosterni svaly — stavba, zevni tvar a ndzvoslovi svalll, podstata a typy kontrakce, obecna
mechanika svalova.

Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 7

a)
b)

©)
d)

Svaly horni a dolni koncetiny, nozni klenba.

Ontogeneze — prenatalni obdobi (d€leni a charakteristiky), kriticka perioda, mutageny
a teratogeny.

Ucebni ulohy ve vyuce somatologie — vhodné typy u€ebnich tloh ve vyuce somatologie.
Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 8

a)

b)

©)
d)

Ontogeneze — postnatalni obdobi (d€leni a charakteristiky), vék chronologicky a biologicky.
Rist ¢loveka — zdkonitosti rastu, rastova kiivka, hodnoceni ristu a vyvoje, sekularni trend.
Zlazy s vnitini sekreci.

Vyucovaci hodina v somatologii — planovani vyuky, pfiprava ucitele na vyucovani.
Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 9

a)
b)

©)
d)

Srdce — uloZeni, tvar a stavba.

Fyziologie srdce a krevniho obéhu — funkce chlopni, srde¢ni revoluce, pfevodni systém,
systolicky a minutovy objem, zevni projevy srde¢ni ¢innosti.

Ucebnice somatologie — aspekty vybéru a funkce ucebnic somatologie, pozadavky na
moderni uebnice somatologie, didakticka a obsahova analyza u¢ebnic somatologie.
Didaktické zpracovani tématu.

OKkruh 10

a)

b)

c)
d)

Cévy krevni — stavba stény tepen, zil a vlaseCnic, arteriovendzni anastomdzy, kolateraly;
uprava velkého a malého krevniho ob&hu (ptehled hlavnich tepen a Zil), vratnicovy ob¢h,
fetalni ob&h, placenta.

Krevni tlak a hemodynamika — proudéni krve, periferni odpor, tlakovy spéad, rychlost
krevniho proudu, pritok krve v jednotlivych orgénech.

Prostorové a materidlni podminky pro vyuku somatologie na sttednich odbornych Skolach
zahrnujicich zdravotné-preventivni ptedméty. Didaktické prostredky.

Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 11

a) Soustava mizni, slezina, brzlik — tkaiovy mok, miza, mizni uzliny, mizni kmeny.

b) Imunitni systém — nespecificka imunita, specifickd imunita, fizeni imunity, imunizace,
poruchy imunity.

c) Aktivizacni vyukové metody a jejich aplikace ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 12

a) Soustava dychaci — nos, dutina nosni, vedlejs$i dutiny nosni, hrtan, pradusnice, pradusky,
plice, hlavni a pomocné dychaci svaly.

b) Fyziologie dychani — ventilace, plicni objemy a kapacity, mechanika a regulace dychani,
transport Oz a CO> krvi, plicni cirkulace.

c) Motivace zakl ve vyuce somatologie.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 13

a) Soustava travici — stavba stény travici trubice, dutina Ustni, zuby (zubni vzorce, profezavani
zubu), hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo.

b) Funkce jednotlivych oddila traviciho ustroji.

c) Skupinové vyucovani v somatologii — zasady pro praci ve skupinach, vyhody a nevyhody
skupinové prace z pohledu zaka a ucitele.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 14

a) Jatra, slinivka bfisni, pobfiSnice.

b) Energeticky metabolismus. Fyziologicky vyznam cukrt, tukd a bilkovin, vitaminy,
mineralni a stopové prvky. Hodnoceni somatického stavu.

¢) Vyukové metody v somatologii.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 15

a) Soustava vyluCovaci — ledviny a mocové cesty.

b) Fyziologie ledvin — nefron, funkce jeho jednotlivych ¢asti, pritok krve ledvinami, tvorba
primarni a definitivni moci, vyznam ADH a aldosteronu pii zménéch hydratace a smolarity.

c) Metody ovétovani védomosti a dovednosti v somatologii.

d) Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 16

a) Soustava kozni — klize a pfidatné organy kozni. Termoregulace — tvorba a vydej tepla,
regulace t&lesné teploty, termoregulace u novorozence, horecka. Upal, uzeh, febrilni kiece.

b) Ustroji ¢ichové, chutové a propriocepéni.

c) Prakticka cviceni ve vyuce somatologie, ptiklady.

d) Didaktické zpracovani tématu.
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Okruh 17

a)
b)
c)
d)

Ustroji sluchové a rovnovazné — stavba a funkce. Ustroji zrakové — stavba oéni koule,
piidatné organy oka.

Hlavové nervy — ptehled, jadra, kvalita inervace. Vegetativni nervovy systém — stavba
a funkce.

Organizacni formy vyuky v somatologii. Exkurze — vyznam, instituce a zafizeni vhodna
k exkurzim.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 18

a)
b)

©)
d)

Micha hibetni — vyvoj a diferenciace nervové trubice. Nervové drahy miSni. Nervy misni —
nervova pleten kréni, pazni, bederni a kfizové, hrudni nervy.

Funkce neuronu — membranovy potencial, depolarizace, hyperpolarizace, podnét, vzruch,
projevy vzruchu (elektrické, chemické), vedeni vzruchu, synapse (Uprava, typy, funkéni
vlastnosti synapsi), synaptické potencialy, mediatory.

Osobnost uditele somatologie, sebereflexe, sebehodnoceni ucitele.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 19

a)
b)

©)
d)

Mozek — oddily mozku, mozkové komory, mozkomisni mok, mozkové pleny.

Integralni funkce CNS, receptory, reflex, reflexni oblouk, typy reflexti, elektricka aktivita
mozku, bdéni aspanek. Rizeni motorickych funkci centrilnim nervovym systémem.
Specifické rysy nervové ¢innosti ¢loveka.

Pedagogicka komunikace ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.

Okruh 20

a)
b)

©)
d)

Stavba Zenského a muzského pohlavniho ustroji.

Endokrinni aktivita varlat a vajecnikidl a jeji fizeni. Fyziologie ovulace, menstruace,
t€hotenstvi a porodu. Kojeni.

Metody hodnoceni Zaka ve vyuce somatologie.

Didaktické zpracovani tématu.
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