
Organizační pokyny k průběhu státní závěrečné zkoušky (SZZ) 

Studijní program:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ SE ZAMĚŘENÍM NA VZDĚLÁVÁNÍ 

(maior/minor) 

Pracoviště: KATEDRA ANTROPOLOGIE A ZDRAVOVĚDY 

 

Název a zkratka zkoušky:  

SZZ VÝCHOVA KE ZDRAVÍ SE ZAMĚŘENÍM NA VZDĚLÁVÁNÍ (KAZ/SVZ@) 

Zkouška z odborného základu a didaktiky výchovy ke zdraví – maior/minor 

 

Základní informace k průběhu SZZ: 

Součástí zkoušky jsou otázky ze čtyř tematických oblastí:   

1. Okruh disciplín biologických a zdravovědných. 

2. Okruh disciplín výchovy ke zdraví a zdravého životního stylu  

3. Okruh disciplín psycho-sociálních 

4.        Okruh disciplín didaktiky výchovy ke zdraví 

 

Student má povinnost předložit písemný seznam prostudovaných zdrojů/litera-

tury k jednotlivým okruhům SZZ.  

 

- Počet a způsob volby okruhů 
Jednotlivé tematické okruhy zahrnují 25 zkušebních otázek s rozpracovanými subotázkami 

(celkem tedy 100 zkušebních otázek). Při bakalářské zkoušce si student losuje z každého 

tematického okruhu vždy 1 zkušební otázku, celkem tedy 4 zkušební otázky. 

 

- Orientační doba na přípravu  

Student se po vylosování všech 4 otázek připravuje písemně. Celkový čas přípravy 

se pohybuje okolo 10 min na 1 otázku, celkově tedy přibližně 40 min. Čas je možno úměrně 

navýšit (max. 15 min na 1 otázku, tzn. max. 60 min). Tajemník komise sleduje alokovaný 

čas na přípravu. Časová dotace nemusí být kontinuální, ale lze ji přerušit realizací zkoušky 

v rámci jednoho (dvou, tří) okruhu(ů) a následně se vrátit k písemné přípravě zbývajícího 

okruhu(ů). 



- Orientační doba ústní části zkoušky 
Student skládá dílčí části SZZ u tzv. subkomisí, tedy tematicky zaměřených komisí dle výše 

specifikovaných čtyř tematických okruhů. Časová dotace na ústní zkoušku v rámci jednoho 

okruhu osciluje v rozmezí 10–15 minut, celkově tedy SZZ v rámci programu Výchova ke 

zdraví se zaměřením na vzdělávání trvá 40–60 min.  

 

- Průběh zkoušky 

Veškeré části SZZ jsou realizovány ústní formou zkoušky před komisí.  

U státní závěrečné zkoušky Výchova ke zdraví musí student prokázat odborné vědomosti 

a také schopnost analytické rozvahy a globální pohled v rámci celého komplexu dílčích 

oborových disciplín, kterými prošel v průběhu studia a vstupních disciplín do oborové 

didaktiky. 

V rámci této SZZ je udělována studentovi JEDNA komplexní výsledná známka, která 

představuje konsensuální výsledek rozhodnutí všech členů komise, odpovídající možné 

klasifikaci A–F.  

 

Název a zkratka předmětu, kde budou studentům sděleny výše uvedené 

informace:  

Výchova ke zdraví v kurikulárních dokumentech 2 KAZ/PBK2 KAZ/KBK2 

 

Tyto informace jsou studentům dostupné na webových stránkách Katedry 

antropologie a zdravovědy a jsou vyvěšené v prostorách Katedry antropologie 

a zdravovědy na nástěnkách. 
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