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* Doplnky stravy nejsou
|éCiva — jsou potraviny

* Cil: doplnéni bézné stravy,
ne lécba

* Nepodléhaji schvalovani
pred uvedenim na trh




Evropska a narodni
legislativa

Vé

NARIZENI (ES) C. 178/2002

Vé

NARIZENI (EU) C. 1169/2011

e

NARIZENI (EU) C. 852/2004

NARIZENI (ES) C. 1924/2006
NARIZENI (ES) C. 1925/2006
E

SMERNICE 2002/46/EC

ZAKON €. 110/1997 Sb.

Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb.
Vyhlaska €. 172/2015Sb. ¢/
Vyhlaska €. 417/2016 Sb. « "
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Definice dle zakona ¢. 110/1997 Sb.,

o potravinach a tabakovych vyrobcich
DOPLNEK STRAVY

Doplnék stravy je potravina, jejimz ucelem je doplnovat
béZnou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem vitaminu
a mineralnich latek nebo dalsich latek s nutricnim nebo
fyziologickym  ucinkem, obsazenych v  potraviné
samostatné nebo v kombinaci, ur¢ena k primé spotrebe v

malych odmeérenych mnozstvich. _,
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Vyhlaska ¢. 58/2018 Sbh., o doplncich

R stravy a slozeni potravin
Vi Te,
TR Provadéci predpis k zakonu & 110/1997 Sb.
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Specifické pozadavky primo pro kategorii
potravin

PoZadavky na oznacovani doplnku stravy

Vv nazvu potraviny musi byt uvedena
slova "doplnék stravy,,

DDD

varovani, upozornéni — na zakladée
podminek uvedenych ve vyhlasce ...




Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplnicich
stravy a slozeni potravin

Prilohy

* podminky pouziti * seznam nékterych dalSich
nékterych dal$ich latek latek  zakazanych  pri
v doplicich  stravy vyrobé potravin (rostliny i

(rostliny i jiné latky) jine latky)

Nazev rostliny Cast rostliny MNejvyssi pripustné
mnozstvi v denni davce

W ’ Hypericum perforatum susena nat 900 mg
) .i o & (trezalka teckovana)

Yoo
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Atropa sop. rulik list, nat, kofen



Maximalni limity pro vitaminy
a mineralni latky v doplncich stravy
a obohacenych potravinach

Pracovni skupina pri Evropské Komisi ve V.72
spolupraci s EFSA \

-
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Snaha sjednotit pristup ¢lenskych statu
k limitdm

Posuzovani postupu vypoctu limitu
Rozdéleni vékovych skupin

Hodnoceni rizika




Seznam nékterych rostlin pro pouziti

Wz PR vyrobe doplnku stravy
s tzv. ,CESKY BELFRIT“ |}
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® Seznam rostlin, které lze pouzit
pri vyrobé dopliku stravy

* Dokument ma doporucujici
charakter

* www.bezpecnostpotravin.cz



http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/prilohy/Seznam%20nekterych%20rostlin%20pro%20pouziti%20pri%20vyrobe%20doplnku%20stravy_f.pdf
http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/prilohy/Seznam%20nekterych%20rostlin%20pro%20pouziti%20pri%20vyrobe%20doplnku%20stravy_f.pdf

Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé dopliku stravy

Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Zesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
. Doplnék stravy musi nést upozoméni: Souéasné pouiiti s
Andrographis paniculata fs”dmg:gjs I_!E;naty Acanthaceae list |&€ivymi pFipravky na sniZeni sraZlivosti krve €1 antidiabetiky
(Burm.f.) Nees Ia?rr?:;tgj konzultujte se svym lékafem &i lékarnikem.
Anemarrhena anemarha Doplnék stravy musi nést upozoméni: Soutasne pouziti s
asphodeloides Bunae asfodelovita Asparagaceae oddenek |&iviymi pfipravky na sniZeni srazlivosti krve konzultujte se
P g svym lékafem &i lekamikem.

Anethum graveolens L. kopr vonny Apiaceae nat, plod
Angelica archangelica L. | andélika |ékafska Apiaceae cela rostlina
Angelica dahunca
(Hoffm.) Benth. & Hook f. | déhel dahursky Apiaceae kofen
ex Franch. & Sav. ¢ ’
ﬂ”ﬂﬁﬁcﬂ pubescens déhel pyfity Apiaceae cela rostlina " [ ’
Angelica sinensis (Oliv.) s b Ee p . . . ‘l N »
Dicls déhel Einsky Aplaceae cela rostlina _“ L2

. ] -
Angelica sylvestris L. déhel lesni Apiaceae kofen, list, plod &

. kuspara |ékafska

&I-:ﬁlcés;#mst%ﬁ?f:fa [5}"”. angﬂ,stum Rutaceae kf”-a MlNISTERSTVO ZEMEDELSTV[

L trojlista)
Aniba rosaeodora Ducke fr;:t;’;:;n ;erilﬁ?a Lauraceae dfevo, silice
Annona glabra L. %”h{;ﬁ;ﬁisﬁ'r”' Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona chenmaola Mill. anona Seroploda Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona macroprophyllata
Donn.Sm. (syn. Annona anona ilama Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
diversifolia Saff.)
Annona murnicata L. Enh{;i ;s;nsrlt]?iés}yn. Annonaceae plod bez semen | Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona reticulata L. ancna sifovana Annonaceae plod bez semen | Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona squamosa L. anona Supinata Annonaceae plod bez semen | Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.

11




Formalni registrace a
obsah oznameni

Povinnost oznameni SZPI
Obsah oznameni

Vlyznam registrace

Dusledky spravného oznameni

Registracni formular:
https://www.szpi.gov.cz/clanek

/informace-nejen-pro-
zacinajici-podnikatele.aspx
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https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-nejen-pro-zacinajici-podnikatele.aspx

Oznameni o uvedeni doplnku stravy
na trh (MZe)

* Povinnost oznameni
* Obsah oznameni
* Informacni povinnost

* Pravni ramec
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Role SZPI

* Organ statniho dozoru pod
Ministerstvem zemeédélstvi

* Kontroly ve vyrobé,
distribuci i e-commerce

* Laboratorni rozbory,
kontrola oznacCovani,
reklamy
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Systém RASFF RS
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Rychlé varovani pro potraviny a krmiva

Sdileni informaci mezi clenskymi staty EU

Opatreni k ochrané spotrebitele

Rapid Alert System for Food and Feed



Rizika doplnku stravy

Farmakologicky ucinné latky (sildenafil, yohimbin)
Omamné latky (THC, HHC)
Tézké kovy (rtut) Y
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http://www.potravinynapranyri.cz/
http://www.potravinynapranyri.cz/

Pripad — Amygdalin

Doplnék stravy obsahoval 1760 mg amygdalinu
Odpovida 118 mg kyanovodiku — zivot ohrozujici
SZPI provedIla cilenou kontrolni akci
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Pripad — Yohimbin

Doplnék stravy Yohimbine — 6,47 mg yohimbinu

Pouziti zakazano dle narizeni ¢. 1925/2006

Vysoké zdravotni riziko
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Pripad — HHC bonbodny

* Intoxikace 14leté divky
 Bonbodny obsahovaly HHC i THC

e 7Zakaz uvadéeni na trh
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Pripad — Doplnék z Indie

* Rtuti kontaminovany vyrobek z eBay
* Obsah rtuti az 16,4 %

* SZPI aktivovala RASFF, eBay stahl nabidky
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Obecna doporuceni ve zkratce
— SHRNUTI NA ZAVER

Poradit se s lékarem (lékarnikem), obzvlasté pokud uzivate
néjaké léky

Prostudovat etiketu - spotrebitel by meél mit pred
nakupem vzdy moznost seznamit se s uplnym
slozenim doplnku stravy

Nikdy nekupovat neoznacené doplinky nebo doplinky bez
ceského oznaceni

Doporucené denni davkovani
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Obecna doporuceni ve zkratce
— SHRNUTI NA ZAVER
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Uchovavat doplnky stravy mimo dosah deéti
Vyhnout se doplinklim stravy, které slibuji, Ze 1é¢i nemoci

Byt obezretni pri nakupu na zaklade letacku Ci slozenky zaslané
doml, v ramci nevyZziadané telefonické nabidky nebo
na podezrelych neznamych webovych strankach bez jasnych
obchodnich podminek.

Kupovat vyrobky na ceskych webovych strankach



Zaver
* Trh s doplnky stravy je pomérne
rizikovy

* Nutnost spoluprace s PPP
a disledného dozoru
a mezinarodni spoluprace

* MZe a SZPI hraje vyznamnou
roli v ochraneé spotrebitele
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www.bezpecnhostpotravin.cz
WWW.mze.gov.Cz



http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.mze.gov.cz/
mailto:sabina.caroti@mze.gov.cz
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