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Klinika adiktologie

Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani

IPREV je moderni nastroj, ktery pomaha skolam, odbornikim a rodi¢um budovat
a zlepSovat prevenci a podporuje duSevni zdravi déti a dospivajicich.

Podporujeme efektivni, dostupné a bezpecné preventivni aktivity ve Skolach
i v komunité, s dirazem na podporu dusSevniho zdravi déti a dospivajicich.

IPREV pfispiva k vytvoreni uzivatelsky pratelského prostredi, které kultivuje
preventivni aktivity pro déti, dospivajici a rodiny ve Skolach i komunitach.

Usilujeme o ekonomickou dosazitelnost a udrzitelnost preventivnich sluzeb.
Stavime most mezi védeckymi poznatky a kazdodenni praxi: nabizime
vzdélavani a informace o aktualnim déni v prevenci a odbornych tématech.
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DOMOVSKA STRANKA

AiPREV Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani

Uvod

Kvalita a bezpecnost Prevence a dusevni zdravi

XiPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravia p rizikovéh
chovani (IPREV) je modernim nastrojem podpory preventivnich pracovniki
urceny zejména $kolam a $kolskym zafizenim realizujicim komplexni preventivni
programy a také externim poskytovatel(im téchto programd. IPREV poméha
efektivné stavét, fidit, kontrolovat a zlepsovat tyto programy. Platforma
podporuje systémové ukotvenou prevenci a umoziuje propojovat koly

s externimi poskytovateli programd v mistni komunité a/nebo co nejblize
pfirozenému prostfedi déti a dospivajicich, samotnych kol a na né navazujicich
sluzeb podpory pro déti a rodiny.
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Odborna knihovna Pro koho OiPREV Spoluprace Casté dotazy Kontakt Q
Kalendaf akei Slovnik pojm{ FAQ O IPREV Q

AiPREV

Preventivni programy v Vzdélavani v prevenci Aktuality a udalosti Kvalita a bezpecnost

Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele $kol Pro rodice a vefejnost

Efektivni prevence
pro bezpecné€jsi Skoly a komunity

Interaktivni platforma iPREV je moderni nastroj, ktery pomaha skolam, odbornikiim a rodic¢tim budovat

Komu je urcena tato platforma a zlepSovat prevenci a podporuje dusevni zdravi déti a dospivajicich.

Platforma IPREV je uréena primarné pracovnikim v prevenci,
tedy Skolnim metodikim prevence, okresnim a krajskym
metodikdm a pracovnikiim organizaci a slozek
zabezpecujicich prevenci pro Skoly. Diléi ¢asti jsou uréeny
$irsi vefejnosti, rodiélim a peéujicim osobam, GFednikim

a dalim z&jemclim.

Nase cile

Nasim cilem je prostfednictvim IPREV vytvofit uZivatelsky
prételské prostredi kultivujici preventivni aktivity pro déti
a dospivajici na ceskych Skolach tak, aby byly skuteéné
efektivni, ekonomicky dosazitelné a udrzitelné, atraktivni
pro cilové skupiny a soucasné bezpecné. IPREV
maximalizuje princip decentralizovaného systému a klade

Vzdélavani
Webinare iPREV, online kurzy

INEP a TeP, nabidka
vzdélavacich kurzi a nova

Preventivni programy Kalendar akei

Informace o chystanych
konferencich, webinafich
a dalsich zajimavych

Kvalita a bezpecnost
Najdéte program, ktery sedi vasi
$kole ¢i komunité.

Evaluace, standardy kvality,
etika v prevenci, registr
poskytovatell a dalsi.

diraz na komunitni princip preventivni prace zajisténé pfimo platforma Digiprev. udalostech.
v mistni komunité a/nebo co nejblize prirozenému prostfedi
déti a Skol. > = = 4
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DUVODY PRO VZNIK IPREV

roztristénost v systému prevence

prevence v oblasti dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
chybéjici zakonna opora

roztristénost v systému zajiStovani kvality

chybi zakonné vymezeni profese preventisty

nizka mira implementace evidence-based intervenci

chybi propojeni vyzkumu a praxe

mala podpora skol pfi vybéru efektivnich a u€innych preventivnich strategii
mala podpora Skol pfi sestavovani preventivniho planu Skoly

neprfehledny systém vzdélavani odborniku v prevenci

komercionalizace prevence a sporna ucinnost, potencialné nebezpecné strategie jsou stale vyuzivané
vysoka prevalence obtizi v dusevnim zdravi déti a dospivajicich

nizka kapacita odborné péce

potfeba zapojeni rodin a komunit

pokrok v preventivni védé a rfada rozvojovych projektU

potfeba digitalizace
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CIiLE A CILOVE SKUPINY

m Skoly a $kolska Realizatofi prevence Vyzkumnici, akademici, Resorty, odborné spole¢nosti
zarizeni studenti

BezpecCné a efektivni preventivni pusobeni
a podpora skol
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KOMPONENTY IPREV

Kvalita a
bezpedi v
prevenci

Vzdélavani
VvV prevenci

Katalog
preventivnich
programu
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KVALITA A BEZPECNOST V PREVENCI

Charakteristiky efektivni prevence
Standardy kvality a certifikace

Rizeni kvality preventivnich programu
SEPA

DoporucCeni pro implementaci a evaluaci
Etika v prevenci a eticky standard

> jak sestavit preventivni plan $koly a jak jej evaluovat

> jak si vybrat externi preventivni program

> kompetence Skolniho poradenského pracovisté |:'>
> kdy si Fict o pomoc

> jak na SEPA

> Fizeni kvality a organizac¢ni kultura

Klinika adiktologie

— PRA[HA
VSEOBECNA FAKULTNI PRA|GUE
NEMOCNICE V PRAZE m EA

Metodika

na podporu kvality
V prevenci

AiPREV

Autorky | Mgr. et Mgr. Elizabeth Novakova, Mgr. Renata Habinakova, PhDr. Lenka Skacelova
Odborny konzultant | prof. PhDr. Michal Miovsky, PhD
Grafickeé zpracovani | Mgr. Marie Bélejova

ISBN 978-80-909084-5-1

Klinlka adlktologle 1. LF UK a VFN v Praze

Metodika vznikla diky grantové podpore MSMT a MHMP v rémci projektu iPREV.
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Kalendar akci

Katalog preventivnich
programt

Vzdélavani v prevenci v

Kvalita a bezpeénost v

v
prevenci
Pro metodiky a feditele Skol v
Slovniky v

Véda a vyzkum

Vyznamneé instituce a iniciativy

SEPA (monitoring a evidence)

Databanka evaluaénich nastroji

FAQ
Pro rodice V.
O IPREV v

> Uvod > Védaavyzkum > Databanka evaluaénich nastrojti

Databanka evaluacnich nastroju

IPREV svym uzivateliim nabizi malou kolekci nastrojl pro provadéni evaluace
preventivnich programt. Nékteré z nich jsou velmi jednoduché, jiné vyZaduiji vice
dovednosti a odbornost, véetné vyhodnoceni a interpretace vysledku. Jedna se

o prvni generaci této narodni databanky nastrojl, ktera v pribéhu dalsiho obdobi
projde dal§im vyvojem a zdokonalenim. Nyni proto nabizime pouze zakladni minimaini
soubor nastrojl a spolu s uzivateli budeme vyvijet druhou generaci s lepsim tiidénim
a vyhledavanim a ukazkami z praxe.

Dotaznik KLIT: Méfeni klimatu $kolni tfidy

Popis

Tato metoda se snazi postihnout tfi prvky klimatu skolni tfidy: suportivni(podptrné) klima, kde zaci popisuji
vztahy ke tfidé a mezi spoluzaky, miru kooperace a soudrznosti, motivaci k negativnimu skolnimu vykonu,
vyjadfujici miru zajmu nebo nezajmu zaku o $kolu, tendenci nevynikat, vyhybat se netispéchum apod.
Posledni tieti prvek je sebeprosazeni, ktery pfedstavuje tendenci k individualizaci vykonu, ale i spoléhani
na sebe, nizsi miru kooperace, touhu vyniknout.

Uéel/pouziti

Dotaznik o 27 otazkach slouzi k méfeni skolniho klimatu. V praxi ho mohou vhodné vyuzivat nejen
pedagogové. Dotaznik ma v zahlavi uvedené instrukce pro jeho vypinéni. Zak u kazdého vyroku zakrouzkuje
¢iselnou hodnotu, ktera nejlépe odpovida jeho nazoru na néj, na $kale silné souhlasim, mirné souhlasim,
mirné nesouhlasim az silné nesouhlasim.




ONLINE VZDELAVANI

Uvod do prevence zalozené na dikazech (INEP) a Technologie a prevence (TeP)

DN

Vychazi z projektu UPC Adapt a evropského curricula EUPC.

<

Sestava ze serie prednasek, které jsou zprostredkovany jak psanym obsahem, namluvenymi prezentacemi,
zivymi vystoupenimi, samostudiem, kvizy a zavéreénym testem.

v | kdyz jsou pfednasky zaméfeny na uzivani navykovych latek a zavislostni chovani, principy védy o prevenci se
vztahuji k dal8im typum rizikovecho chovani.

v INEP je v souladu s mezinarodnimi standardy a trendy ve vzdélavani v prevenci.

v Hlavnim cilem INEP je zvySovat informovanost o poskytovani kvalitni a na dlikazech zalozené prevence rizikového
chovani na narodni i mistni urovni.

v Je to kli€ k poskytovani bezpecnych a efektivnich preventivnich programu a pfemosténi mezi preventivni védou a
praxi.

v Kurzy INEP a TeP jsou zdarmal!

v Je potfeba se registrovat na moodle nebo pfihlasit google uctem. wKvalita a profesionalita

v Jsou akreditované preventivnich pracovnika

' je kliéem k budoucimu
v Certifikat ke stazeni.

vyvoji prevence zavislosti."

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
prednosta Kliniky adiktologie
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WEBINARE IPREV

» 10 webinaru ro€né, kazdy mésic mimo Cervenec a srpen
 Cena: zdarma

« S odborniky z praxe i z akademického prostredi

» VZdy v odpolednich hodinach (14:00 - 15:30)

* Nahravan a k dispozici zaznam i prezentace

* Vystaveni potvrzeni o ucCasti

« Bez akreditace

* Registrace na webu v aktualitach, od pristiho roku se Ize prihlasit k odebirani
newsletteru

L Jd
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DOSAVADNI TEMATA V ARCHIVU

Jak predchazet rizikovému chovani déti a mladeze

Duvéra a respekt: jak budovat konstruktivni praci s rodici
Zameérné sebeposkozovani u déti a mladistvych
Transgender a genderové rozmanita klientela ve Skolach
Energetické napoje a syntetické kanabinoidy

Podpora konstruktivni spoluprace s rodici: techniky krizové komunikace

Digitalni zavislost u déti a dospivajicich — porozumeéni, prevence a moznosti intervence

Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani ve Skole

Kratom a psychomodulacni latky

E-cigarety, zahfivany tabak a nikotinoveé sacky

Jidlo, které podporuje zdravi: nové poznatky a praktické doporuceni

Kdyz se rodina méni: rozchod, rozvod a podpora déti v praxi

@ HR

Novinky v pravni uprave regulace navykovych latek vs. kazdodenni zivot ve Skolskych zafizenich
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9 § ita Karlova
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CHYSTANA TEMATA NA ROK 2026

»  Wellbeing a sebepéce pracovnikl a rodicu

* Porno a only fans

« Drink spiking

* Poruchy pfijmu potravy

» Specifika prace v socialné vylou€enych lokalitach
« Digitalni zavislosti a projekt Digirozhledna

« ESPAD a kratké intervence pro pedagogy

« Trauma u déti a mladistvych

* Mobilni telefony ve Skolskych zafizenich

« Legislativa

\ 1. LEKARSKA VSEOBECNA FAKULTNI
§ Universita) NEMOCNICE V PRAZE

e i & niverzita Karlove
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digiPREV JLiPREV
181 CO JE digiPREV? *E‘;s;zﬁ;ms:a;";zm

prevence rizikového chovani

* Projekt Digitalni trzisté v prevenci (ve spolupraci HTF UK a 1.LF UK)

* digiPREV, nova komponenta IPREV, reagujici na velky previs poptavky po vyzkumu
a evaluacich v oblasti prevence

* Kvalifikacni prace nepatri do supliku! Potencial studentu je obrovsky, ale v praxi
nevyuzity!

e Listopad 2025 - spusteni platformy digiprev.cz

* Na online platformé digiPREV najdete poptavky (od organizaci) a nabidky
(nejcastéji od studentu) vyzkumnych projektt od instituci, studujicich a akademik
resici realné problémy z oblasti preventivni praxe

* Pfemostujeme svét teorie a praxe - propojujeme studenty, akademické pracovniky

a odborniky z praxe (pUsobici v organizacich)



JAK SE MOHOU ZAPOJIT ORGANIZACE?  digiPREV =

« PUSOBITE VE §KO,LNI'I,\/I PORADENSKEM PRACOVISTI JAKO METODIK PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE, SOCIALNI
PEDAGOG, SPECIALNI PEDAGOG NEBO PSYCHOLOG? JSTE REDITEL/KA SKOLY?

*  PUSOBITE V PORADNE SPC, PPP CI V JINEM TYPU PORADNY?

PUSOBITE V CENTRU, NEZISKOVE, VOLNOCASOVE Cl JINE ORGANIZACI VENUJICI SE PREVENCI?
ORGANIZACE MUZE ZADAT POPTAVKU vyzkumného projektu (zastupce organizace = tzv. KONZULTANT)
* QOrganizace se registruje na digiprev.cz.

e Zastupce z organizace (konzultant) zde zada poptavku reseni problému z preventivni praxe.

» Student na poptavku reaguje (ozve se organizaci) a sezene si vedouciho kvalifikacni prace.

e Student se domluvi se zastupcem dané organizace (s konzultantem) na formé a intenzité spoluprace pfi realizace
vyzkumu v organizaci.



KONKRETNI PRIKLAD SITUACE V ORGANIZACI (3kola)

1. PUsobite na zakladni Skole jako metodik prevence. Na vasi Skole dlouhodobé resite napriklad problémy souvisejici s
kybersikanou. Zajima vas pohled a pristup rodici déti, ale nemate personalni ani asové kapacity problém ve vétsSim méritku resit a
ziskavat data.

2. Registrujete vasi instituci na na digiprev.cz a napiSete text poptavky. (Formular vas navede, co presné mate vyplnit a vSe navic
ulehdi Al funkce, které nékteré polozky mohou vyplnit za vas).

3. Pokud byste si pfi psani poptavky nebyli s ¢imkoliv jisti, napiste nam na digiprev@htf.cuni.cz

4. Zadate text vasi poptavky a €ekate na reakci studenta. Az se vam student ozve, domluvite se na konkrétni formé a intenzité
spoluprace.

5. Vasi zodpovédnosti neni vedeni studenta pri psani jeho kvalifikacni prace — praci vede jeho vedouci z vysoké skoly. Studentovi
velmi pomuze, kdyz mu vysvétlite svoji poptavku, ulehcite mu kontakt s respondenty a predstavite mu vasi organizaci.

6. Student do vasi organizace neprichazi, aby vas zdrzoval od prace — prichazi vam pomoci.
7. Student za vami neprichazi ani jako kontrola. V textu kvalifikacni prace dojte k anonymizaci vasi organizace.
8. Pokud vy i student budete mit od spoluprace jind ocekavani, mate pravo spolupraci odmitnout ci predc¢asné ukondit.

9. BEhem realizace vyzkumného projektu studentem neni vasi povinnosti se sejit s vedoucim jeho prace, ale alespon strucné
kontaktovani napr. emailem spolupraci jisté pomize.

|0. Po realizaci vyzkumného projektu student sepisSe svoji kvalifikacni ¢i disertacni praci, odkaz na ni nahraje k textu poptavky
(kolonka Souvisejici odkazy) a bude vas informovat o vystupech vyzkumu, kt. mizete ihned vyuzit ve vasi praxi.


mailto:digiprev@htf.cuni.cz
mailto:digiprev@htf.cuni.cz

BE Nasténka Moje témata @) Pridat téma

digiPREV

% Oblibena témata

6 Ke schvaleni Q Hiedat.. X =

Prehled Témat

Razeni:

Relevance Nazev Pfijmeni | Instituce Platnostod Platnost do

Rodiovska kontrola online aktivit Ziki I. stupné ZS kg

JosefLosos @& | Ceské vysokeé uceni techn... | 2zafi 2025 - biezen 2026 | ®

Cela CR

DP poptavka BP poptavka

Klicova slova

Prevence zavislostniho chovani na digitainich technologiich | Popisna studie

R o @ Detail tématu

Prevence rizikového chovani na zdkladni $kole z pohledu $kolniho metodika ... 7

JosefLosos ®& | Ceské vysokeé uceni techn... | Cervenec 2025 - Cervenec 2030 ] @

JihoCesky kraj ' | Jihomoravsky kraj | Zlinsky kraj | Hlavni mésto Praha | Plzensky kraj ' = Stredocesky kraj
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SIT PRO ODBORNIKY V PREVENCI - akaPREV

* V ramci projektu digiPREV vznikne sit pro odborniky v
prevenci: akaPREV

* Podpora pri reseni redlnych problému v preventivni
praxi ‘“ E

IR Y.

* Sdileni dobré praxe ve vasich organizacich

 Budovani partnerstvi s VS: pfileZitost pro diskusi a dal3i
spolupraci

* Vliv na tvorbu politik a strategii v oblasti prevence

* Podpora rozvoje organizace a profesniho profilu
zameéstnancu

* Propagace vasi organizace
e Ziskani potenciadlnich kolegti z rad studentu



digiPREV RiPREV

Interaktivni platforma

y
podpory dusevniho zdravi
I a prevence rizikového chovani
|

« V pripadé dotazu nas kontaktujte na: digiprev@htf.cuni.cz

* Registrujte se na digiprev.cz - piste vlastni poptavky, reagujte na nabidky

« Mate zajem o vstup do sité pro odborniky v prevenci akaPREV? Napiste
nam na email: karolina.buresova@htf.cuni.cz nebo na digiprev@htf.cuni.cz
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ENERGETICKE NAPOJE
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Klinika adiktologie

nealkoholicky napoj, ktery obsahuje vysoky obsah

ingredienci

stovky ruznych znacek, Siroké spektrum produktu
slibuji zvySeni energie, bdélosti a vykonu
bezpecnost a zdravotni dopady?

jsou leckdy levnéjsi nez balena voda

+ VSEOBECNA FAKULTNI A
NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA

PRA|G

P }v
MINISTERSTVO SKOLSTVI @
MLADEZE A TELOVYGHOVY

stimulacnich
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Klinika adiktologie

PITi ENERGETICKYCH NAPOJU U CESKYCH DETI A
DOSPIVAJICICH (STUDIE HBSC, 2024 )

e Mezi 15letymi vzrostla mezi lety 2018 a 2022 opakovana konzumace z
16 na 22 % u chlapcu a ze 7 na 15 % u divek.

e P¥iblizné 70 000 Ceskych déti ve véku 11-15 let konzumuje energetické
napoje alespon 1xtydne, v roce 2018 jich bylo 40 000 az 50 000.

PRA|G

; & A i PRA[HA - ey ,
g«‘m‘ﬁ% 1 LEKARSKS + VSEOBECNA FAKULTNI Ak IK%F :‘sg Urad vlady
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SLOZENI A KLICOVE SLOZKY ENERGETICKYCH NAPOJU

e Nejbéznéjsi slozkou je kofein, ktery je Casto kombinovan s taurinem, glukuronolaktonem
a guaranou, a s vitaminy skupiny B (= energy blend).

e Pii kombinaci vysSSich davek kofeinu s témito dalSimi latkami nelze vzdy predvidat
nasledny ucCinek (Berger et al., 2009; Nagajothi et al., 2008 In Higgins et al., 2010).

e Konzumace EN byla asociovana s rizikovym chovanim (thombs et al., 2009; Miller, 2008 In Higgins et al.,
2010).

e Sportovni napoje mohou byt s EN zameénovany, také obsahuji extra kalorie a cukry.

L Jd

Klinika adiktologie
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KOFEIN

110-150 mg 40-80 mg 160mg / 500mi

e Nezadouci u€inky se obvykle projevuji pfi jednorazovém poziti vice nez 200 mg kofeinu.

e Maximalni bezpecny denni pfijem v détském véku, tedy do 18 let, je dle EFSA (Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin) 3 mg/kg

® Americka pediatricka asociace nedoporucuje konzumaci kofeinu pred 12. rokem.

® Mezi 12. a 18. rokem by spotfeba kofeinu neméla presahnout 100 mg denné (1 Salek) (speller, 2023).

. ; ) PRA[HA - .y ,
VSEOBECNA FAKULTNI PRA[GUE Urad vlady
NEMOCNICE V PRAZE PRAJG NSRS YO SoLery Ceské republiky
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CUKRY A UMELA SLADIDLA

® Cukry rychle zvySuji energetickou hladinu, ale zpusobuiji kolisani
energie a Unavu po vycerpani energie (spikes).

® EN dodavaji mnohem vétsi mnozstvi sacharidl, nez je doporu¢eno
pro fyzicky aktivni lidi, coz mize zpomalit rychlost vstiebavani

tekutin do krevniho ob&hu nebo vést ke gastrointestinalnim potizim
(Higgins et al., 2010).

® Doporucena denni davka cukru pro dospélého Clovéka je 50 g, ale
spiSe 25 g (10 — 5 % kalorického pfijmu).
® Pro dité kolem 25-30 g cukru (10 — 5 % kalorického pfijmu).

e Nadmérna konzumace vede k nadvaze a kazivosti zubd.

Klinika adiktologie PRA|G

VSEOBECNA FAKULTNi e I\I<$r
NEMOCNICE V PRAZE PRA(GA VINSTERS 1Y SK0LS i

Vék ditéte
0-2 roky
2-4 roky
4-7 let
7-10 let
10-13 let

13-15 let

;353 Utad vlady
k4P Ceské republiky

Volné cukry*
Og

max.16 g
max. 20 g
max.23 g
max.27 g

max. 32 g



udaje jsou na 100 ml

Energeticky napoj Cukry (g) Kofein (mg) Energeticka hodnota (Kcal)
12,7 32 52
l 11 32 46
y
11 30 47,4
11 32 46

*Doporucena denni davka cukru pro dospélého Clovéka je 25 - 50 g. Pro dité kolem 25-30 g cukru.

PRA|HA v »
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DALSi FORMY KOFEINU
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WAKEY BLIZZARD MINT
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BEZ NIKOTINU

WAKEY BOOST BLIZZARD
MINT ‘
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KRATKODOBA ZDRAVOTNI RIZIKA

@c

Klinika adiktologie

Nervozita a uzkost: Vysoké mnozstvi kofeinu muze zpusobit zvySenou nervozitu, neklid, bolest hlavy,
tfes rukou, uzkost a napéti.

Nespavost: Kofein mize narusit spanek, zejména pokud je konzumovan pozdéji béhem dne.

Zvysena srdeéni frekvence a krevni tlak: Muze dojit ke zvySeni srdeCni frekvence a krevniho tlaku, coz
muze byt nebezpelné pro osoby s kardiovaskularnimi problémy.

Dehydratace: Kombinace kofeinu a cukrd muze vést k dehydrataci, zejména pfi fyzické aktivité.

Zazivaci potize: Vysoky obsah cukru a kyselin muze zpUsobit nevolnost, Zaludecni potize nebo paleni

zahy.

EKARSKA
AKULTA

7
-
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DLOUHODOBA ZDRAVOTNI RIZIKA

e Zavislost na kofeinu: Pravidelna konzumace vysokych davek kofeinu muze veést k fyzické zavislosti a
abstinencnim pfiznakum pfi jeho vysazeni.

e Kardiovaskularni problémy: Dlouhodobé uzivani muze zvySovat riziko srdeCnich onemocnéni a arytmii.

e Metabolické poruchy: Nadmérny pfijem cukru mize pfispét k obezité a metabolickému syndromu.

e Psychické problémy: Vysoké davky stimulantd mohou zhorSit uzkostné poruchy a pfispét k rozvoji

depresivnich symptoma.

@c
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ZVLASTNI RIZIKA PRO DETI A MLADISTVE

Klinika adiktologie

a4

Détsky organismus je citlivéjsi. Konzumace kofeinu pro dospivajici je SkodlivéjSi nez pro dospélé (Giran et al.,
2023).

Vétsi citlivost na kofein: Déti a mladistvi maji niZsi toleranci vuci kofeinu, coz muze vést k intenzivnéjSimu
prozivani nezadoucich ucinku.

Poruchy spanku a vyvoje: Nedostatek spanku muze negativné ovlivnit kognitivni vyvoj a Skolni vykonnost.
Zvyseneé riziko urazui: Kofein mize zvySovat aktivitu a impulsivitu, coz mize vést k vy§Simu riziku urazd a
nehod.

Naruseni stravovacich navykua: EN ¢asto nahrazuji zdravé jidlo a mohou vést k nezdravému zivotnimu stylu.
Psychické problémy: Vysoky pfijem kofeinu a dalSich stimulantl maze pfispét k rozvoji uzkosti a dalSich
psychickych problému.

Obezita: Obsah cukru v ED zvySuje riziko nadvahy, stejné jako riziko preventabilnich onemocnéni jako je obezita
a diabetes 2. typu (Giran et al., 2023).

Kazivost zubt: Vzhledem k obsahu kyselin mohou EDs také zpUsobovat erozi zubu.

VSEOBECNA FAKULTNI PRAIRA I\|<§r
NEMOCNICE V PRAZE PRA|GA
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KOMBINACE ENERGETICKYCH NAPOJU S ALKOHOLEM

® Obtiznéjsi detekce problematického ucinku na lidské télo (Higgins et al., 2010).
® Zatézuijici pro srdce.
e Uginky kofeinu mohou &asteéné potlagit uginky alkoholu — ¢&lovék se citi

méné opily, nez skute¢né je — muze pfijmout mnohem vétsi mnozstvi
alkoholu — je nachylny k nehodam a urazim.
® /ZvysSuje rizikové chovani.

@c
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PROC DETI A MLADISTVIi PIJi ENERGETICKE NAPOJE?

. worldofsweets.de Sledovat  «--

kvuli chuti

kvuli energetickym uc€inkim
sbératelské edice plechovek
socialni tlak

trend ‘
agresivni marketing Rrop
atraktivni baleni 3

Granatablesn "' ¢
nizka cena <
snadna dostupnost ‘ " {

5555 > ekt
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@ razorwire_energy Sledovat Qﬂg focusfactor Sledovat mbhost_official a dawood.sikandar
ZVYSENE RIZIKO ' POWER I'P
| ¥
sportovci l —
hraci I

ADHD
PPP
studenti

Unlock 10% off using code

n5dawood

Qv W

focusfactor Gaming this week? Get the energy for... vic

Qa3 s V4

razorwire_energy Our gaming drinks are... vic
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CO S TiM VE SKOLACH...?

@c

Klinika adiktologie

starsi déti vi, ze je to skodlivé - konvencni pristup k prevenci nemusi byt ucinny
zvysovani povédomi a vzdélavani

zakaz konzumace a prodeje ve Skole

podpora zdravého zivotniho stylu

podpora zdravejSich alternativ

techniky zvySovani energie

rodiCovska spoluprace

Skolni poradenské pracovisté

osvéta (gamefi, sportovci), rozhovor s détmi a dospivajicimi

postupné snizovani mnozstvi vypitych energetickych napoju/kofeinu
zaznamenavat si pocet vypitych napoju

tlak na uniformni baleni energetickych napoju

peer-to-peer vzdélavani, nechte déti dohledat si informace a sdilet je spoleCné

EKARSKA
AKULTA

7
-
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CO MUZE DELAT PEDAGOGICKY PRACOVNIK

Pedagog muze byt:

* pozorovatel rizika,
 motivator,
 ten, kdo otevira rozhovor,

prostfednik k odborné pomoci.

+‘ VSEOBECNA FAKULTNi o |\|<§r R\ Utad viddy
‘W7 NEMOCNICE V PRAZE PRA(GA | T 49/ Ceské republiky
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ROZHOVOR S ZAKY/STUDENTY

L Jd

Klinika adiktologie

Vytvorte klidné, nehodnotici a bezpecné prostredi. Klicoveé principy jsou pocit bezpeci, respekt, jasné vysvétleni ucelu rozhovoru,
zadné zastraSovani (SAMHSA, 2014). Ujistéte zaka, ze cilem je pomoc, ne trest.

Zacnéte rozhovor popisem pozorovani, ne obvinénim a konfrontaci.
Muzete zacit napfiklad pomoci vét jako “VSiml(a) jsem si na tobé, Ze...” nebo “Déla mi starost, Ze...”

Vychazejte z principu motivaénich rozhovoru. Pokladejte nekonfrontacni, oteviené otazky, na které nelze odpovédét jen ano/ne.
Oteviené otazky podporuji autonomii a snizuji odpor (Miller a Rollnick, 2013).

Muzete pouzit otazky jako “Co se ti v posledni dobé déje?” ,Jak ti je v poslednich tydnech?“ nebo “Co by ti ted’ mohlo pomoci”?

Mladému ¢lovéku aktivné naslouchejte a validujte emoce, které v tu chvili proziva. Mizete reflektovat napfiklad vétami jako
~Rozumim, Ze je to ted’ narocné., ,Dava smysl, Ze se citi§ pod tlakem.*,Chapu, Ze se tak muze$ citit.“ (SAMHSA, 2014, Miller &
Rollnick, 2013). Reflektivni naslouchani zlepSuje spolupraci.

Nechte pfi rozhovoru také prostor pro odmiceni Zaka a pro ticho. Nezaskakujte ji/ho dalSi otazkou, pokud na chvili neodpovida.
Muzete pouzivat Skalovaci otazky (od 1 do 10), pracovat s rozporem v pfani a chovani.

Poskytujte podporu misto trestani, vyhnéte se vyhrlizkam a moralizovani. Navrhnéte dalSi kroky. Spojte zaka/studenta se Skolnim
psychologem, specialnim pedagogem, socialnim pracovnikem nebo zdravotnikem.
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PRAKTICKE KROKY JAKO RODIC
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snidané chystané doma

redukce Casu s obrazovkou
spankovy rezim

rozvrh dne a realisticka o€ekavani
pristup k pitné vodé po cely den

nenormalizovat piti “zdravych” bezkofeinovych variant

ucit rozpoznat unavu a techniky aktivizace
empaticky rozhovor
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ROzZHOVOR

® Dbudte informovani, sledujte trendy
® mluvte s ditétem/dospivajicim oteviené
® ptejte se na jeho nazory a zkuSenosti
®
neucinné
®

ano/ne

vyhnete se moralizovani a zastraSovani, tyto techniky jsou prokazatelné

ptejte se spiSe otevienymi otazkami nez témi, na které lze odpoveédét jen

® pomozte ditéti budovat zdraveé sebevédomi
® povzbuzujte dité k vybéru kamaradu s rozvahou, duleziti jsou nejen kamaradi ve

Skole, ale i ti online

) S, 1. LEKARSKA
) FAKULTA
mal— Y Universita Karlova
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Klinika adiktologie 1. IékafFska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Dékujeme.

Elizabeth.novakova@Ifl.cuni.cz
Renata.habinakova@If1.cuni.cz
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