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• iPREV je moderní nástroj, který pomáhá školám, odborníkům a rodičům budovat 
a zlepšovat prevenci a podporuje duševní zdraví dětí a dospívajících.

• Podporujeme efektivní, dostupné a bezpečné preventivní aktivity ve školách 
i v komunitě, s důrazem na podporu duševního zdraví dětí a dospívajících.

• iPREV přispívá k vytvoření uživatelsky přátelského prostředí, které kultivuje 
preventivní aktivity pro děti, dospívající a rodiny ve školách i komunitách.

• Usilujeme o ekonomickou dosažitelnost a udržitelnost preventivních služeb. 
Stavíme most mezi vědeckými poznatky a každodenní praxí: nabízíme 
vzdělávání a informace o aktuálním dění v prevenci a odborných tématech.

Interaktivní platforma podpory duševního 
zdraví a prevence rizikového chování

iprev.cz



Vzdělávací příspěvky

Aktuální informace o novinkách na webu

Pozvánky na webináře a další zajímavé akce

SOCIÁLNÍ SÍTĚ @IPREV.CZ



DOMOVSKÁ STRÁNKA



● roztříštěnost v systému prevence
● prevence v oblasti duševního zdraví a prevence rizikového chování
● chybějící zákonná opora
● roztříštěnost v systému zajišťování kvality
● chybí zákonné vymezení profese preventisty
● nízká míra implementace evidence-based intervencí
● chybí propojení výzkumu a praxe
● malá podpora škol při výběru efektivních a účinných preventivních strategií
● malá podpora škol při sestavování preventivního plánu školy
● nepřehledný systém vzdělávání odborníků v prevenci
● komercionalizace prevence a sporná účinnost, potenciálně nebezpečné strategie jsou stále využívané 
● vysoká prevalence obtíží v duševním zdraví dětí a dospívajících
● nízká kapacita odborné péče
● potřeba zapojení rodin a komunit
● pokrok v preventivní vědě a řada rozvojových projektů
● potřeba digitalizace

DŮVODY PRO VZNIK IPREV



CÍLE A CÍLOVÉ SKUPINY

a podpora škol



KOMPONENTY IPREV



FILTROVÁNÍ DLE:
• TYP PREVENCE

• VĚK CÍLOVÉ SKUPINY

• DÉLKA PROGRAMU

• OBLAST ZAMĚŘENÍ

ŠTÍTEK:
• TECHNICKÉ, ORGANIZAČNÍ A

PERSONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ

• EVALUACE A BEZPEČNOST

• CENA A DOSTUPNOST



● Charakteristiky efektivní prevence
● Standardy kvality a certifikace
● Řízení kvality preventivních programů
● SEPA
● Doporučení pro implementaci a evaluaci
● Etika v prevenci a etický standard

KVALITA A BEZPEČNOST V PREVENCI

⮚ jak sestavit preventivní plán školy a jak jej evaluovat

⮚ jak si vybrat externí preventivní program

⮚ kompetence školního poradenského pracoviště

⮚ kdy si říct o pomoc

⮚ jak na SEPA

⮚ řízení kvality a organizační kultura





✔ Vychází z projektu UPC Adapt a evropského curricula EUPC.

✔ Sestává ze série přednášek, které jsou zprostředkovány jak psaným obsahem, namluvenými prezentacemi, 
živými vystoupeními, samostudiem, kvízy a závěrečným testem. 

✔ I když jsou přednášky zaměřeny na užívání návykových látek a závislostní chování, principy vědy o prevenci se 
vztahují k dalším typům rizikovécho chování.

✔ INEP je v souladu s mezinárodními standardy a trendy ve vzdělávání v prevenci.

✔ Hlavním cílem INEP je zvyšovat informovanost o poskytování kvalitní a na důkazech založené prevence rizikového 
chování na národní i místní úrovni.

✔ Je to klíč k poskytování bezpečných a efektivních preventivních programů a přemostění mezi preventivní vědou a 
praxí.

✔ Kurzy INEP a TeP jsou zdarma!

✔ Je potřeba se registrovat na moodle nebo přihlásit google účtem.

✔ Jsou akreditované.

✔ Certifikát ke stažení.

ONLINE VZDĚLÁVÁNÍ

Úvod do prevence založené na důkazech (INEP) a Technologie a prevence (TeP)



• 10 webinářů ročně, každý měsíc mimo červenec a srpen

• Cena: zdarma

• S odborníky z praxe i z akademického prostředí

• Vždy v odpoledních hodinách  (14:00 - 15:30)

• Nahráván a k dispozici záznam i prezentace

• Vystavení potvrzení o účasti

• Bez akreditace

• Registrace na webu v aktualitách, od příštího roku se lze přihlásit k odebírání 
newsletteru 

WEBINÁŘE IPREV



• Jak předcházet rizikovému chování dětí a mládeže

• Důvěra a respekt: jak budovat konstruktivní práci s rodiči

• Záměrné sebepoškozování u dětí a mladistvých

• Transgender a genderově rozmanitá klientela ve školách

• Energetické nápoje a syntetické kanabinoidy

• Podpora konstruktivní spolupráce s rodiči: techniky krizové komunikace

• Digitální závislost u dětí a dospívajících – porozumění, prevence a možnosti intervence

• Sebepoškozování a sebevražedné chování ve škole

• Kratom a psychomodulační látky

• E-cigarety, zahřívaný tabák a nikotinové sáčky

• Jídlo, které podporuje zdraví: nové poznatky a praktické doporučení

• Když se rodina mění: rozchod, rozvod a podpora dětí v praxi

• Novinky v právní úpravě regulace návykových látek vs. každodenní život ve školských zařízeních

DOSAVADNÍ TÉMATA V ARCHIVU



• Wellbeing a sebepéče pracovníků a rodičů

• Porno a only fans

• Drink spiking

• Poruchy příjmu potravy

• Specifika práce v sociálně vyloučených lokalitách

• Digitální závislosti a projekt Digirozhledna

• ESPAD a krátké intervence pro pedagogy

• Trauma u dětí a mladistvých

• Mobilní telefony ve školských zařízeních

• Legislativa

CHYSTANÁ TÉMATA NA ROK 2026



• Projekt Digitální tržiště v prevenci (ve spolupráci HTF UK a 1.LF UK)

• digiPREV, nová komponenta IPREV, reagující na velký převis poptávky po výzkumu 
a evaluacích v oblasti prevence 

• Kvalifikační práce nepatří do šuplíku! Potenciál studentů je obrovský, ale  v praxi 
nevyužitý!

• Listopad 2025 - spuštění platformy  digiprev.cz

• Na online platformě digiPREV najdete poptávky (od organizací) a nabídky 
(nejčastěji od studentů) výzkumných projektů od institucí, studujících a akademiků 
řešící reálné problémy z oblasti preventivní praxe

• Přemosťujeme svět teorie a praxe - propojujeme studenty, akademické pracovníky 

a odborníky z praxe (působící v organizacích)

CO JE digiPREV?



• PŮSOBÍTE VE ŠKOLNÍM PORADENSKÉM PRACOVIŠTI JAKO METODIK PREVENCE, VÝCHOVNÝ PORADCE, SOCIÁLNÍ 
PEDAGOG, SPECIÁLNÍ PEDAGOG NEBO PSYCHOLOG? JSTE ŘEDITEL/KA ŠKOLY?

• PŮSOBÍTE V PORADNĚ SPC, PPP ČI V JINÉM TYPU PORADNY?

• PŮSOBÍTE V CENTRU, NEZISKOVÉ, VOLNOČASOVÉ ČI JINÉ ORGANIZACI VĚNUJÍCÍ SE PREVENCI?

ORGANIZACE MŮŽE ZADAT POPTÁVKU výzkumného projektu (zástupce organizace = tzv. KONZULTANT)

• Organizace se registruje na digiprev.cz.

• Zástupce z organizace (konzultant) zde zadá poptávku řešení problému z preventivní praxe.

• Student na poptávku reaguje (ozve se organizaci) a sežene si vedoucího kvalifikační práce.

• Student se domluví se zástupcem dané organizace (s konzultantem) na formě a intenzitě spolupráce při realizace 
výzkumu v organizaci.

JAK SE MOHOU ZAPOJIT ORGANIZACE?



• 1. Působíte na základní škole jako metodik prevence. Na vaší škole dlouhodobě řešíte například problémy související s 
kyberšikanou. Zajímá vás pohled a přístup rodičů dětí, ale nemáte personální ani časové kapacity problém ve větším měřítku řešit a 
získávat data.

• 2. Registrujete vaší instituci na na digiprev.cz a napíšete text poptávky. (Formulář vás navede, co přesně máte vyplnit a vše navíc 
ulehčí AI funkce, které některé položky mohou vyplnit za vás). 

• 3. Pokud byste si při psaní poptávky nebyli s čímkoliv jistí, napište nám na digiprev@htf.cuni.cz

• 4. Zadáte text vaší poptávky a čekáte na reakci studenta. Až se vám student ozve, domluvíte se na konkrétní formě a intenzitě 

spolupráce.

• 5. Vaší zodpovědností není vedení studenta při psaní jeho kvalifikační práce – práci vede jeho vedoucí z vysoké školy. Studentovi 

velmi pomůže, když mu vysvětlíte svojí poptávku, ulehčíte mu kontakt s respondenty a představíte mu vaší organizaci. 

• 6. Student do vaší organizace nepřichází, aby vás zdržoval od práce  – přichází vám pomoci. 

• 7. Student za vámi nepřichází ani jako kontrola.  V textu kvalifikační práce dojte k anonymizaci vaší organizace.

• 8. Pokud vy i student budete mít od spolupráce jiná očekávání, máte právo spolupráci odmítnout či předčasně ukončit.

• 9. Během realizace výzkumného projektu studentem není vaší povinností se sejít s vedoucím jeho práce, ale alespoň stručné 

kontaktování např. emailem spolupráci jistě pomůže. 

• 10. Po realizaci výzkumného projektu student sepíše svojí kvalifikační či disertační práci, odkaz na ní nahraje k textu poptávky

(kolonka Související odkazy) a bude vás informovat o výstupech výzkumu, kt. můžete ihned využít ve vaší praxi. 

KONKRÉTNÍ PŘÍKLAD SITUACE V ORGANIZACI (škola) 

mailto:digiprev@htf.cuni.cz
mailto:digiprev@htf.cuni.cz




• V rámci projektu digiPREV vznikne síť pro odborníky v 
prevenci: akaPREV

• Podpora při řešení reálných problémů v preventivní 

praxi

• Sdílení dobré praxe ve vašich organizacích

• Budování partnerství s VŠ: příležitost pro diskusi a další 
spolupráci

• Vliv na  tvorbu politik a strategií v oblasti prevence

• Podpora rozvoje organizace a profesního profilu 
zaměstnanců 

• Propagace vaší organizace

• Získání potenciálních kolegů z řad studentů

SÍŤ PRO ODBORNÍKY V PREVENCI - akaPREV



• V případě dotazů nás kontaktujte na:  digiprev@htf.cuni.cz

• Registrujte se na digiprev.cz  - pište vlastní poptávky, reagujte na nabídky

• Máte zájem o vstup do sítě pro odborníky v prevenci akaPREV? Napište 
nám na email: karolina.buresova@htf.cuni.cz nebo na digiprev@htf.cuni.cz

CO BUDE DÁL?

mailto:karolina.buresova@htf.cuni.cz
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● nealkoholický nápoj, který obsahuje vysoký obsah stimulačních

ingrediencí

● stovky různých značek, široké spektrum produktů

● slibují zvýšení energie, bdělosti a výkonu

● bezpečnost a zdravotní dopady?

● jsou leckdy levnější než balená voda

ENERGETICKÉ NÁPOJE



● Mezi 15letými vzrostla mezi lety 2018 a 2022 opakovaná konzumace z

16 na 22 % u chlapců a ze 7 na 15 % u dívek.

● Přibližně 70 000 českých dětí ve věku 11-15 let konzumuje energetické

nápoje alespoň 1xtýdně, v roce 2018 jich bylo 40 000 až 50 000.

PITÍ ENERGETICKÝCH NÁPOJŮ U ČESKÝCH DĚTÍ A

DOSPÍVAJÍCÍCH (STUDIE HBSC, 2024 )



● Nejběžnější složkou je kofein, který je často kombinován s taurinem, glukuronolaktonem

a guaranou, a s vitaminy skupiny B (= energy blend).

● Při kombinaci vyšších dávek kofeinu s těmito dalšími látkami nelze vždy předvídat

následný účinek (Berger et al., 2009; Nagajothi et al., 2008 In Higgins et al., 2010).

● Konzumace EN byla asociována s rizikovým chováním (Thombs et al., 2009; Miller, 2008 In Higgins et al.,

2010).

● Sportovní nápoje mohou být s EN zaměňovány, také obsahují extra kalorie a cukry.

SLOŽENÍ A KLÍČOVÉ SLOŽKY ENERGETICKÝCH NÁPOJŮ



● Nežádoucí účinky se obvykle projevují při jednorázovém požití více než 200 mg kofeinu.

● Maximální bezpečný denní příjem v dětském věku, tedy do 18 let, je dle EFSA (Evropský úřad pro bezpečnost 

potravin) 3 mg/kg

● Americká pediatrická asociace nedoporučuje konzumaci kofeinu před 12. rokem.

● Mezi 12. a 18. rokem by spotřeba kofeinu neměla přesáhnout 100 mg denně (1 šálek) (Speller, 2023).

KOFEIN

160mg / 500ml110-150 mg 40-80 mg



● Cukry rychle zvyšují energetickou hladinu, ale způsobují kolísání 

energie a únavu po vyčerpání energie (spikes).

● EN dodávají mnohem větší množství sacharidů, než je doporučeno 

pro fyzicky aktivní lidi, což může zpomalit rychlost vstřebávání 

tekutin do krevního oběhu nebo vést ke gastrointestinálním potížím 

(Higgins et al., 2010).

● Doporučená denní dávka cukru pro dospělého člověka je 50 g, ale 

spíše 25 g (10 – 5 % kalorického příjmu).

● Pro dítě kolem 25-30 g cukru (10 – 5 % kalorického příjmu).

● Nadměrná konzumace vede k nadváze a kazivosti zubů.

CUKRY A UMĚLÁ SLADIDLA



Energetický nápoj Cukry (g) Kofein (mg) Energetická hodnota (Kcal)

12,7 32 52

11 32 46

11 30 47,4

11 32 46

údaje jsou na 100 ml

*Doporučená denní dávka cukru pro dospělého člověka je 25 - 50 g. Pro dítě kolem 25-30 g cukru.



DALŠÍ FORMY KOFEINU



● Nervozita a úzkost: Vysoké množství kofeinu může způsobit zvýšenou nervozitu, neklid, bolest hlavy,

třes rukou, úzkost a napětí.

● Nespavost: Kofein může narušit spánek, zejména pokud je konzumován později během dne.

● Zvýšená srdeční frekvence a krevní tlak: Může dojít ke zvýšení srdeční frekvence a krevního tlaku, což

může být nebezpečné pro osoby s kardiovaskulárními problémy.

● Dehydratace: Kombinace kofeinu a cukrů může vést k dehydrataci, zejména při fyzické aktivitě.

● Zažívací potíže: Vysoký obsah cukru a kyselin může způsobit nevolnost, žaludeční potíže nebo pálení

žáhy.

KRÁTKODOBÁ ZDRAVOTNÍ RIZIKA



● Závislost na kofeinu: Pravidelná konzumace vysokých dávek kofeinu může vést k fyzické závislosti a

abstinenčním příznakům při jeho vysazení.

● Kardiovaskulární problémy: Dlouhodobé užívání může zvyšovat riziko srdečních onemocnění a arytmií.

● Metabolické poruchy: Nadměrný příjem cukru může přispět k obezitě a metabolickému syndromu.

● Psychické problémy: Vysoké dávky stimulantů mohou zhoršit úzkostné poruchy a přispět k rozvoji

depresivních symptomů.

DLOUHODOBÁ ZDRAVOTNÍ RIZIKA



● Dětský organismus je citlivější. Konzumace kofeinu pro dospívající je škodlivější než pro dospělé (Girán et al., 

2023).

● Větší citlivost na kofein: Děti a mladiství mají nižší toleranci vůči kofeinu, což může vést k intenzivnějšímu 

prožívání nežádoucích účinků.

● Poruchy spánku a vývoje: Nedostatek spánku může negativně ovlivnit kognitivní vývoj a školní výkonnost.

● Zvýšené riziko úrazů: Kofein může zvyšovat aktivitu a impulsivitu, což může vést k vyššímu riziku úrazů a 

nehod.

● Narušení stravovacích návyků: EN často nahrazují zdravé jídlo a mohou vést k nezdravému životnímu stylu.

● Psychické problémy: Vysoký příjem kofeinu a dalších stimulantů může přispět k rozvoji úzkosti a dalších 

psychických problémů.

● Obezita: Obsah cukru v ED zvyšuje riziko nadváhy, stejně jako riziko preventabilních onemocnění jako je obezita 

a diabetes 2. typu (Girán et al., 2023).

● Kazivost zubů: Vzhledem k obsahu kyselin mohou EDs také způsobovat erozi zubů.

ZVLÁŠTNÍ RIZIKA PRO DĚTI A MLADISTVÉ



● Obtížnější detekce problematického účinku na lidské tělo (Higgins et al., 2010).

● Zatěžující pro srdce.

● Účinky kofeinu mohou částečně potlačit účinky alkoholu →  člověk se cítí 

méně opilý, než skutečně je → může přijmout mnohem větší množství 

alkoholu → je náchylný k nehodám a úrazům.

● Zvyšuje rizikové chování.

KOMBINACE ENERGETICKÝCH NÁPOJŮ S ALKOHOLEM



● kvůli chuti
● kvůli energetickým účinkům
● sběratelské edice plechovek
● sociální tlak
● trend
● agresivní marketing
● atraktivní balení
● nízká cena 
● snadná dostupnost

PROČ DĚTI A MLADISTVÍ PIJÍ ENERGETICKÉ NÁPOJE?



● sportovci
● hráči
● ADHD
● PPP
● studenti

ZVÝŠENÉ RIZIKO



● starší děti ví, že je to škodlivé - konvenční přístup k prevenci nemusí být účinný

● zvyšování povědomí a vzdělávání

● zákaz konzumace a prodeje ve škole

● podpora zdravého životního stylu

● podpora zdravějších alternativ 

● techniky zvyšování energie

● rodičovská spolupráce

● školní poradenské pracoviště

● osvěta (gameři, sportovci), rozhovor s dětmi a dospívajícími 

● postupné snižování množství vypitých energetických nápojů/kofeinu

● zaznamenávat si počet vypitých nápojů

● tlak na uniformní balení energetických nápojů

● peer-to-peer vzdělávání, nechte děti dohledat si informace a sdílet je společně

CO S TÍM VE ŠKOLÁCH…? 



Pedagog může být:

• pozorovatel rizika,

• motivátor,

• ten, kdo otevírá rozhovor,

• prostředník k odborné pomoci.

CO MŮŽE DĚLAT PEDAGOGICKÝ PRACOVNÍK



• Vytvořte klidné, nehodnotící a bezpečné prostředí. Klíčové principy jsou pocit bezpečí, respekt, jasné vysvětlení účelu rozhovoru, 

žádné zastrašování (SAMHSA, 2014). Ujistěte žáka, že cílem je pomoc, ne trest.

• Začněte rozhovor popisem pozorování, ne obviněním a konfrontací.

• Můžete začít například pomocí vět jako “Všiml(a) jsem si na tobě, že…” nebo “Dělá mi starost, že…”

• Vycházejte z principů motivačních rozhovorů. Pokládejte nekonfrontační, otevřené otázky, na které nelze odpovědět jen ano/ne.

Otevřené otázky podporují autonomii a snižují odpor (Miller a Rollnick, 2013).

• Můžete použít otázky jako “Co se ti v poslední době děje?” „Jak ti je v posledních týdnech?“ nebo “Co by ti teď mohlo pomoci”?

• Mladému člověku aktivně naslouchejte a validujte emoce, které v tu chvíli prožívá. Můžete reflektovat například větami jako 

„Rozumím, že je to teď náročné., „Dává smysl, že se cítíš pod tlakem.“„Chápu, že se tak můžeš cítit.“ (SAMHSA, 2014, Miller & 

Rollnick, 2013). Reflektivní naslouchání zlepšuje spolupráci. 

• Nechte při rozhovoru také prostor pro odmlčení žáka a pro ticho. Nezaskakujte ji/ho další otázkou, pokud na chvíli neodpovídá. 

• Můžete používat škálovací otázky (od 1 do 10), pracovat s rozporem v přání a chování.

• Poskytujte podporu místo trestání, vyhněte se výhrůžkám a moralizování. Navrhněte další kroky. Spojte žáka/studenta se školním 

psychologem, speciálním pedagogem, sociálním pracovníkem nebo zdravotníkem.

ROZHOVOR S ŽÁKY/STUDENTY



● snídaně chystané doma

● redukce času s obrazovkou

● spánkový režim

● rozvrh dne a realistická očekávání

● přístup k pitné vodě po celý den

● nenormalizovat pití “zdravých” bezkofeinových variant 

● učit rozpoznat únavu a techniky aktivizace

● empatický rozhovor

PRAKTICKÉ KROKY JAKO RODIČ



● buďte informovaní, sledujte trendy
● mluvte s dítětem/dospívajícím otevřeně
● ptejte se na jeho názory a zkušenosti
● vyhněte se moralizování a zastrašování, tyto techniky jsou prokazatelně 

neúčinné

● ptejte se spíše otevřenými otázkami než těmi, na které lze odpovědět jen 

ano/ne

● pomozte dítěti budovat zdravé sebevědomí

● povzbuzujte dítě k výběru kamarádů s rozvahou, důležití jsou nejen kamarádi ve 

škole, ale i ti online

ROZHOVOR
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Klinika adiktologie 1. lékařská fakulta a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze

Děkujeme.
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