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Nový web SZÚ pro vyučující

https://proucitele.szu.gov.cz/

AKTUALITY

Newsletter

Mapa zapojených škol

Výukové materiály

https://proucitele.szu.gov.cz/
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Co je vlastně program Škola podporující zdraví?

Program Škola podporující zdraví (ŠPZ) poskytuje komplexní základ pro podporu zdraví, zdravého 
životního stylu a všeobecnou primární prevenci rizikového chování ve všech typech škol (MŠ, ZŠ, SŠ) 
a školských zařízeních.

Program sdružuje školy, které zdraví vnímají jako výsledek vzájemně působících faktorů bio – psycho 
– sociálních, tzv. holistické pojetí zdraví, které odpovídá i pojetí WHO. Tyto faktory se školy snaží 
rozvinout pomocí respektu k přirozeným potřebám jednotlivce, podporou komunikace, spolupráce, 
důrazem na odpovědnost k vlastnímu zdraví a rozvíjením životních kompetencí všech členů školního 
společenství.

Program Škola podporující zdraví (ŠPZ) je komunitním programem WHO.

Koordinátorem a garantem programu ŠPZ v České republice je Státní zdravotní ústav/ Centrum 
podpory veřejného zdraví.
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Aktuální stav a tým

Aktuální počet ZŠ škol aktivních v síti (2025): 102 ZŠ a SŠ, 86 MŠ, probíhají pravidelné evaluace, sebehodnocení

Nová koordinátorka: Mgr. Adéla Lemrová, Ph. D.

PhDr. Mgr. Jitka Reissmannová, Ph.D. (kurikulum pro ZŠ a SŠ)

doc. PhDr. Zora Syslová, Ph.D. (kurikulum pro MŠ)

Ing. Linda Fröhlichová

Světluše Ševčíková
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Metodiky (https://proucitele.szu.gov.cz/skola-podporujici-zdravi/)
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Mezinárodní spolupráce

• Zapojení v Schools4Health https://schools4health.eu/

• Thematic Working Group on Health Promoting Schools

• 27. 10. 2025, účast dr. Reissmannová, Dr. Lemrová

• Belgie, Dánsko, Německo, Slovensko, Rumunsko, Španělsko..

https://schools4health.eu/
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Nová témata – „nová“ metodika
• Propojení kurikula MŠ a ZŠ/SŠ

• Nová metodika bude odrážet významné společenské změny, které ovlivňují životy dětí, rodin a pedagogů.

Změny ve společnosti od 1. vydání metodiky:

• dopady migrace na školy

• COVID-19 → dopady na duševní zdraví a učení

• novodobé závislosti (digitální technologie, online prostředí,…)

• kyberšikana, online rizika

• růst rizikového chování dospívajících

• gendrová témata

• zvýšená potřeba péče o duševní zdraví

• témata ohroženého dítěte,….
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PILÍŘE ZŮSTÁVAJÍ – FORMA SE MĚNÍ

UŽIVATELSKY PŘÍVĚTIVĚJŠÍ PODOBA MANUÁLU  
PRŮVOCE EVALUACÍ a INOVACÍ
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Jaký je životní styl dnešních dětí a co potřebují? Kde hledat informace a z čeho vycházet?
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Děkuji za pozornost

jitka.reissmannova@szu.gov.cz

reissmannova@ped.muni.cz

mailto:jitka.reissmannova@szu.gov.cz
mailto:jitka.reissmannova@szu.gov.cz
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