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Inovace v programu Skola podporuijici zdravi

Jitka Reissmannova
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Novy web SZU pro vyuéujici
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Co je vlastné program Skola podporujici zdravi M SZU
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Program Skola podporujici zdravi (SPZ) poskytuje komplexni zaklad pro podporu zdravi, zdravého
Zivotniho stylu a véeobecnou primarni prevenci rizikového chovani ve véech typech $kol (MS, ZS, SS)
a Skolskych zarizenich.

Program sdruzZuje Skoly, které zdravi vnimaji jako vysledek vzajemné pUsobicich faktord bio — psycho
— socialnich, tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti WHO. Tyto faktory se skoly snazi
rozvinout pomoci respektu k pfirozenym potrebam jednotlivce, podporou komunikace, spoluprace,
dlirazem na odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijenim Zivotnich kompetenci vSech ¢lend skolniho
spolecenstuvi.

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) je komunitnim programem WHO.

Koordinatorem a garantem programu SPZ v Ceské republice je Statni zdravotni Ustav/ Centrum
podpory verejného zdravi.
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S 3 a vzdélavaci
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Aktualni stav a tym

»

Aktualni pocet ZS §kol aktivnich v siti (2025): 102 ZS a SS, 86 MS, probihaji pravidelné evaluace, sebehodnoceni
Nova koordinatorka: Mgr. Adéla Lemrova, Ph. D.

PhDr. Mgr. Jitka Reissmannova, Ph.D. (kurikulum pro ZS a SS)

doc. PhDr. Zora Syslova, Ph.D. (kurikulum pro MS)

Ing. Linda Fréhlichova

Svétluge Sevdikova
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% Miluse Havlinova, Eliska Vencalkova (eds.),
Jana Havlova, Ivana Lacinova, Nina Petrasova,
Hana Sedlackova, Zora Syslova,
Ludmila Sprachtova a kol.

Kurikulum
podpory zdravi
v materskeé skole

N

Aktualizovany modelovy program podpory zdravi
(dokument a metodika)

% Miluse Havlinova (ed.),

Pavel Kopfiva, lvo Mayer, Zdena Vildova
a kolektiv

Program
podpory zdravi
ve skole

2., rozsifené vydani

S

portal Rukovét projektu Zdrava skola
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M etOd [ ky (https://proucitele.szu.gov.cz/skola-podporujici-zdravi/) i SZU

Program
Skola podporujici zdravi

Marie Nejedla
a kolektiv

UCEBNIi TEXTY
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Mezinarodni spoluprace

i Za pOjenll V SChOOIS4HeaIth https://SChOO|S4hea|th-eU/ Y ‘S‘.ﬁl‘elgg}’]s The Project Updates Events Resources Partners Contact ;Lyé
* Thematic Working Group on Health Promoting Schools _
vents
e 27.10. 2025, ucast dr. Reissmannova, Dr. Lemrova —
2/::::3;:3::2?:‘: Health Promoting School I J o R NADA
* Belgie, Dansko, Némecko, Slovensko, Rumunsko, Spanélsko.. s 0=t

Schools4Health Conference - Brussels Jornada de Escuelas Promotoras de Salud - Madrid

2 December 2025 15 October 2024

European Parliament


https://schools4health.eu/

Nova témata — , nova“ metodika

Propojeni kurikula MS a ZS/SS

Nova metodika bude odrazet vyznamné spolecenské zmény, které ovliviuji zivoty déti, rodin a pedagog.

Zmény ve spolecnosti od 1. vydani metodiky:

dopady migrace na skoly

COVID-19 - dopady na dusSevni zdravi a uceni

novodobé zavislosti (digitalni technologie, online prostredi,...)
kybersikana, online rizika

rast rizikového chovani dospivajicich

gendrova témata

zvysSena potreba péce o dusevni zdravi

témata ohrozeného ditéte,....
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PILIRE ZUSTAVAJI - FORMA SE MENI

UZIVATELSKY PRIVETIVEJSI PODOBA MANUALU
PRUVOCE EVALUACI a INOVACI



STATNI
ZDRAVOTNI
UsTav

2V ZDRAVA GENERACE Domu Reporty Prectétesi Vmédiich  NG$tym

Reporty  PfeCtétesi Vmédiich Na&stym

Zkoumame
zivotni styl Eeskych
déti a teenagerul.

Sbirdme data, sledujeme trendy, varujeme
pred riziky a podporujeme zmény.

SPANEK SKOLNi KLIMA RIZIKOVE CHOVANI

Déti v Cesku spi &éim dal min. Ve viedni  Ceské déti se do $koly net&si. Kvili Méné piji a kouri. Déti ale objevily
dny je to uz méné nez osm hodin. stresu i vztahim. vaping a holduji energetickym
néapojum.

Pfehrat video 7

SOCIALNI SITE A GAMING DETI Z UKRAJINY DETI V KORONE
Roste pocet déti s problematickym Maji rady $kolu, zdraveé jedi ajdou s Ceské déti: korona krize jako $ance k
uzivanim socialnich siti. evropskymi trendy. | takové jsou pozitivni zméné?

ukrajinské déti.
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>drogy-info

O nas

Prehled situace

Zpravy, odborné publikace a ¢asopis

Blog

NARODNI LINKA PRO ODVYKAN{ NELEGALNICH DROG

& 800 35 00 00 po-ps 1018 h
9 Napiste nam!

ZPRAVY ZVEREJNENE V R. 2025 >

% Zprava o alkoholu v Ceské republice 2024

% Zprava o problematickém uzivani
psychoaktivnich 1éka v Ceské republice 2024

% Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch 2024 (ESPAD): Souhrn vysledki v CR

% Zprava o tabakovych a nikotinovych wyrobcich
v Ceské republice 2024

% Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské
republice 2024

Vsechny zpravy - od r. 2002:
Zpravy o situaci.

PRESS CENTRUM >

18. listopad 2025

Novy portal DigiRozhledna.cz pomuze rodi¢im
najit cestu digitalnim rodicovstvim a odhali
pripadnou zavislost na digitalnich médiich

Praha, 18. listopadu 2025 - Téméf pdl milionu
Ceskych rodic dnes eli vyhoteni a ztraci jistotu,
jak détem ukazat cestu v online svété. Rodicovstvi v
digitalni dobé pripomina vystup na neznamou horu
- narognou, plnou odbocek a pFekazek. Novy portal
DigiRozhledna.cz, ktery vznikl pod vedenim
odbornikd z 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a
V3eobecné fakultni nemocnice, pomaze rodi¢im

naiit ractir diaitdlnim radifauctiirm 2 adhali

Konference
ESSD 2025

1.-3. fijna v Praze

Vice informaci (

> alkohol $kodi

NARODNi STRANKY PRO PODPORU
OMEZENi KONZUMACE ALKOHOLU

> hazardni hrani

NARODNI STRANKY PRO SNIZENi
RIZIK HAZARDNIHO HRANI

> koureni zabiji

NARODNI STRANKY PRO PODPORU

ODVYKANI KOURENT

MAPA POMOCI >

KALENDAI‘{ AKCH >

listopad 2025 [>]

24.11.2025 04:00 » 24. 11. 2025 17:00

RIZIKOVE CHOVANI DETI A MLADEZE
- CO UKAZUJE KOMUNITNI
PREVENCE V AKCI

Svou Ucast prosim potvrdte do 19.
listopadu 2025 na e-mailové adrese
smerdovak@senat.cz

Pfichod Géastnikd od 13:30 hod. pres
recepci ,A” Valdstejnského palace
(vstup do budovy je mozny po
potvrzeni vasi rezervace a predloZeni
obéanského priikazu) Ucastnici
souhlasi s pfipadnym zverejnénim
svych vystoupeni a fotografii na webu
Senatu
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dospivajicich divek uvadi, ze se vice nez
jednou tydné citi “na dné”

dospivajicich chlapcd uvadi, Ze se vice
nez jednou tydné citi “na dné”

Zajima nas dusevni zdravi
déti a adolescentd!

Jsme pracovni skupina zabyvajici se vyzkumem dusevniho zdravi déti a
dospivajicich, pisobici pfi Narodnim ustavu dusevniho zdravi.

Na strankach najdete informace o nasich projektech a vyzkumech,
stejné jako uzitecné materialy, tipy a zajimavosti tykajici se dusevniho
zdravi mladych lidi.

Pfipravili jsme materialy, které jsou uréeny jak détem, tak dospélym.
Mazete je volné vyuZit pfi své praci, jako inspiraci pro seberozvoj nebo
jako ovéreny zdroj informaci na téma dusevniho zdravi déti a
adolescentd.

Nasim cilem je podporovat nejen odborniky, ale také rodice, ucitele a
vSechny, kterym zalezi na dusevni pohodé mladé generace.

Védéli jste, ze..?

sebevrazda je tfeti nejéastéjsi pfici
amrti ve véku 15-19 let

dusevnich onemocnéni se projevi jiz pfed
14. rokem véku 1 ze 7 déti a dospivajicich se potyk

psychickymi problémy

deprese a Uzkost u déti a dospivajii
patfi mezi 1 z 5 nejéastéjsich dusev

dusevnich onemocnéni se projevi do onemocnéni

véku 24 let

, P.S. Zii Sebevrazda v Sebeposkozovani v

Prevence sebevrazd

Vitdme vas na strankach vénujicich se prevenci sebevrazd.

Cilem a pranim této stranky je zvySovat povédomi o tématu sebevrazd a
sebeposkozovani, poskytovat potfebné informace lidem, ktefi maji sebevrazedné
myslenky, jejich blizkym & pozlistalym, ale také Siroké verejnosti a odbornikiim.

Vérime, ze o tomto tématu je potfeba oteviené mluvit.

V prfipadé myslenek na sebevrazdu nevahejte vyuzit sluzeb uvedenych na

strénkach:

linkyduvery.cz

Pro aktuality z oblasti prevence sebevrazd sledujte nas Facebook nebo

Instagram.
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Projekty Pfibéhy Materialy O nas VZKAZ PRO TEBE
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» 4 ANREVA
SOLUTION

Codélame  Projekty  Onasvmédiich Nastym  Kontakt

2023 472 294

MAPOVANI RI R i c Py x .
AAROVANIRIZ pvni zdravi pracovnikt ve Skolstvi -
h a strategie, jak si jej chranit

bd 14:00 v rémci Tydne pro wellbeing.
lésit a zjistit dal3f informace.

@ smamens @ sshazzan @ 7shavice

39,3% 33,3 %

26k0 spi primérné 2akU spi pramémé
alespon 7,5 hodiny a vice, méné ne 6,56 hodin,
tedy potfebny éas. coz je vyrazné nedostatecné.
ZACI S PRIZNAKY PORUCHY SPANKU (INSOMNIE) e
O]
2024 424 303

Absance insomnie Mima insomnie () Stedniinsomnie . T82Ka Insomnie

Podil 24k & pfiznaky insomnie narostl z 52,8 % v roce 2023 na 67,6 % v roce 2024.

Mapovani duevni pohody a wellbeingu pedagogickych pracovniki v Usteckém kraji (2025)

S ENET

@ veiminizky Wizkj Doty @@ Velmi dobry

SYMPTOMY
wworen B+ [ =

@ vrhoreli Ohraen vyhofenim () Zvyiené zatizeni @) Bez vydotend

27,4 %

Ctvrtina pedagogl ma nizky
wellbeing. Kazdy desdty trpi

syndromem vyhofeni. I

GRAF: DUVODY INTENZIVNIHO STRESU U PEDAGOGU

Kvalita fizeni a atmosféra
na pracovidti dramaticky
ovitvauji riziko vyhofend,

e Lo | ] ars
Peblemetxhs bermoce s ot [ ] 200n
Unitzgel 1 Pt chowas it & sot nvrspen [ | 20un
e | | zas
Prcn secostarecrabs patsesde snachaces: [ ] nas
Chavand & posseps setamion pracenvins thoty | reen
R 1 117 NEJINTENZIVNEJSiMI STRESORY

Pech, ke Vien préce ve Shote nepinais radost : 1508 150U ADMINISTRATIVA,
Choredial & potis edauiery Mdy l:l are PRON.EHOV‘ KOMUNIKACE ’
s RODIC) A UBLIZUJICT CHOVANI
Wedasane s o et 1ncommmoen s [ ] veas Fix0 K SOBE NAVZAJEM.

Shusration by Sryset
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KONTAKT

g e

(i

NOVINKY OPROJEKTU ~ VZDELAVANI ~ VEDAAVYZKUM - PORADNA ~ KE STAZENI

S° - S f,g’ 3
. 2 : N

Vyzkumné Materialy Uméla Fact Ninja Online Online Trivium Pravda a lez Internet Samova Zaklady
zpravy pro ucitele inteligence poradna videokurzy v online Highway dobrodruzstvi medialni
a rodice E-Bezpedi svété 1 vychovy

| | Napravdé zélezi - jok uéit | |

Bezpeéné chovdnina Kyberakademie (pfiru¢ka
internetu pro kluky a pro o pravdé a lZi na internetu pro pracovniky obci,
holky (ptirutka pro pedagogy) obecnichpoliciiaj.) | FIERT (12110

NI WA VDI WY
ﬂ
W
Pfiru¢ka pro pedagogy (ale i rodice) i Jak ucit medidlni vychovu? Prirucka i Pfiru¢ka o problematice rizikového E Bezpetina
plnd namétd aktivit zaméfenych na : pro uéitele, kterd nabidne mnoho i chovani nainternetu pro méstské Twi?teru

online bezpecénost.

H namétd a inspirace do hodin 5_ policisty a dalsi pracovniky mést.
M e o medidlni vychovy. :

Rizika spojend s "‘ Uméld inteligence - Rizika i
generativni Al a odpovédnost

UMELA INTELIGENCE:
RIZIKA A ODPOVEDNOST

Socidlni sité - tvod do
problematiky

REKLAMA V MEDIICH: JAK NAS OVLIVNUJE A PROC SI NA NI DAT
POZOR

SOCIALNI SITE
RIZIKA SPOJENA

= “4" e
S GENERATIVNI

. UMELOU INTELIGENCI

e

Kazdy den na nas plsobf stovky az tisice riznych informaci. Nékteré prichazeji jako zpravy, jiné jako nazory,
dalii jako komentare, ale mezi nimi je skryta i celd fada sdéleni, kter maji jediny cil - ovlivnit nés. Re¢ je o
reklamé, ktera je soucasti vétSiny médii, ale zarover asto plsobi nendpadné nebo skryté.

V digitalnim prostoru se stird hranice mezi béZnou informaci a reklamou — mnohdy neni na prvni pohled
Jjasné, Ze sledujeme komeréni obsah, ktery nds ma pfimét néco koupit, udélat, nebo si néco myslet. Pravé
proto je dilezité naudit se reklamu rozpoznat a kriticky ji vyhodnocovat.

Komplexni sezndmeni s i | Prvniknizka svého druhu v CR. kterd
problematikou socidlnich siti a seznamuje piehlednym zpsobem
souvisejicich fenomému pro pedagogy i vefejnost s riziky. kterd
pedagogy i Sirokou vefejnost. | E‘ jsou spojena s generativni Al

Dalsi monografie o rizicich, ktera

jsou s umeélou inteligenci spojena.

Nechybi problematika deep fake ¢i
deep nude.

14
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AIPREV Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani Kalendaf akci Slovnik pajmi FAQ O IPREV Q SZU
5 1 o
<’

Uvod Preventivni programy Vzdélavani Kvalita a bezpeénost Prevence a dusevni zdravi Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele Skol Pro rodice a vefejnost

]
a‘l P R Ev - Komu je urcena tato platforma

Platforma IPREV je uréena primarné pracovnikim v prevenci, tedy skolnim

Interaktivni platforma metodikim prevence, okresnim a krajskym metodik{im a pracovnikiim

podpory dudevniho zdravi organizaci a sloZek zabezpecujicich prevenci pro skoly. Diléi ¢&sti jsou

a prevence rizikového chovani " urceny Sirsi vefejnosti, rodicim a pecujicim osobam, urednikim a dalsim
zajemcim.

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového

chovani (IPREV) je modernim nastrojem podpory preventivnich pracovnik Naée cﬂe

urceny zejmena Skolam a Skolskym zafizenim realizujicim komplexni preventivni

programy a také externim poskytovatel(m téchto programd. IPREV pomaha MNasim cilem je prostfednictvim IPREV vytvofit uzivatelsky pratelske
efektivné staveét, fidit, kontrolovat a zlepSovat tyto programy. Platforma prostredi kultivujici preventivni aktivity pro déti a dospivajici na ceskych
podporuje systémové ukotvenou prevenci a umozZiuje propojovat skoly skolach tak, aby byly skutecné efektivni, ekonomicky dosaZitelné

s externimi poskytovateli programi v mistni komunité a/nebo co nejblize a udrzitelne, atraktivni pro cilové skupiny a soucasné bezpecne. IPREV
pfirozenému prostfedi déti a dospivajicich, samotnych kol a na né navazujicich maximalizuje princip decentralizovaného systému a klade diiraz

sluzeb podpory pro déti a rodiny. na komunitni princip preventivni prace zajisténé pfimo v mistni komunité

afnebo co nejbliZze pfirozenému prostredi déti a Skol.

16
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@ ADRA JAK POMAHAME PRIDEJTE SE O NAS MEDIA ADRA DAREK VYZVA DAROVAT

O nas Aktuality Nase aktivity Komiksova soutéz Komiksova vystava Podporuji nas Kontakty
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Dékuji za pozornost

jitka.reissmannova@szu.gov.cz

reissmannova@ped.muni.cz


mailto:jitka.reissmannova@szu.gov.cz
mailto:jitka.reissmannova@szu.gov.cz

	Výchozí oddíl
	Snímek 1:  Inovace v programu Škola podporující zdraví
	Snímek 2: Nový web SZÚ pro vyučující
	Snímek 3: Co je vlastně program Škola podporující zdraví?
	Snímek 4
	Snímek 5: Aktuální stav a tým
	Snímek 6: Metodiky (https://proucitele.szu.gov.cz/skola-podporujici-zdravi/)
	Snímek 7: Mezinárodní spolupráce
	Snímek 8: Nová témata – „nová“ metodika
	Snímek 9

	Oddíl bez názvu
	Snímek 10: Jaký je životní styl dnešních dětí a co potřebují? Kde hledat informace a z čeho vycházet?
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18: Děkuji za pozornost


