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zmrazeni casu - volba kazde zeny
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Global Fertility Rates Are Slumping
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Pocet zivé narozenych déti

Celkovy potet porodi po IVF

podil
1924
1927 2000 0.8%
: o
1936 2003 0,6 %
1939 0,6 %
1942 2004 0,6 %
1945
1948 2005 0.6 %
1951 2006 0,7 %
1954 2007 0.7 %
1957 0,
1960 2008 0,7 %
1963 2009 0,9 %
1966 2010 0,8 %
ey 2011 0.9 %
1975 2012 0,9 %
1978 2013 0,9 %
1981 2
1984 2014 0,9 %
1987 2015 0,9 %
1990 2016 3.2%
1993
1996 2017 3.3 :/o
1999 2018 3,3%
2002 2019 3.4 %
2005 .
2008 2020 35%
20m 2021 42 %
2014 4.7 %
2017 2022
2020 0 5 000
2023

0 40000 80000 120000 160000 200000 240 000 Zdroj: €S0

m prvorodicka ™ vicerodicka



IVF (& Clinic

| EE—y "] \
The total number of follicles decreases from birth to menopause.
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Rates of pregnancy and live birth decline with increasing age. In vitro fertilization

(IVF) and oocyte preservation may help women achieve pregnancy at older ages.
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e Zeny se rodi se zasobou cca 1-2 mil. oocyt(l
* Ve 25 letech ma Zena prumeérné 65 tis. oocytU
* VV 35 letech 16 tis. oocytu
* V menopauze jich zene zbyva cca 1 tis.

« Zaroven se s rostoucim vékem se u oocytl zvySuje riziko
aneuploidii
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» Kolik Zen odnosi dité z vlastnich oocytl po 45. roku véku?
* U zenve veku 20 - 29 jeriziko potratu 12 %
* Uzenveveku 40 letje to 25 % ~
* Ve veku 43 letje to 40 % o

* Ve veku 45 let je mira potratovosti 65 % _

N N o v /7

v pokrocCilém reprodukcnim veku snazit otehotnét pomoci IVF
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SWOT analyza - Social freezing

Silné stranky (Strengths)

- technicka pokroky

- bezpecénost oocytl

- noveé stimulacni protokoly
- bezpedi pacienta

- vysoka uspésnost

- umoznéni zalozit rodinu

Prilezitosti (Opportunities)
- Bezpeci pacienta

- Potfeba globalniho vzdélavani ohledné
plodnost

- Snizeni tlaku na pacienty

- Minimalizovani potfeby vyuzivat
darovana vajicka

- ,Empowering women*

Slabé stranky (Weaknesses)
- vysoké naklady SF
- nekonzistence konceptu
- nedostatek prediktivnich testl plodnosti
- licha predstava o plodnosti

- hizka navratnost vyuziti: nizka nakladova
efektivita

- zdravotni rizika

- neznama kvalita oocytl a nejisté vysledky
vyuziti

Hrozby (Threats)
- Rizika materstvi ve vySSim veéku
- Legislativni restrikce

- Nedostatecna kontrola laboratofri, které
nemaji optimalni vysledky a nasledky,
které to sebou nese

- Chybéjici partner a obraceny pohled na
vzdélani



Zamrazeni vajicek
- Pro zachovani plodnosti

do budoucna
- Kvuli s vékem klesajici
plodnosti
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Reproductive BioMedicine Online (2014) 28, 548551

www.sciencedirect.com
www.rbmonline.com

ER
COMMENTARY

Oocyte banking for anticipated gamete W) coo
exhaustion (AGE) is a preventive
intervention, neither social nor nonmedical

Dominic Stoop **, Fulco van der Veen "‘, Michel Deneyer
Julie Nekkebroeck 2, Herman Tournaye *
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Nelecime mnohé zeny v suboptimalnim
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Od zamrazenych oocytu k narozeni ditéte

Predikce porodu Zivych déti v
zavislosti na véku a poctu zralych
zamrazenych vajicek

Procentualni pravdépodobnost, ze
pacientka daného véeku bude mit
alespon jedno narozené dité




* Neublizujme:
* IVF nese svarizika
* Emocni zatéz
* Mylna ocekavani
* Nasledky odkladani zalozeni
rodiny
* Financni zatez

14

As to diseases, make a habit
of two things — to help, or at
least, to do no harm.

HIPPOCRATES
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Muzeme Zené potenciondlné psychicky ublizit?

AGE bankers
(n= 65) ““ =

Litujete zamrazeni

vajicek? 65 (100 %)

Sla byste do tohoto

e Ao 62 (95,4 %) 2 (3,1 %) 1(1,5 %)

Pokud ano, udélala
byste to v nizsim 47 (72,3 %) 15 (23,1 %) 0
veku? (%)

Stoop etal. HR 2015



Zachovani plodnosti

e Konzistentni
vysledky

e Uspé&3snost stejnd
jako u fresh oocytl

e Potreba projit IVF
léCbou (limitované
pokusy)

e Preziti a vék

e Z4dn4a garance
uspechu

e Potreba stimulovat
vajecniky

Zamrazeni

ovarialni tkané

e Bez limitace pocCtu
cykld

e M(Ze obnovit funkci
vajecnikd

e Umozni pfirozené
otéhotnéni

e Moznost pro divky
pred pubertou

e Operace

e Riziko pritomnosti
zhoubnych
(malignich) bunék
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IVM

e Ex vivo collection

e Nezralé oocyty
ziskané z
operovanych
vajecnik(

e Experimentalni

e Slibna budoucnost

e Moznost vyhnout se
hormonalni lécbé
znovuzavedenych
rakovinnych bunék
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Duvody k odkladani materstvi

Chybéjici partner

Kariera

Manzelstvi v pozdéjSim véku
Finan¢ni bariéra

Zdravotni problémy
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Cilené zachovani plodnosti

* Volba = oddalovani tehotenstvi / snaha zachovat si plodnost do budoucna

e Socialnivs. non-medical aspekty

Absence vhodného partnera

Reprodukéni autonomie a kontrola

Nacasovani s ohledem na dulezité Zivotni milniky
Programy financované zamestnavatelem
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Realita planovaného mrazeni oocytii v CR

* Nemame presna data nizsi stovky Zen za rok
 CZ azahranicni pacientky
« Samoplatkyné

Realita USA + zapadni Evropa

 Spanélsko
* Belgie
* Francie
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Pocty IVF s vlastnimi vs. darovanymi vajicky
zavislosti na veku
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Duvody k IVF lécbé (USA, 2020)

Muzsky faktor

PGT

28%

Endometridza
7%

Nahradni
materstvi
2%

Jiné dlvody
neplodnosti 28%

Tubarni faktor
11%

Snizena ovarialni
rezerva 28%

Jiné dtvody bez
navaznosti na
neplodnost

5%

Poruchy ovulace
14%

Uchovani oocytu
nebo embryi
38%

Nevysvétlitelna
neplodnost
10%
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Délozni priciny
neplodnosti
6%

Opakované ztraty
téehotenstvi
6%
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Pocet oocytu potrebnych k ziskani alespon jednoho
embrya D5 (bez PGT)

Primeérny pocet

Veék zeny potrebnych
oocytl
35-37 let 8
38 -40 let 10
41 -42 let 15
> 42 let 20

Vaiarelli et al. Curr Opin Obstet Gynecol, 2018
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Kdy uvazovat o zmrazeni casu?

* Do 25 let
¢ 25-30 let
* 30-35 let
* 35-40 let
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« Stimulace vajecnikl, odbér oocytl a jejich nasledna kryokonzervace:
predevsim pro zeny bez partnera.

» Stimulace vaje¢nikl, odbér oocytl a jejich naslednd oplozeni spermiemi
partnera a kryokonzervace vzniklych embryi: prichazi v uvahu tehdy,
pokud Zzena ma partnera, se kterym si pfeje mit déti.

* Jako alternativu u zen, které nelze stimulovat, je mozno pouzit
kryokonzervaci ovarialni tkaneé ziskané pri laparoskopické nebo
laparotomickeé operaci.



e Uzivani hormonalni antikoncepce zvysuje riziko rakoviny prsu do 10 let od
vysazeni

* Kombinované uzivani estrogenu a gestagenU vyrazné zvysuje riziko a to u téch
zen, které aktualné HRT uzivaji nebo uzivaly dlouhou dobu
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UCL Home » EGA Institute for Women's Health » Fertility clinics claims giving women ‘false hope’

Fertility clinics claims giving women ‘false hope’

29 March 2021
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IVF clinics peddling false hope over

Egg freezing patients ‘misled’ by clinics egg fr eQZinq3 DOC.tOl' S cau.gh.t on
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BBC News
. Reporter was told chance of delayed motherhood technique working was 65%
les using frozen eggs are successful

. Official figures show 15 per cent of IVF cyc e
. The Human Fertilisation and Embryology Authority laundn;. m :
Do you feel you were exploited by a fertility clinic? Contact

Investigations Unit via ivi@dailymail.co.uk
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Ceho se vyvarovat

 FalesSné nadéje
* Prezentovat mrazenijako garanci uspéchu
 Doporucovat mrazeni zenam nad 38 let

Co zduraznit

* Mrazeni neni pojisteni plodnosti

 Jen mala cast zen oocyty nakonec vyuzije

 (Ocekavanidle hladiny AMH a veku

e Zduraznit pocet oocytu, které bude potieba
mrazit k dosazeni porodu




Dekuji za pozornost!
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