
Metodický list č. 3 

Název aktivity Podtácek 

Vzdělávací oblast 

RVP PV 
Dítě a svět 

Tematický celek rozvoj matematické pregramotnosti 

Doporučený věk dětí 4 – 7 let 

Časová dotace výroba podtácku: 30 minut, pracovní list: 20 minut 

Edukační cíl 

- rozvoj pohybových schopností a zdokonalování 

dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 

- rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání a 

cítění a prožívání 

- rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, 

tvořivého sebevyjádření) 

- uspořádat špachtle nebo tvrdý papír do tvaru podtácku  

Vyučovací metoda slovní, názorně – demonstrační, praktická 

Organizační forma skupinová, individualizovaná 

Stručný popis aktivity 
S dětmi si vyrobíme podtácek, popřípadě můžeme využít 

pracovní listy.  

Pomůcky 
lékařská špachtle, lepidlo (Herkules), pastelky, fixy, tempery, 

štětec 

Motivace 

S dětmi si budeme povídat o tom, kde bydlíme. Jak vypadá 

naše město, vesnice, náš dům, byt. Budeme si povídat o tom, 

s čím přicházíme do kontaktu každý den – náš pokoj, kuchyně, 

koupelna. Nakonec si vyrobíme podtácek pod náš hrníček. 

Diferenciace 

náročnosti 

- špachtle mohou děti pomalovat pastelkami 

- špachtle mohou děti pomalovat fixami 

- špachtle mohou děti pomalovat temperami 

- špachtle mohou dozdobit po zhotovení 

Poznámky k realizaci 

Můžeme s dětmi vyrobit podtácek přímo z lékařských špachtlí, 

popřípadě využít pracovní list. Pro starší děti lze zařadit 

proplétání papíru.  

 

 

 

 

 



 

Postup 

1. Nachystáme si vše, co budeme k práci potřebovat.  

 

 

 

 

 

 

2. Všechny špachtle si pomalujeme. 

Můžeme použít pastelky, fixy, nebo 

třeba tempery.   

 

 

 

 3. Vezmeme si lepidlo a začneme pomalu lepit. Nejprve si 

rozložíme spodní špachtle, na ně dáme lepidlo a přilepíme další 

špachtle.  

 

 

 

 

 

4. Nakonec necháme lepidlo zaschnout, poté můžeme používat.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 


