Metodicky list €. 2

Nazev aktivity

Organizace Casu

Vzdélavaci oblast RVP

Matematika a jeji aplikace

Tematicky celek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Doporuceny vék déti
Doporuceny ro¢nik ZS

3. ro¢nik

Casova dotace

Cca 1 hodina/cely den, ve skole 2 vyucovaci hodiny

Edukaéni cil

Rozpoznat ¢as na hodinkach.
Zméfit na hodinkéch, jak dlouho trva dana aktivita a vysledny naméteny
Cas aktivity spravné doplnit do tabulky.

Vyucdovaci metoda

Slovni, dovednostné-prakticka, diskusni

Organizacni forma

Hromadna, samostatna

Struény popis aktivity

Ukolem zakl je mé&fit a zapisovat ¢as trvani vSech svych ¢innosti rano
nebo cely den.

Pomiicky

Pracovni list, psaci potifeby, hodinky (hodiny, stopky, mobil)

Motivace

Vite déti, jaké aktivity vam zaberou nejvice ¢asu? Spole¢né zjistime, jak
si muzete den 1épe zorganizovat, a tim ziskat vice ¢asu na své konicky.

Diferenciace naroénosti

Méfteni aktivit cely den.

Poznamky k realizaci

Z4ci pracuji samostatné doma. V piipadé, ze zak nestihne zmétit
vSechny aktivity v¢as, doporucujeme je zméfit nasledujici den
opakovang.




Popis aktivit:
Je nékolik variant, jak mohou zaci méfit Cas trvani aktivit:

¢ na analogovych hodinach nebo hodinkach,
e na digitalnich hodinach nebo hodinkéch,
e na mobilnim telefonu,

e na stopkach.
Zjisténa data zaci zaznamenavaji do tabulky (pracovni list).

1. Ranni aktivity

Zaci méii délku trvani aktivit hned po probuzeni az do piichodu do $koly. Jedna se napf.
o Cisténi zubti, snidani, oblékani. Do tabulky doplni nazvy aktivit a jejich délku trvani.
Nékteré ranni aktivity jsou v tabulce jiz uvedeny. Pokud Zaci rano dé€laji jesté néjaké
dalsi aktivity, doplni je do volného mista v tabulce. Poté vSechny uvedené aktivity

rozdéli do skupin, které jsou uvedeny pod tabulkou.

2. Cely den

Zaci méii délku trvani aktivit cely den. Nazvy aktivit a jejich délku trvani zapisou do
tabulky. Aktivity rozdéli do skupin, které jsou uvedeny pod tabulkou, a nasledné
spocitaji, kolik ¢asu se vénuji jidlu, konicktm, Skole, ptipravé do Skoly, ¢asu s rodinou

nebo s kamarady.

Tip: porovnat $kolni den s vikendem, nebo den na jafe a na podzim.



1. Do tabulky napi$ ¢as trvani tvych rannich aktivit. Pokud v tabulce nejsou
uvedeny vSechny tvé ranni aktivity, dopis je do volného mista tabulky.

Moje rano

Od - do Nazev aktivity Celkovy cas

Cisténi zubu

Oblékani

Snidané

Ptiprava véci do Skoly

Rozlouceni s rodic¢i

Cesta do skoly

PRACE S TABULKOU

e Ktera aktivita trvala nejdéle?




o Kterd aktivita trvala nejkratsi Cas?

Aktivity z tabulky rozd€l do nasledujicich skupin. Poté seéti ¢as trvani vSech

aktivit z dan¢ skupiny.

Aktivity

Celkovy Cas aktivit

Péce o sebe

Skolni povinnosti

Volny ¢as, konic¢ky

Cas straveny s
rodi¢i/kamarady

Jidlo




2. Zapis do tabulky vSechny své ranni aktivity a zmét délku jejich trvani.
Zjisténé udaje dopln do tabulky.

Miij den
Rano:
Nazev aktivity Od-do Celkovy cas
Dopoledne:

Nazev aktivity Od-do Celkovy cas




Odpoledne:

Nazev aktivity Od-do Celkovy cas
Veder:
Nazev aktivity Od-do Celkovy cas




PRACE S TABULKOU

e Ktera aktivita trvala nejdéle?

o Kterd aktivita trvala nejkratsi Cas?

e Aktivity z tabulky rozdél do nasledujicich skupin. Poté secti ¢as trvani

vSech aktivit z dané skupiny.

Aktivity

Celkovy ¢as aktivit

Péce o sebe

Skolni povinnosti

Volny ¢as, konicky

Cas straveny s
rodici/kamarady

Jidlo

o Setad skupiny aktivit, podle casu trvani od nejkratsi po nejdelsi.




Priklad:

Moje rano

Od - do Nazev aktivity Celkovy cas
Cisténi zubti 6.10 - 6.20 10 minut
Oblékani 6.20 - 6.25 5 minut
Snidang 6.30 - 6.50 20 minut
Pohadka 6.30 - 6.50 20 minut
Ptiprava véci do Skoly 6.50 — 7.00 5 minut
Rozlouceni s rodici 7.00 —7.05 5 minut
Cesta do Skoly 7.05-7.25 20 minut

Aktivity z tabulky rozdél do nasledujicich skupin.

Aktivity Celkovy cas aktivit

Péce o sebe Cisténi zubd, oblékani 15 minut

Skolni povinnosti Prlgrava véei do Skoly, cesta 25 minut

do skoly

Volny ¢as, koni¢ky Pohéadka 20 minut

Cas. §?raveny > Rozlouceni 5 minut
rodi¢i/kamarady

Jidlo Snidané 20 minut




