
Metodický list č. 7 

  

Název aktivity  

  

  

Lektvar pro šamana 

  

Doporučený věk dětí  

  

4 - 6 let  

  

Časová dotace  

  

  

30 minut  

  

Edukační cíl  

  

  

Rozpoznávat přírodniny  

  

Organizační forma  

  

  

Práce v menších skupinách, cca 6 - 8 dětí  

  

Stručný popis aktivity  

  

  

Děti dostanou polovinu kartonu na vajíčka, kde budou 

nachystané přírodniny z okolí, které mají děti v blízkém okolí 

hledat. Mají nachystaných 10 přírodnin a opět 10 musí najít. 

Poté nalezené přírodniny vloží do nádoby, kde je budou míchat 

v lektvar. Z nachystaného zdroje vody musí v dlaních donést pár 

kapek vody. Tyto kapky jsou zázračné a všechny přísady promísí 

v čarovný léčivý lektvar.  
  

Pomůcky  

  

  

Polovina kartonu na vajíčka, nachystané přírodniny z okolí, 

nádoba, klacek na míchání  

  

Poznámky k realizaci  

  

  

Nachystané pomůcky, větší prostor na pohyb 

  
 


