
Metodický list č. 9 

  

Název aktivity  

  

  

Lov bizona s překážkovou dráhou 

  

Doporučený věk dětí  

  

4 - 6 let  

  

Časová dotace  

  

  

30 minut  

  

Edukační cíl  

  

  

Kinestetická inteligence, vyhledávání šišek a práce s počtem, 

hod na cíl  

  

Organizační forma  

  

  

Děti úkol vykonávají po jednom pod dohledem dospělého. Práce 

v menších skupinách, cca 6 - 8 dětí.  

  

Stručný popis aktivity  

  

  

Mezi stromy či židlemi natáhneme překážkovou dráhu z lan. 

Děti překážkovou dráhu podlézají či přeskakují. Poté musí 

v blízkém okolí vyhledat 5 šišek (munice na skolení bizona). 

Následně jdou na čáru, odkud se snaží trefit cíl – hod na bizona. 

Pokud ho strefily alespoň jednou, bizona porazily, pokud ne, 

mohou si to zkusit celé znova. 

  

Pomůcky  

  

  

Lana na překážkovou dráhu, lano na čáru odkud se hází, 

namalovaný bizon na kartonu.  

  

Diferenciace 

náročnosti   

  

  

 

Menší děti mohou házet z bližší vzdálenosti.  

  

Poznámky k realizaci  

  

   

  
 


