
Metodický list č. 10 

  

Název aktivity  

  

  

Hudební nástroje 

  

Doporučený věk dětí   

  

4 - 6 let  

  

Časová dotace  

  

  

1- 2 hodiny  

  

Edukační cíl  

  

  

Rytmizace 

  

Organizační forma  

  

  

Děti úkol vykonávají po jednom pod dohledem dospělého. 

Dospělý pracuje s dětmi v menších skupinách, cca 6 - 8 dětí.  

  

Stručný popis aktivity  

  

  

Děti si mohou vybrat, jaký nástroj chtějí vyrábět – bubínek, 

dešťovou hůl či bubínek s korálkou 

  

Pomůcky  

  

  

• Bubínek – široké kelímky či kelímky od velkého jogurtu, 

látky, lepidlo, provázek, peříčka, korálky 

• Dešťová hůl – Kartonové trubky, hřebíčky, lepicí páska, 

rýže či jiná obilnina, látky, gumičky, provázky 

• Korálkové bubínky – dva kartony ve tvaru kruhu, 

provázek, korálky, lepidlo, či tavná pistole, klacík 

  

Motivace  

  

  

Pomocí těchto nástrojů hledáme vnitřní píseň, která nás propojí 

s duchem zvířat dávných předků. 

  

Poznámky k realizaci  

  

   

  
 


