
Metodický list č. 11 

  

Název aktivity  

  

  

Třetí den: Pohybová hra HUHU - TUTU 

  

Doporučený věk dětí ( 

  

4 - 6 let  

  

Časová dotace  

  

  

15 minut 

  

Edukační cíl  

  

  

Rytmizace, fyzická vytrvalost, práce s počtem a pozorností 

  

Organizační forma  

  

  

Řízená hromadná činnost  

  

Stručný popis aktivity  

  

  

Děti postavíme do hada, místo rozpočítávání první – druhý, 

rozpočítáváme huhu – tutu. Tím pádem nám vzniknou dva týmy. 

Kmen huhu zvolá výkřik svého kmene – HUHU HUHU HUHU, 

pak zvoolá kmen Tutu – TUTU TUTU TUTU. Poté zkusíme 

vystřídat – HUHU TUTU. 

Každý tým jde na jeden konec vyznačeného pole. Mají za úkol 

hledat na daném poli krychle jedné dané barvy (každý tým má 

svou barvu) a z nich pak na vytyčeném místě postavit 4 totemy o 

čtyřech krychlích.  
  

Pomůcky  

  

  

Lana na vyznačení terénu, šišky, kameny, krychle či jiný 

materiál na stavbu malých totemů, malé kužely 

  

Poznámky k realizaci  

  

   

 

 


