Metodicky list ¢. 19

Nazev aktivity Indianska J (')ga
Doporuceny vék déti | 4 - 6 let
Casova dotace 20 - 30 min

Edukaéni cil

Rozvijeni fyzické zdatnosti

Organizac¢ni forma

Hromadna fizena ¢innost

Struény popis aktivity

Déti udélaji velky kruh (pokud je vice vedoucich, mohou se
udélat dva kruhy) uprostied je kostka se symboly z jogy.
Kazd¢ dit¢ hodi kostkou a podle toho co padne, vSichni
pfedvedou dany cvik. Jogové prvky miize predcvicovat
Saman.

Pomiicky

Kostka s obrazky jogy, hudba

Motivace

Jako spravni indiani si po rdnu zacvi¢ime, pojd'me na to

Diferenciace
naro¢nosti

Pokud pottebuji mladsi déti vicekrat ukéazat cvik, poptipadé
provést dopomoc.

Poznamky Kk realizaci




