
 

Název Aktivity 

 

 

Červená a Bílá 

 

Doporučený věk 

 

 

8 – 15 let 

 

Časová náročnost 

 

 

20 - 30 minut 

 

Vhodné umístění 

 

 

V tělocvičně, venku 

 

Edukační cíl 

 

Žáci jsou schopni rychleji reagovat na 

abstraktní podněty a převádět je do reálných 

představ. 

 

Organizační forma 

 

 

Skupinové vyučování 

 

Stručný popis aktivity 

 

Děti v reakci na slova vedoucího buď honí 

druhý tým nebo před ním utíkají. 

 

Pomůcky 

 

Lano, křída nebo jiný způsob vyznačení 

startovních a cílových čar 

 

Motivace 

 

Děti na základě svých schopností soutěží 

s druhou skupinou. 

 

Popis aktivity: 

Účastníci se rozdělí do dvou skupin, červené a bílé. Tyto dvě skupiny se postaví naproti 

sobě do určité vzdálenosti (minimálně 4 metry). Vedoucí vybírá barvu týmu, tým, jehož barvu 

řekne se snaží chytit druhý tým dřív, než uteče do bezpečného území. Slova na základě kterých 

děti vybíhají je vhodné skrývat do příběhů nebo rozhovoru s nimi. 

Modifikace: 

• Matematické: týmy se dělí na sudý/lichý, prvočíselný/složený, kladný/záporný a 

vedoucí říká buď čísla samotná nebo příklady. 

• Senzomotorické: Modifikujeme startovní pozici. Například start ze sedu, lehu, kleče, 

se zavřenýma očima. 



 

Obrázek č. 1: Schéma hry „Červená a Bílá“, vedoucí vybral číslo 31. 


