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Seznam ikon pro studijni opory

V néasledujicim fehledu jsou uvedeny vSechny ikony, které se molysiayy
tovat v distatinich studijnich oporach realizovanych v ramci prtjeEvrop-
skéeho socialniho fondu Opérdho programu vz#lavani pro konkurence-
schopnost — Investice do rozvoje ¥lé&vani, ktery v sotasné dob realizuje
Katedra antropologie a zdravaly Pedagogické fakulty Univerzity Palacke-
ho v Olomouci, pod nazvem ,Inovace a modernizacehoyy ke zdravi,”
registr&ni ¢islo: CZ.1.07/2.2.00/18.0009.

Tyto ikony vés budou provézet studijnim materidléoou vam napomocny
pii orientaci v textu ataké vas budou updmwat na jednotlivetasti celé
publikace. Jejich uziti zavisi na vlastnim uvaZemidého autora/autipmpri-
slusné studijni opory. Autorem vy&lujicich komenté&l k ikonam je pani
doc. PhDr. Iveta Bediigkovéa, Ph.D., z Ustavu pedagogiky a socialnichistud
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Cile

Na z&atku kazdeé kapitoly naleznete konkr&formulované cile. Jejich pro-
strednictvim ziskéate fehled o tom, co budete po nastudovatisipSneho
tematického celku ugh, znat, co budete schoprilat.

Casové pozadavky ke studiu

Prostednictvim této pasaze ziskate alesmoienta&ni informace aasove
zaezi kapitoly nebocasti textu. Budete si moci svoje studium [épe napla
vat. Uvedenytasovy udaj nebo rozsah zahrnujga$ ¥novany zpracovani
ukoli nebo realizaci dalSich studijnich aktivit. Protggedélka deni vzhle-
dem k fiznym zpisohim samostudia, tyjm wicich se (studujicich) a dalSim
zvlastnostem studia nesnadno identifikovatelndebigto informace s jistou
rezervou.

Pro zdjemce

Tato ¢ast textu je ufena &¢m z vas, ktd mate zdjem o hlubSi studium pro-
blematiky, nebo se chcete déét i néjaké zajimavé podrobnosti vztahujici
se k tématu. VSe, co najdete v této pasazi, je viepé, tudiz zcela dobro-

volné. Zmirné informace po vas nebudou vyZadovany u zkousky.

Shrnuti

Tato pasaz postihuje ve singé podob to nejdilezitéjSi, ocem konkrétni
kapitola pojednavd. Ma vyznam pro opakovani, abyvém informace
a klicové body probiranéhciva I1épe vybavily. Pokud zjistite, Z&kierému
Useku nerozumite, nebo jste jej dostade neprostudovali, vitde se
k pisluSné pasazi v textu.



Privodce studiem
Prostednictvim této pasaze textu k vam promlouva sarordattdi). Bude

(budou) Vas veést uskalimi studované problematilyjgovat vas, upozao-
vat na dilezita mista v textu. Nabidne (nabidnou) vam taledodtickou po-
moc, radu, vlastni zkuSenosti anehidedité informace ke studiugtns to-
ho, jak mate postupovat, na co se ve studiktignoo neopomenout apod.

Otazka(y) k zamysleni
M¢éla(y) by vas podécovat k gemysleni, k tvaham, k hledani adekvatni od

powedi nebo vlastnih@geSeni. Je to také prostor k vyjadi osobniho nazoru,
postoje ke studované problematice nebo k prezejitadiive ziskanych nebo
praxi nabytych poznatka zkuSenosti. Odpégii na tyto otazky si formuluje-
te sami, byvaji fedmitem diskusi na prezénich setkanich. Jsou-li tyto
otazky zanmiteny na hledani jednoz&v# odpowdi, miZze byt tato odposd’
nebo moZznéeseni uvedeno v KLl

Kontrolni otazka(y)
Prowiuji, do jaké miry jste divo pochopili, zapamatovali si podstatné infor

mace a zda je umite aplikovat. Najdete ¢§&Swmou na konci kazdé kapitoly.
Jejich prostednictvim zjistite, jestli jste splnili formulovarséle. Jsou velmi

dulezité, wnujte jim proto nalezitou pozornost. Odgdina &€ mizete najit

ve viceci ménre skryté forng primo v textu, v pasazicktiva.

Priklad
Takto ozn&ena pasaz textu je dana k objastni nebo konkretizovani pro-

blematiky na pikladu ze Zivota, praxe, ze sp&daské reality. Je soasti
vyswtlovani teoretickych pasaziciva. Obsahuje informace, Udaje, fakta,
piipady z praxe vhodné k tomu, abyste teorii nejeié@pe porozurdi, ale

i sami dokazali najit dalSi podobnigkbady.

Literatura

V této casti najdete fehled vSech zdraja literatury, ze které autor (aifo

cerpal(i) @ zpracovavani studijniho textu. Tento seznam glaaké jako
zdroj informaci pro zajemce o dalSi podrgBn studium a dopkni po-
znatk.

Pojmy k zapamatovani
Na konci kazdé kapitoly najdete ¢édivé pojmy, které byste ¢h byt schopni

vyswtlit. Jde o dilezity terminologicky aparat, jejz je nezbytné zrigd prv-
nim prostudovani kapitoly si je zkuste sami proesebjasnit, vracejte se
k nim i pfi dalSim ¢teni a opakovani, dokud si je dostate nezafixujete
V pantti.




Reseni/KIg

Vaze se ke konkrétnim otdzkéam, zadanim.cenim a Okalm. SlouZi
k autokorekci. Najdete zde spravné (nebo moznépwadip Jejich prosed-
nictvim si miZete zkontrolovat spravnost své odgdivnebo spravnost po-
stupu svych Gvah, najit adekvatni odpdivnebo moznéeSeni. Ne vSechny
tlohy a webni zadani viak obsahuji KLI

Dulezita pasaz textu

Obsahuje informace, terminologii¢ivo, které je pro vas kiové, nezbytné
pro vaSe dalSi studium. SnaZzte se tisti textu pé&livé a do hloubky studo-
vat, opakovat si n@ené a hledatizné moznosti a postupy, jak si ziskané
poznatky ulozit do dlouhodobé patin

Kratky ukol

Jeho prosednictvim vas autor (autp vybidne (vybidnou) k tomu, abyste na
zaklad studia utité tematiky gco vytvdili, zpracovali, konkréta uvedli za
piedpokladu, Ze uz mate jisté znalosti. M&evazr aplikatni charakter.
Spravné (mozné&eseni najdete kékterym ukoflim (dle obsahu a zaiteni)

v ,Kkli¢i“ nebo je zpracovani ukolu vyZzadovano jako &mi Vaseho portfolia
¢i pripravy na semiridnebo zkousku.

Dlouhy/Korespondemi tkol

Jde o samostatnou praci (seminarni praci, projgktrh, model, studii, esej
atd.), kterou mate zpracovat. Nabizi vam prostorlgplanci a aplikaci naby-
tych znalosti a dovednosti, pro seberealizaci,vaiti iniciativu, vyjadeni
vlastniho pistupu, originalnihde$eni.Casto gesahuje zagfteni studijniho
materialu. Korespondeéni ukoly jsou sotésti vaSeho portfolia. Kvalitu je-
jich zpracovani hodnoti vamigéleny pedagog (tutor).iPjejich plnéni po-
stupujte podle pokyins notnou davkou vlastni iniciativy. Tyto Ukoly g#i-
béZre¢ eviduji a hodnoti v @ibéhu celého studia.



ZAKLADY PSYCHOTERAPIE

Mili studenti,

prostiednictvim textu, ktery dostavate do rukou, se se#pas gkterymi

tématy psychoterapie. Chci podnitit Vas zajem o fugtychologickou disci-
plinu a zarové vas motivovat k aplikaci ziskanych poziiatkkonkrétnich
podminkéach vasi kazdodenni profesni praxe i v dsobivot.

Text je uren k samostudiu. Cilemrgrllozeného materialu je, abyste po stu-
diu dokazali charakterizovat psychoterapii a \4btvjeji vyznam pro sou-
casnéhocloveka. Jednim z dalSich gije, abyste dokézali rozlisit jednotlivé
terapeutické siéry, orientovali se v jejich fistupech a poznali vyznamné
osobnosti, které jednotlivé grg prezentuji.

V textu se budete setkavatigmymi ukoly. Nepodgajte plreni jednotlivych
Ukoli dle pokyr a také doporeuji nepodcéovat otazky k zamysSlenictizzm
studia poznate, Ze {evé splreni a zamysleni se nad problematikou vam
usnadni pochopeni vzajemnych souvislosti a timékeni# prohloubi vas
zajem o studium.

Rada bych upozornila, Ze v textu najdete sldvéerminy, jejichZz vyznam
vam bude neznamy. Dopduji nepodcéovat neznama slova a ihnedip
setké&ni se s nimi, si je vyhledat a poroZujim. Zasadnim fedpokladem ke
zvladnuti opory je orientace v cizich pojmech. Dalgystupnim fedpokla-
dem je orientace ve vyznamnych osobnosteciedsfavitelich psychoterapie
jak u nas, tak v zahratii Nepodcgujte proto zapamatovani si jednotlivych
jmen znamych psychoterapguse kterymi sedhem studia seznamite.

V textu se potkate i sinformacemi, které nebudgiadovany ke zkouSce
a které jsou zobrazeny pod ikonou ,pro zdjemce‘mBavidite, Ze ¢které
nepovinné informace mohou pomoci k lepSimu pochidpgitkych souvis-
losti a také k lepSimu zapamatovani mnozstvi irgornkteré budete studo-
vat.

Za kazdou kapitolou najdete shrnuti problematilticioka slova a kontrolni
otazky k textu, které slouzi k opakovani a ugr@wedomosti.

Pro zvladnuti studia této discipliny je poZzadovaaanutna p*edchozi zna-
lost zakladi psychologie alespbv rozsahu wiva gymnazia, sedni zdra-
votnické nebo gtdni pedagogickeé Skoly. Pro vystupni znalosti js@ameér?
dizlezité znalosti z psychologickych oligrkteré jsou zéazeny do bakal&
ského studia.

Hodre radosti pi studiu Vam peje autorka textu
Doc. PhDr. Irena Plevov4, Ph.D.






1 Predmét, definice a céleni psychoterapie

Cile > @

Po prostudovani této kapitoly bystelibyt schopni:
» definovat pedn¥t a cile psychoterapie,
» charakterizovat psychoterapii individualni a skapiou,
* vyswitlit vyznam psychoterapie pro Zivéibveka.

Vyraz psychoterapie pochazigtiny a je tvden ze dvou slov,psyché®

a ,therapén“. Psyché fivodné znamenala motyla, ale i duSi ve vyznamu
puvodni Zivotni sily, majici zdroj v sélbsamé. V nejstarSim vyznamu byla
synonymem zivota a vyjédvala ucloveka i vztah k zivotu wtbec. K tomu
poukazuje iecké slovo ,psychein®, coz znamena dychat (dycieapbdstat-
nou podminkou i projevem Zivota). V dneSnim pggetiluSevni — psychické
jinym vyjadienim pro lidskou subjektivitu a jeji projevyeflomi, prozivani).

Z védnich oboii se touto oblasti zabyva zejména psychologie. Toerdyl
sluzebnik, pivodce a opatrovnik bdh Sloveso ,therapeud” znamena slou-
Zit, petovat o rgkoho, v feneseném vyznamu icié€ Doslovny ffeklad slova
psychoterapie vyjadje p&i o dusi, v feneseném slova smysluabdeme
hovait o 1&cbe duse.

Pro zajemce
V pfipadt psychoterapie maji k sébvelmi blizko psychologické a Iékeké ¥dy. Lékdi

jako prvni konstatovali, Ze psychické rozpoloz&oivéka ma vliv na pibéh uzdravovani.
Pri oSetovani zragnych vojaki mohli na vlastni & pozorovat, Ze zrami se hojila l1épe
u vojaka, kteri bitvu vyhrali nez u vojak ktefi bitvu prohrali.

Vyznamnym zdrojem psychoterapie je vedle medidilogofie. Ta &i kri-
ticky myslet, ukazuje moznosti a meze naSeho pdazngomoci etiky vyme-
Zuje, co je Zzadouci a co se naopak nesniizdvhe konstatovat, Zze psychote-
rapie je oborem interdisciplinarnim. Cerpa zrady teoretickych

i aplikovanych disciplin. Je i oboretmansdisciplinarnim, neba ve svém
uplatreni prochazi ,nafic* lekarskymi (nag. psychiatrie, obory vnihiho
lékarstvi) i nelékaskymi obory (klinicka psychologie, socialni psyabwik,
psychologie osobnosti, pedagogika, specialni pegikg@pod.).

Otazka k zamysleni
Zamyslete se na tomto mistad gedmitem psychoterapie. Z kterych kon-

krétnich disciplinéerpa, kéemu psychoterapie slouzi? Promyslete vyznam
spojeni psychoterapie a ostatnie&d v nasledujiciho obrazku.




Obrazek 1. Psychoterapie a ostatityw

Filozofie

— |
Psychoterapie
Psychologické Lékatské
veédy vedy
_/ \

1.1 Vybrané definice a cile psychoterapie

Pruvodce studiem

Nenechte se odradit nadpisem kapitoly. V nasletiljitadcich vam uvedu
jen rekteré definice psychoterapie od znamych psychoéerap- Stanislava
Kratochvila a Jana Vymétala. Nemusite se jedit nazpangt, pokuste s
vystihnout, co maji spoteé nebasim se odlisuji.

(D

Definice Stanislava KratochvilaPsychoterapie je ¢ébné fisobeni na ne-
moc, poruchu, problémy psychologickymi ptesiky. Psychoterapie aplikuje
psychologické progedky dle utitych zasad, planovita systematicky.
Definice Jana Vyndtala: Psychoterapie jefpdevsim lébou, ale i profylaxi
(primarni prevenci) a rehabilitaci (terciarni pnesi¢ poruch zdravi, ktera se
uskutenuje vyhrad psychologickymi progedky, tedy prosedky komuni-
katni a vztahové povahy. Psychoteraptespavuje zvlastni druh psycholo-
gické intervence sobici na duSevni Zivot, chovatdveka, jeho meziosobni
vztahy i €lesné procesy tim #Zgobem, Ze navozuje Zadouci&m a tak
podporuje uUzdravwi znesnaduje vznik a rozvoj uité poruchy zdravi.
Vlastni terapie probih& jako z&md, strukturovana aédecky podloZzena
interakce mezi terapeutem a klientem.

Pro zajemce

Stanislav Kratochvil (1932) jecesky klinicky psycholog a psychoterapeut. Kolegov&m
fikaji, Ze je terapeutem od Boha. J&lwvek piekypujici elanem a optimismem. Zabyva se
psychoterapii neurdz, hypnézou a sexudlni terdpiautorem dlouhiédy odbornych publi-
kaci (napiklad Experimentalni hypnézayiBehy terapeutickych skupin, Sex jako obohaceni

vvvvv
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Jan Vymétal (1941) je nasS iedni klinicky psycholog, je autoretiady webnic z oblasti
psychoterapie, zajima se o psychosomatické vztakycéuje mediky v oborech lékska
psychologie, psychoterapie a |é&ka etika. Dlouhodabk nam uvadi nedirektivniifstupy,
je mu blizka rogersovska a dynamicka psychoterapie.

Kratky ukol
Zirgjme jste jiz postiehli, Ze nekteré definice vymezuji psychoterapii jako 1€

¢ebné pusobeni psychologickymi prostifedky. VWyuZivani techto prostredkii
neni nahodilé, ale zamérné a planovité. Co si predstavujete pod pojmem psy-
chologické prostiredky? Uvedte priklady, které si piehledne zapiste. Nasled-
nou analyzu provedeme spolecné v ramci prezencni vyuky.

Prednttem psychoterapie jikdské zdravi a jeho poruchy, profylaxe, dba
a rehabilitace&chto poruch z hlediska moznosti jejich owlovani komuni-
katni a vztahovou cestou. Cilem psychoterapie je obmiozdravi, které se
definuje jako stav Upln€lesné, duSevni a socialni pohody.

Psychoterapeuticky pohled na zdravi métérvyhody. Je to hlavnv tom,
Ze se navic (ve srovnani s medicinou) opira o pdygltké &deni (psycho-
logie osobnosti, vyvojova psychologie) a psychodasgické postupy,
umozAiujici presné zjisovani psychickych vlastnosti a projeflovéka wet-

né jeho chovani. Diagnostika osobnosti a vitalsouvislosti se zdravim je
v psychoterapii tlezita, nebé psychosociélni okolnosti hraji vyznamnou
roli pti vzniku a rozvoji cel&ady poruch zdravi (n&jxlad psychosomatické
poruchy).

Kde se psychoterapie uplatuje?

Psychoterapie se uptaije vSude tam, kde se na vzniku, rozvoji a udrzovan
poruchy zdravi podileji psychosociatiitelé. Psychosocialni zde znamen4,
Ze psychické a socialni ticnedilnou jednotu.

Cile psychoterapie

Obecré Izefici, Ze cil psychoterapie vidime ve &mach v osobnosti, chovani
a socialnich vztazich pacientajgemz tyto znény jsou gedem stanoveny
a v procesu terapie dosahovany psychologickymitf@dky. Podle toho, rta
se terapie zadiuje a do jaké hloubky v ramci osobnosti a organizamahu-
je, lze cil psychoterapie rodid do nasledujicich bads wdomim toho, Ze
necastji se tyto cile prolinaji a vzajempodmiiuji:

* NejcastjSim cilem psychoterapie byw&sobnostni znéna, podmire-
na sebepoznanim. Pacient je veden ke zmirnebo zruSeni inkon-
gruenci (vniinich rozpot) atfeSeni konflikei, k sebeakceptaci, ke ko-
rekci negimérenych postdj a k plné realizaci svych moznosti. Toto
zantieni je nejdlezit¢jSi a ostatni cile jsou dosazeny jako vedlejsi
efekt.

» Psychofyziologické stavyjako jsou psychicka a svalova tenze, tré-
ma, ale také orgdnova bolest, kolisavy krevni tleko rtkteré mi-
grény lze regulovat pomoci relaxaci, hypnézy, lmalké zgtné vaz-
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by a jinych terapeutickych metod.

Odstranéni nebo zmirnéni psychopatologickych symptoni, na-
piiklad pomoci hypnoterapie u koktavosti nebo enurézy

Podpora v daasné krizové situaciJedna s€asto o zavazné zivotni
udalosti, jako naifiklad rozchod s partnerem, amrti v rodlirznasil-
néni, autonehoda, nemoc v rodjroperani zakroky. V sotiasné do-
bé se mnozi psychosocialni problémy gtrat zamgéstnani.

Adaptace na nové podminky P nahlé znén¢ Zivotnich podminek
se néni pacientovo postaveni v rodinve spol€nosti, napi jeho Zi-
vota nebo také vzhletl vykonnost. Jedna se o pomoc paaciemfi
adaptaci na nové podminky.

Psychoterapie niZze byt zangérena na znénu chovani pacienta.
Poruchové vzorce chovani (a s nim spojené proZaiésny stav)
se mohou fixovat tam, kde pomahaji v osobnostiatiagptatologickou
rovnovahu jako nouzovi@seni gjakého problému. Terapie pakiie
smeéftovat napiklad k odstraéni obsedantniho chovani nebo
k nacviku sebeprosazeni, tolerance a komunikd dovednosti.

Psychoterapie zaniiFfena na socialni vztahy pacientaMuze jit na-
piiklad o praci s rodinami v nemo¢nich zdizenich (dtska onkolo-
gie). Z pohledu psychosomatiky i somaticky symptmizeme vigt
jako projev komunikace v socialnim systému.

1.2 Druhy psychoterapie

Pravodce studiem

V této kapitole vam nastinim, jak lze psychoteragélit ve vztahu
k riznorodosti psychoterapeutickéhiigbupu ke klientovi. &koli vas ¢ekaji
nové pojmy odborné terminologie neboijte se jickkysdm se vam vse objds-
nit na gikladech.

Vychéazeje z nadzoru kontrastnich (dichotomickyatgznosti terapeutického
pristupu nizeme psychoterapiietit na:

direktivni a nedirektivni,

symptomatickou a kauzalni,

podpirnou a rekonstruini,

nahledovou a aini,

individualni, skupinovou a hromadnou,

psychologicka intervencags pd@ita¢ a prace s virtualni realitou.

A¢ se tyto pistupy v gisté” podol v praxi vyskytuji #idka (WtSinou do-
chazi ke kombinaci a prolinanfigtupi), pro pochopeni a spravnou orientaci
v pristupech si uvedeme jejich stnou charakteristiku. Terapii skupinové se
potom budemednovat v samostatné kapitole.

Direktivni a nedirektivni. P¥i direktivnim @istupu misobi terapeut na paci-
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enta gimym usnérnovanim jeho mysleni, postog chovani. Dava muiga-
zy a rady, vyZaduje spini Ukoli. F¥i nedirektivnim pistupu je psychotera-
peut spiSe katalyktickyminitelem. Svym neutralnim postojem pouze pbdn
cuje pacienta ke slovni, erd nebocinnostni produkci, vytvid piiznivou
atmosféru pro pacientovu sebeexploraci nebo prgekebpacientovych in-
terpersonalnich stereotyp. &avani rad se vyhyba.

Priklad

Direktivni terapeut najklad zadava ukoly typu, co ma klientlat — rana
vstanu a zacvim si sestavu cvik potom si dam sprchu a ugjinse na sebg
do zrcadla. Kazdy den si budu pséat denik, jak sdikoly poddilo splnit.
Muze jit o nacviky socialnich dovednosti, asertivnéhovani, nacvik autg
genniho tréninku. Z&stupcem direktivni terapie jgminavioralni fstupy.
Nedirektivni terapeut Ukoly nezadava, ,pouze” padpoa podicuje klienta
k vyjadieni. Zastupcem je terapie z&m®@na na klienta, tedyistup C. Roger
se.

Symptomatickd a kauzalni.Symptomaticka se zaffuje na chorobny i
znak, kauzalni se snazi najit a odstratiitipu. Neékteré terapeutické sfry
symptomaticky pistup kritizuji, dokladaji, ze dinek je zdanlivy, protoze
bez symptomatickeé terapie &&sto neobejdemet’ @ro nedostatekasu nebo
pro neodstranitelnost kauzalnich faktor

Piiklad

Pacient si $Zuje u terapeuta na posledni dokasté bolesti hlavy, nespa-
vost a negativni myslenky. Symptomatickkispup nepatra pofrfginé pro-
blémi, s pacientem se mohdesit konkrétni kroky, nagklad znena Zivot-
niho stylu (Zivotosprava, cyklus spanku a atipku), &inny maZe byt
nacvik relaxace. Kauzalni terapie se snazi dopgiié&ny: proc meé boli hla-
va, pr@& nemohu spat a manterné“ myslenky? Jeifginou pracovni vytize
nost a konflikty v praci nebo rodinné vztahy?

Podpiarna a rekonstrukéni. Podpirna terapie se nesnazémit osobnost, ale
poskytuje porozugni, podporu a pomoc osobnosti takové, jaka jeirdz

nuje pozitivni rysy, vede k pozitivnimu mysleni. Rektrukni psychotera-
pie usiluje o pestavbu osobnosti, a to jak hlubsi analyzou jgjitvééeni, tak

zavazrjSimi zasahy do postinj motivaci a hodnotového systému.

Piiklad

Podpirna terapie je vyznamné&igoskytovani jak ,prvni psychologické po-
moci“, tak @i provazeni klientacZkym Zivotnim obdobim (z#ma zandst-
nani, rozchod s partnerem apod.). UZ z ndzvu ghjnemysl - podpora, na-
slouchani, porozusmi, empatie. RekonstraRi terapii mizeme pi velkém
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zjednodusSeni jirovnat k rekonstrukci bytu. Bhime od zaklad, ménime
néco podstatného, doprovazime klienta naccks€cemu novému, ke zén
ng.

Nahledova a akni. Nahledova podporuje objasri a porozursni, akni
psychoterapie podporujaimé zvladani problétna nacvik patebnych do-
vednosti.

Piiklad

Nahledova psychoterapie se snazi poraguproblému a vede Klienta
k nahledu na problém — klient porozumi fikjad tomu, pro je neuspsny
pii hledani nového za#stnani. ARni terapie neanalyzujecuklienta, jak
zvladnout situaci a naauije dovednosti ke zvladnuti 2Zae. MizZe jit o né1
cvik socialnich dovednosti, nacvik odolnosticv stresu, nacvik asertivity
apod.

Individualni, skupinova a hromadna. Individualni byva nazyvana také
dyadickoy protoze se ji dastni pouze terapeut a jeho klient. Individuélni
terapie je v praxi nejroz&nsjSi. Mezi olgma ¢leny této dyady vznika po-
meérné intenzivni vztah, vyvijejici seifpdevsSim vlivem chovani terapeuta,
vlivem jeho osobnosti, teoretické orientace asngbu prace. V praxi existuje
jes€ zvlastni typ individualni psychoterapie, ktrapeut pracuje s klientem
v pritomnosti dalSich osotNagiklad je v kontaktu s ditem a rodie d&ni
pozoruiji,¢i terapeut s jednim klientem pracuje a ostatitilizeji a do akce
nezasahuji. Vyuziva se zdéemi napodobou.

Skupinova psychoterapie pracuje se skupinou Kklienta vyuZiva

k terapeutickym &elim dynamiky vztah vznikajici mezi¢leny planovit
vytvoiené terapeutické skupinidiromadnapsychoterapie oziaje postup,
kdy terapeut fisobi vhods upravenymi metodami na vice paciesbuas-
né, nevyuziva k 1&b¢ skupinové dynamiky.

Seznamim vas jeSs novym a dosti diskutovanyntigtupem v klinické psy-
chologii a psychoterapii, jimZ jpsychologicka intervence pes pdita¢

a prace s virtualni realitou. NejuzivarjSim je individualni a skupinove
poradenstvi po internetdndividualni poradenstvi (pomoci elektronické pos-
ty), maze byt velmi osobni a Ize jej uplatnit i pro posisdni prvni pomoci —
krizové intervence podobnjako se pouZivaji linkyidséry. Klientam, ktei
jsou subjektivi nebo objektiva socialre izolovani a tato forma kontaktu jim
vyhovuje, Ize zmignymi formami poskytovat sociélni oporu.

DalSi moZnosti jéerapie za pomoci virtualni realityde o trojrozrérné pro-
sttedi generované paacem, jez se tyka problematiky pacienta. Saati
virtuélni reality mohou byt i zastupné — & vytvorené osoby (virtuélni
pomocnici) jez fisobi jako modely ¢eni napodobou. Terapie je vhodna pro
osoby Uzkostné, trpici ngémerenymi strachy. Timto Zisobem lze pacienta
vystavovat obavanym situacim &ituho tyto situace fekonavat. Odbornici
tvrdi, Ze timto zfisobem lIze zvladat posttraumatickou stresovou poruch
nebo stimulovat autistickét.
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Otazka k zamysleni
Jaky mate nazor na psychologickou interverieispinternet? Myslite si, Ze

existuji réjaka negativa tohoto kontaktu?

1.3 Spol€né faktory psychoterapie

Pres teoretické rozdily ma psychoterapie sfiodea rozpoznatelné jadro. Jde
o spolainé faktory ¢i nespecifické prognné, spoléné vSem formam psy-
choterapie. Vyzkumni odbornici pracujici v oblagtiSevniho zdravi uz
dlouho pozorovali, Ze rozdilné formy psychoterapiaji spoléné l&ebné
prvky a doSli k zasru, ZevSechny formy psychoterapie I&.

Otazka k zamysleni
Jak si vysvtlite wétu, Ze vSechny formy psychoterapiéif®eCo je, podle vas,

Mrivrw s

by? Co musi tedy vSechny terapie ,mit“, aby bylpdgsnée?

Znami psychologové jako je riddad Rozenzweig, Adler a Rogers se shod-
li, Ze existuji I€ebné faktory, které jsou spoteé vSem terapeutickyntigtu-
pam. Uvedli, Ze se jedna podporu, interpretaci, vhled, zmu chovani

a dobry terapeuticky vztakto je ale to nejilezit¢jSi? Co ma neptsi vliv na
zuzdraveni?* Co ma nef¥si vliv na uspsnost 1€by?
Badatelé dlouhoda@bpétrali po odpoddich na tyto otazky. Hodnotili vy-
zkumy a studie, hodnotili odborné publikace z psyehapie, usilové patrali
po spoléném faktoru, ktery je pro usgnost terapii ten nejvyznarjsi. Na-
konec dosli k nasledujicimu z#u: UsgsSnost terapie je nejvice zavisla na:
» Kklientové pozitivnim o¢ekavani
* apevném terapeutickém vztahu.

Klientovo pozitivni o¢ekavani

Bylo odhaleno, Ze to, co Kklient ¢ekdva od Ié&y, je jednou
z nejdiskutova@iSich a nejzkoumatsich specifickych  prognnych
v psychoterapii a také jednou z nejvyzndjgith. Jde aivéru v terapeuta
a |&bu. Pokud klient ¢ekava pozitivni vysledek,& tomu, Ze mu psycho-
terapie ponze, Ze to ,k 8¢emu bude, ovlivni to pozitivhproces léby. Je
ziejme, Ze ¥tSina klienti by nedochazela na terapii, ktera je fiéran casow
a také energeticky vgrpava, kdyby si nemysleli, Ze jim to pdbe. Jinak
feceno: bez viry v navratnost by klientizko pi terapii spolupracovali. Od
terapeuta je potom nutné wipghu terapiepodporovat klientovu nagl
a pozitivni @ekavani.

15




Terapeuticky vztah

Psychoterapie nenidim jinym nez interpersonalnim vztahem. Jde o zmlast
formu lidského setkavani psychoterapeuta s drubjpwkem, ktery o po-
moc zada, zatimco terapeut ji nabizi. Sgojen 1&ebnym faktorem, na
némz se terapeuti shodnou,\jenik pevného terapeutického vztahuTento

Mriviw s

viN s

v psychoterapii? Co ma neépsi vliv na uspsnost |€by? Badatelé odhalili,
Ze nejvyznamgjSi faktor je sdm klient, potom jeho vztah s tetdpen. Tera-
peutické techniky fichazeji na‘adu opravdu az potom. Vypada to tedy tak-
to. Nejwtsi vyznam ma:

» Kklient - jeho osobnost, to, catekava od terapia také zavaznost po-

ruchy¢i problému, ktery chce v psychoteraf@sit,

» terapeuticky vztah ma druhy nej¥tSi podil na kliento¥ zmené, jde

o davéru v terapeuta, o vyt¥eni divéryhodného a bezpeého pro-
stredi,

» daleko zadmito faktory gichazeji naadu terapeutickéechniky.
Psychoterapeuticky vztah je vytest chovanim terapeuta které odpovida
jeho osobnosti afifstupu, jejz zastava. Reaguje jim na projevy paaien
a jeho problematiku. Chovéani terapeuta seempohybovat mezi @éwma kraj-
nimi poly. Terapeut se e chovat:

« ,Technicky", ,experti“, neosobg a spiSe direktivy dominants
a s \¢tSi vztahovou distanci mezi jim a pacientem.

* Nebo naopak interakceirbe probihat v rovid osobniho setkani dvou
¢i vice blizkych subjektv atmosfée lidské blizkosti a vzajemnosti.
Vyznam terapeutického vztahu pro &Spost I€by dokladuje jeden znamy
experiment, ktery spada do zkoumani pracovni megivale jeho vysledky
se staly pinosem nejen pro pracovni psychologii. Vyznam majiiklad
v psychologii pedagogicke, v poradenstvi a v psieifapii. Podivejte se na
zajimavy experiment, ktery je popsan v nasledujigiikiadu.

Piiklad

Experiment: Chicago — Hawthornska tovartaedohospod&kou krizi (West
tern electric company). Zafstnavatelé v této tovasrchgli zvysit produkti-
vitu, angazovanost a motivaci u svych zatnand@. Sami si nedéli rady,
tak pozvali k tomuto &elu do tovarny vyzkumny tym z Harvardu, ktery sle-
doval, jaké podminky se musi v pracovnim prext zn€nit, aby se zvysil
produktivita prace. Badatelé experimentovaliziymi prongnnymi, napi-
klad s os¥tlenim, odnénami, pracovni dobouiestavkami aj. Zajimavé by-
lo, Ze vSechny zimy, které provedli, ly pozitivhi dopad. Produktivita se
zvySila 0 40%, absence se snizila o 8G%edpoklad, Ze je nutné vyzkous$et
nejriznéjSi druhy zn&n, se potvrdil. Co ale opravdudekali, bylo to, Ze pro
duktivita byla zvySena iip navraceni do starych podminek. Byli zmateni
a kladli si otazku: Co tedy apobilo zvySeni produktivity a motivace za-
meéstnan@? Ktery z faktod to byl?

1S
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Vyzkum gFinesl opravdu velmi zajimaveé informace. Az pgelylo zjisteno,
Ze pracovnici, kié se z@astnili experimentu, nebyli motivovani 2zmami,
ale tim, Ze byli vybrani do specialniho programu, Ktefi pracovali
v testovaci mistnostigdéli, Ze je vyzkumnici pozoruji a jejich pozornosbpr
né byla velmi podttna. Tento jev se Zal nazyvathawthornsky efek a je
vyznamnym fenoménem v oblasti zkoumani pracovniivacé i Einnosti
psychoterapie Pracovnici zlepSili swij pracovni vykon proto, Ze byl
zkoumani a Zejim byla vénovana zvlastni pozornost. Co z toho plyne pro
psychoterapii? Lidé jsou schopni zlepSit své chovani (nejen practeykon)
vlivem zvlastni pozornosti, které se jim dostavéo@aska, Norcross, 1999;
Kasin, 2004; Kalina, 2008).

Diilezita pasaz textu
Badatelé patrali po tom, co je spiigm znakem vSech U&nych terapii.

Dlouhodobé studie a vyzkumy ukazaly,sp@letinym znakem vSech psycho-
terapii je fakt, Ze terapeutmnuje klientovizvlastni pozornost Pozornost je
jednim z nespecifickychi spole&nych faktofi, ovliviiujicim UsgSnost vSec
psychoterapii.

A\1”4

-

Podivame-li se na terapeuticky vztah z pohleslychologickych a psychote-
rapeutickych fistupi uvidime, Ze pojeti terapeutického vztahuZe byt
znané odlisné ve srru od gisuzovani malého vyznamu az pospzovani
zasadniho vyznamu pevnému terapeutickému vztahyediee stradé stoji
radikalnibehavioralni terapie, ktera giklada vztahu mezi terapeutem a Kli-
entem maly vyznam. Sérem ke stedu kontinua chipowekteré terapeutické
Skoly, nap. kognitivni terapie, terapeuticky vztah jako jeden z nezbytnych
piedpokladi UspSné terapeutické prace. Na druhém konci kontinugge
gersova terapie zardirena na klienta ktera povazuje vztah za néjdzitejSi
proces vyvolavajici zgmu.

Zajimavé pojeti vztahu ieme vysledovat néiklad upsychoanalyzy kte-

ra vnima terapeuticky vztah jakaakladni zdroj obsahu terapeutické prace.
Obsah vztahu, ktery jédba zmdnit, se niize objevit ve vztahudhem terapie
(vztah k terapeutovifenos) alovék se nemusi zaghovat na problémy ob-
jevujici se mimo prostory pracovny.

Shrnuti

2

* Psychoterapie je ¢&bné [isobeni na nemoc, poruchu, problémy psy-
chologickymi prostedky. Psychoterapie aplikuje psychologické pro-
stredky dle utitych zasad, planowita systematicky.

* Obecr Izefici, Ze cil psychoterapie vidime ve &mach v osobnosti,
chovani a socialnich vztazich pacientéa¢gmz tyto zminy jsou fFe-
dem stanoveny a v procesu terapie dosahovany gsggetioymi pro-
stredky.

* Psychoterapii Ize dit z vice hledisek. Bktera dleni jsou dichoto-
micka, vystihuji polarityi kontrastni moznosti psychoterapeutického
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pristupu, které se vSak v praxidkakdy vyuzivaji. Nejastji se cli
na: direktivni a nedirektivni, symptomatickou a kalmi, podgirnou
a rekonstrukni, nahledovou a &ki, individualni, skupinovou a hro
madnou. Dnes hodndiskutovanou je psychologicka intervende9
pocitat a prace s virtualni realitou.

* Neékteré vyzkumné studie poukazaly na to, Ze na&akspsychotera-
pie ma vliv pozitivni ¢ekdvani klienta a podpny terapeuticky
vztah. @Gekavani je jednou z nejdiskutowggich a nejzkoumaijsich
specifickych promsnnych. Jde alivéru v terapeuta a |&bu. DalSim

spoleénym |&ebnym faktorem, na é&mz se terapeuti shodnou, je

Mrivriw s

faktor je jednim z hlavnictinitelt ovliviujicich Usgch terapie.

* Spoleénym znakem vSech psychoterapii je, Ze terapentje klien-
tovi zvlastni pozornost — hawthornsky efekt. Pojgmochazi
z experimentu, kde se zkoumala pracovni motivatavérreé. Bylo
zjisténo, Ze navzdoryiznym znménam pracovnich podminekastni-
ci zlepsSili swij pracovni vykon proto, Ze byli zkoumani ajia byla
vénovana zvlastni pozornost.

Kontrolni otazky a ukoly
1) Definujte pojem psychoterapie z pohledu Staniskératochvila a Ja-
na Vymetala.
2) Vyswétlete dilezitost vzniku ,pevného terapeutického vztahu®.
3) Zjakych hledisek rizeme dlit ptistupy v psychoterapii?
4) Jaké jsou nejiezitéjSi cile psychoterapie?
5) Vyswétlete pojem hawthornsky efekt.
6) Co je spolénym znakem vSech terapii?

Slovniéek pojmi, kli¢ova slova

psychoterapie

psychologické progedky

direktivni a nedirektivni, symptomaticka a kauzapadpirna a rekonstruk
ni, nahledova a &ki psychoterapie

individualni, skupinova a hromadna psychoterapie

pozitivni atekavani klienta, pevny terapeuticky vztah

hawthornsky efekt

Pruavodce studiem

Praw jste d@etli naranou ¢ast textu o vymezeni, definicich, cilech, druz
a spoleéné pasobicich faktorech v psychoterapii. Kapitola nagjed bude
pojednavat samostatrno skupinové psychoterapij ktera vyuziva k &b
(mimo jiné) i vzdjemnych vztahmezi klienty. Pafme spoléné pokratovat
ve studiu.
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2 Skupinova psychoterapie

Cile
Po prostudovéani této kapitoly bystelimbyt schopni:
* vymezit pojem skupinova psychoterapie,
* popsat typy terapeutické skupiny,
* urcit zakladni znaky vyvoje uzéeneé terapeutické skupiny,
* popsat a vysitlit faktory skupinové dynamiky.

Skupinova psychoterapie setaka vyuzivat od 40. let minulého stoleti a ve
svém vyvoji proSlaadou zmn. Velkou vyhodou skupinové terapie bylo to,
Ze terapeut se mohérovat, na rozdil od individualni terapie, skupkiien-

ti. Velkym efektem ve skupénje potom vzajemna soundlezitost lidi
s podobnym problémem, zjednodu&drychom mohlitici, Ze klienti se mo-
hou ,I&it" i navzdjem. Ve skupit se efektivnost by zvySovala a wesil
se tak&ast&n¢ problém malého pitu terapetit a velkého pétu klienti.
Skupinova psychoterapie se vyvijela a vyviji v ledati s klinickou psycho-
logii a klinickou praxi a reaguje na problémy, ktee objevuji ve vztazich,
v rodinném souZiti, v pracovnim procesutdec v celé spotaosti. V praxi
potom vznikaji terapeutické skupiny, které sdrufegiince s podobnou pro-
blematikou: skupiny pro klienty zavislé na alkohelina drogach, pro gam-
blery, pro jedince s poruchamiijpnu potravy, podprné skupiny pro nemoc-
né rakovinou (a jinych onemoam), skupiny pro otti sexualniho nésili, pro
pacienty AIDS, pro rodie sexualt zneuzitych dti, pro rozvedené nebo kon-
fliktni rodiny, pro jedince, ki@ piisli o zangéstnani apod. VSechny tyto sku-
piny jsou formami skupinové psychoterapie.

Diilezita pasaz textu

Skupinova psychoterapieje postup, ktery vyuziva kdébnym @elim sku-
pinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak mélEny a terapeutem, tak
mezi¢leny navzajem. Tim se lisi jak od individualni psgterapie, v niz jd
o vztah mezi terapeutem a jednim pacientem, takotektivni ¢i hromadné
psychoterapie, ve kteréigobi terapeut psychologickymi pritky na vice
pacienfi sowasrE, avSak nevyuziva systematicky kéénym @elim to, co
se mezi nimi dje.

D

2.1 Typy terapeutické skupiny

Terapeutickou skupinu iieme rozdlit do 2 zakladnich typ— bud’ jde o:
* unxle vytvarenou skupinu,
» piirozenou skupinu (jejiz s@asti je klient i mimo situaci terapie).
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Uméle vytvorené terapeutické skupiny

Jsou sestavené z paciienkteri se navzajem neznaji. Jde dlefitou pod-
minku l&by, jinak vznika nebezgéneugimnosti a komunikéni selekce.
Skupiny Ize sestavovat &ld dle riznych hledisek, zalezi na problematice
pacienfi a naSich moznostech. Négad skupiny mohou bylhomogennico

do wku, zdravotnicki jinych obtizi,¢i naopak znéné heterogenni Setka-
vame se se skupinami pacigrstejného pohlavfizosexualni) nebo naopak
se skupinami, které t¥vbZzeny i muzilkoedukovang

Piiklad

Prikladem homogenni koedukované skupingzen byt skupina nezadstna-
nych ve ¥ku nad 50 letTmelicim problémem je vyznamny fakt, Ze tito kli-
enti velkouc¢ast sveho Zivota vystali a pracovali v dah) kdy nezamsstna-
nost jednoduSe neexistovala nebo nebyla v takowersahu jako v dab
souwasné. Proto také ztrata zésmani je pro & ve velké ¥tSiné takovym
traumatem a z&%i, Ze maji pocit bezvychodnosti a bezfjadNezanistna-
nost jim Fnasi do Zivota velkou nejistotu ve vztahu k budwmsti - ,co bu-
de dal?" Neni také vyjimmé, Ze ztrata zagstnani ovlivni nejen jejich sebe-
védomi a sebeadi¢ru, ale také podkope autoritu v rodithlavre pokud se
jedna o muze), naruSi doposud relatigtabilni rodinné vztahy a navodi po-
cit ,zbytecnosti® vzhledem k #®ku. Vyznamnym l|éebnym faktorem
v homogennich skupinach je to, Ze si lidé mohoupadobnost svého osudu
a svych problérinlépe porozurit.

Dalezitou otazkou je, kolik Kliefitby mglo v jedné terapeutické skugitoyt.
VétSina odbornil a nestal v oblasti psychoterapie tvrdi, Zéi gkupinové
terapii dosplych a @i vyuzivani vztahové dynamiky, jak je obvyklé, bg-n
mél piesahovat peet astniki patnact osob.Zduraziuji, Zze i planovani
velikosti skupiny jeiteba zajistit, aby peet ¢clend umozoval dostatény po-
cet vzajemnych interakcMoZnych interakci je mélo, méa-li skupina pouze
3 nebo &leny. S fistem¢lena nad 12 vSak pieet moznych interakci tak ros-
te, Ze se vSechny nemohou uskoie (na vSechny se nedostane)kberi
odbornici se imlouvaji za to, aby uzdegna skupina gla 7 — 8¢lena. Jiné je
to pri déletrvajicich skupinovych setkanich (vikendoegkani), kde se ne-
ziidka dava pednost poétu kolem 14 — 16 osob.

V jakém usp&adani probihd terapie? Zakladni usutini byva kruhové,
¢lenové skupiny sedi na Zidlich tak, aby na sebehwsidolie vickli. Nekdy
se voli sezeni az leZzeni na kobercigdkach apod. zidrodu wtSiho pohodli
a uvolreni.

Skupina je urlym modelovym prosedim, jez ma klieriim umoznit lepsi
poznani sebe ve vztazich k druhym lidem &rdtmezadouci v Zadouci. Sku-
pina tohoto typu byva nazyvéna i ,labordtmeziosobnich vzta.

Skupiny mohou byt:
* interakeni, zantiené na pravprobihajici dje,
e tématickékdy se hovéi o uritém tématu, ndiklad vztahy v rodig
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¢i ha pracovisti,
» Dbiografické, kde se probiraji Zivotopisy paciénts gihlédnutim
k vlivaim, které formovaly jejich osobnost.
Z jiného hlediska mohou byt skupiny:
* uzavené,kdy cely I&ebny proces pradhvaji stejni lidé,
» otevené,kdy se pacienti #ni, pribézrneé nekteri odchazeji a kteri
piichazeji, takZe je skupina&md“, pouze jejtlenové se rni.
Ke skupinové psychoterapii se mohou lidé scharebulantné, zpravidla
jednou tyde na hodinu a @, a to dlouhodob (muaze jit o nésice, az roky-
¢asto jde o skupiny otéene). Nektera skupinova sezeni, do kterych staza
zuje aktivita jako je arteterapie, muzikoterapigyghogymnastika aj., se mo-
hou prodlouzit az na @hodiny. Ri skupinové psychoterapii, ktera je spoje-
na s parcialni (denni stacigef ¢i aplnou hospitalizaci (aZitmeésice) je
skupinova praceéastjsi a intenzivejSi — nejmén jednou den&
Skupinova terapie fite mit i formu tzv.maratonu, kdy skupina probih&
témei negetrzit (s nutnymi pestavkami na odginek) rékolik hodin nebo i
dva az ii dny. Této naroné formy se mohoudastnit jen lidé bez vaZjsich
zdravotnich probléf lidé, ktgi se nenachazeji ve vagsi akutni krizi. U li-
di v krizi by hrozilo riziko dekompenzace, néljde o velkou z&?. Skupiny
tohoto typu jsou autognosticky velmi cenné, dauagistnikim zpitnou vaz-
bu o tom, jak na druhéupobi, dochazi zde pravideélk abreakci a silnym
ema:nim prozitkaim.

Piiklad

Jako piklad uvedu skupinovy maraton heterogenni-co &kauyizosexualni
skupiny (Zeny), jejiz &astnici absolvovali Ustavni nebo ambulantriblé
zavislosti na alkoholu. Podminkowasti na maraténu byla nejmgmnocni
abstinence a pravidelné déd&aci aktivity v ambulantnich otgsnych skut
pinach. Bhem skupinového sezeni maji klienti prostafi@dat si své cenng
zkuSenosti z doby podBe, které se tykaji jak soukromyghrodinnych vzta
hu, tak také vztal v zangstnani a k Sirokému okoli. Mohou si¢kalat kri-
tické situace, do kterych se dostali a také tojgakvladli. Vyznamné proin
je, Ze dostavaji Znou vazbu od ostatnich, mohou se fibmavzajem a mao
hou si dovolit eméni abreakci vzhledem dasové dotaci skupiny. dastnici
mohou khem sezeni jist, &nit polohu, pohybovat se, na chvili se vzdalit,
udélat si pohodli, jsou-li unaveni, na chvili usnouihem sezeni spat.

Pro zajemce

S proudem humanistické psychologie se v USA tdadinuti skupinovych aktivit s nazvem
~encounter groups” — skupiny setkani.Orientacedchto skupin neni primageangiena na
[é¢bu, ale usiluje fedevSim o rozvoj, osobnist a zvySovani vnimavosti v interpersonalnich
vztazich. Casto tyto skupiny navstovali vedouci pracovnici, aby se zdokonalili
v efektivnim jednani s lidmi. Terapie zaloZzena madepci setkani je zazitkovou terapii,
spaiiva v dirazu na emini slozku, uziva seéada her a technik, které podporuji prozivani
a emotivitu. C. Rogers uvadi, ze cilem je diage rozundt sok¥ a svému vztahu k jinym
a byt ve vztazich Ggpngjsi.

21




Prirozené vytvorené terapeutické skupiny

Tyto skupiny jsou tviené lidmi, kté se dobe znaji a spol@é Ziji i mimo
situaci terapie. Népstji jde o rodiny a partnery, proto tento typ nazywam
rodinnouci partnerskou terapiiTerapie pirozené skupiny ma, oproti uhé
vytvoiené,fadu specifik. Redevsim nejde o modelové situace, vSe je ,oprav-
du“, neba prozivané aeSené problémy vSech &strénych jsou pitomny
bezprostedre.

Zvlastni formou skupinové prace, majici silny tenaicky naboj, tvél své-
pomocné skupiny.Jde o hnuti, které tvbprechod mezi firozenou a uréle
sestavenou skupinou, nebsi je vytvaeji atidi klienti sami, bez asistence
odborniki. Tento zfisob vzajemné pomoci lailfe jiz nejen na zap&drelmi
rozSien a pedstavuje pozitivni socialni fenomén. Svépomocnepisk/
sdruzuji klienty se stejnym problément,j& jde o problém zdravotrii so-
cialni. Velkou tradici mahnuti anonymnich alkoholik skupiny lidi
s nadorovym onemoénim ¢i rodicu s problémovymi émi. Skupiny tvdi
neformalni spok&enstvi,clenové si vymdiuji informace o svych problémech
a vzajems a podporuiji.

Piiklad

Anonymni alkoholici (AA) je spok&enstvi Zzen a mui kteri spolu sdileji sv
zkuSenosti, silu a naji, Ze dovedou vkeSit swij spole&ny problém a pomoc¢
ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozkdavproc¢lenstvi v AA
je touha pestat pit. Anonymni alkoholici uvéd z&kladni program svého
uzdravovani - 12krak k uzdraveni. Hnuti vzniklo ve 30. letech dvacéatého
stoleti v USA. V sotasnosti funguje i v mnohadstech vCeské republice.
Zajimavosti je fakt, Ze se na pomoci lidem s pnalyié&s alkoholem podile
byvali alkoholici, cozZ je Ziva inspirace pro osfat8trdnky anonymnich gl-
koholika najdete na:

(http://www.anonymnialkoholici.cz/0-nas/pro-vereghdtm).

. (DY

—_—

2.2 Stadia vyvoje uzavené terapeutické skupiny

Zagina-li skupina pracovat od &#ku se vSemtleny najednou, je mozno
sledovat ufita charakteristicka stadia jejiho vyvojea®i autdi je popisuji
razre, lze vSak nalézt zakladni spahé rysy. Zpravidla se uvéd 3 — 4 sta-
dia vyvoje:

1) Stadium orientace a zavislosti

2) Stadium konfliktu a protestu

3) Stadium koheze a kooperace

4) Stadium cilegdomécinnosti

Stadium orientace a zavislostje paate:ni stadium, kdy sélenové orientu-
ji ve vztazich a kladou si otazky typu ,,0 co jdg&,¢emu to je* a ,jak mi to
pomize.” Clenoveé @ekavaji, Ze budou vedeni, dozaduji se informaci.
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Ohlizeji se po terapeutovi, idealizuji si hofaq®iuji ho, @&ekavaji od gho
vedeni, chyji strukturovanicinnosti. Diskutuje s€asto o neusitych, okrajo-
vych nebo vSeobecnychtaech, dochazi k opatrnému vzajemnémtuk@-
vani.”

Casto¢lenové v péatku spise podaeji moznosti skupiny, néekavaji, ze
by jim ,stejné postiZzeny lidé mohli &éco poradit’, obraceji se pouze na tera-
peuta.

Stadium konfliktu a protestu je druhé stadium, pro které jsou charakteris-
tické konflikty mezicleny skupiny i mezileny skupiny a formalnimad-
cem. Dochazi kdiferenciaci roli ve sku@inprojevuje se tendence
k sebeprosazeni, rivalita, boj aidcovstvi, krystalizace roli na akti&si

a pasivijsi, dominujici a submisivni.

Casté jsou negativni komengaa kritika mezicleny. V tomto stadiu také
vznika hostilita, protest a vzpoura proti terapgutozatimco v prvnim stadiu
se skupina pokousi terapeuta postavit na piedagetio autoritu zvysit, ve
druhém se proti jeho autafiboui.

Ocekavani kladena na terapeuta byvaji tak velka,ezdostavuji zklamani
z jejich nesplani.

Toto stadium je pro terapeuta tiggmné, niize vSak skupidemonstrovat,
Ze projeveni agresivity neni ngtzhoubné, nybrz Ze agresivitaibhe byt
vyjadiena i pochopena.

Stadium koheze a kooperacg¢e typické snizovanim, vznika koheze @lwo-
mi ,my“. Nastupuje interiorizace sp@®ych norem a hodnot. Hlavnim za-
jmem skupiny je intimita, blizkost a vzdjemny sall&kupinatasto potlau-

je negativni emoce ve sluzbach koheze. Skupinazh@inotlivaim pocit
bezpei a ochranu k tomu, aby se mohly , ot

Stadium ciledomeé ¢innosti je stadium, kdy skupina funguje jako integro-
vana pracovni skupina, zamysli se, radi, kritizpgyzbuzuje, fijima roz-
hodnuti. PevaZzuje terapeuticka prace ve smyslu dosahovatedak zngn
postofi, poskytovani z§tné vazby. Skupina je kohezni, ale nepafja jiz
negativni emoce, coz je teoreticky povazovano aartilrozdil mezitetim
actvrtym stadiem vyvoje.

Ctvrté stadium sedkdy od tetiho neodéluje a ol jsou uvadna dohromady
jako stadiumiteti.

2.3 Skupinova dynamika terapeutické skupiny

Diilezita pasaz textu
Co si mame redstavit pod pojmem skupinova dynamika?Jde souhrn

skupinoveho &ni a skupinovych interakci. Vytigyi ji interpersonalni vztahy
a interakce osobnostileni skupiny spolu s existenci &nnosti skupiny
a silami z vijSiho prostedi. Ke skupinové dynamice piazejména cilg
a normy skupiny, &dcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych zkusgno
a vztali do aktualnich interakci, vyti@ni podskupin a vztahy jedi@ sku-
piny. Ke skupinové dynamice gatéz vyvoj skupiny \ase.

U
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Cile, struktura a normy skupiny

Prace v kazdé skugirje ovlivréna cilem, ktery mize byt Giznorody. Mize
jit naptiklad o skupiny kde je cilem hlubSi sebepoznangnenthovani, zi
na postaj k nécemu nebo &komu apod.

Struktura skupiny je jedndrmalni, dana organizaci, v jejimz ramci skupi-
na vznika a plni své ukoly (terapeuti a pacieripadre téz jejich spoluspra-
va) a jednakneformalni. Razni ¢lenové ziskavajitiznou prestiz a oblibu
a zaujimaji izné pozice ve skupinové hierarchii. Formalni a me&ni po-
zice jedince se mohou liSit: nidklad uznavanym neformalnimigcem sku-
piny miZe byt rektery pacient, a nikoli formalnitmce terapeut.

Skupinové normy jsou dilezitou podminkou terapeutické praceéedstavuiji
soubor nepsanych pravidel, co je spravné a nespraadouci a nezadouci,
ovliviiuji postoje a chovartiena ve skupig a Zasti i mimo skupinu. Skupi-
na vyviji natlak n&leny, aby se normam piidili.

Role ve skupid

NejznangjSi popis roli vychazi orenovské sociometrie jde o d¥ vad-
covske role (co do schopnosti a co do obliby) ageiné ovce. Nejoblibej

Si ¢len se také nazyva ,krda“. Viidce byva zpravidla schopny, inteligentni,
racionalni, spolehlivy, pracovity, étavy, aktivni a jisty. Jako Redy byvaji
voleny osoby spol@nské, veselé, zabavné, nekonfliktni a &mdeCerna
ovce jeclen pro ostatni néfazlivy, Ihostejny, nesympatickyj odmitany.

R. Schindler — popsal 4 pravidetnse vyskytujici skupinové role, které na-
zval alfa, beta, gama a omega, ke ktenfiglenil roli protivnika P.Alfa
predstavuje poditujiciho vidce skupinyBeta (expert) ma specialni znalosti
¢i schopnosti, kterych si skupina va@ama jsou gevazi pasivni a fizpa-
sobivi ¢lenové, skryti v anonyniit vétSina z nich se identifikuje s alfou.
Omega je ¢len na okraji skupiny, zaostava za skupinou prausveschop-
nost, odliSnost nebo strackékay se identifikuje $, coZ skupinu provokuje.
Omega je pro &isnadno napadnutelnou atrapou protivnika.

V terapeutické skupthse usiluje o poznani roli jednotliva o jejich gipad-
nou znénu, ktera se dosahuje prodiskutovanim rdipgdré zpitnou vazbou
od ostatnicktlenia skupiny a nac¢iovanim odliSnych roli. Z tohoto hlediska
se da ukol skupinové psychoterapie formulovat &b jozSiFovani reper-
toaru roli.

Koheze a tenze

Koheze neboli soudrznost souvisi #itpzlivosti skupiny pro jejéleny. Pro-
jevuje se pocity ,my patme k sok"“.

Kratky ukol

Zamyslete se nad faktory, které zvySuji kohezi ve skupiné. Vypiste si co nejvi-
ce faktoru, které Vas napadnou. Ukol si muzZete zZkontrolovat v kli¢i na konci
kapitoly, kde najdete nejdizl ezité)Si faktory, které zvySuji soudrznost skupiny.
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Prvky koheze ve skupirsouvisi také:
* s uspokojovanim pgby pomoci,
* s empatii a tolerantnostiena skupiny,

» se vznikem podit solidarity i podobnych symptomech, problémech

a konfliktech,
* se skupinovou orientaci na city a jejich projevdvan

Tenze neboli napti zakonit vznikad @ vzajemné interakctlena skupiny.

Mohou se objevit antipatie, pocity zlosti, agresivinegatelstvi. Vznikaji
konflikty mezi jedinci, mezi jedincem a skupinouemn podskupinami i mezi
skupinou a udcem. Na tenzElenové reaguji podle navyklych stereatyp
potlaiuji tenzi, ventiluji ji nepimo nebo ji projevi mo. Ve skupit mohou

vznikat konflikty realné i konflikty, které jsouidledkem pen&sSeni minulych
zkuSenosti do aktualni skupinové situace.

Je — li tenze ve skupimiiliS silna nebo dlouhodoba a neni — li kompenzova-

na emani podporou a kohezi, vede ke snéeai o unik ze skupiny.

Priklad

Direktivni vedeni a fistup bez emini podpory zvySuje tenzi mezi klienty.

Pripomeime si na tomto mistoskarovy film MiloSe Forman®&relet nad

kuka‘¢im hnizdenfnataeny podle roméanovéredlohy Kena Kesseyho ,Vy-
hodme ho z kola ven®, v hlavni roli Jack Nicholson}et®y se odehrava
v prostedi psychiatrické ebny. Direktivni pistup, despotické manyry per-

sonalu a absence empatidigpbi katastrofu ve forénvzpoury klientt a tou-
hy uniknout z Iéebny.

Piiklad

DalSim gikladem znazaiujicim, co mize zmisobit nadnirna tenze a e
tréemre direktivni gistup si nizeme ukazat na znaméw#zeiském experi
mentuPhilipa Zimbarda. Zde studenti psychologie &lervytvaiené ¥znici
meli zastavat role dozotca wzni. A¢ védéli, Ze jsou sledovani,ifstup do-

zorax se stal tak agresivni a hladina #i&se tak zvysila, Ze badatelé museli
experiment fedcasre ukortit. Vice informaci naleznete na www strankach:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Stanfordsk%C3%BD v%C28Bze%C5%88sk
%C3%BD experiment

Negativni dsledky ma vsak iifliS nizka hladina tenze. Je — li skupina pouze
soudrzna a ochitajici, citi se v ni sicélenové dobe, maji pocit akceptovani

N
AN

a uspokojeni, ale neni paghovana jejich motivace pracovat na zbaveni se

svych patologickych neurotickych postojSkupina pak nesjlje I&ebny
ukol, pisobi jen spokensky.

Je nutné upozornit na to, Ze v terapeutické skupovazujeme za vyznam-

nou dynamickou rovnovahmezi kohezi a tenzi.
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Projekce

Projekce je definovana jako nédomy obranny mechanismupii némz
osoba pipisuje jinym mysSlenky, pocity a impulsy, které rsa@ma, které vSak
jsou pro ni ¥domé negijatelné. Projekce tak chragiovéka pred Uzkosti,
ktera by vznikla z vnihiho konfliktu. Hovdi se o nespravné generalizaci,
o patologickém zevSeohgmvani traumatickych zkusenosti.

Tuto problematiku vystihuje termiparatakticka distorze”, ktery znamena
piekrouceni obrazu o seéasné reali na zaklad analogie z minulosti.

Priklad

Priklad parataktické distorze:

« Clovék jednou zklamany ve vztahusekava zklaméani i ve vztahu
druhém. Promitd negativni zkuSenost z minuléhohwetdo vztahu
souwasného.

« Zena ma Uzkostny vztah a citi hostilitu ke starsimuzi ve skupig,
postupentasu zjisti, Ze ji Jpomina jejiho nevlastniho otce. Promita
negativni zkuSenosti se svym otcem do zcela cidihv@ka ve skupii
ne.

Podskupiny

Ve skupinacltasto dochazi kytvaieni podskupin.Podskupiny se vytvaji
tim ¢astji, ¢im je skupina ¥tSi. V podskupitt se potomilenové podporuji
v diskuzi, zaujimaji shodna a souhlasna stanovaskghybaji se vzajemné
konfrontaci. Mluvi — li nélen podskupiny, vymmuji si vyznamné pohledy.
Casto pichazeji na skupinu a odchéazeji sgote Nekdy se niize projevit
rivalitni vztah mezi podskupinou a zbyl@dasti skupiny, nebo vypukne boj
mezi podskupinami. Negativni vliv tedy nema samatyigéeni podskupin,
nybrz s nim spojend tajemstvi a konspirace.

Zvlastnim gipadem podskupin jsou tzerotické dvojice. Maji tendenci se
rozvijet i snérem ke sblizeni sexualnimu. Takovy vztabizen byt vztahem
realnym i nerealistickym, figobeny penosem. Nze byt formou kompen-
zace aktualniho citového neuspokojeni v konfliktove@nzelské situaci nebo
formou vybijeni pudovych impuis Néktefi psychologové dopotuji, aby se
rozbor vztahu co neftve dostal na skupinové sezeni a tam se ventiloval.

Kratky ukol

Zamyslete se nad tim, podle jakych kritérii se mohou podskupiny ve skupiné
wytvaret. Zapiste si co nejvice moznosti, nasledné je probereme na prezenc-
nim setkani.

26



2.4 Terapeuticka komunita

MysSlenka terapeutické komunity vznikla ve VelkétBnii bchem druhé sy
tové valky. Hlavni podil na formulaci zasad terapé komunity a na jejich
rozSkovani ma psychiatMaxwell JonesJeho pracovigt které bylo uteno
pro resocializaci psychopatickych osobnosti, ims@to mnohé zahragmi
navstvniky k zakladani terapeutickych komunit.

Maxwell Jones chape terapeutickou komunitu jakétystyl prace celého
oddEleni nebo celé l&ebny, kde je nastolena otena komunikace. Stanislav
Kratochvil (1995, s. 207) konstatuje: ,V terapekédkomunit se na skupi-
novém psychoterapeutickéndrd (¢astni nejen terapeuti, ale retire zdra-
votnicky personal, zgenéni jsou vSichni¢lenové tymu do role zastupitel-
nych terapedt VSichni maji ovladat terapeutické techniky aétije podle
potreby pouzit®.

Pro zajemce

Vznik skupinové terapie a terapeutické komunity miitity valecné Gtrapy vojak, kteri byl

po nepedstavitelnych zazitcich ve valce hospitalizovanearotickymi i psychosomaticky-
mi poruchami. Bylo pdiebné jim poskytnoutdinnost a rychlou pomoc, aby se mohli vratit
do boje. Na individudlni terapii neb§hs ani dostatay paset odbornik.

Pod vlivem terapeutické komunity Jonese vzniktaae 1954 i prvni terape-
utickd komunita u nas v Léb

Priklad

%
AR

Jednoskupinova terapeutickd komunithob¢i byla zaloZena v roce 1954
Ferdinandem Knoblochem a jeho manzZelkou &nou pro pacienty
s neur6zami. ,Pohled na terapeutickou komunitu MellanJonese inspi-
roval v tom, Ze jsem céitvytvorit komunitu odliSnou od té, kterou jsem Vyi-
dél. Jonesovy komunity byly velké, kolem jednoho séienti. Aby skupiny
mohly sphovat naSe psychoterapeutické ambice, musi sempaleni po-
hybovat v uéitych mezich — 3€leni. Takova komunita fi#ze byt pokladana
za malou spolenskou skupinu, kdy kazdy zna kazdého osplbma
s ostatnimi spotmé cile a Bhem I&by tvaii celek” (Knobloch, Knoblochg
va, 1999, s. 184-185).

Sirsi a uzsi pojeti terapeutické komunity

Terapeutickou komunitu f2eme vnimat §irSim a uzsim pojeti
V SirSim pojeti je terapeuticka komunitargdevSim formouizeni oddleni

¢i celé instituce. Vyznamnouwasti organizace je existence kazdodennich

schizek persondlu s pacienty, kde dochazi k vzajemnénfiormovani
a k projednavani probléinve vzajemnych vztazich. Apob organizaceipd-
stavuje pevrat ve vztazich mezi zdravotnickym personaleracemty. Kon-
krétni chod léebného spolenstvi vypada tak, Ze si pacienti zvoli ze svého
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sttedu spoluspravu, ktera zastupuje jejich zajmy. Zpedkovava komuni-
kaci ol#ma snéry — mezi pacienty a personalem a naopak, CoZ&fe i
pravidelnych poradach spoluspravy s vedenintled Probird se vSeikk-
Zité, co se v zdzeni odehravaesi se konflikty, vitaji se novi pacienti, planu-
je se den, povinnosti a programy. Jist umite pedstavit, jak je tento Zigob
fizeni a prace pro personal narg.

V uz8im pojetije terapeuticka komunita definovana jakéityrzpisob nebo
metoda léeni, kterd vyuziva dynamického kontextu spodezijicich osob.
V ramci obecné terapeutické komunity se vigydintenzivni a doke orga-
nizované malé skupiny.

Terapeutické komunity u nas

U nas maji velkou tradici terapeutické komunity pexienty s neur6zami

Na prvni terapeutickou komunitu v L&ibnavazovalakronmerizska terapeu-
tickd komunitazaloZenatanislavem Kratochvilem Komunita je zaiena

na l&bu neurotickych pacieat cilem je dosahnout toho, aby kazdy pacient,
za pomoci zgtné vazby od skupiny, pochopiltgwlastni podil na neurotizu-
jicich situacich. Na zakladoho se potom ma pacient pokusit své nevhodné
chovéani zminit. Krom¢tizskd komunita se vyzdavala zn&nym experimen-
tovanim, v piibéhu vyvoje se zkousSely nové koncepce a metodyyléL &:-

ba je komplexni, kazdodenni skupinova sezenii tzéklad terapie. Zazo-
vany jsou dalSitznorodé aktivity a specialni techniky, jako je fikiad
pracovnicinnost, projektivni kresleni, psychogymnastika,gmdrama, au-
togenni trénink, hypnoza aj.

Vedle terapeutickych komunit pro pacienty s neumdizenaji u nas velkou
tradici terapeutické komunityro zavislé na alkoholu a na drogachRezim

v téchto komunitach byva zpravidlaiprejsi, klade se velkyidaz na kaze
poradek a trénink.

Priklad

Jisk si v této souvislosti vzpomenete ¢esky dramaticky film DuSana Klei-
na z prostdi protialkoholni Ié&ebnyDobri holubi se vracejikde podal vy
nikajici herecky vykon Vladimir MenSik. Film ukaeupez pikras drsné pro
stredi socialistickych protialkoholnich dében, ale také nitratloveka,
léceného ze zavislosti na alkoholu.

Podle swtove znamého alkohologdaroslava Skalyma Zivot v terapeutické
komunig vést pacienty k novym z4jim acinnostem, natit se vypdadat se

s kritickymi stavy frustrace a Spatné nalady bekuitk alkoholu. Jaroslav
Skéla (1916-2007) byl Iékanestoréeské psychoterapie a bojovnik proti al-
koholismu. V roce 1948 zalozil odléni pro I€bu zavislosti u Apolinge,
které vedl az do roku 1982. V roce 1951 zaloZinpmachytnou stanici, ktera
byla i prvni svého druhu na &¥. Navazal kontakty s americkou skupinou
AA, coZ ho inspirovalo k zaloZeni KLUSu — Klub lidsilujicich o stizli-
vost, ktery sdruzoval pacienty a absolventy odvyké&idy. Je zakladatelem
(spolu s Eduardem Urbanem a Jaromirem RubeSem cialgté na lébu
zavislosti) prvni vycvikové komunity pro budoucfageuty, ktera je znama
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pod nazvem SUR (zkratky jmen zakladafeKapacitou v oboru psychotera-
pie zavislosti je v saasné dob prim& odcleni pro I€bu zavislosti v Praze
Bohnicich,Karel NeSpor. Pro zlepSeni sebeovlddani ve vztahu k alkoholu
us@Esne vyuziva v psychoterapii zavislostizné druhy relaxace a jogu.

Pro zajemce /@

Doporusena literatura: NESPOR, K.&¢ivd moc smichuPraha: Vy3ehrad. ISBN: 978-80-

7021-8. NESPOR, KZistat stizlivy. Praktické navody pro ty, Kfemaji problém
s alkoholem a jejich blizk®raha: Host, 2006. ISBN: 80-729-4206-9.

Reseni %@

Ke kohezi pispivaji:

» uspokojovani osobnich feb jediné ve skupig nebo pomoci sku-
piny,

» vztahy sympatii mezileny skupiny,

* motivace jeding ke ¢lenstvi,

e pratelska akceptujici atmosféra,

* prestiz skupiny,

» vliv skupinovych aktivit,

e soutZeni s jinou skupinou nebo skupinami,

» pritomnost devianta ve skugin

» pratelské chovani terapeuta, skupi@ovientované vyroky terapeuta.

Shrnuti 2

» Skupinova psychoterapieje postup, ktery vyuziva kdébnym w@e-
[am skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak m#eny a te-
rapeutem, tak mezileny navzajem. Tim se liSi jak od individualni
psychoterapie, v niz jde o vztah mezi terapeutgad@m pacientem,
tak od kolektivnici hromadné psychoterapie, ve ktefspbi terapeut
psychologickymi prosedky na vice paciefitsowasre, avsak nevyu-
Ziva systematicky k tebnym @elim to, co se mezi nimigk.

* Terapeuticka komunitaiie byt ungle vytvorena nebo firozena.

* Z&ina-li skupina pracovat od &#ku se vSeméleny najednou, je
mozno sledovat ditd charakteristicka stadia jejiho vyvoje, obvykle
se uvadji ctyri: stadium orientace a zavislosti, stadium kondlikt
a protesi, stadium koheze a kooperace, stadium éflemnécinnosti.

» Skupinova dynamika je souhrn skupinovéhcaidi a skupinovych in-
terakci. Vytvdeji ji interpersonalni vztahy a interakce osobndstit
skupiny spolu s existenci@nnosti skupiny a silami z ¥iho pro-
stredi.

* Ke skupinové dynamice gatzejména cile a normy skupinygdcov-
stvi, koheze a tenze, projekce minulych zkuSersostitatii do aktu-
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alnich interakci, vytv&ni podskupin a vztahy jediin@ skupiny. Ke
skupinové dynamice pattéz vyvoj skupiny \ase.
Terapeutickou komunitu miZzeme vnimat $irSim a uzsim pojeti

V Sirsim pojeti je terapeuticka komuniteegevsim formoutizeni od-
déleni ¢i celé instituce. Vyznamnotasti organizace je existence kaz-
dodennich sadlzek personélu s pacienty.

V uzsim smyslu je terapeuticka komunita definovika ugity zpa-
sob nebo metodadéni, ktera vyuziva dynamického kontextu spole
n¢ Zijicich osob.

U nas maji velkou tradici terapeutické komunity ppacienty

s neurézami Na prvni terapeutickou komunitu v Lébnavazovala
krometizska terapeutickd komunita, zaloZzena Stanislaveatokhvi-
lem. Velkou tradici maji u nas take terapeutickénkaity pro zavislé
na alkoholu a na drogach

Podle s¥tové¢ zndmého alkohologalaroslava Skaly ma Zivot
v terapeutické komuritvést pacienty k novym zajim acinnostem,
nawit se vypdadat se s kritickymi stavy frustrace a Spatné ryakest
ateku k alkoholu.

Kontrolni otazky a ukoly

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Definujte pojem skupinova psychoterapie.

Jaké znate typy terapeutickych skupin?

PopiSte vyvojove faze terapeutické skupiny.

Definujte pojem skupinova dynamika, popiSte dyn&aitaktory ve
skupinové psychoterapii.

Vysvétlete fungovani terapeutické komunity.

Jaké znate terapeutické komunity u nas?

Kli éova slova

skupina

psychoterapie

skupinova psychoterapie — postup, ktery vyuziv&&hnym @elim skupi-
novou dynamiku

vyvoj skupiny — vyvojové faze skupiny

dynamickeé faktory ve skupin— souhrn skupinovéhoédi a skupinovych
interakci

terapeutickd komunita
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3 Prehled zakladnich psychoterapeutickych

SmMeru

Cile
Po prostudovéani této kapitoly bystelibyt schopni:
» vyswtlit podstatu terapeutickéhariptupu vybranych terapeutickych
smer,
» rozliSit psychoterapeutick&igtupy Freuda, Adlera a Junga,
» charakterizovat podstatu terapeutickydifsfupi dynamické a inter-
personalni psychoterapie,
* popsat podstatu transak analyzy,
» charakterizovat vychodiska kognit&fehavioralni terapie,
* vyswtlit pojmy nawena bezmocnost a kauzalni atribuce,
» pochopit motivaci V. E. Frankla k vytyeni logoterapie,
» charakterizovat podstatiiptup C. Rogerse a F. Perlse

* a vneposledniad poznat a charakterizovat vyznamné osobnosti

VvV psychoterapii.

Pruvodce studiem

Mili studenti, v nasledujici kapitole zjistite, Bemame jednotnou teorii psy-
choterapie, ale Ze existuji teoretické konstrukeaych sndri. Seznameni se

s nimi je nutnym zakladem praghlednou orientaci v psychoterapeuticke

literature. V prehledu psychoterapeutickych &ri vychazime (mimo jinych)
z publikaci Prochasky a Norcrossa (1999), Kratdah{@006) a Vybirala a

Roubala (2010)Ceka vas namngjsi studium a k tomu, abyste kapitolu bez

potizi zvladli, je nutné mit p@domi o z&kladnich psychologickych &mch.
Jejich gehled najdete v publikaci, ktera je k dispozicilekéronické podob
na:

http://pdf.psych.upol.cz/?page=informace pro_sttden

Kratky ukol

Na zaklade uvedeného odkazu vypracujte pisemné prrehled zakladnich psy-
chologickych sméri. Vypidte to nejduleziteé)si, co dany smer charakterizuje,
uvedte jgich predstavitele. Zpracovany prehled odevzdate v ramci prezencni
Vyuky.
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Pro analyzu psychoterapeutickyctispupi jsem zvolila tyto vybrané tera-
peutické sniry:

* hlubinn& psychoterapie,

* dynamicka a interpersonalni psychoterapie,

e behavioralni psychoterapie,

» kognitivni psychoterapie,

e existencialni a humanisticka terapie,

* rogersovska psychoterapie,

» gestalt terapie.

3.1 Hlubinn& psychoterapie

Mezi hlubinnou psychoterapii je obvykiazena:
e psychoanalyza Sigmunda Freuda,
* psychoterapie Alfreda Adlera,
» psychoterapie Carla Gustava Junga.

Psychoanalyza

Hlavnim gredstavitelem a zakladatelem psychoanalyzy jé jisem znamy
Sigmund Freud.

Pro zajemce

Sigmund Freud (1856-1939) se narodil wiBore na Mora¥ a &tSinu svého Zivota prozil
ve Vidni. Svou ¥deckou drahu zal jako neurolog, pozgi se orientoval na neurdzy. Na
sklonku Zivota emigrovalipd nacisty do Londyna. Kdyz se narodil, bylo jelaaglivé
matce Amalii 21 let a autoritskému otci Jacobovi 41 let (Sigmund byl nejstardjizh
osmi cti). To mohlo podpiit vznik Oidipovského komplexu, ktery Freud péggostulo-
val jako obecnou vyvojovou zakonitost. Freud bylmiepracovity s obsedantnimi povaho-
vymi rysy. Vedl klidny manzelsky zivot, ¢h4 dti. NejmladSi dcera, Anna Freudova, se
vénovala steji jako on, psychoanalyze.

Psychoanalyza rozliSuje v psychice vedidomi dalSi d¥ slozky: piedve-
domi a newdomi. Zatimco pedwdomi se sklada z duSevnich obsakteré
Ize podle paeby snadno doédomi vyvolat, je nesdomi oblasti relativ
samostatnou. Tendence zde obsazené nefgtmmi @Fimo dostupné, arps-
to maji vliv na jednani. Jeho obsahem jsou pudewédncdibido, ktere
maji vliv na vyvoj osobnosti i na vznik neurdz. Zadnimi pudovymi silami
jsou:
pud sexualni— eros, pud lasky, libido,
pud destrukéni — thanatos, pud smrti souvisejici s agresi.
Vyvoj libida prochazi v ontogenetickém vyvoji zakinradou fazi:

e Orélni faze vyvoje — prvni faze do 1&sii. Primarnim mistem libi-

dinéznich pocii jsou Usta a uspokojovani se ziskava sanim.
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* Analni faze vyvoje — 18 #sial aZz 3 roky. Primarnim zdrojem libosti
se stava kormik, uspokojeni se hleda ve vypuzovani a zadrZzovani
stolice.

» Falickd faze vyvoje — od 3 do 6 let. Autoerotickgngrena faze,
vznika tzv. oidipovsky komplex. Jde o reont eroticky vztah di-
te vi¢i rodicam opa@&ného pohlavi.

* Latentni faze vyvoje — od 6 let doda@ku dospivani. Sexudlni zajmy
jsou v pozadi.

* Genitélni faze vyvoje — dospivani. Normalni genit&lexualita, ktera
je zangtena vztaho¥.

Kratky ukol ﬁ

Sudenti, jisté jiz mate za sebou studium vyvojové psychologie, kde jste se

Freudovu periodizaci vyvoje ucili. Je nutné ke zkousce s informace znovu
osveZt a prohloubit. Zpracujte pisemné z niZe uvedené doporucené literatury
hlubSi analyzu vyvoje osobnosti z pohledu psychoanalyzy. Zpracovany kol
odevzdate na prezencnim setkani.

CiZKOVA, J. A KOL. Prehled wvojové psychologie. Olomouc: UP, 2010.
|SBN: 978-80-244-2433-0.

KRATOCHVIL, S Zaklady psychoterapie. Praha: Portél, 2006, 2012. |SBN:
80-7367-122-0. EAN: 97880260203025.

Mozna jste se jiz doslechli, Ze Freud kladl vetkfjaz v ranych vyvojovych
obdobich na tzwpregenitélni infantilni sexualitu, ktera je autoeroticky za-
meiena. Freud tvrdi, Ze libido a poZadawkyiani vyplyvajici ze sexualniho
pudu se dostavaji do konfliktu se sg@leskymi, mravnimi a nabozZenskymi
normami a ¥domé ja je musi ovladnout, ¥gnit —cenzura. Pro souhrn ide-
alh a norem zaved! Freud pojesuperego(nadja), biologické pudy, které
tvori energeticky potencial osobnosti, nazidl(ono) a regulujici instanci
duSevniho Zivotago(ja).

Newedomy konflikt mezi uvedenymi slozkami lidské psychise projevuje
ve snech a chybnych vykonechVe snech dochazi k fiktivnimu sgimi pra-
ni, jinak neuskutnitelnych. Na odhalovani symbolickych vyznamaklada
Freud swj vyklad sni. Dale pracuje s metodowolnych asociaci a hypno-
tického odreagovani zazitk. Pfi psychoterapii je vSe uspadano tak, aby
psychoanalyticka situace ummm¥ala volné asociovani - pacient mluvi
o vSem, co se mu objevi vguistavach: o vzpominkach, myslenkéach a poci-
tech tak, jak muifgjdou na mysl - bez ohledu na souvislosti. Volnéciace
informuji o tom, co sede v ne¥domi. Analytik sedi mimo zorné pole paci-
enta (nejastji za jeho hlavou). Toto umisti analytika umoguje projektiv-
Nni procesy a roz8ije fantazijni prostor.
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Piiklad

Mozna si vzpomenete na fillMraziva vasé s Richardem Gerem, Kim Bp-
singer a Umou Thurman v hlavni roli. Psychiatr pex# (Gere) zde porusi
profesionalni etiku, zamiluje se do své klientkpzedky® a necha se zma-
nipulovat. Klientka mu umystpredklada p volnych asociacich a rozboju
sni faleSné pedstavy, které maji symbolické vyznamy. Terapewdhali
jeji manipulaci a zaplete se do probfém

Pro zajemce

Freudova metoda volnych asociaci seéApku setkavala s posichem, skepsi a négtel-
stvim. Tyto reakce byly do jisté miry produktem ayského viktorianského ducha doby,
kterd nebyla zdalekaipravena pijmout predstavy o #&ské sexualit, o tom, ze lidské sexu-
alni pudy jsou dynamickym prvkem v lidském chovarge lidé se&idi nikoli rozumem, ale
podwdomymi pudy. Freud si toto rozfieni vykladal jako jasny doklad bolestné pravdivos-
ti svych myslenek. Ve dvacatychigcatych letech dvacatého stoleti se vSak jiz metmua
kladala za &inny zpisob I&by. Freudova slava byla tak velkd, Ze ani nacistéesoufli
zavit jeho praxi a ragli mu umoznili emigraci.

Psychoanalyza se z&iuje na I&bu neurdz. Ty vznikaji jako disledky kon-
fliktt a traumat v ranémetktvi, ¢i fixace libida ve vyvojovych fazich raného
détstvi. Zasadni vyznamfiipjejich vzniku maudzkost. Ta miZze vznikat
z nevybitého sexualniho n&p je spojovana i s poporodnim traumatém
separaci déte od matky. Freud dale hodnoti Uzkost jako reeke na zvy-
Sené pudové a e nagti. K odstraovani Uzkosti pouzivélovék obran-
né mechanismy.

Co je cilem psychoterapie? Psychoanalytickou tesspimaji vyEsrené pu-
dové impulsy odhalit, fivést do ¥domi a vratit pod kontroluddomého ja.
Psychoanalyza chce umoZznit pomoci nabizenych metginahled, tj. po-
chopeni iracionalnich motivaci a ¥gtenych intrapsychickych konflikit
a tim jejich racionalni zvladnuti. Freud to vyjaj slovy: ,kde je id, tam ma
byt i ego.

Psychoterapie Alfreda Adlera
Alfred Adler nazval swuj smer individualni psychologii.

Pro zajemce

Alfred Adler (1870-1937) se narodil ve Vidni.détyii bratry a d¥ sestry. V dtstvi byl
slaby acasto nemocny (t&b kfivici), citil se mégcenny vici starSimu bratru, ktery byl fy-
zicky zdatny. Poz)i se mu vSak poddo zatlenit se do spol@nstvi dti a ziskat uznani.
Ackoli se Spaté wil, poddilo se mu vlastnim Usilim stat se nakonec vybornkéka'skou
drahu zé&al jako @ni l1ék&, seznamil se s Freudem, ve Vidni zalozil prwtskiou poradnu.
Jeho syn a dcera individualni psychologii dale figsv
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Adler tvrdi, Zze pro lidsky vyvoj neniutezity sexualni pud, algivotni cil.
Cil uréuji dva faktory:

* potieba zalenit se do spolmosti,

* potieba se v této spalrosti uplatnit a prosadit.

Hlavni hnaci silou vyvojélovéka neni touha po slasti, jak tvrdi Freud, ale
touha po moci. DuSevni Zivot se neutavnitini dynamikou vyvoje biolo-
gickych pudh, ale socialnim progedim.

Podobr jako Freud zdraziuje i Adler vyznam raného¢ku. Individualni
psychologie se ale, na rozdil od Freuda, &afe na tzv.rodinnou konste-
laci ve smyslu postaveni mezi sourozenditeré podscuje vytvdeni osob-
nostnich rys8. Zalezi tedy na tom, kolik mame sourozgne jakém poadi
jsme se narodili, zdali mame brattysestry — to vSe ovlivni osobnostni rysy
ditéte a také v dosgosti partnerské vztahy.

Pti snaze o zdenéni se do spolmosticlovek maze trget komplexem meéré-
cennosti Vznikd potom snaha po kompenzaci tohoto pociiaha, abylo-
veék zrusil prevahu jinych. Zalezi na odvaze jedince, zda set poérécen-
nosti stane hnaci silou rozvoje osobnosti (kokt®ey stane U$8nym
recnikem),¢i zda povede, ip ztragé odvahy, k neurdze.

Jak Adler vnima neur6zu? Neuréza ma zab&rzpdovéka pred prozivani
vlastni bezcennosti. Za veSkerou neschopnosti sigjiluva na nemoc:
,Kdybych nebyl nemocny, ja bych to dokazal“. V ewjindividualni psy-
chologie je tedyeur6za Gk do nemoci.

Co je cilem psychoterapie?

* Poznat pacieiv nerealisticky Zivotni plan. Psychoterapeut angkyz
pacientovu motivaci, jeho postoje a zivotni styhéBuje @i tom i do
détstvi ke zhodnoceni rodinné konstelace.

» Vést pacienta ke z&n¢ Zivotniho stylu. Pacient m& ke svému Zivotu
zaujmout realisticky postoj, ma se vzdéat vyhodré&tau [#nasi neu-
roza.

* Dodavat odvahu. Terapeut povzbuzuje pacienta k ta@by na sebe
bral realné ukoly a aby sffoval k¢inorodémuieSeni veiech hlav-
nich oblastech, kterymi jsou povolani, sgeleské vztahy a laska.

Adler poprvé popsal, jak mohou pocity ndéannosti vyvolat touhu po nad-
fazenosti. Adlerovského postupu se hodrvyuzivA v poradenstvi
a v psychoterapii di a mladeze. Jeho teorie je optimig{jSi neZ Freudova
a terapeuticky postup jednodussi.

Psychoterapie Carla Gustava Junga

v

Jung pail mezi nejlepsSi zaky Freuda. Z Jungou&ni je znama typologie,
delici lidi naextroverty a introverty.

Pro zajemce

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl Svycar, syn evangelického far®tec z&al Junga jiz
v Sesti letech dit latinu, zéehoz vzeSel jeho celoZivotni zajem o jazyky, zejmérjazyky
starowké, napiklad sanskrt. Manzelstvi jeho radibylo konfliktni, otec il pochybnosti
ve vire, matka byla konfliktni a rozpolcena. Tyto zkussthbo vedly k odmitnuti Freudova
oidipovského komplexu. Nechodil rad do Skoly, vgigani byl samot&ky, nesnasel sat
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Zeni jakéhokoli druhu, r&f si samgcetl. Zdjem o jazyky fivodrg ukazoval na studium ar-
cheologie, Jung ale nakonec vystudoval iékd a specializoval se na psychiatrii. Seznamil
se s Freudem, kterého dlouho obdivoval, jejichmpdie patelily. Postup# se vSak odbogn

i osobré rozesli. Z&al rozvijet koncepci kolektivniho négdomi a archetyfp cestoval za
odliSnymi kulturami do Afriky, Asie a Ameriky, abyaSel doklady pro své nazory.
V Bollingenu u curySského jezera si vybudoval digch predstav dm, tzv. bollingenskou

v

VEZ.

V praktické praci s pacientem Jung vidi jako prikol objasiovani new-
domych souvislosti.Na rozdil od psychoanalyzy sedi pacient v pohadiné
kiesle proti terapeutovi jakorippratelské rozmlug. Podstatnou s@asti te-
rapie jeanalyza sni. Sen mluvi v obrazech, pro poroztmhsmim je teba
studovat projevy malychéti a primitivnich narod. Kromé vykladu st je
soutasti terapieaktivni imaginace, kdy si ma pacient vyvolattjaky dojem,
predstavu, sousdit se na ni a nechat ji rozvijet.

energii, nejen energii sexualni. Je obecnou dynamickaouw sil

Pojem ne¥domi rozsiil tak, Ze k osobnimu nédomi @ipojil jeste kolek-
tivni nevédomi. To obsahuje zkuSenosti celého lidstva a jehaukylpreda-
né kazdému jedinci. Charakteristické obrazyzorce, v nichZ se tyto zkuSe-
nosti vyjaduji, nazval archetypy. Jsou to pravzory podita poznani
a pravzory lidské existence.

Pro zajemce

K vyznamnym archetyiom fadi napiklad: persona (maska, role, kterou jedinec hrae n
verejnosti), animus a anima (muzské prvky v Zzenskéclusg a Zenské prvky v muzské
psychice), stin (fedstavuje stinné stranky naSi osobnosti a nemoe&ipékty nasSeho ja,

k nimz se nechceme hlasit, je to naSe odvracerénatr mandala (kruhové obrazy
v predstavach).

Jung pedlozil optimistttéjSi pojeti lidské firozenosti nez Freud. Jsme moti-
vovani zrat, zlepSovat se a rozvijet. Vyvoj nenihmdnut v dtstvi, ale po-
kracuje cely Zivot, picemz zavazné jsou zZmy ve stednim wku (kolem
40 let), kdy niize dochazet ke krizim. Jeho orientace na subjekpirozitky,
fantazii, mytologii, nabozenstvi, pohadky a snyladdignorovani jeho d¢eni
pragmaticky zarrenymi zastanci kognitivni a behavioralni psychqigra

3.2 Dynamicka a interpersonalni psychoterapie

Dynamicka psychoterapie odvozujeiupwznik od psychoanalyzy, od niz
piejala koncepci o vyznamu nglomécinnosti a intrapsychickych konflikt

a o vyznamu zazitkz ctstvi. Nesouhlasila vSak s biologizujicim a sexuali
zujicim pojetim psychoanalyzy. Protéepunula draz nasocialni faktory

a na sowasné problémy v interpersonalnich vztazichZkouma tedy inter-
persondlni vztahy a séasné konflikty pacienta, v nichZ |zasto odhalit
dusledky maladaptivniho chovani pacienta. Takovétvéhi pak neidka
souvisi s jeho minulymi zkuSenostmi, odrazi s&ém ffrustrace a traumatické
zazitky z raného &stvi.
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Pro zajemce /@

U nés vtiskly podobu dynamické terapii tigad ¢lanky a prace manzelKnoblochovych

a trojice odbornik Skéla, Urban, Rubes, ktealozili vycvikovy model SUR, o kterém jsme
jiz zmitovali v predeSlém textu. U nas je dynamicka psychoterapi&iiesé od 60. let mi-
nulého stoleti. Dopotiena literatura: KNOBLOCH, F., KNOBLOCHOVA, hntegrovana
psychoterapie v akdRraha: Grada, 1999. ISBN: 80-7169-679-X.

Mezi vyznamné osobnosti dynamické a interpersong@rdpie je obvyklgazenaKaren
Horneyova a Harry Stack Sullivan.

Pro zajemce /@

Karen Horneyova (1895-1952) se narodila ve vesnici nedaleko Hakbiako druhé dé
padesatiletého norského kapitana, ktery byl zbopayovity, uzakeny a nevrly. O 17 let
mladSi matka byla atraktivni a svobodomysina. Mistkebylo konflikini. Karen se citila
odmitana otcem, vétstvi ji chykEla laska a bezgé Proti vili otce vystudovala 1éKatvi,
vdala se a #a tti dcery. V manzelstvi nebyla spokojend, doslo koalu. MeEla asi desetile-
ty vztah se znamym psychologem, sociologem a fitmadErikem Fromem. Pracovala jako
psychoanalytika, postup# piekonala Freudovo biologizujici pojeti.

Horneyova konstatuje, Zeeurotické chovani prameni ze socialnich a kul-
turnich faktor @, predevsSim z poruch v lidskych vztazich. PolozZil@ad (na
rozdil od Freuda) na chovani ané (co je natené, da se i odnéit). Neu-
rotické poruchy jsou vzorce interpersonalniho clndviskané na zaklad
raiznych situaci v rodih Maji karen v ffisném nebo odmitavém chovani
rodict, které vyvolava u dite zakladni uzkost, pocit izolace a bezmoci. Ne-
dostavéa-li se diti uznani a lasky, vyvijeji se wjnhostilni pocity, které pak
vedou kazkosti. Z toho nasledh vznika bazalni konflikt, ktery spd@iva

v tom, Ze dit pocituje proticlidné tendence ve vztahu k lidenfiblizit se

k nim nebo vzdalit a jit proti nim.

Pro zajemce /@

Harry Stack Sullivan (1892 — 1949) se narodil na severu statu New Yakk potomek

irskych emigrant. V détstvi se citil izolovan, matka byla nespokojenaoskytovala mu
malo welosti, otec byl skromnyloveék, ktery syna otas pochvdlil. Byl uzateny a &zce si
vytvéiel blizsi vztahy. Ml porozungni pro schizoidni osoby a schizofreniky a dovedinsi

velmi citlivé pracovat. Pozfji pracoval také s neurotiky. Zeéml bshem sclize UNESCA
v P&izi, které se ztastnil.

Z&kladnim rysem Sullivanovy koncepce jear nainterpersonalni chova-
ni. Vznik poruch chovani chape v kontextu vZiahezi lidmi. K zékladnim
lidskym potebam (podobh jako u Horneyove) péit potireba uspokojeni
a bezpei. Prvni je spiSe biologicka, druha je spjata spgesonalnimi vzta-
hy a snétuje k vyhnuti se nejistdta Gzkosti.Uzkost ma dilezity vyznam
Vv Zivote, poruchy chovani jsou reakce, které vznikliyquistraiovani tzkosti.
Byl zkouman takeé interpersonalnfigiup k I&€b¢ deprese.Lidé v depresi
maji omezené socialni dovednosti, které majeky v neuspokojeni piaby
bezpei a lasky v dtstvi. U clovéka, kterému se vatistvi nepodtlo dosah-
nout paticného emoniho uspokojeni a behavioralnich dovednosti, ksré
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nutné ke vzniku uspokojivych vztéhse objevuje zoufalstvi, izolace a reak-
tivni deprese.

Priklad

Muz nachylny ke vzniku deprese vlivem nedostadepée a lasky v &tstvi
trpi  ztratou manzelky. &em dlouhotrvajiciho smutku the dojit
k takovému emé&nimu rozruSeni, Ze se postémd reho odklarji jak prate-
I, tak ¢lenoveé rodiny. Tim se sam vice a vice izoluje. Bmst zatne Zit
v bludném kruhu, jeho chovani ostatni odrazujist@ne osamoceny a ne-
Srastny. Jeho interakce s ostatnimi se zhorSujeh@adopohledu je f@rusen|
interpersonalnich vztahpticinou a nasledkem deprese.

Souwasni gedstavitelé Sullivaiiv pristup oznduji jako interpersonalni psy-
choanalyzu.

Pruvodce studiem

Nyni vas seznamim se zajimavym terapeutickyrdrem, ktery byvé&azen
do interpersonalni psychoterapie a jeho nazev gnsakni analyza. Jeji
vyznam v sotiasném sité rychle roste a jA nepochybuji o tom, Ze za chuvili
porozumite, protomu tak je. P@fme spoléné studovat.

Transakéni analyza TA
Zakladatel transaki analyzy je kalifornsky psychiafric Berne.

Pro zajemce

Eric Berne (1910-1970) (pvodnim jménem Eric Lennard Bernstein) je zakladseaktiv-
niho sméru v psychoterapii. Byl psychiatrem, kteryepazi pracoval v soukromé praxi
v Carmelu na fehu Tichého oceanu. | Berne byl ¥em v psychoanalyze.éBem vojenské
sluzby ziskal Berne vztah k praci se skupinamiakse zajimat o rychlejigsobici techniky,
nez jsou v psychoanalyze. V roce 1957 poprvé reéro transaéni analyze. Berne v Zivodt
daval gednost nezvislosti, podle otce (I&kai zvolil cestu poméahat druhym,wsobni
Zivot oketoval Zivotu profesionalnimu. Bytikrat Zenaty, zetiel na nahlou srdai zastavu.

Podstatnou s@asti skupinové terapie v TA je vykldBernovy koncepce
motivace, stawi ega, druhi mezilidské transakce, analyzy scérké a her.
Koncepce motivace
V motivaci zdiraziuje vedle biologickych puddva pary zakladnich psycho-
logickych poteb:

* potiebu podsta a uznani,

» potrebu struktury a vzruSeni.

Mrivrw s

Bernepohlazeni(stroke). U dti se musi odehravat v podoptimého tles-
ného doteku, jako je objimani, chovani a hlazemips@lych miZe byt toto
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(rovnéz Zadouci) imé tlesné hlazendi objeti nahrazeno také slovnimi pro-
jevy uznani, usgvem,¢i potleskem. Nedostava-li se takovych kladnych po-
hlazeni, niZze jedinec usilovat aspm ziskani pohlazeni negativnich, jako je
zamra&eni, vyjadeni nesouhlasui kritiky, ktera jsou projevem aspaoho,

Ze je bran naddomi. | negativni kontakt je lepSi nez zadny kontBlktebu-
jeme podsity z okoli, Berne mluvi o ,hladu po pogtech®.

Poteba struktury a paeba vzrusense tykajismysluplného vyplréni ¢asuy,
které odstrauje prazdnotu a nudu. Asp@ast tohotasu by ndla byt podi-
cujici a vzrusujici.

Analyza struktury — t¥i stavy ega v transakni analyze

Podle Berna existujiiitraizné stavy ega: rodi ditt a dosply. Rodi¢ (RO)

Vv nas je stav, ktery reprodukuje pocityjigpby chovani, gesta a nazory, ne-
kriticky prevzaté postoje, které jsme #tstvi prevzali od rodii ¢i jinych
dosglych. V Rodti jsou zaznamenany vSechny zakony, pravidla, kiée
slySelo od svych rodi ¢i vyznamnych dosglych, kdyz bylo malé. Rode
muzeme dlit na kritického a péujiciho. Kriticky rodi¢ nds napomina, kriti-
zuje, peéujici se 0 nas stara (radi, co si oblé€i,nenastydneme; nosi nam
¢aj, kdyzZ jsme nemocni apod.).

Kratky ukol
Nachystejte si papir a tuzku. Preneste se ve svych piredstavach do détstvi

a nechte si vybavit konkrétni vety, které jste slychavali od rodicu ¢i dospelych
kolem sebe. Co jste slychavali o sobé? Které vety se vam vybavi ve vztahu ke
stravovani, traveni volného c¢asu, ve vztahu k penéziim? Co vam rodice rikali
o tom, jak se méte chovat? Pokuste se vzpomenout si na alespor 10 vet. Je-
jich analyza v ramci prezencni vyuky bude pro vas jisté zajimava.

Druhy stav ega nazval Berixté (Di). Je-li Rodé pozistatkem vajSich
vlivi v cétstvi, je Dit pozistatkem vnitnich duSevnich staw détstvi, jeho
pociti bezmoci a strachu, provinilosti, protestu i radaesbezprosednosti.
Ma-li Rodi¢ v sol¢ prevazre prikazy, zakazy, pravidla, jsou stavy nazyvané
Dité razu citového, jde o ghbvani, vyjadovani a zrcadleni emoci. Bini-

Ze mit pozici ditte adaptovaného(prijima ptikazy, normy, je poslusne, sna-
Zi se vmdstnat svou emotivnost do pozadawikoli) a ditte neadaptované
(pfirozené, nenuceng, spontanni, aktivni).

Kratky ukol
Zamyslete se nad nasledujicim: Které ¢innosti v détském veku ve vas vzbuzo-

valy prijemné pocity? Které cinnosti, prikazy a zakazy ve vas v detstvi vzbu-
zovaly pocity negativni? Vytvorte tabulku, ve které budou vlevém sloupci
seazeny ¢innosti s poztivnim nabojem a v pravém c¢innosti s ndbojem nega-
tivnim.

Tieti stav egaPospgly (DO), zpracovava a hodnoti informace na zaklad
vlastnich zkuSenosti a vlastniho rozumu. LiSi sestaddu RO, ktery tvid
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soudy na zéklagnapodoby, ale i od stavu DI, které reaguje naarfiktita.
DO si dovede wdomit jednotlivé stavy ega, dovede odliSit meziokam,
ktery mu byl demonstrovan (RO), jak ho prozival)(Bijak ho sam svym
poznanim objevil (DO). A tak tedy vyraz ,toto jeajDosgEly” znamena
v transakni analyze: tinil jsi samostatné objektivni hodnoceni situace.
Analyza transakce

RozliSovani stav ega ma zasadni vyznam pro komunikaci mezi lideir,d
Berne nazyvéransakce.

Prabéh i vysledek transakce je zavisly na tom, ktery stga je u jednotli-
vych komunikujicich osob préwv ¢innosti. Transakce mohou bybvno-
bézné - paralelni a vzajemn se dophujici, zde komunikace probihd bez
problémi. Transakce mohou bytzkiizené,a to je zdrojem ndfjemnosti.
Uvedu vam uvedené typy transakci titkladech.

Paralelni transakce

Osoba 1 Osoba 2
Rodi¢ Rodi¢
Dospély — Dospély
Dité Dité¢

Obrazeks. 2: Rovnolzna (paralelni) transakce

RovnokEZzna transakce je nejjednodussi formou komunikagt Fansakce
mohou probihat mezi vSemi egostavy, splni-li 8e&gm podminka, Zeipi-
majici reaguje z osloveného egostavu na aktivnstagovysilajiciho. Zna-
mena to, Ze oba ,jsou nakad na stejnou vinu®.

Priklad

Prikladem jednoduché transakce DO-DO {ené otazka adcna odpoud’
.Kolikatého je dnes? Druhého“.fiRladem rovnobzné transakce RO-RO
muze byt vSeobecna konverzace typu: ,Ti dnesSni m&diiceho nevazi.
Nejen nevazi, ale vSe povazuji za satepaost".
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ZKkrizena transakce

Osoba 1 Osoba 2
Rodi¢ Rodi¢
Dospély Dospély
Dit¢ Dité

Obrazek®. 3: Zkiizena transakce

Jestlize nasleduje odpall z jiného egostavu, nez ma vysilajici, mluvime
o zKizené transakci. Aby se dosahlo porozommusi jedna osoba zmit
egostav.

Priklad

ManZzel se pta manzelky: ,nevis, kde mam kravate?tbJotazka dosjého,
ktery hleda informaci a rovnébna dophujici odpowd by byla: ,lezi na
Zidli“ nebo ,nevim, ale nemamdecas ti pomoci ji hledat”. To jsou vS§echho
piimé odpo¥di. Ma-li vSak manzelka Spatny den, odpovi: ,kdyloyd véci
v paddku, tak by ses nemusel ptat‘. Jde éizgnou transakci. Poénbyl
dosgly, ale Zena reagovala jako rodia dit.

Kratky ukol
Na zaklade prostudovanych informaci vymyslete swij vlastni priklad na
transakci rovnobeznou a zkrfizenou.

Analyza scénde
Scén& je zivotni plan zalozeny na rozhodnuti &tstvi, posilovaném rodi
a potvrzovaném nésledujicimi udélostmi. Obecny Aswnée tvai Etyf¥i
zakladni Zivotni pozice¢i postoje, v nichz se kombinuje hodnoceni sebe
a druhych lidi. Ke scéné se vazouwstyly komunikace
1) Ja jsem dobry, vy jste dol#i. Berne vychazi z toho, Ze vSichni se ro-
dime v této pozici. VSichni se rodime dbh s pozitivnim postojem
ke svtu i k sokg. Komunikani styl: rozvijet, informovat, asertivita,
spoluprace, v pohaed

2) Ja jsem dobry, vy nejste dobi. Tato pozice se vyt¥g pokud dti
vnimaji okoli jako nefatelské, vSichni jsou Spatni, celd spalsst je
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Spatna. Jeden z r@di vétSinou slouzi jako vzor. Komunikai styl:
kontrola, geswdcovani, donucovani, néazenost, agresivita, arogan-
ce.

3) Ja nejsem dobry, vy jste dobi. Je rezignovahdepresivni postoj.
V ném je generalizovana zkuSenost nicotnosti, bezmaza\aslosti
na ostatnich. Jestlize nejsou uspokojenygit ditte (hlad po pozi-
tivnim pohlazeni), vykladé si to tim, Ze ono je treetivni nebo mé-
nécenné, Ze ono jeédim Spatné. Komunikani styl: vzdavat se, vy-
howt, pasivita, pokeeni, poniZzeni, mé&sennost.

4) Ja nejsem dobry, vy nejste dobi. Tato pozice se vyt¥dtehdy, po-
kud je pée o dit Spatna a ony neprozivaji sebe ani ostatni jake hod
notné. Je to pozice rozpolceddsto nenavisti k s@ba celému sstu.
Komunikani styl: obrana, nehybnost, apatie, deprese,pesinss
jizliva cynicnost, katastrofickéipdpowdi.

Scénée se vytvéeji pod vlivem opakovanych ragivskych gikazi a vyro-
ki, mohou byt v podab,poselstvi“. Mize jit napiklad o vyroky: ,nikdy
nikomu ne¥t; bud’ hodny, vzdy poslechni; ty jsi neSika, na co sahtepo-
kaziS; zase jsi horSi nez bratr* apodud jit i o dopad obecnych tvrzeni,
které jsmetasto od rodita slychavali. Nagiklad: Zivot je hrozny; kdo nekra-
de, okrada svoji rodinu; ten kluk zraje pro krimfrepod.

Pfi analyze scérf@ se v psychoterapii vracime do minulosti, do kézit
z cktstvi, kdy se scémaytvérel. Klient si ma ugdomit, zda nepdebuje jeho
scénd ,opravit‘. Scéné miuze dnes na podklads/lastniho rozhodnuti opravit
a za&it uvadtt do praxe. Také setie rozhodnout, Ze dosavadni n&lmvms-

le pasobici scénavédoms piijme. Zivotni scéne se vztahuji k nam samot-
nym (jak vidim sam sebe) a druhym lidem (jsou steljokyi jako ja?). Zivot-
ni scéné ovliviuje naSe transakce, owulivje postoj k Zzivotu a tim i vy
piatel. Zakladni pozice (scéfdvori organiz&ni princip mysleni, céni a u-
tvéareni vztali.

Otazka k zamysleni

Zamyslete se nad jednotlivymi scéindak se projevuji v komunikaci nosite-
lé scén&i? Jakeé vyrokyasto v dtstvi slychavali nositelé scéfidod rodtu

a dosplych? Mate osobni zkuSenosti s komunikagingito lidmi? VaSe na-
zory a posehy prokonzultujeme spdlec v prezekini vyuce.

Analyza her

Pochopeni teorie transakci a analyzy steijé fedpokladem pro pochopeni
teorie ,her, které spolu lidé hraji“. Touto analyzee Berne dlouhodétza-
byval. Hra je podle & sled na sebe navazujicich transakci, které mohibu
urcité nastrahy a skryté vyznamy. Obvykle souvisiabfamatickym scéna-
fem. Hry jsou svou podstatou néirmpné, néestné a #tSina z nich vede
k negijemnostem. Jde o komunikativni vzorce, ktergide urcitymi pravi-
dly.
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Piiklad

KDYBY NEBYLO TEBE. Tato hra s&asto hraje mezi manzeli. Pan A/ si

stéZuje, jak je omezovan rodinou a manzelstvim. Kdigho nebylo, co o
by vS8echno mohl dokézat (vystudovat, procestowavorit). Kdyby nemusel
mit padd hlavu plnou starosti o rodinu, byl by v Zivogkde Gplr jinde.
Manzelka jiz odmitne hréat tuto hru a opusti halétsni. Manzel fAistava sam
a ukaze se, Ze nedokaze o nic vic.

=)

Priklad

KOUT. Tato hra sp&iva v tom, Ze partner jefijacen do kouta, ze kterého
nema vychodisko. Pani C. vi, Ze jeji manZzel byldftdo kina a Ze by uv
tal, kdyby Sla s nim. Ji se alébec nechce, tekne mu to vSakifmo. Nao-
pak sama navrhne, aby se do kina Slo. Manzel jeM&hlSim rozhovoru se
ale pani C. zmini o nedostatku pera to takovym zfisobem, Ze se to man-
Zela dotkne. Pan C. se ®iiz Pani C. dosahne svého.uk& prohlasit, z
s takovym hrubianem do kina ngge. Pan C. jde do kina sam a {ettomu
vinu miZe icist solg. Tato hra se s oblibou hravacee pred ulehnutim
nebo v posteli, kdyZ se¢kdo s manz&l chce vyhnout ,manzelskym povi
nostem®.

(D

)
1

Ziejm¢ jste si vSimli, Ze hra v Bernedyojeti neni formou zabavy¢ 8erne
popisuje hry velmi vtip&. Analyza her je podstatnou s@sti terapeutického
sezeni, hru jeitba odhalit a tim jeji pok&avanici opakovani znemoznit.
Pacienti se &i hry poznavat, odhalovat a nahrazovat je i@eym vyjado-
vanim postaj a gani. WEi se poznat dosavadni scénBerapie potom poma-
ha dosahnout optimistického Zivotniho postoje sgm dobry, ty jsi dobry*.

3.3 Behavioralni psychoterapie

V behavioralnich fistupech nema nikdo tak dominantni postaveni, jako
piiklad Freud v psychoanalyzeRogers v terapii zagiiené nalovéka. Spo-
le¢né je, Ze vSechny behaviordlitigtupy v principu vychazeji z teori¢eni.

Mezi znameé reprezentanty behavioralni terapi@ ptns J. Eysenck a Jo-
sef Wolpe.

Pro zajemce

Hans J. Eysenckse narodil v Nmecku (1916 -1997). Matka byla krasna a inteligefitn
mova heréka, otec herec a konferenciér. O syna seceodiilis nestarali, vychovavala ho
spiSe baktka Rivodre chgl studovat fyziku, ale vlivem administrativnich zikéa skortil na
psychologii. Bhem valky pracoval jako vyzkumny psycholog v Emermehospital v Lon-
dyré. Po valce zalozil a do r. 1984 ved| psychologickEleni psychiatrického UGstavu.
Vypracoval koncepci a techniky behavioralni teragitidoval dimenze osobnosti a witvo
typologii zaloZzenou na 1 negativnich emoci — neuroticismus aaméxtroverze. Pt

k agilnim, produktivnim, o kritickym a bojovnym, vSeobegprovokujicim osobnostem.
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Pro zajemce

Josef Wolpe(1915 - 1997) se narodil v Jihoafrické republi¢edétstvi byl silrg ovliviiovan
svou bahikou, ktera se z & snazila dinit zbozného fisluSnika pravosrného Zidovstvi.
Zpocatku hod® cetl zidovské spisovatele, pagivSak za&al ¢ist i jiné filozofy, od Kanta
pres Huma az po Russela, a stal se ateistou. V taivibtnim obdobi byl fitahovan ateis-
tickou psychoanalyzou, brzy se vSakiaazajimat spiSe oceni |. P. Pavlova a C. Hulla.
Zabyval se l&bou fobii metodou systematické desenzibilizace.

Behavioralni psychoterapie ziskala pédge svému rozvoji v experimentalni
psychologii zabyvajici se studiem protegeni a je pokusem aplikovat vy-
sledky a metody této discipliny na poruchy lidskéhovani Vychazi gede-
vS8im z pozorovatelnych a experimentéhachytitelnych vztahmezi pods-
tem a reakci (S-RBehavioralni terapeuty spojujggs\wdceni, Zeporuchy
chovani nejraznéjSiho typu jsou v podsta€ nauéenymi reakcemi Je-li
nag. neurotické chovani naené, musi séidit experimentalaé zjistnymi
zékony ¢eni, a tedy podléhat if@cvicovani a odtiovani. Zatimco nap
v rogersovské a existencialni psychoterapii techmi&tupuji do pozadi, je
zde diraz kladen vyslovaenna techniky: je nutno najittipnérenou nacwio-
vaci nebo fecvicovaci techniku, kteraifznak odstrani nebo chgjici reakci
doplni.

Piiklad

Jeden z nejspoéfsich experimerit v psychologii byl vykonan zakladatelem
behavioralni psychologid. Watsonema jeho asistentkoR. Raynerovou
(1920) s jedenactissicnim Albertem. Chili si experimentalé oweiit, Ze
strach je nateny. Jak experiment probihal? Malému Albertovi bykazo-
vany bilé mysky, kterych se nebal. \ipéhu experimentu, kdykoliv se Al
bert @iblizil k bilé mySce, ktera byla do té doby neutfél objektem, ozvala
se za jeho hlavou rana kladivem. Rai pokusech projevoval Albert vip
tomnosti bilé mysSky znamky strachu. Strach se postgeneralizoval i na
objekty podobné, napna bilé kraliky, bilou vinu aj.

NejkomplexrjSi popis behavioralnich technik poddWblpe. Ten se nej-
prve wnoval vyzkumu zvieci neurdzy, pracoval s &ami. Byl preswdcen,

Ze Uzkost je zaklademétdiny poruch chovani, Uzkostie byt nadgena.

Wolpe z&al patrat po lidskych reakcich, které by mohl powiisgsné

inhibici Uzkosti. Zjistil, Ze hlubok& relaxace iblje Uzkost, coZz nasle&n
vyuzil v systematické desenzibilizaBale zjistil, ze asertivni odpadi inhi-

buji Uzkost socialniiehoz vyuziva v nacvikasertivniho chovani.

Piiklad

Systematickd desenzibilizage metoda, ktera vyuziva hluboké relaxace
k odstragni stracli a Uzkosti. Klient se nejprve musi ddauelaxovat. Nat
sledrg si sestavi seznam stréchd nejhrozi¢jSich po nejméh nebezpéné.
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Po tomto Ukolu si vymysli jednu nebo&duklidiujici scény (nap pobyt ng

plazi za slunéného dne). V relaxovaném stavu organismu patom

v piedstavach prochazi jednotlivymi Gzkostnymi situaicekteré postupé
nahrazuje uklidujici predstavou, tim se zbavuje uzkosti. Wolpe uvadyi,
tato metoda ma 80% G&Smost.

Schematicky Ize tedjyici, Ze behavioralni terapie vyuzZiva jednak priocip

klasického podmiiovéani, jednak principuinstrumentalniho (operatniho)
podmirovani.
» Klasické podmiovani gedpoklada spojeni éeného podétu s reakci
vice nebo m&mimovolni, reflexni, automatickou.

» P¥i terapii instrumentalnim podifdvanim pat reakce do kategorie

reakci volnich a zaémnych. Ty se maji pozémit tim, Ze po jejich
uskuté&néni nebo naopak neuskdteni nasleduje odsma nebo trest.
Pri u¢eni pomoci odgny mluvime opozitivnim zpeuiovani (posi-

lovani). Pri pouZiti trestu neboipvytvéreni situaci s hrozicim tres-

tem jde o formunegativniho zpewiovani.
Nekteri behavioristé, nagklad Albert Bandura, vénovali pozornost jest
dalsi forng uceni, ktera je row¥ prostedkem terapeutickéhaipobeni. Je to
uceni zastupnou zkuSenostéeni pozorovanim,deni napodobou. Oztiaje
se téz jakassocialni weni.

Pro zajemce

Albert Bandura (1925) je kanadsky psycholog ukrajinsko- polskéhévadu. Paiti
k nejvyznamgijSim predstaviteim behaviorismu a kognitivni psychologie.&tertym nejci-
tovargjSim psychologem vS8ech dob (po Skinnerovi, Freudd®iagetovi).

Priklad

Velmi znamy je Banduiv ,Bobo doll experiment* — experiment s panenkou

Bobo. V tomto experimentu bylyt svedky agresivniho Gtoku na plastickpu

figuru SaSka, nazvaného BobogtDvidély video, kde aktér agresigrbil fi-

guru, mlatil ji do hlavy patikou, kopal do ni a hazel ji do vzduchu. Po zhléd-

nuti videa 88% éti napodobovalo agresivni chovani. Podivejte sawwa
stranky, kde miZzete vidt ukazky z experimentu:

http://www.youtube.com/watch?v=hHHdovKHDNU
http://www.youtube.com/watch?v=eqNaLerMNOE

Priklad
Princip socialniho &eni vtipre ilustruje humorna historka: Osay farm&

chtél, aby mu jeho papouSeikkal ,strycku®. Stravil mnoho hodin tim, Ze
papouskovi vtloukal do hlavyfgkni strgku®. KdyZ to neslo po dobrém, vzal

klacicek a pokazdé, kdyz papousek neposlechl, praStdldaickem do hlaj
vicky. Kdyz ani to nepomohlo, sit ho do kurniku ke slepicim. Za chvjl
bylo slySet z kurniku velké kdakani. Fatnhsé& Sel podivat a vitl jak papou
Sek tle do hlavy slepici aiki: , fekni strygku®.
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3.4 Kognitivni psychoterapie

Nazev kognitivni terapie volime jako rfadeny pojem pro racionan
emani terapiiAlberta Ellise a kognitivni terapiiArona Témkina Becka.
Jde o dva fistupy, které maiji odliSny nazev, odliSnou histariasti i odlis-
nou terminologii, ale & jsou si znang blizké.

Kognitivni terapie — KT

Pro zajemce

Aron T émkin Beck (1921) se narodil v USA, jeho ra@gi pochazeli z Ukrajiny. Vyskolil se
v psychoanalyze a zajimal se o depresivni stavgvdekl klinicka pozorovani pacietit
a zjistil, ze depresivni pacienti mivaji negatiyiedsudky ve svém mysleni. Na zaklad
téchto poznatk vypracoval kognitivni model deprese. Sestrojilétaikolik Siroce pouziva-
nych nastraj na néfeni deprese, népdotaznik Uzkosti, Skalu naébeni sebevrazednych
myslenek. Jeélovek klidny, mirny a zdviily.

Kognitivni terapie ¥nuje zn&nou pozornost poznavacim — kognitivnim pro-
cesim, a to pedevSinmysleni OdliSuje se tim od behavioralni terapie, ktera
ve sveé extrémni podeélynitini procesy zcela ignorovala, tak od skol psycho-
analytickych, které zidaziovaly spiSe pudové tendence gedodehravajici
se v ne¥domi. Beck roli terapeuta vystihuje jasgpednou ¥tou: Terapeut
pomaha pacientovi, aby dilr své chyby v myslenia aby se naiil realistic-
t¢jSimu zpisobu, jak formulovat své zkuSenodHivodnd byla myslenka
Becka a jeho spolupracoviiikénovana depresivnim porucham, ale postupn
byla adaptovana naétginu psychickych poruch a také na manzelské pora-
denstvi.
Kognitivni terapeutické s#ny sdileji i zakladni pedpoklady:

1) Kognitivni aktivita ovliviuje chovani.

2) Kognitivni aktivitu Ize sledovat a #it.

3) Zadouci zminy v chovani Ize dosahnout priestnictvim znény ko-
gnitivnich proces.

Mnohotvarnost aideZitost kognici si ukdZzeme na nasleduijicitiklpdu.

Priklad

Otec pozada syna, aby vynesl odpadky. f&kme ,ano“ a dal se diva na te-
levizi. Otec na § zatne Kicet a syn zéne Kicet také.

Ze striktre behavioralniho pohledu bychom mohli dojit k @&y Ze problém
spaiva v syno¥ neposlusnosti a iieme zd&it uvazovat o programu, ktery
by synovu poslusnost posilil. Doplnime-li vSak nynmékteré myslenky-
kognice, které se v situaci vyskytlyjire stejna situace vyznivat nasledévn

46



Priklad

Otec pozada syna, aby vynesl odpadky.

Syntekne ,, ano“ a mysli si: ,Hned, jen par minut, ne@a pdad skowi."
Otec vidi, Zze syn nereaguje a mysli si: ,UZ jeuazése. Nerespektujeém
provdkuje e, neposloucha m No, musim mu ukazat, kdo je tady pane
Otec z&ne Kkicet.

Syn si pomysli: ,Co jsem zase provedl? VZgsemiekl, Ze to smeti vynesy.
Ale on neni nikdy spokojeny, tak gr@e mam snazit. dRn¢ mé nastval!”
Syn z&ne Kicet taky.

[

Chyby v mySleni nazyva Be@utomatické myslenky protoZe se pacientovi
samy nabizeji, oziaje je také jako kognitivni zkresleni nekognitivni
omyly. Podivejme se nyni nakteré z nich.
* NepodloZené zakéry — za¥ry nevyplyvaji z pozorované skuteosti.
Napiklad potkhme znamého, ktery si nas nevsSimne, adiyne
z toho, Ze se s namidit¢ nechce setkat.

o Zkresleny vybér fakt@ — nepodstatny detail je vytrzen z kontextu.

,Usmala se nagj, urcité spolu kco maji“.

* Nepriméiené zevSeobamvani — zevSeobdrijeme jednotlivé fipa-
dy. ,Odmitla jit se mnou na sekku. UZ se nikdy s nikym nesezna-
mim.“

* Preharéni a bagatelizace- maximalizuji se neusgphy a nepijemné
zazitky, minimalizuji se Usgghy a gijemné zazitky.

* Vztahovaénost— jedinec vztahuje na seb&cy, které se ho netykaji.

» Pohled ¢ernymi brylemi — jedinec se za#iuje na to, co je Spatné,
vS8echno vidi gerns".

Kratky ukol
Zamyslete se nad kognitivnimi omyly a vymyslete konkrétni priklady ze Zivota
k jednotlivym uvedenym omylizm. Pokud jste se jiZ setkali nekdy s ¢lovekem,

u kterého jste pozorovali nektery z uvedenych kognitivnich omyle, uvedte tuto
ZkuSenost slovy: vlastni zZkuSenost.

Co je ukolem terapeuta? Terapeut @i klienta poznavat tyto automatické
myslenky, oznét je, podrobit je kritice a postavit proti nim mgaky grime-

e

fengjSi, které zachycuji klad§si stranky Zivota.
Racionalré emani terapie — RET

Pro zajemce

Albert Ellis, (1915-2007), ziskal doktorat z klinické psychaéoga Kolumbijské univerait
v New Yorku. Byl vycvéen v psychoanalyze (jako analytik pochazel ze Skayen Hor-
neyoveé) a sam pak provddadu let fizné formy psychoanalytickédgy. Postup# vSak byl
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stéle vice nespokojen giAnosti psychoanalytické psychoterapie. Opustilodpé zabyvani
se ne¢domymi konflikty pochazejicimi z ranéhgtdtvi a zaal piikladat vyznamaktualni
iracionalni zivotni filozofii svych pacierit Otewerg a gimo napadal jejich iracionalni po-
stoje a nutil je, aby tyto postoje aktiviprehodnotili. Ellis je direktivnim terapeutem, jde
ptimo k jadru problému, aniz by vazil sva slova, pzet by mohly u &oho vyvolat Uzkost
— to je jeho problémiik& Ellis. Ellis zil svou praci, #h z ni obrovské péSeni i ve st
poradal workshopy a terapeuticka sezeni.

Ellis od p@atku pracuje s jednoduchym zakladnim schémateme ktangu-

je jakoABC. Nasleduje-li po ufitém vrejSim podrétu A (,activating event")
eman¢ nabity disledek C (,consequence"), vypada to zdantak, jako by
podret ¢i udalost ozné&ena jako A byla ficinou disledku C. Ve skutmosti
jsou vSak eméni disledky do znéné miry zmisobeny systémem nazor
postoji a preswdceni jedince, ktery Ellis oziaje jako B (,belief systém™).
Ellisovo schéma A-B-C je vlastrspecifickou formou behavioralniho sche-
matu S-O-R, v &mz O (organismus, osobnostefdstavuje soubor intervenu-
jicich prongnnych, vsunutych mezi podina reakci a spoludujicich, jakou
reakci podsit vyvola. Za hlavni Ukol psychoterapie povazuje Ellis pomahat
pacientoviodstranit jeho nerealistické nazory, jeho iracionahi pireswd-
ceni.

Piiklad

Ellis objevil kthem své praxeithlavni iracionalni peswdceni:

* Musim v kazdém ifipact a za vSech okolnosti diEbvykonat dlezité
ukoly a ziskat uznani druhych lidi, jinak jsem regany a nemozny
clovek.

e Druzi lidé se za vSech okolnosti musi ke2rahovat hezky a spraved-
live, jinak jsou to darebaci adg@mové.

» Podminky, ve kterych Ziji, musi byt vzdy a v kaZdgfipact takove,
jaké chci, aby byly. Musi mi poskytovat téfrokamzité uspokojen
a nesmi po khvyzadovat, abychifliS usiloval o to, je zrnit. Jinak
je to strasné a nemohu to vydrzet (Ellis, 2002).

—_—

Kognitivné behavioralni terapie KBT

Kognitivné-behaviordlni terapie je pammé mlady sndr, jehoZz obrysy se
zataly vytvéet v sedmdesatych letech. Nazev néamje Ze je utitou kom-
binaci ¢i integraci jemu historicky iedchazejicich fistupi, behavioralniho
a kognitivniho.

Kognitivné-behavioralni model vychazi Zq@pokladu, Zeleprese je nade-
nou odpowdi jedince. Znamena to, zehem Zivota se vlovéku formuji
schémata v ndzorech na sebeit sv budoucnost. Tato vytiena schémata
pak ovliviiuji vnimani a vedou k gitému chovani. Pomoci nich lidé hodnoti
atidi své chovaniRada z nich je funinich a poméaha adaptacgktera jsou
ale dysfunkni, tedy rigidni, extrémni a rezistentni (odolrig€iwnéjSim vli-
vam) proti znené. Frikladem dysfunkniho schématu fize byt mysSlenka:
»,pokud m& vSichni nebudou mit radi, nebudtastny“. V tomto typu &y
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terapeut poméaha klientovi, aby sigademil svij zpasob zkresleného mysleni
a dysfunkniho jednani. Pak pomoci systematického rozhovostrukturo-
vanych behavioralnich Ukiblpomaha pacientovi hodnotit aénit jak zkres-
lené myslenky, tak dysfukhi jednan.
U nas je pitkopnikem kognitive behavioralni terapidan Praskq ktery ve
svych terapeutickych programech vyuziva technik zaehavioralni, tak
z kognitivni terapie a kombinuje je podle aktuapdtieby. Mezi vyhody
KBT patfti:

o kratkost atasova omezenost (do 20 sezeni),

» otewena aktivni spoluprace,

e zameteni na pitomnost,

e zamefeni na to, co je pozorovatelné &wemé,

* smefovani k sobstatnosti klienta — proc¥iovanim ziskava dovednos-
ti, zvlada situace a zvysuje si pocit vlastni zdatn

Pro zajemce

Jan Prasko (1956) jecesky psychiatr a psychoterapeut, od roku 200&gdmostou Psychi-
atrické kliniky FN v Olomouci. ¥nuje se vyzkumu a ¢ depresi, deliria tremens, social-
nich fobii, uzkostnych poruch, fototerapii. Je aeio mnoha knih affrucek (Asertivitou
proti stresu, Deprese a jak ji zvladat, Kognitivmehavioralni terapie psychickych poruch
a mnoha dalSich).r&téte si rozhovor s J. Praskem o depresi a spankuava wtrankach:
http://www.deprese.com/index.php?section=klicky&sm@=rozhovor28

DileZita pasaz textu

K novinkam, které kognitivh behavioralni terapieimesla v |€b¢ depresi
muzeme z#adit kauzalni atribuce a jejich zménu. Hovaiime-li o kauzal
nich atribucich, myslime timfiguzovani vyznamu argin urcitym udalos
tem z naSeho Zivota (pozitivnim i negativnim). Btice tedy souvisi se sna-
hou ¢loveéka o vyswtleni pozorovaného jevu, odeni jeho piciny. Jedinc
vys\wtluji a prisuzuji @iciny udalostem dle svéhatribu ¢niho stylu, ktery
muze byt nadeny a niize byt ovlivrén takovymi dimenzemi osobnosti, jako
je sebedvéra, sebetdomi, Uzkost apods atribu¢nim stylem je spjato na-
Se duSevni zdraviF¥iciny, kterymi si lidé vys¥tluji své chovani, jsou roz-
manité. O jejich kategorizaci se pokusil sociakyghologBernard Weiner.
Ten se zamysSlel nad tim, jaké&diny prisuzuji lidé svému Usgghu a svém
nedsgchu a jaky to ma vliv na jejich prozivani. Teoreukalni atribuce jsqu
v souwtasneé dob aplikovany nejen v psychoterapii, ale takéfiidpd ve vy-
chow, pravu a duSevni hygién

—
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Piiklad

Je znamo, Ze lidé s nizkym sebdomim, ktéi se divaji na sebe, okolnosti
a budoucnost pesimisticky, jsou vice nachylni kafizazkosti a deprese.
Maji také odlisny atribéni styl ve srovnani s lidmi s vySSim setdamim.
Vypada to nasledovn pokud se jim &co povede, fisuzuji to¢asto nahogl
pokud jsou neusgsni, gisuzuji to svému selhani, svym dispozicim. Zamys-
lete se nad tim, jak tento rozdilny athustyl ovlivni jejich emoce.

Diilezita paséaz textu
K dalSi novince, kterou kogniti¢nbehavioralni terapierimesla v Iébé de-
presi, nizeme z#adit nau¢enou bezmocnostNawena bezmocnost se defi-
nuje jako stav, kdy jedinec ztraci kontrolu nadrawjrostedim, nema Sanci
zmenit svoji situaci, & déla cokoli. Terapie se snazi, aby paciertgkmnali
nawenou bezmocnost a ziskali ,i@my optimismus”. Jeho s&asti je ¢-
domi vlastni zdatnosti,ifpswdéeni o tom, Ze jedinec je schopen situace
a Ukoly zvladnout. Naienou bezmocnost a ngany optimismus rozpracoval
americky psychologvartin Seligman. Pro nadenou bezmocnost jsou ty-
pické tyto giznaky:

1) Dochazi k prudkému sniZzeni motivace.

2) Jedinci se rychle vzdavaji ve vykonovych situacich.
3) Pomaleji se &, nejsou schopni se vyrovnat s danou skudsti.
4) Casto se u nich objevuje neonatelny smutek.

5) Swij stav verbalizuji takto: ,Nemohu niclat, nikdo a nic mi nerize
pomaoci®.

Piiklad

Nauwena bezmocnost byla zkoumanaetnych pokusech nejprve na a4
tech. Psi, kt# byli opakovas vystaveni elektrickym ranam, kterym nemohli
nijak zabranit, seiestali pokouset o &k i tehdy, kdyz to pozgSi uspdada-
ni experimentu umdibvalo. Také lidé, kdyzZ ziskajigswdceni, Ze se svymi
negiznivymi situacemi, vztahy a udalostmi nemohoudiilat, poddavaji se
pesimismu a bezmocnosti. Nepokouseji se situaénigm kdyz by mohli.

Kratky ukol

Nastudujte a pisemné zpracujte prehled informaci o kauzalnich atribucich,
Weinerové modelu kategorizace pricin a jeho vztahu k 1écbe depresi, vztahu
sebevedomi a atribucniho stylu, naucené bezmocnosti a Martinu Seligmanovi

zliteratury: PLEVOVA, |. Kauzalni atribuce aneb jak patrame po pricinach
Zivotnich udalosti. Olomouc: Hanex, 1999. | SBN: 978-80-85783-84-1.
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3.5 Existencialni a humanisticka psychoterapie

Exitencialni a humanisticka terapie podtrhuje jetist kazdé osobnosti
a ukol psychoterapie vidi v podporovani osobniisiu. Nepovazuji zaide-
Zitou adaptactloveéka na prosedi, ve kterém Zije, ale éthziuji jeho sebe-
realizaci a uskuté&novani individualnich hodnot nebo Zivotniho posléani.
Orientuji se pedevsim fenomenologicky na vimt zazitkovy s¥t jedince.

K existencialni psychoterapii fatzejména evropskée Skobjaseinsanalyza
a logoterapie Nastoluji otazky podstatfovéka, vyrovnavaji se s problema-
tikou lidského byti a jeho smyslu, s otazkou lidsk&ucha, stdomi, odpo-
védnosti, utrpeni a smrti.

Humanisticka psychoterapie vznikla v USA jakietf sila”, ktera se postavi-
la proti redukcionismu a determinismu psychoanalgzyehavioralni terapie
a polozila draz na svobodu a sebeaktualizaci jedince, na piétessnbnosti,
na vrcholné zazitky a na lidské ,setkani“ul€itou roli v prosazovani hu-
manistické psychologie hr@lbraham Maslow (1908-1970), ktery rozvinul
teorii motivace zalozenou na hierarchii lidskychipb — znamaaslowova
pyramida lidskych potieb, kde na samém vrcholu je pebaseberealizace

a sebenapli@ni. Maslow piSe, Ze lidé, ktedosahli seberealizace a sebenapl-
néni nekdy zaZzivaji stav, ve kterém si jsoédomi nejen svého piného poten-
cialu, ale také &eho, co je samotnéigsahuje. Tento stav, staebe-
transcendencedi spirituality , nakonec Maslow umistil na samy vrchol své
pyramidy.

K dil¢im proudim humanistické psychoterapie se zpravidlaitagi i roger-
sovska psychoterapie a Gestalt terapie, které jgytezili v samostatnych
kapitolach.

Daseinsanalyza

Daseinsanalyza je filozoficky lady sner, vychazejici z existencialni filozo-
fie Martina Heideggera. K vedoucim osobnostem wlsottru pati Svycdi
Ludwig Binswanger a Medard Boss.

Pro zajemce
Ludwig Binswanger (1881-1966) pracoval na psychiatrické klinice wy@hu pod vedenim

E. Bleulera. Jung jej jako svého doktoranda vzBtdudovi. Binswanger byl Freudem #pa
n& ovlivnén a gres podstatné nazorové rozdily ho s nim pojilo érgdtelstvi. Pod vlivendetby
Heideggera vypracoval svou koncepci. Po smrti s\#be ffevzal vedeni sanatoria Bellevue
v Kreuzlingenu u Bodamského jezera, kde prozil e@hpt v klidné, pravidelné préaci, schop-
ny najit sicas pro své bohaté kulturni zajmy, zejména poehiidbu.Medard Boss(1903-
1990) byl Svycarsky psychiatr a psychoterapeutlpacoval s Jungem a podrobil se ana-
lyze u Freuda.

Pro zajemce

Kli¢ovym se pro daseinsanalyzu stava pojem z heidegdilogofie — dasein, ze kterého si

bere také sy nazev.

Daseins znamenda da sein — byti tu, jsoucno, exist@obyt. Daseinsanalyza — analyza po-
bytu, analyza existence.
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Daseinsanalyza vychazi z faktu lidského ,bytsvé&e" (,In-der-Welt-Sein™)
a pokousi se o analyzu prozivani konkrétrilloo¢ka, v psychopatologii pak
o0 analyzu jeho psychotické nebo neurotické exigte@hce byt cestou k
pochopeni lidské existenceChce pomoci pacientovi pochopit a uskiite
vat jeho existenci.
Vyhybaji sefazeni lidi do diagnostickychripradek, zdraziuji, Ze poruchy
chovani musime vid z pohledu kazdého jedince. @dziuji jedine¢nost
a neopakovatelnost osobnosti pacienta individualnost fistupu k gmu.
Cilem neni klientovo ffizpusobeni, ale ,naplni jeho byti“. Z tohoto @vodu
pracuji formoukasuistickych rozbona.
Americky existencialni psychoterapeutin Yalom vystizné popsal v ob-
sahlé monografii ,Existencialni psychoterapi&yii vyznamné problémy
Zivota, kterym existencialni psychoterapémwuje pozornost. Jsou to:

1. smrt,

2. svoboda a odp@dnost,

3. existenciélni osasmi a

4. Zivotni smysl.

Pro zajemce

Irvin Yalom napsal také ¢kolik velmi zajimavych popularnich knih. Za-
jemaim doporduji nag. LZi na pohovce, Mama a smysl Zivota, Laska a jeji
kat. Jsem feswdcena, Ze se rychle &&te a Irvin Yalom se stane vaSim ob-
libenym autorem.

Logoterapie

Logoterapie - logos zde neznamena slovo, nybrz ssmyduchovnost". Za-
kladatelem a hlavnim reprezentantem logoterapieViktor Emanuel
Frankl. Frankl postavil vedle Freudovy ,touhy po slastiAdlerovy ,touhy
po moci” feti zakladni lidskou pegbu, kterou ozr@d jako touhu po smys-
lu.

Pro zajemce

Viktor Emanuel Frankl (1905-1997), vystudoval medicinu ve Vidni, Zatku byl ovlivren
Freudem, potom existencialnimi filozofy. Principyésexistencialni analyzy a logoterapie
promyslel jest pied valkou. V letech 1942-1945 bykanén v koncentrénich taborech
v Terezig, Oswtimi a Dachau, kde sdilel se svymi spaeni hranéni situace lidského
byti, coz dodalo zvlastni vahu jeho Gvaham o zilmotsmyslu. Pozii se stal pednostou
neurologického odieni vidaiské polikliniky a profesorem vidigké univerzity. V r. 1994 mu
byl ucklen ¢estny doktorat Karlovy univerzity. Franklova matkachazela £ech, otec
z Pohdelic na jizni Mora¥. Frankl byl vaSnivym horolezcem.

Logoterapie pomaha pacientovi najit vychodiskajeho existencialni
frustrace. Existencialni frustrace je stav, kdlpvek proziva ztratu smyslu,
kterd vyplyva zeetraty Zivotnich hodnot. Pri ztrag hodnot se&lovék dosta-
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va do existencialniho vakua (do existencionalnzgmnaty — smysluprazdno-
ty). Zakonit potom tuto existencionalni prazdnotuiebiuje &jak ,vyplnit"“.
Postrada-liclovék smysluplnost, vygiuje tuto ,prazdnotu” nep#tné. Jak?
Napriklad g@iliSnou sebegednosti, zvySenou agresivitou a sa@pém, de-
strukci, patologickou touhou po vykonu, masivniastk promiskuitou, pa-
sivni spotebni zabavou, drogovym a alkoholovym opojenim, @z pokusy
po sebezrieni.

Jak se projevuje existencialni frustrace?

* V télesné oblasti — noogenni psychosomatézy (nous k, diaogenni
— zpisobené existencionalni frustraci): poruchy v oblasgetativ-
nich funkci — spanek, sexualitdjjpm potravy.
* V duSevni oblasti — noogenni neur6zy: Uzkosti,dobieprese, vtirave
predstavy.
* V socialni oblasti — socialni patologie: agresiyvikaiminalita, pro-
miskuita, socialni degradace, patologické zavislost
eV duchovni oblasti — zhroucenfile a odpo¥dnosti, otupeni sdo-
mi.
MuZeme uzakit, Ze Ustednim pojmem logoterapie gmysl. MaZe mit dva
vyznamy:
1) prozivana smysluplnost kazdodennéaii a zkuSenosti,
2) smysl Zivota wubec, otdazka hodnoty acélu Zivota. Frankl mluvi
0 ,nadsmyslu“ nebo o Smyslu (s velkym S).
Frankl wnuje velkou pozornost otazbednot. Rozd&luje je na:
e hodnoty tvir¢i (prace),
* hodnoty z&zZitkové (poznavartietba, studium, vnimani umi, laska
a pratelstvi),
* hodnoty postojové (vyjadji postoj k Zivotnim danostem, do kterych
seclovek behem zivota dostane).

Uskute&novani taré¢ich hodnot spéiva v tom, Zec¢lovék néco dava setu
nebo druhym lidem. Zazitkové hodnatipvek uskuténuje, kdyz vstupuje do
vyznamnych vztaly kdyz proziva ,krasu® (vnimanitody, ungleckych

del), jde také o vztah lasky adtelstvi. Postojové hodnoty nabyvaji zvlastni-

ho vyznamu u lidi, kié nemaji moznost realizovat hodnotyit¥i a zazitko-
vé (nemoc, utrpeni). Vyjddji postojcloveéka k utrpeni, zfisob, jak utrpeni
prijima.

Kratky ukol

Prectéte si zknihy Elizabeth Lukasové (Zakyne V. E. Frankla, klinick& psy-
choloZzka a psychoterapeutka) Logoterapie ve vychove UGvodni kapitolu
snazvem ,, Dva pomerance na mé cesté k lidstvi“ . Zamyslete se nad vztahem
pointy pribéhu k logoterapii. Své postiehy pisemné zpracujte. LUKASOVA,
E. Logoterapie ve vychové. Praha: Portél, 1997. |SBN: 80-7178-180-0.
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Franklova logoterapie svym udhizem na smysluplné snérovani
k budoucnosti zasadnim zjsobem obohacuje pohledy psychoterapeutic-
kych Skol, které klientovu pozornost z&imji na minulost a naiffitomnost.

Pro zajemce

Doporuuji zajemd@m o logoterapii fecist si velmi zajimavou knihu:

FRANKL, V. E. A prestorici zivotu ano Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN:
80-7192-848-8. V prvnéasti Viktor E. Frankl vzpomind, jak prozival kontwini tabory.
Popisuje zdeit faze Zivota, kterymi prochazej&zni bchem svého nedobrovolného zajeti
v tAborech. Frankl se snaZi popsat vSechny moZciéypkteré jako ¥zen prozival. Ve dru-
hé ¢asti, nazvané Synchronizace keBince, autor popisuje své prozité utrpeni formwa-d
delni hry. Jsemigswdéena, Ze po f@éteni porozumite podstatogoterapie a budete moti-
vovani pro dalSi studium.

3.6 Rogersovska psychoterapie

Jak jiz samotny nazev napovida,iédhi postavou j€arl Ransom Rogers.
Rogers je nejznagsi rozvinutim terapeutické metody, ktera se chiapraku-
je jakonedirektivni & osobré zaméFena Rika se o 8m, Ze zbavil psycho-
terapii ,zavoje tajuplnosti“ a otégl ji pozorovani a zkoumani, protozetaha
terapeutické rozhovory nahravat.

Pro zajemce

Carl Ransom Rogers(1902-1987) se narodil vigdméstskéétvrti Chicaga jakoctvrté ze
Sesti @ti rodictm, kteti meéli fundamentalistické protestantské nazory aradiovali moralni
chovani, potl&eni jakychkoliv projet emoci a hodnotu tvrdé praceiidhé nabozenské
uceni nutilo Rogerse, aby zil podleg¢savého nazoru jinych a ne podle viastnittegwdceni
a pocifi. Rodite dosahovali svého spiSe jemnou formou, &tesgé musely poddit asketic-
kym pozadavikim, Ze se neslusi t&ih hrat karty, chodit do kina, kéitia pit nebo projevovat
jakékoliv sexudlni zajmy. Carl byl samit&tery stalecetl. Do Skoly nastoupil rovnou do
druhé fidy, protoze jiz v pedSkolnim ¢ku ungl ¢ist. Postupé ndbozenské nazory zmil
od fundamentalistickych k liberalnim a doSelifep&déeni, Ze lidé se maji opiratqulevsim
o vlastni zkuSenost, poznani a cifylastni prozivani" se pro g stalo nejvySsi autoritou.
OZenil se a ®l dvé déti, s nimiZ si s manzZelkou dédrozungli.

Jednim z vyznamnych moti@ich faktoti u ¢lovéka je podle Rogerseen-
dence k sebeuskui®iovani (sebeaktualizani tendence). Tato tendence za-
hrnuje vedle uspokojovani fyziologickych pelb snahu o duchovniist,
o rozvijeni vztah k lidem. Rogers vyjadije ve svych pracich optimisticky
pohled nailoveka. Je peswdcen, Zeclovek je vrozer dobry a Ze jen viivem
vngjSich tlaki a nepiznivych zivotnich zkuSenosti se & projevuje nefa-
telské, egoistické nebo neurotické chovani. V oetegi s rozvojemddomi
ja vznikapoticeba pozitivniho ocegni ja. Tato poteba se vyskytuje u vSech
lidskych bytosti, stava se nejsijgi potebou vyvijejiciho sélovéka. Kdyko-

li druhy ¢lovek, nag. rodic, reaguje na @ité chovani pozitivnim oce€nim,
posili naSi pedstavu o sabjako o vazenéndloveéku. Reaguje-li vyhruzkou
¢i jinym projevem negativniho hodnoceni, bude sé diit méré milovano.
Lidé se brzy nati ocaiovat sami sebe shodise zkuSenostmi s ocerim,
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kterého se jim dostane od druhych (maji se nebaajiesa radi, coz ovlivni
jejich prozivani a chovani).

Cim vice je rodiovské laska podména, tim vazyjsi patologie mze vznik-
nout.

Piiklad

Pokud rodée di€ oceni jen za vykony, @Ze dojit k tomu, Z&lovék musi

byt padd Uspsny, aby se citil ddake. Takovi jedinci potom mohou niddad
ze své dovolené gtat ,honicku za uspchem.” Pgitaji, kolik pangtihodnos-
ti videli, kolik muzei¢i stath navstivili. Nekteri workholici mohou popirat, Ze
by nekdy pocitili potebu jen tak si hrat nebo se bez&itaulat. Jejich mott
zni: zdbava je pro blazny.

O

Dle Rogerse neuréza vznika na zakladporného sebehodnocenkterému
se ¢lovék nawil od jinych. Redstava o sab se dostava do rozporu
s predstavou o tom, jaky by ¢hbyt doopravdy - diskrepance mezi realnym
a ideélnim ja. Vztah mezi ¢ima gedstavami lze vyjait korelanim koefi-
cientem, ktery se zji§ije tidénim. Klient tidi 80-100 tvrzeni popisujicich
osobnost podle toho, ,jaky jsem“, pak podle tohakyj bych chil byt“. Na
pocatku terapie je korelace mezi sebehodnocenim deitedizka, p Uspss-

né terapii se ma zvySovat: pacient sechatice akceptovat a hodnotit se
kladrgji.

Rogers zdraziuje dilezitostpostoja terapeuta, které jsou nasledujici:

* empatie, vciteni: terapeut pocuje a chape to, co pacientékge,
stejre, jak to citi a chape pacient,

» akceptovani pacienta terapeut tele a kladd akceptuje pacienta
avazi si ho nehleédna to, zda chovam, které pacient projevuje, Ize
povazovat za hodnotné nebo za politovanihodné. Ragkivi o Uck
a pozitivnim pijeti bez kladeni podminek (bezpodminé gijeti).
Jde o postoj, ktery izeme nazvat nesobeckélost,

» kongruence:je to soulad mezi terapeutovym chovanim a proZiman
Terapeut reaguje jako skdt& osoba, chova se podle toho, jaky sku-
tecné je, nepouziva ietvaky, jeho chovani v terapii neni maskou,
nemusi skryvat své pravé reakce nebo se jich datoJostoj, ktery
muzeme nazvat jakopravdovost.

Rogersovska terapie se snazi uvedenych gostojerné a systematicky vy-
uzivat. Je dlezité, aby terapeut dal tyto postoje pacientdgtiedre najevo.
Rogers také zal pracovat se zdravymi lidmi, kKiese snazili zlepSit své
schopnosti v navazovani vztahSnazil se prosadit humanistické mysSlenky
ve vzdlani, podnikani, manzelstvi a mezinarodnich vztaziRogersovo
pojeti, podle Bhoz seclovék zaneiuje na fist, seberealizaci a naphi, je
blizké pojeti Maslowa a Junga.
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Pro zajemce

U nas psychoterapie z#&ena na klienta je znama z prace Jana &tgta. Zajemam dopo-
rucuji ke studiu:

VYMETAL, J. Rogersovska psychoterapieraha:Cesky spisovatel, 1996. ISBN: 80-202-
0605-1.

VYMETAL, J., REZKOVA, V. Rogersovsky /stup k doslym a dtem Praha: Portal,
2001. ISBN: 80-7178-561-X.

3.7 Gestalt terapie

Frederic Perls je zakladatelem gestalt terapie a mistréinjgiim pouzivani.
Perls nazval syj pristup tvarovou terapii v navaznosti na psychologicky
smer, ktery experimentoval zejména s percepci eraaioval, Ze psychické
zazitky je nutné chapatacelistvosti.

Pro zajemce

Frederic Perls (1894-1970) narodil se v Berlinkde roviz ziskal doktorat z mediciny.
ProSel psychoanalyzou, pracoval jako asistent uopsychologa, kde se préstnictvim
studentky psychologie Laury (pogéi jeho manzelka) seznamil s tvarovou psychologii
Koffky, Kohlera a Wertheimera. Emigrovaliqul nacisty z Mmecka. Z&al byt kriticky

k psychoanalyze, vroce 1946 zalozil se svou méngelnstitut pro gestalt terapii. Byl
osobnosti vitalni, podicujici a provokujici. Lidé ho vnimali jako bystréharovokujiciho

a manipulativniho. Jeho kolegové mluvili o jeho érite pozitivrg, az obdivs.

Perls pomahal lidem, aby si hlagjibuvédomili sebe sama a svéld. Podle
Perlse maji neurotici Spatny peréap kontakt s vijSim swtem i se svym
télem a nedovedou se téz atent projevit. Perls tvrdi, Ze problémy lidi
vznikaji z nedostatmého u¢domovani si pocit. Terapeut zagfuje pozor-
nost na tuto oblast a zadaw&mé ukoly, aby zvysil klientovo ,sebetdo-

T

movani*.

Piiklad

Napriklad gi jidle si maclovek plné uvedomovat cht jidla, jeho vzhled,
vani, pocity (& ptijemné nebo néfjemné) @i Zvykani a polykani.

Hlavnim pravidlem terapie jerincip p Fitomnosti. Dulezité je zamteni na
zazitky tady a ted™. Terapeut klade otazky: ,co mate nyni riemi? Co
citite v tomto okamziku?“ Pozornost se dalawje vztahyja a ty“. Pacient
secasto chova, jakoby jeho slova &mvala ,do vzduchu“. Terapeut se pta:
.komu totikate? Ve skupinové terapii je také kladémad na pimy kontakt:
~-nemluv o rem, alefekni to jemu®.

Podle gestalt terapie se lidé piadji raiznym konvencim, misto aby Zili
a projevovali se autenticky. Autenticka existenaoké zahrnuje izné pola-
rity, které je teba gijmout. Jednou z nich jean a otrok (,top dog“ a ,under

Ja i

dog"“). ,Pan“ jec¢ast, ktera nas nuti mit vzdy pravdu a jednat sgakéda,
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naizuje a misobi jako sedomi. ,Otrok” jecast, kterd se navenek podrobuje,
ale uvnit je v pasivnim odporu. Jedna hl@ufin¢ a neschoph Lidé se vy-
hybaji fijeti opaného polu, nez je ten, jak se &hfevit. Zdrahaji se uznat,
Ze jsou jak silni, tak slabi. To jim brani dosazgplného tvaru“ Zivota. Pro
jedinci, jako je pra¥ konflikt mezi ,Panem* a ,Otrokem*, socialnim -
zenym Ja.

Gestalt terapiedtSinou vyuziva prace ve skupirterapeut vSak pracuje vzdy
jen s jednimtlovékem. Klient sedi nghorké Zzidli “, ostatni gihlizeji tomu,
jak je klient konfrontovan siznymi slozkami své osobnosti.

Piiklad

Souasti terapetitv Gestaltu je byti tady ad&. Klientam je nabidnuto byt
v pritomnosti. Napiklad: klient pokréuje ve zlostnych vzpominkach na mi-
nulost a obwviuje za své problémy rog. V této situaci, v ramci principu
JLady a tel’,* miazZe terapeut uzit techniku ,prazdné Zidle": posfared klien-
ta prazdnou Zidli a pozada ho, aby #dstavil, Ze jeho rodisedi te’ na té
prazdné Zidli a Ze on mutrkefici svobodi vSechno, co v s@wzdy dusil,
Takové projeveni dosud nezpracované zasierpostupé klientovi dovolit,
aby pestal se svou hrou na ohwvani rodéu. Klient mize na ,prazdnou
Zidli* posadit fiznécéasti svého ja nebo svéhda, také tizné osoby ze svého
Zivota, kterym paebuje rco sdlit. Presedava z jedné Zidle na druhou: mlu-
vi za sebe i za gkoho nebo &co” z ,prazdné Zidle".

—_—

Jak v teorii, tak v praxi souhlasil Perls s Regen v tom, Ze terapeut musi
klientovi odpovidapiesré empaticky. Negrijal vSak Rogensv koncept bez-
podminéného pozitivniho ocemi. Podle Perlse by takovétdijpti podnitilo
klientovu infantilizaci. Klient si musi wdomit, Ze pokud se bude chovat
nezralym¢éi nezodpo¥dnym zpisobem, pak zrali lidé,cetné terapeuta, na
n¢j budou reagovat negatignnagiklad vztekem, netgivosti, nudou.

Perls pracoval &tsSinou formou workshap prednasekéi semindut, pod Si-
rym nebem v Esalenu. Mnozi klienti se s nim setjealijedenkrét, ficemz
pocet lidi preswdcéenych o tom, Ze je Perls ovlivnil, je neiitelny. Perls byl
temperamentni a nikdy se relo, jak se zachova.

Perls klade @iraz nacin, projev, dotek a em@&ni vyjadieni, odmita to, co
nazyva intelektualizovanou verbalizaci. Terapie j&nna u pacierit

s vnittnimi konflikty, které jsou utlumeny, ale je n€dcinna u osob, které
maji naopak nedostatek zabran a které by spiSéehmvaly vycvik

v ovladani svych projev

Pro zajemce

Na zawer dopordéuji ke studiu knihu: MATOUSEK, OPotebujete psychoterapiiPraha:
Portal, 1999. ISBN: 80-7178-314-5. Autor, Klinickgycholog, pedagog a vyzkumny pra-
covnik, zdestivou formou provazétende pes terapeutické sfry, predklada srozumitelnou
formou pgrehled hlavnich, u nas dostupnycligphi psychoterapeutické pomoci.
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Shrnuti

* Mezi hlubinnou psychoterapii je obvykle ftazena: psychoanalyza
Sigmunda Freuda, psychoterapie Alfreda Adlera, pstgrapie Carla
Gustava JungaPsychoanalyzarozliSuje v psychice vedleédomi
dalSi d¥¢ slozky: gedwdomi a newdomi. Zatimco pedwdomi se
sklada z dusSevnich obgalkteré Ize podle peeby snadno doddomi
vyvolat, je ne¢édomi oblasti relativh samostatnou. Tendence zde ob-
sazeneé nejsouwcdomi @Fmo dostupné, aipsto maji vliv na jednani.
Jeho obsahem jsou pudové tendence, které majnalivyvoj osob-
nosti i na vznik neuréz.

» Alfred Adler za hlavni motivaci povazuje stanoveni cile. Hlavn
hnaci silou vyvojeilovéka neni touha po slasti, jak tvrdi Freud, ale
touha po moci. DuSevni Zivot se nedtvanitini dynamikou vyvoje
biologickych pud, ale socialnim prostdim.

» Carl Gustav Jung zaved| do psychologie pojmy introverze a extro-
verze, kolektivni neéddomi a archetypy. Libido neni jen sexualni
energie (jak tvrdi Freud), ale veSkera energie.

» Dynamické a interpersonalni psychoterapieodvozuje suj vznik od
psychoanalyzy, od niZ@jala koncepci o vyznamu nslomécinnos-
ti a intrapsychickych konfliki a o vyznamu zaZitkz détstvi. Nesou-
hlasila vSak s biologizujicim a sexualizujicim piojepsychoanalyzy.
Proto gesunula draz na socialnfaktory a na sotasné problémy
Vv interpersonalnich vztazich.

* Horneyovakonstatuje, Ze neurotické chovani prameni ze suclala
kulturnich faktoti, predevSim z poruch v lidskych vztazich. Polozila
diraz (na rozdil od Freuda) na chovanidemé (co je natené, da se
i odnautit).

» Zakladnim rysen8ullivanovy koncepce je takéulaz nainterperso-
nalni chovani Vznik poruch chovani chape v kontextu vziahezi
lidmi. K zakladnim lidskym pdebam (podob# jako u Horneyové)
pafti potreba uspokojeni a bezje

* Vramci interpersonalni psychoterapiecgsto uvadna i Transakéni
analyza Erika Berneho.Podstatnou s@asti skupinové terapie v TA
je vyklad Bernovy koncepce motivace, staega, druh mezilidské
transakce, analyzy scéeéa her.

» Behavioralni psychoterapieziskala podét ke svému rozvoji v expe-
rimentalni psychologii zabyvajici se studiem préoafenia je poku-
sem aplikovat vysledky a metody této disciplinypaauchy lidského
chovani Vychazi edevsim z pozorovatelnych a experimerida-
chytitelnych vztah mezi podiétem a reakci (S-RBehavioralni tera-
peuty spojuje feswdéeni, ze poruchy chovani nérejSiho typu
jsou v podsta&tnawenymi reakcemi.

» Nazevkognitivni terapie volime jako nathzeny pojem pro racional-
né-ema:ni terapiiAlberta Ellise a kognitivni terapiiArona Témkina
Becka Jde o dvaifpstupy, které maji odliSny nazev, odliSnou historii

58



Kontrolni otazky a ukoly

1.
2.

3.

»

a zZasti i odliSnou terminologii, aledere jsou si znang¢ blizké.
Kognitivni terapie ¥nuje zn&nou pozornost poznavacim — kognitiv-
nim procedm, a to pedevSimmysSleni OdliSuje se tim od behavio-
ralni terapie, ktera ve své extrémni potlebitini procesy zcela igno-
rovala, tak od Skol psychoanalytickych, kteréiradiovaly spiSe
pudové tendence &jé odehravajici se v négomi.

Kognitivn é-behavioralni terapie je poneérné mlady snér, jehoz ob-
rysy se zéaly vytvaet v sedmdesatych letech. Nazev naanje Ze je
ur¢itou kombinaciéi integraci jemu historickyfedchazejicichijstu-
pu, behavioralniho a kognitivniho.

K novinkam, které kognitivh behavioralni terapie ifmesla v |€b¢
depresi, mizeme z#adit kauzalni atribuce a nawenou bezmocnost.

Existencialni a humanisticka psychoterapieTyto @istupy podtrhu-
ji jedineinost kazdé osobnosti a ukol psychoterapie vididppoova-
ni osobnihoistu. Nepovazuji zaudkezitou adaptactlovéka na pro-
sttedi, ve kterém Zije, ale #hzuji jeho seberealizaci
a uskutefnovani individualnich hodnot nebo Zivotniho poslani.
K existencialni psychoterapii gazejména evropské Skotaseinsa-
nalyza a logoterapie Nastoluji otazky podstagfoveéka, vyrovnavaji
se s problematikou lidského byti a jeho smyslutézlmu lidského
ducha, sedomi, odpo¥dnosti, utrpeni a smrti.

V. E. Frankl zaloZil terapeuticky sim, ktery nazyvaméogoterapie-
logos zde neznamena slovo, nybrz ,smysl a ducha\nasgoterapie
poma&hé pacientovi najit vychodiska z jehastencialni frustrace

Existencialni frustrace je stav, kdipvek proziva ztratu smyslu, ktera
vyplyva ze ztraty Zivotnich hodnot. Zabyval se hodnotami, které
rozcelil na tvir &i, zazitkové a postojove.

Rogersovska psychoterapiezdiraziuje, Ze jednim z vyznamnych
motivatnich faktofi u ¢lovéka je tendence k sebeuskut@ovani
(sebeaktualizani tendence). Tato tendence zahrnuje vedle uspokojo
vani fyziologickych patb snahu o duchovniist, o rozvijeni vztal

k lidem, Rogers vyjadije ve svych pracich optimisticky pohled na
¢loveka

Perls nazval swj ptistuptvarovou terapii v ndvaznosti na psycholo-
gicky sner, ktery experimentoval zejména s percepci @raaioval,

Ze psychické z&zitky je nutné chdpat v celistv@imahal lidem, aby
si hloukgji uvédomili sebe sama a swéd

Charakterizujte podstatu hlubinné psychoterapie.

V ¢em se shoduji a §em se liSi fistupy k psychoterapii Freuda,
Adlera a Junga?

Charakterizujte terapeutickyiptup Horneyové a Sullivana.
Co je podstatou Trans&ki analyzy?
Z ¢eho vychazi behavioralni psychoterapie? Charakifgginsobnosti
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v behavioralni terapii.

Jaky rozdil vidite v fistupu kognitivni a behaviorélni terapie?
Vysvétlete pojem kauzalni atribuce a dana bezmocnost.

Které snéry zaradite k existencionalni a humanistické psychotéapi
Co motivovalo Frankla k vytweni terapeutického sfru logoterapie?
10 Co je charakteristické pro Rogersovskou terapii?

11. Charakterizujte osobnost F. Perlse a jeho gestapti.

© 0N

Kli éova slova

terapeutické sgry

hlubinna psychoterapie — S. Freud

A. Adler

C. G. Jung

dynamicka a interpersonalni psychoterapie — odwoguij vznik od psycho-
analyzy, od niz fgjala koncepci o vyznamu n&lomeé cinnosti a intrapsy-
chickych konflikti a o vyznamu z&zitkz dtstvi

Horneyova a Sullivan

transakni analyza — E. Berne — podstatnoucgsti skupinové terapie v TA
je vyklad Bernovy koncepce motivace, staga, drufi mezilidské transak-
ce, analyzy scémé@ a her

kognitivni terapie — &uje zn&nou pozornost poznavacim — kognitivnim
procesm, a to pedevSim mysleni

A. Beck

A. Ellis

behavioralni terapie — ziskala p@tlke svému rozvoji v experimentalni psy-
chologii zabyvajici se studiem prodageni

kognitivné-behavioralni — kombinace behavioralniho a kognitio gistupu
existencionalni a humanisticka terapie — daseingamalogoterapie a V. E.
Frankl — logoterapie pomaha pacientovi najit vydbloal z jeho existencialni
frustrace

C. Rogers — zitaziuje, Ze jednim z vyznamnych motévach faktofi u ¢lo-
véka je tendence k sebeusktitevani (sebeaktualizai tendence)

gestalt terapie

Frederik Perls — Zdazioval, Ze psychické zazitky je nutné chapat
v celistvosti

Pruavodce studiem

Praw jste da@etli obsahlou kapitolu oiznych terapeutickych sfrech. \&-
fim, Ze studium bylo pro vas zajimaveéimpslo vam nejen nové poznatky,
ale také vas vedlo k zamysleni nad variabilitou myoh @Fistupi. Pokud jste
piremysleli nad tim, zdali bysteikiec psychoterapii podstoupili, kteriigtup
byste zvolili,¢i jaky terapeut by vam nejvice vyhovovaliibe to byt jedno
ze zndmek VaSeho glvého studia a zdnajiciho zajmu o psychoterapii.

A3°4

S—
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