
Univerzita Palackého v Olomouci 

Pedagogická fakulta 

 

 

 

 

 

MAGISTER 

 

 

reflexe primárního a preprimárního vzd lávání  

ve výzkumu 

 

 

1/2018 

 

 

 

 

 

 

Katedra primární a preprimární pedagogiky



Magister: reflexe primárního a preprimáního vzd lávání ve výzkumu 

Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci, K ížkovského 
8, 771 47 OLOMOUC 

Dne 24. 10. 2012 bylo odborné periodikum registrováno na 
Ministerstvu kultury pod íslem MK 67581/2012 a dne 7. 12. 2012 
asopis získal ISSN 1805-7152. 

Redak ní rada: 
doc. PhDr. Eva Šmelová, Ph.D. (p edsedkyn  rady)  
doc. PaedDr. Miluše Rašková, Ph.D. (místop edsedkyn  rady) 
PhDr. Dominika Provázková Stolinská, Ph.D. (vedoucí redaktorka) 
 
Mimouniverzitní a mezinárodní redak ní rada: 
doc. PhDr. udmila Belásová, Ph.D. (Prešovská univerzita v Prešov ) 
doc. PaedDr. Vlasta Cabanová, Ph.D. (Žilinská univerzita v Žilin ) 
prof. PhDr. Karel Rýdl, CSc. (Univerzita Pardubice) 
prof. Dr. Milena Ivanuš Grmek (Univerzita v Mariboru) 
prof. dr. Jurka Lepi nikVodopivec, Ph.D., full prof. (Univerzita 
v Koperu) 
prof. nadzw. Drhab. Jolanta Karbowniczek (Univerzita v Krakov ) 
 

Redakce: 
prof. PaedDr. Libuše Ludíková, CSc. (výkonný redaktor) 
Bc. Otakar Loutocký (odpov dný redaktor) 
Ing. Jan ástka (autor obálky) 
Mgr. Šárka Klímová (technický redaktor) 

Za spolupráci d kujeme celému týmu recenzent , kte í podpo ili 
odbornou úrove  jednotlivých letošních ísel. 
 
Za kvalitu obrázk , jazykovou správnost a dodržení bibliografické 
normy odpovídají auto i jednotlivých lánk . 
 
Neoprávn né užití tohoto díla je porušením autorských práv a m že 
zakládat ob anskoprávní, správn právní, pop . trestn právní 
odpov dnost. 



Magister: reflection of primary and preprimary education in research 

Published and printed by Palacký University Olomouc, 
K ížkovského 8, 771 47 Olomouc, Czech Republic 

The journal is registered with the Ministry of Culture on 24. 10. 2012 
under number MK 67581/2012 and since 7. 12. 2012 has  
ISSN1805-7152. 
 
Editorial Board: 
doc. PhDr. Eva Šmelová, Ph.D. (Chair of Board) 
doc. PaedDr. Miluše Rašková, Ph.D. (Vice-President of Board) 
PhDr. Dominika Provázková Stolinská, Ph.D. (editor) 
 
Non-university and International Editorial Board: 
doc. PhDr. udmila Belásová, Ph.D. (University of Prešov) 
doc. PaedDr. Vlasta Cabanová, Ph.D. (University of Žilina) 
prof. PhDr. Karel Rýdl, CSc. (University of Pardubice) 
prof. Dr. Milena Ivanuš Grmek (University of Maribor) 
prof. dr. Jurka Lepi nik Vodopivec, Ph.D., full prof. (University of 
Koper) 
prof. nadzw. Dr hab. Jolanta Karbowniczek (University of Kraków) 

 
Editing: 
prof. PaedDr. Libuše Ludíková, CSc. (executive editor) 
Bc. Otakar Loutocký (responsible editor) 
Ing. Jan ástka (cover) 
Mgr. Šárka Klímová (technical editor) 
 
Thanks for cooperation to the whole team of reviewers who have 
supported the professional level of journal in this year.  
 
For pictures, linguistic accuracy and compliance with bibliographic 
standards rests with the authors of the articles. 
 
Unauthorized use of this journal is a violation of copyright laws and 
may be based civil, administrative law or criminal liability. 
 

 





 5

OBSAH

JAK VNÍMAJÍ MATEMATIKU BUDOUCÍ UČITELÉ 
MATEŘSKÉ ŠKOLY

Eva Nováková . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

STIMULÁCIA EXEKUTÍVNYCH FUNKCIÍ 
V MATEMATIKE – ANALÝZA VÝSLEDKOV 
INTERVENCIE

Edita Šimčíková, Alena Prídavková, Blanka Tomková  . . . . . 25

VZDĚLÁVÁNÍ A PROFESNÍ ROZVOJ UČITELŮ 
MATEŘSKÝCH ŠKOL V POLSKÉ REPUBLICE

Lucie Zormanová  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

ROLA WIĘZI MATKA – DZIECKO W ROZWOJU 
EMOCJONALNYM CZŁOWIEKA

Barbara Czuba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

ABSTRACTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

INFORMACE PRO AUTORY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81



6  

CONTENT

HOW DO THE PROSPECTIVE KINDERGARTEN 
TEACHERS PERCEIVE MATHEMATICS

Eva Nováková . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

STIMULATION OF EXECUTIVE FUNCTIONS 
IN MATHEMATICS - ANALYSIS OF INTERVENTION 
RESULTS

Edita Šimčíková, Alena Prídavková, Blanka Tomková  . . . . 25

EDUCATION AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT 
OF KINDERGARTEN TEACHERS IN THE REPUBLIC 
OF POLAND

Lucie Zormanová  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

THE ROLE OF THE MOTHER AND CHILD BONDS 
IN THE EMOTIONAL DEVELOPMENT OF MAN

Barbara Czuba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

ABSTRACTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

INFORMATION FOR AUTHORS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83



VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ 7

 

Jak vnímají matematiku budoucí u itelé mate ské 
školy 

Eva Nováková 
Pedagogická fakulta, Masarykova univerzita Brno 

 

Úvod 

U itelé mate ských škol, studenti p ipravující se st edoškolským  
i vysokoškolským studiem na budoucí profesi u itele mate ské 
školy, ale také jejich u itelé, si kladou otázku, zda a jakou 
matematiku pot ebuje pro své profesní p sobení u itel mate ské 
školy.  

 Uve me nejd íve jeden autentický názor budoucí u itelky 
mate ské školy. Naše zkušenost z výuky „matematických“ disciplín 
vysokoškolského studia ukazuje, že zdaleka není ojedin lý: 

 „…matematické disciplíny byly n kdy dost odtržené od 
reality. N které v ci v mate ské škole prost  d lat nelze, abychom 
nespadli do ízených, frontálních inností i monologu u itele.“ 
(Syslová et al., 2014, s. 12). 

 V p ípravném vzd lávání u itel  mate ské školy na 
st edoškolské i vysokoškolské úrovni mají matematické p edm ty co 
rozsahu výuky pouze marginální postavení. Vycházíme z našeho 
p esv d ení, že u itel mate ské školy pot ebuje disponovat takovými 
odborn  matematickými poznatky, které mu umožní kvalitní  
a efektivní innost p i rozvíjení matematické pregramotnosti d tí 
p edškolního v ku. P itom naše intuitivní zkušenosti z výuky 
v oboru U itelství pro mate ské školy se zdají potvrzovat, že u itelé 
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mate ské školy mají znalosti matematiky obvykle chatrné, 
nesystematické, spíše epizodické. 

 Uvedený p edpoklad nás vedl k pokusu o získání 
objektivn jšího pohledu na vztah budoucích u itel  mate ské školy 
k matematice, na vnímání matematiky u budoucích u itel  mate ské 
školy. Naléhavá pot eba získání relevantních informací souvisejících 
s postoji sou asných i budoucích u itel  p edškolních d tí 
k matematice je poci ována na více vysokoškolských pracovištích 
(Hnatová, 2018; Uhlí ová 2018). Pokusili jsme se proto 
objektivizovat reflexi vlastních zkušeností získaných ve výuce 
matematicky zam ených p edm t  oboru U itelství pro mate ské 
školy na Pedagogické fakult  MU v Brn  a poznatk , které jsme 
získali prost ednictvím evaluace p edm t  studenty i v neformálních 
diskusích se studenty i u iteli. Náš p ísp vek je díl ím výstupem 
rozsáhlejšího a ší e koncipovaného výzkumného šet ení, zam eného 
na r zné aspekty a souvislosti matematického vzd lávání u itel  
mate ské školy (Nováková & Novák, 2018). 

Teoretická východiska  

Spolu s Wiegerovou & Gavorou (2014) vycházíme z toho, že stát se 
u itelem je personální a sociální proces. Volba studia u itelství je 
produktem minulých individuálních zkušeností lov ka a opírá se o 
individuáln  konstruovaný koncept u itelství, který ovšem není 
p edem daný, vrozený, ale lidé si jej postupn  utvá ejí. Koncept 
u itelství si konstruují všichni lidé, kte í mají životní zkušenost se 
školním vzd láváním. Avšak u t ch, kdo jsou u iteli, dochází ke 
zdvojené konstrukci. Tou druhou je budování identity u itele. 
 „Osobní (individuální) identita vzniká ve svébytném 
procesu, jehož produktem je unikátní u itel. D kazem toho je, že co 
se týká jeho charakteristiky jako preference, hodnoty, postoje, 
zkušenosti a jednání, neexistují identi tí u itelé. Každý u itel je 
originální osobností, má vlastní identitu.“ (Wiegerová & Gavora, 
2014, s. 512).   
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 Jak zd raz uje Gavora (2002), je konstrukce profesní 
identity u itele kontinuální, trvalý a nep estávající proces, p i emž 
nejtvárn jším obdobím je za átek profesní kariéry u itele. V první 
fázi se vytvá í jistý prekoncept u itele, v d tství asto hern  
realizovaný ve form  u itelské sebeprezentace. Vlivem dalších 
situací (životních, akademických, profesních) se tento prekoncept 
prohlubuje. Mladý lov k si osvojuje postoje, p esv d ení, 
v domosti a názory typické pro profesi u itele, akceptuje normy  
a pravidla u itelství, dospívá ke stále hlubšímu pochopení své role 
(Spilková et al., 2004). Dofková (2016) v této souvislosti p ipomíná 
význam p esv d ení o vlastní profesní zdatnosti u itele (self-
efficacy). Didaktický význam osobní ú innosti v p íprav  budoucích 
u itel  zd raz ují Dofková & Kvintová (2017). Domnívají se, že 
rozvoj self-efficacy v profesních podmínkách je nastartován již na 
za átku p ípravného vzd lávání, kdy za íná u itelská 
profesionalizace prožíváním nové sociáln -profesní role uchaze e  
o pedagogická studia. asto teprve po nástupu do praxe si však 
za ínající u itel v plné mí e uv domuje náro nost a komplexní 
charakter povolání u itele, což n kte í auto i popisují jako „profesní 
náraz“ nebo „šok z reality“ (Keiny & Dreyfus, 1989; Šimoník, 
1994).  

 Vra me se k úvodní v t  naší stati a p ipome me všeobecn  
p ijímaný názor didaktiky matematiky, že znalosti matematických 
pojm  a metod práce v matematice jsou spojeny s myšlením a jeho 
rozvojem. Zd vodn ní podávají nap íklad Scherer et al. (2006), kte í 
zd raz ují význam uvedeného spojení v innostech u itele a v jeho 
interakci s dít tem pro detekci a identifikaci epistemologických 
p ekážek p i u ení, pro podn cování proces  u ení, pro kladení 
motivujících otázek aj. Také Hejný (2004, s. 115) uvádí, že „je t eba, 
aby studenti vid li v matematice p edevším prostor pro kultivaci 
myšlení žák  a pro jejich osobnostní rozvoj a aby v d li, jakými 
prost edky lze tohoto cíle dosáhnout“. Ku ina et al. (2003, s. 1) 
zd raz ují, že „cílem matematického vzd lávání u itel  mate ských 
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škol je vytvo ení tv r ího klimatu na cest  k matematice, p stování 
dovedností vid t souvislosti a abstrahovat p itom od vlastností jev , 
které jsou z jistého hlediska nepodstatné. Dále jde o kultivaci 
vnímání, pozornosti, pam ti a p edstavivosti. Nejde tedy prioritn   
o p edávání ur itých matematických poznatk , ale o poznání toho, 
jak matematické poznatky vznikají a jak jsou užite né… Jsme si 
v domi toho, že p edpokladem úsp šné p edmatematické p ípravy 
d tí je vhodná p íprava jejich u itel .“ 

 Odborné (oborov  p edm tové) a didaktické znalosti u itele 
jsou nesporn  faktory, který ovliv ují proces výuky i u ení žák  na 
všech stupních a typech škol (Shulman, 1986). Vlastní odborné 
znalosti u itele jsou citlivým bodem, p i emž jeho matematické 
nedostatky nemusí být za ur itých okolností v bec odhaleny 
(Scherer et al., 2006).  

 

Metodologie výzkumu 

Byly formulovány dv  výzkumné otázky: 

1. Jaký je vztah student  oboru U itelství pro mate ské školy 
k matematice (jako v dnímu oboru, jako školnímu 
p edm tu, jako sou ásti životní praxe)?  

2. Které faktory vztah student  oboru U itelství pro mate ské 
školy k matematice ovlivnily a formovaly?1  

 

 Jako výzkumnou metodu jsme využili tematické psaní textu 
zam eného na téma Matematika a já (Jaký je m j vztah 
k matematice?). Jak uvád jí Wiegerová & Gavora (2014), tematické 
psaní je vlastn  kvalitativním protikladem dotazníku, v n mž 

                                                           
1  Tyto faktory jsme nestanovili a priori, ale pokusili jsme se je extrahovat z dat, která 
jsme z výpov dí participant  získali. 
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respondenti odpovídají na adu otázek stanovených výzkumníkem. 
Orientace tematického psaní je opa ná. Pokusili jsme se jím 
angažovat participanty do uvažování o sob . Text, který produkovali, 
je konstrukcí jejich vlastní subjektivity.2 Výpov di respondent  mají 
charakter „vnit ního dialogu“. Tento dialog vede respondent sám se 
sebou, když zaujímá kritický odstup od svých poznatk , zkušeností  
a prožitk  (Švec, 1996). Volná písemná produkce je málo 
frekventovaným zp sobem získávání dat v kvalitativním výzkumu, 
v n mž spíše p evládají orální metody sb ru dat (Richardson, 1994). 
Výhodou písemné metody je, že media ní efekt výzkumníka je 
menší v porovnání s interview a participant pracuje vlastním tempem 
(Elizabeth, 2007). 

 Výzkumný vzorek byl tvo en 58 studentkami 2. ro níku 
prezen ního i kombinovaného studia bakalá ského studijního oboru 
U itelství pro mate ské školy na Pedagogické fakult  MU v Brn . 
Sb r dat se uskute nil v záv ru zimního semestru akademického 
roku 2017/18, v prosinci 2017. 

 Studentkám jsme vysv tlili zám r výzkumu a dali jim 
stru né instrukce týkající se obsahu tematického psaní, jeho rozsahu 
a žánru. Téma bylo uvozeno otázkou: „Jaký je m j vztah 
k matematice?“ a v tou: „Když se ekne matematika, tak…“. Obsah 
nebyl nijak p esn ji vymezen, rozsah byl dán orienta n  jednou 
stranou textu. Psaní bylo volné, ne ízené výzkumníkem – proud 
psaní jím nebyl nijak omezován. Textový žánr byl charakterizován 
jako písemná sebereflexe (Švec, 1996; Novák, 2004). 

 Základní metodou, která umožnila formulovat zjišt ní, 
tvo ila tematická analýza textu (Braun & Clarke, 2006). Jednotlivé 

                                                           
2 Nechali jsme se inspirovat výzkumem Wiegerové & Gavory (2014), jehož cílem 
bylo zjistit, jaké motivy vedly studenty u itelství pro mate ské školy k rozhodnutí 
vydat se na dráhu u itele v mate ské škole. 
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výpov di byly analyzovány s cílem hledat odpov di na výzkumné 
otázky, uvedené výše. 

 

Výzkumná zjišt ní 

Pokud jde o vyjád ení vztahu respondent  k matematice, byly 
rozlišeny t i úrovn : pozitivní (r zné míry intenzity), neutrální  
a negativní (op t  r zné míry). Pro p evážnou v tšinu participant  
není studium matematiky objektem spontánního zájmu. N které 
studentky vyjád ily p ekvapení i dokonce nelibost, že na zvoleném 
studijním oboru „objevily“ matematicky zam ené p edm ty. P esto 
analyzované texty obvykle neobsahují jednozna n  negativní vztah 
k matematice, lze v nich najít rozmanité podoby a jemn jší nuance 
vyjád ení vztahu k matematice. P itom jsme mohli rozlišit r zné 
podoby vnímání matematiky.  

Vnímání matematiky jako reflexe p edchozího vzd lávání – 
matematiky jako školního p edm tu:  

 Z vyjád ení participant  je zcela z ejmé, že dosavadní 
zkušenosti s výukou matematiky v roli žáka i studenta na základní  
a st ední škole se v jejich názorech z eteln  odrážejí. Promítají se do 
nich subjektivní zkušenosti z dosavadního matematického 
vzd lávání na r zných stupních školy. Tyto zkušenosti mohou být 
pozitivní: 

a) Matematika byla vždy m j nejoblíben jší p edm t na škole. Baví 
m  ešit zapeklité úlohy, zapojit logické uvažování. Mám radost, když 
na ešení p ijdu sama nebo jen s malou dopomocí. 

b) Co se týká mého vztahu k matematice, je veskrze kladný. Na 
základní škole m  bavil spíše eský jazyk, ale s nástupem na st ední 
školu m  matematika bavila víc a víc. Každý den jsem po ítala 
p íklady z u ebnice, doslova jsem to hltala. Bavilo m  neustále tápat 
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nad p íkladem, dokud jsem nenašla ešení. Dokonce m  i mrzelo, že 
jsme toho nestihli probrat víc. Líbilo se mi, že na sebe jednotlivé 
oblasti matematiky navazují a k pochopení nových v cí je pot eba 
ovládnout znalosti p edcházející.  

 Mohou být však i zcela opa né, jak dokumentují následující 
výpov di: 

a) Když se ekne matematika, tak za nu být nervózní a d lá se mi 
špatn . Matematika opravdu není m j oblíbený p edm t. 

b) Když se ekne matematika, tak se mi v hlav  rozjede opravdu 
neuv itelná smrš  pocit . Bohužel negativních. A  jsem se snažila 
jak cht la, nechápala jsem prakticky nic. To je asi tak vše, co se mi 
vybaví, když se ekne matematika. M j úhlavní nep ítel.  

 
Odraz matematiky jako v dního oboru ve vnímání studentek: 

 Z vyjád ení respondent  je z ejmý zna ný respekt  
k matematice jako v dní disciplín  a jejím p edstavitel m. Studentky 
si uv domují, že poznatky matematiky v r zných historických 
obdobích zásadním zp sobem zm nily a m ní sv t i postavení lidí 
v n m. Uv domují si  skute nost, že matematika není pouze 
uzav enou, neživotnou v dou, p ístupnou pouze omezenému po tu 
„vyvolených“, ale její uplatn ní se promítá se v mnoha dalších 
oblastech: 

a) Dnes žijeme v moderním sv t , který je popsaný fyzikálními 
zákony vyjád enými pomocí matematiky, aritmetiky a geometrie. 
Matematika je i univerzálním jazykem, protože její pravidla platí 
v každé situaci stejn . Proto pro nás m že být matematika ur itou 
jistotou.  

b) Když se ekne matematika, tak si p edstavuji stavby. M j obdiv 
pat í architekt m, kte í vše dokázali propo ítat a narýsovat. Když se 
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ekne matematika, tak vidím rozcuchanou hlavu Alberta Einsteina a 
jeho složité vzore ky výpo t . 

Vnímání matematiky jako sou ásti životní praxe, jako 
užite ného nástroje pro každodenní život: 

 Studentky „vidí matematiku“ v r zných praktických 
souvislostech: p i každodenním využívání element  finan ní 
matematiky, ale také v pé i o vlastní d ti, p i t íd ní p edm t  denní 
pot eby a spontánním vytvá ení ástí oble ení jako uspo ádaných 
dvojic nebo jako nástroje k ešení geometrických úloh v praktickém 
život , uv domují si užite nost matematických poznatk  pro reálnou 
životní praxi. Teprve v konfrontaci s konkrétní pot ebou 
„matematizovat reálnou situaci“ n kdy vnímají a p ipoušt jí si své 
nedostatky: 

a) Zajímavé pro m  bylo, že až v dosp losti, když jsem za ala 
pracovat, jsem místy poci ovala svou „matematickou zaostalost“ 
jako jakýsi handicap. Toto procitnutí souviselo pravd podobn  
s první výplatou, se zakládáním ú t  v bance, šet ením pen z na 
bydlení, propo ítáváním procent a podobn . Dalším zastavením pro 
m  bylo narození mých d tí. Na nich jsem si uv domovala, jak je ten 
reálný život s matematikou propojený a spjatý. Odmali ka se sleduje, 
jak d ti rostou, kolik váží, kolik eho mají sníst. P išly recepty. Míry 
ingrediencí, odm rek, tení obal  potravin…  

b) P i svém oby ejném pracovním dni se setkávám s matematikou 
hned v n kolika situacích - ráno, když po ítám, kolik mám ješt  
minut na to, abych se vypravila z domu, odpoledne, když jdu 
nakupovat a po ítám, kolik m  nákup bude p ibližn  stát, ve er, když 
pe u buchtu a p emýšlím, jestli ji dám do kruhové nebo tvercové 
formy.  

c) V první ad  se mi vybaví r zná ísla. A  už as, ceny v obchod , 
ísla autobus. Jak ísla, tak i matematika jsou všude kolem nás. 
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V obchod  po ítáme, kolik si koupíme rohlík  nebo kolik deka šunky 
pot ebujeme na víkend. Musíme v d t, jak správn  p ivrtat poli ku, 
aby byla rovná i p esn  ve st edu zdi, um t si spo ítat obvod 
zahrady, abychom v d li, kolik koupit pletiva. Zkrátka matematika, 
ísla a po ty jsou celý život, každý den a každou hodinu s námi. 

 Velmi zajímavé a podn tné poznatky p inesly ásti 
text , vypovídající o tom, které faktory vztah studentek 
k matematice ovlivnily a formovaly. Významné místo mezi t mito 
faktory mají rolové vzory (Wiegerová & Gavora, 2014): lov k, 
který formoval vztah k matematice, názory a postoje studentek a  
v kladném (vzor) nebo záporném (antivzor) smyslu. Nej ast ji jsou 
jako externí dominanty uvád ni u itelé matematiky na r zných 
stupních vzd lávání, ale také prost edí rodiny (n který z rodi ). 
Další skupinou faktor  je uv dom ní si užite nosti osvojení 
matematických poznatk  pro budoucí profesní uplatn ní ve smyslu 
percepce innosti u itele mate ské školy jako faktoru podílejícího se 
na postupném vývoji vlastního konceptu u itelství. Ten je do ur ité 
míry ovlivn n také odbornými matematickými znalostmi, které 
budoucí u itelé získali p edchozím studiem nebo ve studiu 
matematických p edm t  na vysoké škole. Jde tedy o zam ení ke 
vzdálen jší budoucnosti, pon vadž se zde nevyjad ují k vlastnímu 
studiu, ale již k profesi, kterou si zvolili. 

 Z dat, která jsme z výpov dí získali, jsme extrahovali 
faktory, které uvádíme v následujícím p ehledu. 

U itel matematiky jako vzor, ovliv ující vztah studentek 
k matematice: 

 Výpov di ukazují, že vzpomínky na své u itele matematiky 
na základní a st ední škole jsou mezi studentkami i s asovým 
odstupem stále velmi živé. Z ady d vod  (dít  je ve školním 
prost edí dlouhou dobu - adu hodin denn , navíc u itel matematiky 
jako jednoho z hlavních p edm t  se setkává se žáky prakticky 
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denn ) nelze pozitivní i negativní vliv u itele p ehlédnout  
a bagatelizovat. S p íznivým i nep íznivým hodnocením u itel  
matematiky na základní a st ední škole souvisí i pozitivní nebo 
negativní vnímání matematiky jako školního p edm tu, do kterého se 
promítá vzpomínka na celkové klima ve výuce, u ební innosti 
ízené u itelem, dovednost u itele žáky pro výuku p edm tu 

zaujmout. Ve  výpov dích se hodnotí výuka matematiky na prvním 
stupni ZŠ spíše p ízniv , asto zna n  kriticky na druhém stupni 
základní školy a na st ední škole. Studentky si dokážou p esn  
vybavit i mnohé detaily, adu epizod ze setkávání s u iteli, jejich 
jména, fyzické vzez ení a osobnostní charakteristiky vnímané 
d tskýma o ima. Pozitivní u itelské vzory imponují d tem a mladým 
lidem svým charismatem, které ješt  posiluje jejich odborné 
p sobení, stávají se vzorem pro imitaci. U itelé na druhém stupni ZŠ 
byli v našem vzorku respondent  ast ji podrobeni kritice. Uvedeme 
nejprve p íklady, kdy je u itel matematiky pozitivním vzorem: 

a) Na základní škole jsem mívala z matematiky vždy jedni ky, dá se 
íct, že mne i bavila, byla zajímavá. M li jsme výborného u itele, 

který u ivo um l podat tak, aby to všechny bavilo. 

b) Na st ední škole jsme m li velice skv lou profesorku, která 
dokázala i složit jší látku vysv tlit jednoduchým zp sobem a hodiny 
s ní byly velice zábavné. Od té chvíle byla pro m  matematika 
p íjemnou záležitostí. 

c) Když se ekne matematika, tak se mi vybaví naše vyu ovací hodiny 
matematiky na gymnáziu. M li jsme skv lého pana profesora, 
elegantního staršího pána, který nám um l probíranou látku dob e 
vysv tlit a na hodinách nebyla nouze o legraci. 

Jinou vzpomínku uvád jí respondenti, pro které u itel matematiky 
p edstavuje negativní vzor: 
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a) Matematika na prvním stupni byla podávána hravou formou  
a vždycky mi šla, bavila m  a hlavn  jsem tomu rozum la. Zlom 
nastal na druhém stupni základní školy. Já m la jinou paní u itelku, 
od které jsem nechápala tak ka nic. Matematiku jsem vnímala jako 
svého úhlavního nep ítele, na hodiny jsem se v bec net šila a ani 
jsem se ji doma neu ila, protože m  to nebavilo.  

b) Pokud bych se m la zam it konkrétn ji na sv j vztah 
k matematice, vzpomenu si na matematiku na druhém stupni. 
Matematika m  v té dob  v bec nebavila, m li jsme paní u itelku, od 
které nikdo ze t ídy u ivo nechápal.  

c) Pamatuji se na svou první hodinu matematiky na druhém stupni 
s paní u itelkou S. Pamatuji si ji, jako by to bylo v era. Šedé kalhoty 
vyžehlené na puky, nadýchaná žlutá košile s obrovskou mašlí u krku. 
Vlasy stažené do drdolu, zlaté ko i í brýle a ervená rt nka. A pro  
si tu hodinu pamatuji? Paní u itelka se na úvod zeptala, které dva 
spolužáky považujeme za dobré v matematice. Spolužáci zvolili m   
a kamaráda Honzu. Cítila jsem se dob e, v ila si, vždy  m  zvolilo 
30 d tí. M li jsme jít k tabuli, každý z jedné strany a psát p íklady 
dozadu. A jak to dopadlo? No špatn ! Ostuda jako hrom, sebev domí 
dobrého po tá e na bodu absolutní nuly. Nevím, co si cht la paní 
u itelka dokázat, nicmén  b hem pár minut vzbudila u m  odpor 
k jejím hodinám, vlastn  k matematice. 

d) Na gymnáziu jsem se snažila hodinami matematiky n jak 
proplout. Nejvíc m  mrzí, že to byl náš u itel, který ve mn  poh bil 
šance n co d kladn  pochopit, protože jsme se od n j obvykle 
nedo kali dosta ujícího vysv tlení látky. 

Vliv otce, matky nebo jiného blízkého lov ka:  

 Do formování vztahu k matematice se promítlo (i když 
v podstatn  menší mí e) také prost edí rodiny, v n mž studentky 
vyr staly, a vliv rodi  nap íklad p i domácí p íprav  na školní 



18  VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ

 

matematiku. N které uvád né p íklady jsou velmi zajímavé.  
V jednom p ípad  se jedná nejen o vztah k matematice, ale 
i o profesní tradici: role matky jako možné inspirace pro volbu 
u itelství jako budoucího povolání. Zajímavým momentem je také 
zm na pohledu na d slednou supervizi otce p i procvi ování 
matematiky. V tehdejší situaci ji poci ovala studentka negativn , 
s odstupem asu se toto vnímání zm nilo a nyní je pojímá jako 
inspiraci pro vlastní výchovné p sobení v rodin . Rovn ž dopomoc 
spoluža ky p i studiu lze považovat za faktor p ízniv  ovliv ující 
vztah k matematice:  

a) Vybavím si doby, kdy jsem po škole chodila za mamkou na 
gymnázium a ekání si krátila ve t íd  u tabule, kde jsem 
imaginárním poslucha m vysv tlovala vymyšlené vzorce a p íklady. 
Snad i proto jsem uvažovala o studiu u itelství práv  tohoto oboru. 

b) Vzpomínám na cesty do školy s tatínkem, kdy m  každé ráno 
zkoušel z násobilky. Tehdy se mi to moc nelíbilo, dnes na to ale ráda 
vzpomínám a doufám, že ke stejnému záv ru dojdou i mé dcery. 

c) Když se ekne matematika, tak si vzpomenu na dlouhé psaní 
domácích úkol  a procvi ování po ítání s „ru ní“ dopomocí 
jednoho z rodi . Bylo to pro m  stresující. 

d) S matematikou nám pomáhá spoluža ka K., pro kterou je 
matematika koní kem a jsem jí vd ná, že nám v nuje sv j as na 
zopakování u iva. 

 

Percepce matematických znalostí pro budoucí profesi u itelky 
mate ské školy: 

 Faktory ovliv ující vztah k matematice, které se do 
výpov dí promítly a které považujeme u studentek oboru U itelství 
pro mate ské školy za zvlášt  podn tné, souvisejí s v domím jejich 
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vlastní pozice p i rozvíjení matematické pregramotnosti d tí 
v prost edí mate ské školy. Lze zde najít d vody, které ovlivnily již 
jejich rozhodování pro budoucí povolání u itele mate ské školy: 
zájem o práci s d tmi p edškolního v ku a dosavadní zkušenosti, 
které p i práci s d tmi p edškolního v ku získaly. K inspiracím, jež 
potkaly respondenty výzkumu p i práci s d tmi p edškolního v ku, 
pat ily obvykle aktivity spontánní, volné a neformální. Pot ebu 
znalostí alespo  základ  matematiky si uv domují, pohlížejí na 
vlastní matematické vzd lávání jako na pot ebné. Zna n  kriticky se 
ovšem vyjad ují k p íliš odbornému zam ení p edm t  studia. Své 
pedagogické poslání vnímají jako podporu a rozvoj osobnosti dít te, 
jako jeho p ípravu na život, p i odkrývání reálného sv ta, jako 
podporu role budoucího školáka. Uv domují si, že mohou v oblasti 
matematické pregramotnosti p ipravit p edškoláka nejen na vstup do 
školy, ale i na pozd jší matematické vzd lávání. Sou asn  - možná 
také jako reflexi vlastních subjektivních zkušeností - zd raz ují 
pot ebu uplat ování aktivit p im ené náro nosti, realizované pro 
d ti p itažlivou formou:  

a) Nikdy jsem nem la k matematice tak kladný vztah, abych jí 
v novala mnoho asu. Ale po uv dom ní si, že je to opravdu d ležité, 
ráda bych se jí v novala trochu víc z d vodu mé budoucí práce, 
která se týká výuky d tí p edškolního v ku.  

b) Až donedávna jsem si myslela, že pro d ti v mate ské škole není 
matematika, ani nic s ní spojeného, d ležité. Dnes už ale vím, že 
p edškolní v k je ta správná doba na „položení“ základ , na které 
budou d ti navazovat na základní nebo st ední škole. P ekvapilo m , 
že i p i jednoduchých a zábavných innostech se budou u d tí 
rozvíjet matematické p edstavy. Myslím si, že je opravdu d ležité 
za azovat do mate ských škol aktivity rozvíjející matematické 
chápání. 
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c) Myslím, že bychom m li u d tí už od útlého v ku rozvíjet 
matematické p edstavy, protože pro n  budou základem pro jejich 
budoucí život. Tyto innosti se dají d lat opravdu zábavnou formou. 

d) Když se nyní seznamuji s p edmatematickými p edstavami, tak jak 
by se m ly rozvíjet v mate ské škole, dívám se už na matematiku 
z jiného úhlu. Propojují se mi teoretické znalosti s tím, jak se 
s matematikou setkáváme každý den. 

Shrnutí a záv ry 

P edcházející zjišt ní z dat, která tematické psaní textu p ineslo, je 
možné shrnout. Všímali jsme si aspekt , které jsme formulovali ve 
dvou výzkumných otázkách. Vztah studentek k matematice  
a matematickému vzd lávání m žeme považovat za výslednici 
p edchozích interakcí mezi:  

a) osobnostními charakteristikami a p edpoklady jednotlivých 
studentek a  

b) množinou externích vliv . 

 K osobnostním charakteristikám a p edpoklad m pouze 
p ipome me, že v rámci p ijímacího ízení na obor U itelství pro 
mate ské školy na Pedagogické fakult  MU v Brn  je p ijato pouze 
malé procento uchaze , kte í dosáhli nejlepšího výsledku v náro né 
p ijímací zkoušce: testu studijních p edpoklad , zahrnujícím 
60 otázek v 6 subtestech – verbální, numerické, analytické a kritické 
myšlení, prostorová p edstavivost a kulturní p ehled. Dále se u 
budoucích student  po ítá se s ur itými dispozicemi v oblastech 
hudební, t lesné a výtvarné výchovy3. P ijatí uchaze i jsou tedy 
velmi kvalitními absolventy st edních škol r zného zam ení. 

                                                           
3 Podrobnosti o p ijímací zkoušce jsou uvedeny na 
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 Potvrdilo se naše o ekávání, že ve vztahu participant  
výzkumu k matematice lze rozlišit t i úrovn : pozitivní, neutrální a 
negativní. Matematiku vnímají ve t ech podobách: jako v dní obor, 
jako školní p edm t a jako sou ást životní praxe.  

 Mezi externími faktory, které vztah k matematice 
formovaly, jsme z jednotlivých výpov dí identifikovali t i skupiny: 

- vliv u itele matematiky na základní nebo st ední škole jako 
pozitivního nebo negativního vzoru, 

- vliv p íslušníka rodiny,  

- vnímání pot eby matematických znalostí pro budoucí profesi 
u itelky mate ské školy. 

 Rozsah výzkumného vzorku a jeho zúžení pouze na 
studentky jednoho studijního ro níku jedné vysoké školy nám 
nedovoluje formulované záv ry neod vodn n  generalizovat. 
Domníváme se však, že naše zjišt ní oprav ují p inejmenším ke 
zpochybn ní kategorických a zjednodušujících tvrzení o vnímání 
matematiky jako nepot ebné, neužite né složce p ípravného 
vzd lávání u itel  mate ských škol. Mají podle našeho názoru i silné 
aplika ní souvislosti a další konsekvence. Budoucí u itelé mate ské 
školy si do zna né míry uv domují pot ebu disponovat takovými 
kompetencemi, které využijí p i rozvíjení matematické 
pregramotnosti d tí p edškolního v ku jako významné složky své 
profese. Uvedené skute nosti jsme se pokusili doložit 
výstupy  našeho dalšího výzkumu, zam eného mimo jiné na to, zda 
se studenti oboru U itelství pro mate ské školy sami považují - p es 
sv j n kdy rezervovaný vztah k matematice, který vyjád ili ve svých 
výpov dích - za dostate n  kompetentní pro rozvíjení matematické 
pregramotnosti d tí (Nováková & Novák, 2018). Z výpov dí 
student  u itelství je sou asn  z ejmé, že studenti požadují pro svou 
profesní výbavu spíše konkrétní nám ty, bezprost edn  využitelné 
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v praxi mate ské školy. Další prohlubování svých teoretických 
znalostí základ  matematiky v rámci vysokoškolského studia asto 
považují za nepot ebné, neužite né a na úkor vlastní praxe. Získané 
podn ty mohou být využity v návrzích na obsahovou úpravu 
matematicky zam ených p edm t  vzd lávání budoucích u itel  
mate ské školy. 
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Edita Šim íková, Alena Prídavková, Blanka Tomková 
Katedra matematickej edukácie, Prešovská univerzita v Prešov  

 

Úvod 

Exekutívne funkcie (EF) predstavujú mentálne procesy vplývajúce 
na úrove  kognitívnych funkcií žiaka, podmie ujúce ich zapojenie 
do procesu spracovania a využitia podnetu. Odborná verejnos  má k 
dispozícii viacero charakteristík a modelov EF (Ferjen ík et al., 
2014), ktoré sa líšia v ur ení po tu komponentov exekutívneho 
fungovania, ako aj v ur ení ich priorít. Ich nedostato ná 
zainteresovanos  môže negatívne vplýva  na procesy u enia sa. 
Stimuláciou EF možno ovplyvni  kvalitu procesu prijímania, 
vyhodnocovania a spracovania informácií. Výraznejšie sa tento 
vplyv prejaví v zlepšení študijných výsledkov v materinskom jazyku, 
matematike a prírodných vedách (Clements et al., 2016).  

 Stimuláciu EF je možné realizova  prostredníctvom 
doménovo nešpecifických alebo doménovo špecifických úloh. 
Východiskom pre nami realizovanú intervenciu bol návrh nástroja 
doménovo špecifických (matematických) úloh navrhnutých tak, aby 
obsahovo pokrývali stanovené kurikulum a sú asne stimulovali 
vybrané exekutívne funkcie.  

Prípravná fáza intervencie 

 Na základe projektových zámerov a rešpektujúc ciele 
stanovené na prvý rok riešenia projektu APVV vypracoval 
riešite ský tím vytvorený z lenov Katedry matematickej edukácie  
PF PU v Prešove návrh programu stimulácie kognitívneho myslenia 
a exekutívnych funkcií  8 – 10 ro ných žiakov, ktorí vykazovali vo 
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výu be matematiky slabé výsledky a pedagógovia ich hodnotili 
známkami dobre a horšími. Navrhnutý program obsahoval výsostne 
matematické úlohy a zoh ad oval výsledky dosiahnuté v pilotnom 
výskume realizovanom v januári 2017. Výsledky pilotného výskumu 
boli analyzované a prezentované autorkami v príspevkoch na 
konferencii EME (Šim íková a kol. 2017).  

 Stimula ný program si vyžadoval v prípravnej fáze 
precizova  formulácie matematických zadaní tak, aby: 

 nebolo možné pochybova  o obsahu pri zadávaní 
administrátormi,  

 výsledky riešení boli jednozna né, 
 bolo možné v maximálnej miere po as intervencie 

aplikova  manipula né innosti,  
 žiaci rozumeli zadaniu a bol akceptovaný ich pojmový 

aparát, resp. ich kultúra prostredia, 
 nebol kladený akcent na produkt, ale na proces, 
 každý vytvorený modul stimuloval vybranú exekutívnu 

funkciu, 
 úlohy v moduloch mali matematickú a logickú nadväznos , 
 sa stup ovala kognitívna náro nos  úloh v moduloch, 
 existovali súvislosti medzi modulmi z h adiska matematiky 

aj exekutívy, 
 bolo možné vypracova  metodické usmernenia k procesu 

zadávania pre všetkých administrátorov,  
 mal administrátor vytvorený priestor na komunikáciu so 

stimulovanými žiakmi, 
 mal administrátor priestor na realizáciu nevyhnutných 

okamžitých záznamov zo stimulácie, 
 mohol administrátor pod a možnosti ukon i  stimuláciu 

prostredníctvom jednej úlohy (nie celý modul) na jednej 
intervencii. 
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 Súbežne s procesom tvorby stimula ného programu 
riešite ský tím uskuto nil výber administrátorov intervencie 
a vypracoval plán ich tréningov. Do tímu realizátorov intervencie 
bolo zaradených 10 študentov PF PU v Prešove. Druhý riešite ský 
tím projektu APVV, tím psychológov, vybral na základe zvolených 
výskumných metód vzorku respondentov na troch základných 
školách v okrese Prešov. Po et žiakov bol 80, 40 tvorilo 
experimentálnu skupinu a 40 kontrolnú skupinu. Prípravná fáza 
intervencie prebiehala v asovom rozpätí január – február 2017. 

Priebeh intervencie a výsledky 

 Interven ný zásah sa realizoval prostredníctvom 
vyškolených administrátorov v mesiacoch marec – máj 2017 
a september – december 2017 v rozsahu 60 hodín, 1 – 2x v týždni, 
v máji intenzívne každý de  po as jedného týžd a. Každá 
intervencia prebiehala priamo v podmienkach základnej školy mimo 
vyu ovacích hodín a trvala 45 – 60 minút v závislosti od charakteru 
zadávaných matematických úloh. Vyžadovalo si to vytvorenie 
podmienok na stimuláciu a od školy zabezpe enie priestorov pre 
experimentálnu aj kontrolnú skupinu žiakov. Stimula ný nástroj pre 
experimentálnu skupinu možno charakterizova  z dvoch h adísk: 

 Matematické zameranie  - jeho charakteristiku 
a zdôvodnenie výberu úloh sme prezentovali na konferencii 
EME (Tomková a kol. 2017). Aplikovaná korigovaná verzia 
programu obsahovala dva stimula né moduly úloh z oblasti 
geometria, tri stimula né moduly úloh špecifického zamerania 
(postupnosti, kombinatorika, výroky) a jeden stimula ný modul 
z problematiky ísel. Každý stimula ný modul bol doplnený 
o metodiku aplikácie matematického charakteru, o pomôcky pre 
žiakov a administrátora a o pozorovacie hárky s vymedzenými 
matematickými pojmami.  
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 Exekutívne fungovanie - z uvedeného h adiska možno 
charakterizova  aplikovaný nástroj ako program zameraný na 
stimuláciu kontroly pozornosti, kognitívneho plánovania 
a opera nej pamäti. Objavujú sa v om aj elementy posil ovania 
sebahodnotenia a sebaregulácie ako sprievodných exekutívnych 
funkcií, ktoré nebolo možné úplne v realiza nej fáze z programu 
vylú i . Sú as ou pozorovacích hárkov boli samostatne 
vy lenené priestory na vyjadrenia k exekutívnemu fungovaniu 
respondentov a k metakognitívnemu  procesu riešenia problému. 

 

 Proces intervencie bol vystavaný tak, aby každý 
administrátor stimuloval dvoch žiakov sú asne na princípe párovej 
stimulácie a rovesníckeho u enia. Participa né pozorovania, 
spracované administrátormi, doplnené o postrehy zo supervízie 
riešite ov tímu boli predmetom diskusie v rámci priebežných 
tréningov a stretnutí riešite ov. Kvôli precíznejším analýzam 
interven ných zásahov mohli by  v procese využité aj audio, resp. 
videozáznamy, ale tak, aby nenarúšali celkový proces. Na vstupe 
a výstupe interven ného zásahu prebehli merania prostredníctvom 
štandardizovaných testov v réžii psychológov. 

 Cie om intervencie bolo pre riešite ov projektového tímu 
overi  stimula ný program z matematiky na vzorke 
slaboprospievajúcich žiakov zo sociálne znevýhod ujúceho 
prostredia a na základe výsledkov pripravi  ucelený program, ktorý 
by mohol by  pomôckou pre pedagógov v praxi pri eliminácii 
kognitívnych deficitov žiakov v predmete matematika. 

 Zistenia, ku ktorým sme dospeli po as stimulácie 
experimentálnej skupiny žiakov, možno zhrnú  do nasledujúcich 
výstupov:  



VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ 29

 

 dosiahnutie výsledku riešenia matematickej úlohy 
dominovalo v za iatkoch nad procesom stimulácie kognície 
a exekutívy,  

 úlohy formulované z oblasti ísel robili žiakom najviac 
problémov, vyžadovali si dlhšie intervencie, 

 úlohy vytvorené z oblasti logických záverov boli naopak pre 
stimulovaných žiakov ve mi zaujímavé a v ich riešení boli aj 
úspešnejší, 

 súbor úloh z geometrie vykazoval rôznu úrove  úspešnosti 
v závislosti od charakteru aplikovaných úloh (problémy sa 
objavili prevažne pri práci v štvorcovej sieti),  

 administrátor stimula ného programu má vystupova  
v úlohe facilitátora a  
mediátora, nie posudzovate a a hodnotite a výsledkov, 
 úlohy zaradené do programu by mali by  vyberané 

a formulované síce z oblasti kurikula matematiky, ale nemali by 
kopírova  dostupné úlohy z bežných u ebných zdrojov, 
s ktorými žiak pracuje na vyu ovaní, 

 po ukon ení interven ného zásahu sa ako evidentný výstup 
síce neukázalo výrazné zlepšenie vo vedomostiach žiakov 
z matematiky ( o ani nebolo prioritným zámerom v tejto fáze), 
ale posilnila sa výrazne exekutívna funkcia kontrola pozornosti 
a kognitívne plánovanie, menej výrazne opera ná pamä .  
 

Zhrnutie a zhodnotenie výsledkov - záver 

Priebeh intervencie postupoval pod a vypracovaného plánu, ale bol 
ovplyvnený  nieko kými faktormi. Prvým výrazným vplyvom bol 
prístup vedenia jednotlivých škôl, v ktorých intervencia prebiehala, 
ako aj ich technické možnosti. Na kvalitu stimulácie mal dosah aj 
postoj žiakov v experimentálnej skupine k celému procesu, napr. 
vz ah k administrátorovi, vz ah k ú astníkovi v páre, ochota 
spolupracova  s administrátorom aj so spolužiakom. Rovnako 
výrazným prvkom bola kvalita administrátora (jeho zainteresovanos  
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do riešenia matematickej úlohy, schopnos  flexibility a okamžitej 
reakcie na vzniknutú situáciu, empatie vo i žiakom a iasto ne aj 
skúsenosti z praxe).  

 V procese intervencie sa napríklad ako limitujúci faktor 
ukázala snaha administrátora o preferenciu realizácie eduka ných 
postupov na úkor procesu stimulácie exekutívnych funkcií 
a metakognície, ale aj nepravidelná dochádzka žiakov do školy 
(chorobnos  žiakov). Nevýhodou sa javil aj výrazný rozdiel úrovne 
kognitívnych schopností žiakov v dvojici, ich komunika né 
zru nosti, ako aj rozdiel osobnostných  typov stimulovaných žiakov. 
Pozitívnym zistením bola stúpajúca úrove  komunikácie 
stimulovaných žiakov s administrátorom o postupe riešenia úloh 
a o spoznávaní vlastných myšlienkových procesov v rámci 
jazykových možností žiakov. Pod a nášho názoru slabo 
prospievajúci žiaci zo sociálne znevýhod ujúceho prostredia 
potrebujú intenzívny, pravidelný a dlhodobejší interven ný zásah 
zameraný na elimináciu deficitu kognitívnych a exekutívnych 
funkcií, ale cez premyslene zostavený stimula ný program 
matematického charakteru.   

 

Poznámka: lánok je iastkovým výstupom projektu: APVV-15-
0273 Experimentálne overovanie programov na stimuláciu 
exekutívnych funkcií slaboprospievajúceho žiaka (na konci 1. stup a 
školskej dochádzky) – kognitívny stimula ný potenciál matematiky 
a slovenského jazyka 
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Vzd lávání a profesní rozvoj u itel  mate ských škol 
v Polské republice 
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Uniwersytet l ski 

 

Úvod 

Rozvoj školství v Polské republice souvisí se spole enskými, 
politickými a ekonomickými zm nami. Polské školství je ve 
frekvenci co 4-8 let reformováno. Tyto asté reformy elí kritice jak 
u itel  pracujících v mate ských, základních i st edních školách, tak 
také vysokoškolských pedagog . Z pohled  polských pedagog  by 
školství nem lo být experimentem v rukou vlády, neustále zm ny 
vedou k chaosu ve školství (Dere , 2011). 

 
P íprava polských u itel  mate ských škol z historického 
pohledu – vývoj a sou asnost 

P íprava u itel  pro p edškolní vzd lávání má své ko eny 
v 19. století, kdy za aly podle Froeblova systému vznikat první 
opatrovny (ochronka)a d tské zahrádky, které se pak ujaly také 
v Polsku. První opatrovna byla založena roku 1837 ve Varšav  a za 
její moderní pedagogickou koncepcí, která se opírala o myšlenky 
Jana Svobody a Friedricha Froebla, stál Teofil Stanis aw 
Nowosielski (Bobrowska-Nowak, 1978) 

 Jméno Fridricha Froebla je pak také spojováno se zrodem 
prvního kurzu pro p stouny a p stounky (freblanky), v nichž se muži 
a ženy m ly u it jak pracovat s d tmi. V té dob  muži pracující 
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v opatrovnách nebyly ni ím neobvyklým (Bobrowska-Nowak, 
1978). 

 D ležitost pedagogické p ípravy osob vzd lájícíchd tí 
v raném v ku byla však docen n mnohem pozd ji. Navíc jak 
opatrovny, tak také p íprava p stounek m la r znorodý charakter, 
který souvisel s polickými podmínkami v jednotlivých ástech 
dnešního Polska, které bylo rozd leno pod Rakousko, Prusko  
a Rusko (Zormanová, Szafra ska-Gajzdica, 2017).  

 K d ležitým osobnostem, které se na konci 19. století na 
území dnešního Polska zasloužily o rozvoj p edškolní výchovypat í 
Maria Weryho-Radziwi owiczowa, která v roce 1887 otev ela 
modelovou freblovskou  opatrovnu, sloužící d tem, ale také 
poskytující vzd lávání p stounkám t chto opatroven. Tato žena stále 
také za založením Spole nosti pro p edškolní výchovu (Towarzystwo 
Wychowania Przedszkolnego), která v roce 1904 za ala provozovat 
první výchovn  vzd lávací instituce pro p stounky pracující  
v opatrovnách (Wroczy ski, 1980), po roce 1918 plnila funkci 
Referátu p edškolní výchovy (Referat Wychowania Przedszkolnego) 
v rezortu osv ty, zpracovala Sm rnice pro osoby zakládající 
 a provozující mate ské školy v etn  plán  budov (Wskazówki dla 
osob zak adaj cych i prowadz cych ochronki z planami budynków), 
byla šéfredaktorkou dvoum sí níku P edškolní výchova 
(Wychowanie Przedszkolne), který za al vycházetv roce 1925 
(Chodakowska, 1980). Významným p edstavitelem rozvoje 
p edškolní výchovy a vzd lávání v dnešním Polsku byl také 
Stanis aw Karpowicz, významný polský pedagog druhé poloviny 19. 
století a po átku 20. století, autor ady pedagogických d l-nap . 
Jakou školu pot ebujeme? (Jakiej potrzeba nam szko y), Ideály 
a sou asné výchovné metody (Idea y i metoda wychowania 
wspó czesnego), zakladatel experimentální instituce ur ené pro d ti 
od 5 do 10 let, D tského domu (Dom Dzieci cy)založeného roku 
1911 ve Varšav , zam eného na všestranný rozvoj dít tea 
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individuální p ístup (Le a ska, 1998). S. Karpowicz se také 
významným zp sobem podílel na rozvoji vzd lávání vychovatelek 
mate ských škol, a to vytvo ením vlastní koncepce vzd lávání 
u itelek mate ských škol (Le a ska, 1998). Organizovat tzv. 
Pedagogické kurzy pro u itelek mate ských škol (Kursy 
Pedagogiczne dla Wychowawczy  Przedszkoli). Za hlavní úkoly 
vzd lávání vychovatelek mate ských škol považoval: poznat 
charakter dít te, ujasnit si jakých zm n u vychovaváného jedince 
chceme dosáhnout, seznámit se s výchovými a výukovými 
metodami. Podle Karpowicze nabytím teoretických znalostí 
pedagogiky, psychologie, biologie a filozofie se z lov ka nestane 
dobrý u itel. D ležitá je tvo ivost, reflexe, znalosti pedagogické 
diagnostiky, p edvídání zm n ( lezi ski, 2015) 

 Za átek 20. století p inesl zvýšení po tu opatroven (jejich 
po et se nejvíce zvýšil za první sv tové války, kdy vznikla sí  
opatroven r zného typu) vyšší zájem o rozvoj pedagogických 
kompetencí p stounek a na druhé stran  rozvoj zájmu  
o sociální a pedagogickou problematiku (Zormanová, Szafra ska-
Gajzdica, 2017). 

 Roku 1906 se konal ve Varšav  Sjezd p stounek, na n mž 
byly schváleny první sm rnice, týkajících se pracovních podmínek 
a profesního vzd lávání p stounek ve venkovských opatrovnách. 
Tato usnesení iniciovala freblovské kurzy pro p stounky 
v opatrovnách, které byly do roku 1914 jednoleté, poté dvouleté 
(Bobrowska-Nowak, 1978).  

 Po získání samostatnosti Polska dochází k rozvoji institucí 
p edškolní výchovy a vzd lávání, d trza je také kladen na vzd lávání 
p stounek. Prvním významným krokem je pokus o úpravu 
organizace a cíle opatroven jako pracoviš  pro p edškolní vzd lávání 
stanovených na sjezdech u itel  organizovaných v roce 1917 a 1918. 
Po získání samostatnosti Polska se v roce 1919 konal také Sn m 
u itel , na kterém poprvé zan l pojem mate ská škola (przedszkole), 
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namísto do té doby užívaného pojmu opatrovny (ochronki). V rámci 
totoho Sn mu u itel , bylo poukázáno d ležitost vzd lávání 
p stounek. V letech 1923-1928 se vzd lávání p stounek prodloužilo, 
ministerstvem školství byly organizovány dvouleté kursy pro 
p stounky pracující v opatrovnách (Balcerek, 1978).  

 Pojem mate ská škola byl poprvé uzákon n až v roce 1932, 
kdy vešel v platnost Nový zákon o školské soustav  vypracovaný 
J. J drzejewiczem, který byl schválen polskou vládou dne 11. b ezna 
1932 roku (Bobrowska-Nowak, 1978).V tomto zákon  byly rovn ž 
stanoveny požadavky týkající se vzd lávání u itelek mate ských 
škol, s vymezením dvou cest vedoucích k získání pot ebné 
kvalifikace. Pot ebnou kvalifikaci bylo možno získat absolvováním 
ty letépedagogické školy (seminarium nauczycielskie) pro u itelky 

mate ských škol, které byly ur en pro kandidátky, které ukon ily 
alespo  6 t ídu základní školy a m ly tedy 13 let, i ve dvouletých 
pedagogických lyceích, ur ených pro dívku, které ukon ily 
m š anskou školu i první ty i roky gymnázia a m ly tedy alespo  
16 let. Ob  školy poskytovaly svým studentkám neúplné 
st edoškolské vzd lání zakon ené zkouškou, nikoliv však maturitní 
(Ustawa o ustroju szkolnictwa, 1932). Zmín né školy byly 
orientovány p edevším pro praktickou p ípravu svých studentek na 
jejich pozd jší uplatn ní v mate ské škole a od roku 1950 za aly 
zakládat vlastní mate ské školy, v nichž studentky získávaly 
pedagickou praxi, tzv. szkoly wicze .  

 V roce 1955 se za aly u itelky mate ských škol vzd lávát 
ve ty eltých pedagogických lyceích, zakon ených maturitní 
zkouškou, p i emž v roce 1957 byla délka studia stanovena na 5 let 
(Dere , 2011). Až do roku 1973 posta ovalo u itel m mate ských 
škol st edoškolské vzd lání v tzv. pedagogických lyceích. Jednalo se 
o úplné st edoškolské vzd lání zakon eno maturitní zkouškou, která 
oprav ovala k práci u itele v mate ské škole nebo ke studiu na 
vysoké škole (P charski, 1981). Pedagogická lycea byla svými 
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abysolventy velmi odb e oce ována, byla považována za školy, které 
kvalitn  p ipravují u itele (Woskowski, 1964). 

 V letech 1974 až 1984 fungovaly vzd lávací instituce, tzv. 
u itelská studia (studia nauczycielskie) zajiš ující denní i dálkové 
studium,  jež p ijímaly absolventy základních škol i st edních škol. 
Absolventi základních škol zde studovali 12 semestr , absolventi 
gymnázii ali 4 semestry, absolventi um leckých st edních škol 
3 semestry. Studenti, kte í zapo ali studium na t chto institutech již 
po absolvování základní školy, zde po ukon ení 8 semestr  skládali 
maturitní zkoušku, což byl nezbytný p edpoklad k dalšímu 
pokra ování ve studiu, které trvalo další ty i semestry (Zormanová, 
Szafra ska-Gajzdica, 2017). Studium dálkové nebo ve erní bylo 
realizováno v délce 2 semestr  (Jung-Miklaszewska, 2000). 

 Po roce 1984 byly tyto školy modifikovány na vysoké školy 
pedagogické. N které vzd lávací instituce pro u itele mate ských 
škol se staly sou ástí univerzit již d íve fungujících (univerzity 
tohoto typu najdeme ve m stech Warszawa, Lódz). V 90. letech se 
sí  vysokých škol pedagogických natolik rozrostla, že vysoká škola 
s pedagogickým zam ením od té doby existuje již v každém v tším 
polském m st  (Kautz, 2011).  

 
Kvalifika ní požadavky pro u itele mate ských škol 

Ve v tšin  zemí Evropské unie se stal sou asným trendem pro 
p edškolní pedagogy požadavek vysokoškolského vzd lání (Syslová, 
Borkovcová, Pr cha, 2014).  

 Kvalifika ní požadavky pro u itele mate ských škol 
upravuje Ministerstvo národního vzd lávání (Ministerstwo Edukacji 
Narodowej), což je ekvivalent našeho Ministerstva školství.   
O kvalifikaci vyžadované od u itele, povinnostech a právech u itele, 
kariérním systému pojednává Charta u itele (Karty nauczyciela), 
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která vešla v platnost v roce 1982 a byla naposledy novelizován 
v roce 2017. Na základ  Charty u itele a Zákona o vysokých školách 
byly stanoveny vzd lávací standardy pro pedagogické obory v rámci 
vysokoškolského studia, a to v bakalá ském studiu, navazujícím 
magisterském studiu i v rámci celoživotního vzd lávání. 
Pedagogické obory, v etn  pregraduální p ípravy u itel  mate ských 
škol i pregraduální p ípravy u itel  pro 1. stupe  základní školy, 
jsou v sou asn  dob  realizovány pouze ve form  bakalá ského  
a navazujícího magisterského studia, neexistuje p tileté magisterské 
studium t chto studijních obor . 

 V t chto vzd lávacích standardech je jasn , podrobn   
a srozumiteln  popsán profil absolventa a jeho profesní kompetence, 
požadavky na p ípravu student  daného studijního oboru.  

 V Polsku jsou studijní programy p ipravující u itele 
mate ských škol v tšinou organizovány jako dvouoborová studia. 
Tato dvouoborová studia jsou složena ze dvou specializací, z nichž 
jedna je hlavní a druhá vedlejší (Klim-Klimaszewska, Zacharuk, 
2009). Dvouoborové studijní programy jsou realizovány v rámci 
bakalá ského studia a navazujícího magisterského studia.  

 V p ípad  budoucích u itel  mate ských škol se nej ast ji 
setkáváme s touto kombinací studijních obor : Primární  
a preprimární pedagogika. Studijní obor Primární a preprimární 
pedagogika poskytuje spole nou p ípravu u itel  pro mate ské 
školy a 1.-3. ro ník základní školy (odpovídající našemu prvnímu 
stupni ZŠ). Tato spole ná p íprava u itel  mate ských škol a u itel  
primárních škol není v Evrop  vyjímkou, podobn  je tato p íprava 
zavedena také v Irsku, Velké Británii, Francii, Nizozemí 
(Obehrhuemer, Shreyer, Neuman, 2010)  

 Preprimární a primární pedagogiku lze studovat v rámci 
bakalá ského a navazujícho magisterského studijního programu,  
a také v rámci celoživostního vzd lávání, které je ur eno pro osoby 
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mající ukon ené vysokoškolské studium a navíc mající pedagogické 
minimum vystudované v rámci vysokoškolského studia nebo v rámci 
celoživotního vzd lávání. 

 Studijní obory realizující pregraduální p ípravu u itel  
mate ských škol mají na r zných univerzitách a vysokých školách 
r zné názvy a r zná zam ení. Setkáváme se nej ast ji s t mito 
názvy studijních oborech: P edškolní pedagogika a pedagogika 
1. stupn  ZŠ (Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna), 
Vzd lávání na 1. stupni ZŠ a p edškolní výchova (Ksztalcenie 
wczesnoszkolne z wychowaniem przedszkolnym), P edškolní 
vzd lávání a vzd lávání na 1. stupni ZŠ (Edukacja przedszkolna 
i wczesnoszkolna), Integrované vzd lávání na 1. stupni ZŠ 
a p edškolní výchova (Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna 
i wychowanie przedszkolne), Pedagogika d tského v ku (Pedagogika 
wieku dzieci cego), Po áte ní vzd lávání (Wczesna edukacja), 
Primární a predškolní vzd lávání s u itelstvím anglického jazyka 
(Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna z wczesnym nauczaneniem 
j zyka angielskiego), Po áte ní vzd lávání s u itelstvím anglického 
jazyka (Wczesna edukacja z j zykiem angielskim), Pedagogika 
malého dít te s p edškolní výchovou (Pedagogika ma ego dziecka 
z wychowaniem przedszkolnym), Preprimární a primární pedagogika 
s pedagogickou terapií (Pedagogika wczesnoszkolna i wychowanie 
przedszkolne z terapi  pedaggogiczn ), Po áte ní vzd lávání 
s pedagogickou terapií (Wczesna edukajca z terapi  pedagogiczn ), 
Po áte ní vzd lávání s logopedií (Wczesna edukacja z logopedi ), 
P edškolní vzd lávání a vzd lávání na 1. stupni ZŠ 
s u itelstvím výtvarné výchovy (Edukacja przedszkolna 
i wzcesnoszkolna z edukacj  artystyczn ), P edškolní výchova 
s v asnou podporou vývoje dít te (Wychowanie przedszkola 
z wczesnym wspomaganiem rozwoju dziecka), P edškolní 
pedagogika s u itelstvím cizího jazyka (Wychowanie przedszkolne 
z nauczaniem j zyka obcego), Preprimární a primární pedagogika 
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s pedagogikou Montessori (Pedagogika wczesnoszkolna 
i wychowanie przedszkolne z pedagogik  Montessori).  

Další vzd lávání u itel  

Další vzd lávání u itel  je organizováno vzd lávacími institucemi 
ízenými Ministerstvem národního vzd lávání (Ministerstwo 

Edukacji Narodowej - MEN) a také ve ejné a soukromé vzd lávací 
instituce, které jsou ízeny územními samosprávami na úrovni 
základních územn  samosprávných celk , vyšších územn  
samosprávných celk  (Znowelizowana ustawa o systemie o wiaty, 
2018). Nejznám jší zd lávácí institucí národního významu je 
Centrum rozvoje vzd lávání (O rodek Rozwoju Edukacji), jehož 
cílem je zvýšení kvality vzd lávání pomocí podpory škol, 
vzd lávacích institucí, u itel , vychovatel  v realizování svých 
úkol . Tato vzd lávací instituce si klade také za cíl pomáhat 
u itel m adaptovat se na zm ny ve školství související s reformami 
vzd lávacího systému. Centrum rozvoje vzd lávání spolupracuje 
s lokálními institucemi, s partnery národního a zahrani ního 
významu, nap . Centrální zkušební komisí (Centralna Komisja 
Egzaminacyjna), která slouží k p íprav  a organizaci státem 
organizovaných zkoušek jako je maturitní zkouška, zkouška 
potvrzující získání kvalifikace (egzamin potwierdzaj cy kwalifikacje 
zawodowe). 

 Ministerstvem národního vzd lávání je ízená také 
vzd lávací instituce národního významu pod názvem Krajské 
centrum podpory profesního a celoživotního vzd lávání (Krajowy 
O rodek Wspomagania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej).  

 D ležitou vzd lávací institucí je také Polonistické u itelské 
centrum (Polonijne Centrum Nauczycielskie), které si klade za úkol 
napomáhat profesnímu rozvoji u itel  poslkého jazyka, a to 
i u itel m polského jazyka, kte í u í v zahrani í.  
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 Vedle t chto institucí fungují také vzd lávací instituce 
ur ené pro další vzd lávání u itel  um leckých škol, které jsou 
ízeny Ministerstvem kultury a národního d dictví (Ministertwo 

Kultury i Dziedzictwa Narodowego). (Szempruch, 2013). 

Kariérní systém 

Od roku 2000 platí kariérní systém, který je uveden v Chart  u itele, 
jež legislativn  upravuje práva a povinnosti u itel . Charta u itele 
legislativn  stanovuje platové ohodnocení u itele, druhy p íplatk , 
týdenní rozsah p ímé pedagogické innosti u itele, povinnosti 
a práva editele školy, ádnou dovolenou u itel , popisuje kariérní 
systém a požadavky pro získání jednotlivých kariérních stup  
(Zormanová, 2015). 

 Kariérní systém není pro u itele povinný, každý u itel se 
sám rozhoduje, zda chce dosahovat dalších kariérních stup . Pro 
dosáhnutí jednotlivých kariérních stup  musí u itelé splnit jasn  
formulované požadavky stanovené Ministerstvem národního 
vzd lávání v Chart  u itele. 

Kariérní stupn  

V Polsku je možno dosáhnout t chto ty ech kariérních stup : 

a)      U itel stážista 
b)      U itel smluvní 
c)      U itel jmenovaný 
d)      U itel diplomovaný 

U itel stážista 

Jedná se o první stupe  kariérního ádu. Za ínající u itel, pokud je 
zam stnán na pracovní smlouvu na dobu ur itou ne kratší než dva 
roky, alespo  na p l úvazku, se stává u itelem-stážistou a m že se 
za ít snažit o získání vyššího stupn  kariérního ádu, tzv. u itele 
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smluvního. Pokud by nebyla spln na jedna z t chto podmínek, nap . 
u itel by byl zam stnán na kratší dobu než jeden rok, na menší 
úvazek než je p l úvazku, pak by tento u itel nemohl za ít „dráhu“ 
k získání vyššího stupn  kariérního systému.  

 Za ínající u itel požádá editele na po átku školního roku  
o stáž v délce 1 rok a dev t m síc . Na základ  žádosti je 
za ínajícímu u iteli p id len mentor, který pomáhá za ínajícímu 
u iteli s p ípravami na vyu ovací hodinu, s vypracováním plánu 
rozvoje a také hospituje na výuce za ínajícího u itele, z ehož pak 
mentor vypracuje posudek, který p edkládá editeli (Pecyna, 2016b). 

V rámci stáže je po za ínajícím u iteli požadováno aby: 

1. Spolupracoval se svým mentorem – p edevším pokud jde 
o konzultace související s vypracováním plánu rozvoje. 

2. Vypracoval individuální plán rozvoje – za ínající u itel 
vypracuje plán rozvoje, který musí splnit p edem dané 
požadavky, jež jsou stanoveny v usnesení Ministerstva 
národního vzd lání ze dne 1.b ezna 2016 o otázce získávání 
stup  kariérního ádu u iteli. Tento plán rozvoje následn  
za ínající u itel p edkládá editeli ke schválení. editel 
následn  m že plán rozvoje schválit i m že požadovat 
úpravy. Tyto editelem požadované úpravy musí za ínající 
u itel pln  akceptovat, plán rozvoje dle požadavk  editele 
upravit a p edložit k op tovanému schválení (Pecyna, 
2016a). 
V dob  trvání stáže u itel m že v plánu rozvoje ud lat 
zm ny, pouze však se souhlasem editele. Také editel m že 
v od vodn ných p ípadech sám vyzvat u itele, aby ve svém 
plánu rozvoje ud lal zm ny i v dob  trvání stáže.  

3. Hospitoval a realizoval výuku – u itel - stážista musí 
alespo  jednou do m síce hospitovat ve výuce svého 
mentora i jiných u itel . Také povinností mentora je 
alespo  jednou m sí n  hospitovat na výuce za ínajícího 
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u itele. V obou p ípadech je hospitace p edem naplánována 
a je p edem sestaven harmonogram hospitací. Po obou 
hospitacích je provedena konzultace mentora se za ínajícím 
u itelem o práv  vid né i realizované výuce. N které 
hospitace výuky za ínajícího u itele mohou být také 
realizovány editelem (Pecyna, 2016b) 

4. Rozvíjel dovednosti a spoluprácoval s dalšími pracovníky 
mate ské škole a rodi i d tí – editel plánuje a stanovuje 
další vzd lávání za ínajícího u itele. Úkolem u itele-
stážisty je navázání vspolupráce se speciálním pedagogem 
a psychologem. D ležitým úkolem je také spolupráce 
s rodi i d tí. U itel má také za úkol poznat organizace 
a insituce, se kterými mate ská škola spolupracuje 
(Rozporz dzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, 2018). 

5. Poznával organizaci a zásady fungování mate ské školy –
za ínající u itel se musí seznámit s organizací a zásadami 
fungování mate ské škole, p i emž se p edevším jedná 
o poznávání p edpis  týkajících se fungování mate ské 
školy, pedagogické dokumentace, p edpis  týkající se 
bezpe nosti a hygienických p edpis . U itel se musí 
seznámit p edevším s t mito dokumenty: statut mate ské 
školy, koncepce mate ské školy, p edpisy týkající se d tí 
nebo pracovník  mate ské školy. Také se musí seznámit 
s nejd ležit jšími zákony a ustanoveními týkající se jeho 
práce: Chartou u itele, Zákoníkem práce. Musí se seznámit 
také s rámcovým vzd lávácím programem pro mate ské 
školy (Rozporz dzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, 
2018). 

Ukon ení stáže 

Po ukon ení stáže u itel p edkládá editeli zprávu 
o realizaci rozvojového plánu. Mentor p edkládá editeli 
hodnocení profesního výkonu stážisty.  
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 Pokud je hodnocení mentora pozitivní, vypracuje na jeho 
podklad  a na základ  pln ní stážistova plánu rozvoje editel své 
písemné hodnocení za ínajícího u itele. Pokud je toto 
hodnocení také pozitivní, pak na konci školního roku u itele 
eká komisionální zkouška. Zkušební komise se skládá 

z editele, mentora, zástupce orgánu odpov dného za 
pedagogický dohled, zástupce orgánu, který provozuje školu, 
experta ze seznamu expert  stanovených p es Ministerstvo 
národního vzd lávání. V rámci této komisionální zkoušky u itel 
p edstavuje sebehodnocení pln ní vlastního plánu rozvoje 
a komise mu následn  klade otázky. Zkušební komise pak 
výkon u itele hodnotí, a to body od 0 do 10, p i emž pozitivní 
hodnocení je od 7 bod  výše. 

 Pokud u itel u komisionálního zkoušky obstojí, stane se 
u itelem smluvním, kterému p ísluší plat ve výši 111 % základu. 
Stážista dostává 100 % základu (Naro nik, 2018). 

U itel smluvní 

1. Od ustanovení smluvním u itelem m že u itel po t ech 
letech pedagogické praxe požádat editele o umožn ní další 
stáže, která trvá dva roky a dev t m síc , s cílem zlepšit 
efektivitu výuky. Pro uchaze e s titulem doktora je možné 
zkrátit délku stáže na rok a 9 m síc . Zkrácenou délku stáže 
mohou mít také uchaze i o u itele jmenovaného, kte í 
získali stupe  u itele smluvního bez realizace stáže podle 
lánku 9 paragrafu 3, jelikož mají alespo  p tiletou 

pedagogickou praxi a významné profesní úsp chy. Aby se 
u itel mohl ucházet o vyšší stupe  kariérního systému, 
o stupe  u itele jmenovaného, musí být zam stnán alespo  
na p l úvazku v jedné nebo n kolika mate ských školách 
((Rozporz dzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, 2018). 
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Na po átku stáže u itel op t vypracuje plán rozvoje, který p edloží 
editeli ke schválení. Ten jej bu  schválí nebo neschválí i m že 

požadovat úpravy. Tyto editelem požadované úpravy musí 
za ínající u itel pln  akceptovat, plán rozvoje dle požadavk  editele 
upravit a p edložit k op tovanému schválení (Pecyna, 2016b) 

 V rámci této stáže je op t u iteli p id len mentor, který 
dochází k u iteli na hospitace a pomáhá mu vytvo it plán rozvoje. 
I zde je op t velmi d ležité, aby u itel spolupracoval s mentorem. 
Mentor musí hospitovat alespo  na 4 hodinách výuky ve školním 
roce u daného u itele a editel musí hospitovat alespo  na jedné 
hodin  výuky ve školním roce u daného u itele. Po hospitacích je 
op t nutné, aby byly provedeny konzultace týkající se hospitací mezi 
u itelem a mentorem i u itelem a editelem. Dále je po u iteli 
vyžadováno, aby realizoval alespo  dv  hodiny „otev ené výuky“ 
pro ostatní u itele dané mate ské školy a u itele-metodického 
poradce, se kterým má u itel po realizace výuky možnost 
zkonzultovat sv j výkon (Pecyna, 2016b). 

 Od u itele na tomto stupni se žádá, aby realizoval 
pedagogickou innost, která zvýší kvalitu školy, efektivn  ešil 
problémy nezletilých žák , diagnostikoval pot eby d tí a t chto 
v domostí využíval ve své práci s d tmi, motivoval a aktivizoval 
d ti, byl schopn vlastní seberefelexe a sebeavaluace, d lil se svými 
v domosti a dovednostmi s dalšími u iteli, znal zákony a p edpisy 
týkající se školství, rozum l vlivu prost edí na rozvoj dít te, ovládal 
ICT technologie a využíval je ve své práci (Pecyna, 2017a). 

Ukon ení stáže 

Po ukon ení stáže u itel p edkládá editeli zprávu o realizaci 
rozvojového plánu.  

 Mentor na konci stáže vypracuje pro editele posudek na 
u itele, který slouží jako podklad pro hodnocení editele. K dosažení 
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vyššího kariérního stupn  u itel op t p edstupuje p ed zkušební  
komisi, která se skládá z editele, mentora, zástupce orgánu 
odpov dného za pedagogický dohled, zástupce orgánu, který 
provozuje školu a dvou expert  ze seznamu expert  Ministerstva 
národního vzd lávání (Naro nik, 2018). Ke komisionální zkoušce si 
u itel p ináší portfolio, které se skládá z doklad  o ú asti na DVPP, 
doklad  o aktivní ú asti na rozvoji školy, spolupráci s komunitou 
školy. Ke komisionálnímu zkoušce u itel také p edloží diplom 
(Pecyna, 2017a). Zkušební komise op t ud luje u iteli body od 0 do 
10, pozitivní hodnocení je od 7 bod  výše. 

 Pokud u itel u komisionálnízkoušce obstojí, stane se 
u itelem jmenovaným, kterému p ísluší plat ve výši 144 % základu 
(Naro nik, 2018). 

U itel jmenovaný  

Od ustanovení jmenovaným u itelem m že u itel po ty ech letech 
pedagogické praxe požádat editele o umožn ní další stáže. 
Jmenovaný u itel, který má výborné profesní výsledky, m že 
požádat editele o umož ní další stáže již po 2 letech pedagogické 
praxe od ustanovení.   

 Tato stáž trvá dva roky a dev t m síc , s cílem zlepšit 
efektivitu výuky. Pro uchaze e s titulem doktora je možné zkrátit 
délku stáže na rok a 9 m síc .  Aby se u itel mohl ucházet o vyšší 
stupe  kariérního systému, o stupe  u itele diplomovaného, musí být 
zam stnán alespo  na p l úvazku v jedné nebo n kolika mate ských 
školách (Pecyna, 2017b).  

 Na po átku stáže u itel op t vypracuje plán rozvoje, nikoliv 
však již ve spolupráci s mentorem, ale samostatn , který p edloží 
editeli ke schválení. Ten jej bu  schválí nebo neschválí i m že 

požadovat úpravy. Tyto editelem požadované úpravy musí 
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za ínající u itel pln  akceptovat, plán rozvoje dle požadavk  editele 
upravit a p edložit k op tovanému schválení (Pecyna,2016a) 

 Po u iteli je vyžadováno, aby realizoval alespo  t i hodiny 
„otev ené výuky“ pro ostatní u itele dané mate ské školy a u itele-
konzultanta nebo zástupce orgánu odpov dného za pedagogický 
dohled, se kterým má u itel po realizace výuky možnost 
zkonzultovat sv j výkon.  

 Od u itele na tomto stupni se žádá, aby realizoval 
pedagogickou innost, která zvýší kvalitu školy, d lil se svými 
v domosti a dovednostmi s dalšími u iteli, a dále se od u itele 
požaduje spln ní dvou z t chto úkol : vypracování inova ního 
programu školy, funkce mentora nebo u itela-metodického poradce, 
koordinátora projektu, koordinátora dobrovolník , jazykové 
dovednosti v cizím jazyce na základní úrovni, publikace v asopise 
na téma vzd lávání, rozvoj d tí (Pecyna, 2017a) 

Ukon ení stáže 

Po ukon ení stáže u itel p edkládá editeli zprávu o realizaci 
rozvojového plánu.  

 K dosažení vyššího kariérního stupn  u itel p edstupuje 
p ed kvalifika ní komisi, která se skládá z editele, mentora, 
zástupce orgánu odpov dného za pedagogický dohled, zástupce 
orgánu, který provozuje školu a t ech expert  ze seznamu expert  
Ministerstva národního vzd lávání. Ke kvalifika nímupohovoru si 
u itel p ináší portfolio, které se skládá z doklad  o ú asti na DVPP, 
kopie diplomu nebo osv d ení dokládající znalost cizího jazyka, 
doklad  o aktivní ú asti na rozvoji školy, spolupráci s komunitou 
školy. Komise op t ud luje u iteli body od 0 do 10, pozitivní 
hodnocení je od 7 bod  výše. 
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 Pokud u itel u kvalifika ního pohovoru obstojí, stane se 
u itelem diplomovaným, kterému p ísluší plat ve výši 184 % základu 
(Naro nik, 2018). 

U itel diplomovaný 

Je kariérním stupn m, který je nejvíce zastoupen mezi polskými 
u iteli, má jej 30,7 % u itel  mate ských škol v Polsku (GUS, 2017). 

 U itelé diplomovaní, kte í ve svém oboru na tomto stupni 
pracují alespo  10 let a jsou ve svém oboru považováni za experty, 
mohou získat estný titul estný profesor osv ty. Tento titul je 
ud lován Ministerstvem národního vzd lávání. Tito u itelé obdrží 
p i svém jmenování jednorázovou odm nu ve výši 18000 z  (Ustawa, 
2018). 

Kariérní stupn  a práva u itele 

U iteli, který dosáhl stupn  u itel jmenovaný nebo diplomovaný, je 
možné dát výpov  v p ípad  likvidace školy, spáchání trestné 
innosti, p i zbavení svéprávnosti nebo z d vodu nemoci, která trvá 

2 roky a více. Pokud editel nem že tohoto u itele zam stnat, u itel 
odchází na ne inný stav, p i kterém 6 m síc  pobírá plat, a editel jej 
musí zam stnat ihned, jak to bude možné (Ustawa, 2018). 

Dle údaj  ze školního roku 2016/17 více než t etinu u itel  
mate ských škol tvo ili u itelé diplomovaní, tj. 30,7 %. U itelé 
jmenovaní tvo ili 24,1 %, u itelé smluvní 27%, stážisti 10,3 % 
a u itelé bez kariérního stupn  8 % (GUS, 2017). 

Kariérní stupn  a finan ní ohodnocení 

Platy u itel  se odvíjí od získaného kariérního stupn , délky praxe, 
kvalifikace a úrovn  vzd lání.  
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 Platy u itel  mate ských škol jsou stejné jako platy u itel  
na 1. stupni základní školy.  

Tab 1. Minimalní základní plat u itel  od 1.4. 2018  (v hrubém) 
(Sewastianowicz, 2018). 

 

Magisterské 
vzd lání 

Bakalá ské 
vzd lání  

Bakalá ské vzd lání bez 
pedagogického zam ení, 
uko ení tzvkolegia pro 
u itele nebo kolegia pro 
u itele cizích jazyk   

Stážista 2417 z  2127 z  1877 z  

U itel 
smluvní 

2487 z  2180 z  1923 z  

U itel 
jmenovaný 

2824 z  2461 z  2160 z  

U itel 
diplomovaný 

3317 z  2889 z  2525 z  
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Dále mohou  u ielé v p edškolních za ízeních dostávat tyto odm ny 
(Ustawa, 2018): 

 Za délku stáže – tato odm na je každému u iteli p i tena 
k jeho m sí nímu platu. Poprvé u itel obdrží onu odm nu 
po 4 letech pedagogické praxe. Jedná se o 1% platu za 
každý odpracovaný rok, tedy po 4 letech pedagogické praxe 
u itel obdrží 4% z platu navíc ke svému m sí nímu platu. 
U itel m že dostat maximáln  20 % z platu, po 20 
odpracovaných letech již odm na na základ  délky stáže 
neroste.  
 

 P íplatek za práci na venkov , namalém m st  – tato 
odm na je vyplácena u etel , kte í pracují v obcích do 5000 
obyvatel. Jedná se o jeden z motiva ních p íplatk , který 
motivuje u itele, aby rad ji nevolilil práci ve v tších 
m stech, jelikož vesnické školy a školy v malých m stech 
bojují asto s nedostatkem u itel . Jedná se o 10% z platu. 
Podmínkou pro vyplácení daného p íplatku je aby u itel 
pracoval alespo  na p l úvazku. Tento p íplatek je 
regulován zákonem, tj. lánek 54 zákona 5 v Chart  u itele.  
 

 Motiva níp íplatek – tento p íplatek je vyplácen u itel m, 
kte í plní své pracovní povinnosti na vynikající úrovni dle 
hodnocení editele školy, vnáší do školy inovace apod. Jeho 
výše není dána zákonem, ale záleží od m sta, pod které 
škola pat í. M stská rada definuje výši p íplatku a pravidla 
jeho vyplácení. 
 

 P íplatek za vynikající práci u itele – tento p íplatek 
v sou asné dob  u itelé ješt  nedostávají, ale jeho vyplácení 
je uzákon no od roku 2020. Tento p ípatek bude vyplácen 
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diplomovaným u itel m, kte í od získání stupn  
diplomovaného u itele odpracovali minimáln  3 roky, 
neustrnuli na svém vývoji, ale dále na sob  pracují 
a odvád jí vynikající práci dle hodnocení editele školy. 
Tento p íplatek byl stanoven proto, že asto docházelo 
k tomu, že když u itelé dosáhli nejvyššího kariérního 
stupn , tak se p estali profesn  rozvíjet, jelikož si 
uv domovali, že již dosáhli nejvyššího kariérního stupn  
spolu s nejvyšším možným platem. Tento p íplatek bude 
v plné výši vyplácen od roku 2022. Poprvé dostanou u itelé 
tento p íplatek v roce 2020 a to ve výši 95 zl., v roce 2021 
to bude již 190 zl, v roce 2022 507 zl.  
 

 P íplatek za funkci- jedná se o p íplatky, které jsou 
vyhrazeny pro editele, zástupce editele a t ídního u itele 
 

 P íplatek za p es asy 
 

 P íplatek na prázdniny - u itelé mají každoro n  nárok na 
dofinansování prázdnin a to až do výše 1000 z . P i 
stanovování výše daného p íplatku se nevychází z kvality 
práce daného u itele i délky jeho praxe, ale výše p ijmu 
rodiny po ítaného na jednoho lena rodiny.  
 

 P íplatek za každé dít  ve výši 400 z  
  

 P íplatek za dojížd ní-tento p íplatek se vztahuje na osoby, 
které pracují v jiném m st , než bydlí 

Další pracovníci v mate ské škole pracující s d tmi 

Na jednu t ídu, která je obvykle v kov  homogenní (je t ída d tí 
t íletých, ty letých, p tiletých a šestiletých) p ipadá vždy jeden 
u itel, kterému pomáhá pov tšinou pomocný u itel. 
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Podle lánku 61 školského zákona p ipadá na jednoho u itele 
maximáln  25 d tí. Pokud se ve t íd  vyskytují také d ti se 
speciálními vzd lávacímí pot ebami, pak je maximální po et d tí na 
jednoho u itele 20, p i emž v rámci tohoto celkového po tu 20 d tí 
m že mít maximáln  5 speciální vzd lávací pot ebu.  

Asistent u itele 

Asistent u itele je obvykle zam stnáván, pokud je ve t íd  
dít  s kombinovaným postižením i po et d tí na t ídu je vyšší než 
25, pak je dle lánku 61 školského zákona zam stnáván také asistent 
u itele. Asistent u itele v mate ské škole pomáhá u iteli v pé i, 
výchov  i vzd lávání d tí. Asistent u itele v mate ské škole musí mít 
minimáln  st edoškolské vzd lání a rekvalifika ní kurz Asistenta 
u itele. 

Jeho povinností je: 

- Pomáhat u iteli p i ízené innosti a práci s d tmi 
- Pomáhá v úklidu didaktických pom cek po ízené innosti 
- Pomáhá u iteli s oblékáním a svlékaním d tí v šatn  
- Pomáhá u iteli v pr b hu výlet , procházek, ízené 

innosti, venkovních her 
- Spolu s u itelem dohlíží na hygienu d tí 
- Spolu s u itelem dohlíží na udržování po ádku 
- Spolupracuje s u itelem p i plánování inností 

(Ministerstwo Pracy i Polityki Spo ecznej, 2013) 
 

Pomocný u itel 

Na rozdíl od u itele je pomocný u itel zam stnán na 
základ  Zákoníku práce. Pomocný u itel musí mít minimáln  
základní vzd lání. 
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Jeho povinností je:  
- spolupracuje s u itele a editelem,  
-  pomáhá v udržení po ádku, v úklidu 
- Organizuje odpo ínek d tí 
- U astní se procházek a výlet  d tí 
- Dbá o bezpe í a zdraví d tí 
- Dbá o bezpe í a hygienu mate ské školy 
- Pomáhá u iteli s oblékáním a svlékáním d tí v šatn  
- Pomáhá se stravováním d tí 
- Pomoc u iteli v pr b hu ízené innosti 
- Pomoc d tem p i hygienických innostech 
- Hlídá dít , které náhle onemocn lo, do p íchodu jeho 

rodi  
- Dohlíží nad bezpe ností d tí v šatn  
- Dohlíží na vydávání d tí rodi m a jejich odchod 

z mate ské školy 
- Dbá o bezpe nost mate ské školy v pr b hu provozní 

doby 
- Dbá o bezpe nosti mate ské školy po provozní dob  

(zjistit, zda nikde nete e voda, zda nejsou notev ena okna 
…) 

- Spolupracuje s u iteli p i oprav  mate ské školy (Zakres 
obowi zków, odpowiedzialno ci i uprawnie  pomocy 
nauczyciela, online) 

 
Záv r 

V uvedené studii se v nuji kvalifikaci a vzd lávání u itele 
v mate ské škole v Polské republice.  Vzd lávání u itel , také  
i u itelé mate ských škol, se nachází nyní v p elomové fázi.  Od íjna 
roku 2018 vchází v platnost nový zákon o vysokých školách, tzv. 
Ustawa 2.0, která s sebou ponese zm ny ve vzd lávání studient  
pedagogických obor , které budou postupn  do roku 2021 zavád ny. 
Mezi d ležité body této reformy pat í nap . vzd lávání u itel  bude 
pouze v rukou vysokých škol, které realizují také výzkumy v oblasti 
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pedagogických v d, dalším významným bodem je, že primární, 
preprimární a speciální pedagogika bude organizována jako p tileté 
magisterské studium (Müller, online) 
 V sou asné dob  se u itelé v Polsku cítí finan n  
podhodnocování a st žují si na nízkou prestiž svého povolání 
(Szmak, Walczak, 2015). 
Stejn  jako studenti pedagogických obor  zmi ují nízkou prestiž 
svého studijního oboru v o ích ve ejnosti i student  jiných studijních 
obor  (Szmak, Walczak, 2015). 
 Na rozdíl od u itel  mate ských škol v eské republice, 
však pro u itele v Polsku platí nutnost vysokoškolského vzd lání, 
což prestiž daného povolání zvyšuje. Negativem polského systému 
p ípravy u itel  mate ských škol je neexistence st edních 
pedagogických škol, které v Polsku fungovaly do roku 1970.  
Motiva ní faktor pro studium u itelství a práci v této profesi 
p edstavuje jist  kariérní systém, který také v eské republice 
postrádáme, a který motivuje u itele p edevším finan n . Funk ní 
kariérový i platový ád podn cuje profesní rozvoj a r st u itele. 
Polský kariérní systém má však i p es jeho asté aktualizace svá 
negativa. Jedním z hlavních negativ je jeho p ílišný formalismus  
a byrokratismus (Zormanová, 2015). 
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Rola wi zi matka – dziecko w rozwoju emocjonalnym 
cz owieka 

Barbara Czuba 
Pa stwowa Wy sza Szko a Techniczno – Ekonomiczna 

w Jaros awiu 

 
Wst p 
 

Analizuj c wczesnodzieci ce do wiadczenia, uwag  
badaczy przykuwa od niemal e 70 lat kwestia przywi zania, wraz 
z ukazaniem pewnych jego w a ciwo ci, prawid owo ci, faz rozwoju 
i jednostkowych konsekwencji wykrystalizowania si  jego 
konkretnego typu. Zwykle analizom prowadzonym w kontek cie 
przywi zania poddawany jest duet, który stanowi matka i dziecko, 
uznany za wyj tkowy pod pewnymi wzgl dami oraz 
najpowszechniejszy w wielu kulturach, a przez to zapewniaj cy 
spore pole badawcze (Czub, 2003). Jako  wczesnych wi zi 
uczuciowych dziecka i ich konsekwencje dla pó niejszego 
funkcjonowania spo ecznego i emocjonalnego to problem wa ny dla 
rozumienia ró norodnych nieprawid owo ci wyst puj cych 
w zachowaniu dzieci i adolescentów. W chwili obecnej coraz 
wi kszym problemem spo ecznym staj  si  zaburzenia zachowania, 
agresja oraz depresja, a wi c problematyka silnie zwi zana 
z procesami regulacji emocji. W praktyce klinicznej, podczas 
diagnozy i analizowania przyczyn zaburze  obserwowanych 
u dziecka, du  wag  przyk ada si  do warunków rodzinnych 
(struktury rodziny, jej statusu spo ecznego, sposobu funkcjonowania 
w obliczu trudno ci wynikaj cych z zachowania dziecka), do 
przebiegu rozwoju psychofizycznego samego dziecka oraz analizy 
jego aktualnych zachowa  i emocji. Cz sto jednak pomijany jest 
problem wzajemnych interakcji pomi dzy rodzicami (lub innymi 
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wa nymi opiekunami) a dzieckiem we wczesnym okresie jego 
rozwoju, które tworz  podstawy funkcjonowania spo ecznego 
i emocjonalnego dziecka. Zainteresowanie wp ywem wi zi z matk  
(lub innym g ównym opiekunem) na rozwój psychiczny cz owieka, 
rozpocz o si  w latach 40-tych dwudziestego wieku. Szereg bada   
i obserwacji dzieci wychowywanych w warunkach pozbawienia 
prawid owej i ci g ej opieki ze strony jednej, bliskiej osoby 
wykaza o w sposób jednoznaczny, e brak lub zerwanie bliskiego 
zwi zku emocjonalnego dziecka z doros ym powoduje g boko 
negatywne, cz sto nieodwracalne skutki dla rozwoju (Przetacznik, 
1973).  

Analiza przebiegu formowania si  i jako ci wi zi 
uczuciowych dziecka mo e jednak prowadzi  do lepszego 
rozumienia mechanizmów jego rozwoju i by  pomocna 
w projektowaniu oddzia ywa  korekcyjnych. Obecna wiedza na 
temat formowania si  wi zi oraz wynikaj cych z tego konsekwencji 
dla rozwoju emocjonalnego i spo ecznego cz owieka, oparta jest 
w du ej mierze na teorii przywi zania sformu owanej przez 
J. Bowlby’ego (1969, 1973, 1980).  

Teoria przywi zania sta a si  jednym z g ównych, szeroko 
rozwijanych i eksplorowanych podej  do rozumienia uwarunkowa  
i mechanizmów rozwoju cz owieka oraz inspiracj  dla wielu 
wspó czesnych badaczy, którzy j  uszczegó awiali, modyfikowali  
i ledzili rozwój przywi zania w pó niejszych okresach ycia. 
Szczególny wk ad do wspó czesnego rozumienia rozwoju 
psychicznego jednostki w oparciu o teori  przywi zania wnie li 
A. Sroufe - tworz c koncepcj  rozwoju emocjonalnego cz owieka 
w pierwszych latach ycia (Sroufe, 1995), P. Crittenden – badaj c 
rozwój wzorców przywi zania w wieku przedszkolnym (1997), 
M Main – rozwijaj c badania ró nych wzorców przywi zania 
(Solomon, George, 1999) oraz M. Rutter – badaj c skutki 
pozbawienia dzieci kontaktu z matk  (Rutter, 1997).  

We wspó czesnej psychologii rozwojowej teoria 
przywi zania i jej implikacje maj  szczególne zastosowanie do 
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rozumienia psychopatologii procesów rozwojowych (Cassidy, 
Shaver (red.), 1999). Analiza wi zi dziecka z osobami znacz cymi 
pozwala lepiej zrozumie  i wyja ni  podatno  dziecka na 
negatywny wp yw ró nego rodzaju stresorów oraz efekty ich 
dzia ania, na dalszy rozwój jednostki. Pozwala równie  na 
przewidywanie mo liwych skutków wp ywu ró nych czynników 
dzia aj cych na jednostk . 

 
Fazy przywi zania 

Podejmuj c próby sprecyzowania tego poj cia najs uszniej si gn  
do prac J.E. Bowlby’ego, zw aszcza do pierwszej cz ci jego 
trzytomowego dzie a, zatytu owanego Przywi zanie. Ten brytyjski 
psychiatra i psychoanalityk, autor oryginalnej (i zdaje si  najbardziej 
znacz cej w tym sensie, e stanowi cej baz  dla rozwoju i dalszej 
eksploracji oraz dla obecnego stanu wiedzy) koncepcji przywi zania 
(który podj  ryzykown  wówczas prób  czerpania i czenia 
w swoich rozwa aniach bliskich mu, ale jednocze nie krytycznie 
przeze  analizowanych koncepcji psychoanalitycznych oraz poj  
i dokona  z zakresu etologii i cybernetyki), postulowa , aby wi zi 

cz ce dziecko z matk  traktowa  jako wytwór aktywno ci szeregu 
systemów behawioralnych, których przewidywalnym skutkiem jest 
blisko  z matk 5 oraz twierdzi , ze aktywacja pewnych systemów 
behawioralnych poci ga za sob  okre lone zachowania 
przywi zaniowe, rozpoznawalne u dzieci po wej ciu przez nie 
w drugi rok ycia. Przeto, ta potrzeba blisko ci spostrzegana by a 
przez Bowlby’ego jako pierwotna oraz biologicznie uwarunkowana 
i zakorzeniona, wyposa aj ca cz owieka w momencie przyj cia na 
wiat w predyspozycje tworzenia wi zi. Podobnie jak interakcja 

mi dzy matk  (lub innym opiekunem) i dzieckiem stanowi uk ad 
sprz enia zwrotnego, tak te  przywi zanie jest aktywno ci  
dwustronn  i mo e by  rozpatrywane jako samoreguluj cy si  uk ad. 
W wyniku interdyscyplinarnej dyskusji, róde  przywi zania nie 
upatruje si  ju  tylko jako rezultatu uczenia si , jako systemu 
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wyuczonych reakcji, lecz uznaje si  je za skutek potrzeby 
pierwotnej, która przejawia si  autonomicznie i urzeczywistnia 
dzi ki wrodzonym mechanizmom. W swojej pracy na temat zdrowia 
psychicznego dzieci w odniesieniu do opieki macierzy skiej Bowlby 
stwierdzi  e, „osi gni cie zdrowia psychicznego wymaga aby 
niemowl  i ma e dziecko do wiadczy o ciep ej, intymnej 
i nieprzerwanej relacji z matk  (lub jej sta ym substytutem” 
(Bowlby, 1951, s.13, za Bretherton, 1994).  

Dalsze badania i wspó praca z M Ainsworth, która 
przeprowadzi a obserwacje matek i niemowl t w warunkach 
naturalnych (w Ugandzie i Baltimore) doprowadzi y do 
sformu owania teorii przywi zania. Ca o ciowy opis tej teorii 
Bowlby zawar  w trylogii „Przywi zanie i strata” – „Przywi zanie” 
(1969), „Separacja” (1973) oraz „Strata” (1980). Bowlby opisa  
zachowanie przywi zaniowe jako „ka d  form  zachowania, którego 
efektem jest osi ganie lub utrzymywanie przez dan  osob  blisko ci 
w stosunku do innej, odró nianej i preferowanej jednostki” (Bowlby, 
1980). Zachowanie to jest aktywowane w momencie gdy jednostka 
traci poczucie komfortu (np. jest g odna, odczuwa niepokój, itp.), lub 
gdy figura przywi zania (tzn. osoba b d ca obiektem wi zi 
uczuciowej) przestaje by  dost pna (fizycznie lub psychicznie). Do 
podstawowych wzorców zachowa  przywi zaniowych Bowlby 
zaliczy  mi dzy innymi ssanie, p acz, przywieranie, inicjowanie 
kontaktu, wo anie, pod anie za, oraz wykonywanie polece . 
Przywi zanie kszta tuje si  do trzeciego roku ycia na bazie relacji 
z matk  (b d  g ówn  osob  sprawuj c  opiek  nad dzieckiem), 
przechodz c kolejne fazy rozwoju. Pierwsze trzy fazy przebiegaj  
w pierwszym roku ycia dziecka, a ostatnia rozpoczyna si  oko o 
trzeciego roku ycia. W fazie pierwszej, zaraz po narodzinach, 
niemowl  wysy a sygna y w stron  otoczenia, maj ce wzbudzi  
zachowania opieku cze wobec niego. Nie s  one jeszcze skierowane 
ku adnej wybranej osobie, istniej  jednak dane mówi ce o tym, e 
dziecko preferuje opiek  ze strony drugiego cz owieka (Marvin, 
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Britner, 1999). W tej fazie przewa a aktywno  opiekuna, który 
zapewnia ochron  oraz zaspokaja potrzeby kontaktu fizycznego 
i blisko ci. W ci gu pierwszych tygodni ycia ustalaj  si  pierwsze 
wzorce relacji niemowl  opiekun, które decyduj  o cz stotliwo ci 
i jako ci wyst powania zachowa . przywi zaniowych u dziecka 
i rodzaju zachowa  opieku czych ze strony rodzica. Faza ta, w toku 
prawid owego rozwoju, trwa od urodzenia do oko o 8 – 12 tygodnia 
ycia. W fazie drugiej nast puje stopniowe wyodr bnianie jednej lub 

paru figur przywi zania. Zachowania przywi zaniowe dziecka 
zaczynaj  tworzy  bardziej z o one, „ a cuchowe” systemy. 
Niemowl  zaczyna przejmowa  coraz wi ksz  cz  kontroli nad 
relacj  z opiekunem. Staje si  na przyk ad zdolne do celowego 
chwytania czy przytrzymywania matki lub butelki. Powtarzaj ce si  
sekwencje zachowa  pomi dzy opiekunem a niemowl ciem 
prowadz  do wykszta cenia si  u dziecka preferencji do 
otrzymywania opieki w okre lony sposób i od okre lonej osoby. 
Dziecko zaczyna ró nicowa  „ulubionego” opiekuna od innych 
i w jego stron  kieruje zachowania przywi zaniowe (ibidem). W tej 
fazie niemowl  zaczyna inicjowa  interakcje spo eczne i opieku cze 
z g ównym opiekunem. Jest to okres, w którym kszta tuj  si  
podstawy ró nych strategii przywi zaniowych (strategii 
nawi zywania relacji z innymi lud mi), czego konsekwencj  jest 
pó niejsze funkcjonowanie spo eczne i emocjonalne. 

Podsumowuj c mo na powiedzie , e w fazie drugiej 
niemowl  zwi ksza swój wk ad w ustanawianie i utrzymywanie 
kontaktu z figur  przywi zania „inicjuj c wi cej interakcji 
i nabywaj c zdolno  do sprawowania wi kszej kontroli nad nimi 
poprzez rosn c  z o ono  zachowa  a cuchowych” (ibidem, s.51). 
Jest to jednak okres, w którym dziecko nie postrzega jeszcze figury 
przywi zania jako odr bnej osoby – odr bnej od swojego 
do wiadczenia. W fazie trzeciej, rozpoczynaj cej si  pomi dzy 
szóstym a dziewi tym miesi cem ycia, dziecko utrwala 
przywi zanie do g ównej figury (matki) i aktywnie utrzymuje 
blisko  z ni  za pomoc  rozwijaj cych si  sprawno ci 



64  VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ

 

motorycznych i komunikacyjnych. W tym okresie dziecko staje si  
zdolne do kontrolowania poziomu blisko ci z matk  i utrzymywania 
jej za pomoc  lokomocji. Pojawiaj  si  nowe zachowania 
przywi zaniowe: dziecko pod a za figur  przywi zania, okazuje 
wyra n  rado , kiedy ta wraca do niego i traktuje j  jako 
„bezpieczn  baz ” dla eksploracji otoczenia (odchodzi od niej, 
powraca od czasu do czasu, porzuca eksploracj , gdy matka oddali 
si ). W sytuacji zagro enia, niepokoju czy braku komfortu, dziecko 
zwraca si  do matki i prezentuje zachowania przywieraj ce. Jest to 
okres, w którym niemowl  zaczyna wyra nie ró nicowa  g ówn  
figur  przywi zania i figury zast pcze, od osób obcych. Maksymalne 
nasilenie l ku przed nieznanymi osobami oraz protestu zwi zanego 
z rozstaniem z matk  pojawia si  oko o dziewi tego miesi ca ycia 
i pó niej, ponownie, oko o osiemnastego. Jest to cecha 
prawid owego rozwoju, a jej pojawienie si  ma funkcj  
zabezpieczaj c  dziecko przed zagro eniem i utrwala przywi zanie 
do jednej, bliskiej osoby (ibidem). Faza czwarta kszta towania si  
przywi zania, wed ug Bowlby’ego ostatnia, rozpoczyna si  oko o 
po owy trzeciego roku ycia i dotyczy kszta towania si  relacji 
partnerskiej pomi dzy figur  przywi zania a dzieckiem. „Dziecko 
obserwuje zachowania matki i to co na nie wp ywa i dzi ki temu 
zaczyna powoli rozumie  jakie s  jej cele i niektóre z jej planów. Od 
tego momentu obraz wiata dziecka staje si  znacznie bardziej 
wyszukany a jego zachowania potencjalnie bardziej plastyczne. 
Innymi s owy mo na powiedzie , e dziecko zdobywa wgl d 
w uczucia i motywy matki. Jest to podstawa, która umo liwia tej 
parze rozwini cie znacznie bardziej z o onej relacji – któr  
nazywamy partnerstwem” (ibidem, s. 267). Zdolno  do rozró niania 
siebie od matki i postrzegania jej jako odr bnej osoby, kieruj cej si  
w asnymi celami i coraz bardziej zrozumia ymi dla dziecka 
motywami, jest najwi kszym osi gni ciem tego okresu rozwoju. 
Dziecko staje si  tak e zdolne do hamowania swojego zachowania, 
a dzi ki rozwojowi mowy, mo liwym staje si  uzgadnianie celów 
pomi dzy figur  przywi zania a dzieckiem. Zarówno matka, jak 
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i dziecko mog  wzajemnie zmienia  swoje zachowania poprzez 
uwzgl dnianie celów i planów drugiego. Trzylatek mo e ju  
powstrzyma  swoje dzia anie i w czy  w nie cel wyznaczony przez 
matk . Zachowania przywi zaniowe podlegaj  zmianom 
rozwojowym i dziecko zaczyna by  zdolne do spójnego 
funkcjonowania w obecno ci innych osób. W pó niejszych okresach 
ycia dziecko funkcjonuje coraz bardziej niezale nie od figury 

przywi zania, „korzysta” z blisko ci z ni  w sytuacjach zagro enia 
i nadal (cho  ju  w inny sposób) traktuje matk  jako „bezpieczn  
baz ” dla eksploracji. 

 
 Wzorce przywi zania 

W latach pi dziesi tych dwudziestego wieku, w Ugandzie, 
M. Ainsworth prowadzi a badania (obserwacje w warunkach 
naturalnych), dotycz ce rozwoju przywi zania. By y one g ównie 
skoncentrowane na okre leniu momentu, w którym mo liwym staje 
si  zaobserwowanie wybiórczo ci zachowa  przywi zaniowych 
i sygna ów promuj cych blisko  (Bretherton, 1994). Do ko ca lat 
pi dziesi tych opublikowa a szereg relacji z tych bada , opisuj c 
tak e trzy rodzaje wzorców przywi zania dziecka do matki. W latach 
sze dziesi tych, Ainsworth prowadzi a dalsze badania (projekt 
Baltimorski), które umo liwi y sprecyzowanie wzorców interakcji 
pomi dzy dzieckiem a matk  (ibidem). Do badania ró nic 
indywidualnych w przywi zaniu u niemowl t stworzy a procedur  
nieznanej sytuacji (Strange Situation), na podstawie której wydzieli a 
i opisa a trzy podstawowe wzorce przywi zania – bezpieczny (B), 
ambiwalentny (C) i unikaj cy (A). Badania wzorców przywi zania 
w kolejnych latach ycia i ich konsekwencje dla dalszego rozwoju 
dziecka prowadzili pó niej tak e inni (por. Solomon, George, 1999), 
w ród których szczególnie wa n  rol  odegra a P. Crittenden, 
opisuj c wzorce przywi zania i mechanizmy ich funkcjonowania 
w wieku przedszkolnym (Crittenden, 1997). Procedura nieznanej 
sytuacji, opracowana przez Ainsworth, polega a na obserwacji 
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(i zapisie na ta mie video) zachowa  niemowl cia w obcym dla 
niego otoczeniu i w obecno ci nieznanej mu osoby. Dziecko wraz 
z matk  wprowadzane by o przez eksperymentatora do nieznanego 
pomieszczenia, gdzie pozostawa o przez trzy minuty i w obecno ci 
matki mia o mo liwo  eksplorowania nowego otoczenia. Wówczas 
do pokoju wchodzi a obca osoba i przez kolejne trzy minuty 
prowadzono obserwacj  zachowania dziecka w obecno ci matki 
i obcego. Nast pnie matka opuszcza a pomieszczenie i dziecko 
pozostawa o samo z nieznan  mu osob  (w przypadku bardzo 
silnego dystresu dziecka, eksperyment przerywano). Po trzech 
minutach matka wraca a do dziecka i opisywano dok adnie jego 
reakcj  na jej ponown  obecno . W kolejnym etapie badania 
niemowl  pozostawa o samo w pomieszczeniu a po trzech minutach 
wchodzi a do niego obca osoba – obserwowano reakcj  dziecka na 
trwaj ce oddzielenie od matki i pozostawanie sam na sam z obcym. 
I wreszcie matka powraca a na sta e do dziecka (Pearce, Pezzot-
Pearce, 1997; Sroufe, 1995). Na podstawie dok adnych zapisów 
obserwacji zachowa  dzieci w kolejnych etapach eksperymentu, 
Ainsworth stwierdzi a, e niemowl ta przejawiaj  ró ne reakcje na 
matk  i uj a je w trzy g ówne kategorie – A, B, C. Przywi zanie 
bezpieczne (B) kszta tuje si  wówczas, gdy dziecko jest pewne, e 
figura przywi zania jest dla niego atwo dost pna i responsywna, 
tzn. wra liwie reaguje na sygna y p yn ce od niemowl cia 
i w odpowiedni sposób pomaga w sytuacjach trudnych. Aktywno  
matki i dziecka uzupe nia si  wzajemnie w taki sposób, e 
zachowania matki s  adekwatn  odpowiedzi  na potrzeby dziecka. 
Taka pewno  daje dziecku mo liwo  odwa nego eksplorowania 
zewn trznego otoczenia, swobodnego odnoszenia si  do matki 
i poszukiwania w jej ramionach ukojenia w sytuacjach dystresu. 
Dziecko charakteryzuj ce si  bezpiecznym przywi zaniem, 
przyjacielsko odnosi si  do osób obcych, cho  zdecydowanie 
bardziej zainteresowane jest kontaktem z matk . W sytuacji roz ki 
z ni  reaguje dystresem, a przy ponownym po czeniu z ni  d y do 
blisko ci fizycznej i wspólnej interakcji (Ainsworth i in., 1978). 
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Figura przywi zania jest w tym przypadku stabiln  i przewidywaln  
w swoich reakcjach „bezpieczn  baz ” dla dziecka. Podstawowymi 
cechami matki s  tu responsywno , zdolno  do w a ciwego 
odczytywania sygna ów p yn cych od dziecka, spójno  zachowa  
oraz dost pno  (zarówno fizyczna jak i psychiczna). Ambiwalentny 
wzór przywi zania (C) charakteryzuje si  brakiem pewno ci ze 
strony dziecka, e rodzic jest dla niego dost pny i responsywny. 
Niemowl  przejawia niepewno  i silny l k zwi zany z separacj  od 
matki. Nie jest zdolne do swobodnej eksploracji otoczenia, cz sto 
rezygnuje z niej, wykazuj c tendencje do l kowego przywierania do 
matki. Równocze nie stawia opór przed kontaktem i interakcj  z ni , 
cz sto z o ci si  na ni , przerywa kontakt fizyczny i nie jest sk onne 
do dzielenia si  z ni  swoimi prze yciami (ibidem). Ta 
ambiwalentna postawa wobec figury przywi zania (poszukiwanie 
blisko ci vs unikanie) prowadzi do nieadaptacyjnych zachowa  
i zaburza rozwój emocjonalny i eksploracj . Na ukszta towanie si  
takiego konfliktowego wzorca ma wp yw zachowanie rodziców, 
których postawa wobec dziecka charakteryzuje si  brakiem 
spójno ci i stabilno ci. W pewnych sytuacjach s  dost pni 
i pomocni, w innych nie odpowiadaj  na potrzeby dziecka. 
Równocze nie jako rodek kontroli nad zachowaniem dziecka 
stosuj  gro by porzucenia lub separacj  („porzucenie” dziecka). 
Trzeci, podstawowy wzorzec, to przywi zanie unikaj ce (A), 
charakteryzuj ce si  brakiem zaufania ze strony dziecka do 
opiekuna. W przypadku potrzeby blisko ci lub wsparcia, dziecko 
spodziewa si  raczej odtr cenia i braku pomocy. Przewiduj c 
zranienie, prezentuje wi c zachowania obronne i unika bliskiego 
kontaktu z matk . Jest przyjazne wobec obcych osób i nie przejawia 
reakcji dystresu na roz k  z ni . Cz sto w sytuacji rozdzielenia 
z matk  reaguje oboj tno ci , a po jej powrocie nie d y do 
kontaktu. Powoduje to wykszta cenie si  pozornej 
samowystarczalno ci u dziecka, która zaburza jego rozwój 
emocjonalny. Kszta towanie si  takiego wzorca przywi zania 
u dziecka jest wynikiem braku dost pno ci fizycznej i psychicznej ze 
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strony figury przywi zania. Matka, w sytuacjach gdy dziecko 
poszukuje blisko ci i pocieszenia, nie nawi zuje z nim kontaktu lecz 
stara si  „odwraca ” jego uwag  lub kierowa  jego potrzeby 
w stron  innych osób lub przedmiotów. D y do tego by dziecko 
„pociesza o si  samo”, bez niej. Matka mo e by  tak e intruzywna 
wobec dziecka, niezdolna do emocjonalnego dzielenia si  
z dzieckiem lub odrzucaj ca emocjonalnie. Jej reakcje i motywy s  
dla dziecka nieprzewidywalne. 

Jako g ówny czynnik determinuj cy wzorzec przywi zania 
dziecka, podaje si  responsywno  matki, tzn. jej dost pno  
i wra liwo  na sygna y dziecka, która okre la jako  komunikacji 
pomi dzy ni  a niemowl ciem (Bowlby, 1988). Matki dzieci 
bezpiecznie przywi zanych monitoruj  stan dziecka, wra liwie 
reaguj  na sygna y p yn ce od niego i zachowuj  si  adekwatnie do 
nich. Pomi dzy matk  a niemowl ciem, od najwcze niejszych dni 
jego ycia istnieje du y stopie  swobody komunikacji. W badaniu 
procedur  nieznanej sytuacji ten aspekt relacji jest wybijaj cy si . 
Matka i dziecko o bezpiecznym wzorcu przywi zania cz sto 
nawi zuj  kontakt wzrokowy, komunikuj  si  poprzez mimik , 
wokalizacj , wzajemne wymiany zabawek. Matka zachowuje 
uwa no  i wra liwo  na dokonania dziecka, reaguje na jego 
sukcesy i trudno ci. Taka responsywno  matki powoduje, e jest 
ona przewidywalna a dziecko dzi ki temu mo e wytworzy  spójne 
modele operacyjne jej, siebie i wiata. W praktyce klinicznej, 
obserwacja wzajemnych relacji opiekuna z dzieckiem i wzajemnych 
sposobów nawi zywania interakcji mo e, wi c dostarcza  
znacz cych informacji na temat wzorców przywi zania dziecka. 
Jako  aktualnego kontaktu pomi dzy nimi oraz uzyskane 
z anamnezy informacje dotycz ce sprawowania opieki nad 
dzieckiem mog  sta  si  podstaw  do diagnozy przyczyn obecnego 
zachowania dziecka. 

Zgodnie z teori  Bowlby’ego „w trakcie zdrowego rozwoju 
zachowanie przywi zaniowe prowadzi do rozwoju wi zi 
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uczuciowych lub przywi za , pocz tkowo pomi dzy dzieckiem a 
rodzicem a pó niej pomi dzy doros ym a doros ym. Formy 
zachowa  i wi zi, do których to prowadzi, s  obecne i aktywne 
w ci gu ca ego cyklu yciowego.” (Bowlby, 1980, s. 39). 
Reprezentacjami zwi zków przywi zaniowych s  wewn trzne 
modele operacyjne, powstaj ce na bazie interakcji dziecka z figur  
przywi zania. Za po rednictwem tych modeli jednostka reguluje 
swoje uczucia i zachowania, a tak e przewiduje reakcje i nastawienia 
otoczenia. Wewn trzne modele operacyjne wykazuj  du  
stabilno , silnie wp ywaj  na sposób percepcji rzeczywisto ci przez 
jednostk  i z czasem funkcjonuj  w sposób automatyczny. Podobnie, 
opisane wcze niej wzorce przywi zania, powstaj ce w pierwszym 
roku ycia maj  tendencj  do utrzymywania si . Wynika to z faktu, 
e pierwsze figury przywi zania nie zmieniaj  radykalnie sposobu 

traktowania dziecka, a tak e z faktu, i  ka dy wzór ma tendencj  do 
samopodtrzymywania si  (Bowlby, 1988). Bezpiecznie przywi zane 
dziecko jest szcz liwsze i bardziej nagradzaj ce dla opiekuna 
i stawia mu mniejsze wymagania. Dziecko l kowe wymaga wi kszej 
uwagi i cierpliwo ci co mo e wywo ywa  negatywne reakcje 
opiekuna i w ten sposób powstaje b dne ko o samopodtrzymuj cego 
si  wzoru (ibidem). Stwierdzono na przyk ad, e wzór przywi zania 
rozpoznany w wieku dwunastu miesi cy pozwala przewidzie  jak 
dziecko b dzie zachowywa o si  trzy i pó  roku pó niej, w grupie 
przedszkolnej (ibidem). Dzieci z bezpiecznym wzorcem 
przywi zania (B), w wieku przedszkolnym, opisywane s  jako 
wspó pracuj ce, lubiane przez kolegów, pomys owe, zdolne do 
radzenia sobie w ró nych sytuacjach i atwo powracaj ce do 
równowagi. W sposób przyjazny i spokojny traktuj  rodziców, s  
serdeczne i nawi zuj  swobodne rozmowy. Dzieci o wzorcu 
unikaj cym (A) opisywano jako odizolowane emocjonalnie od 
innych, cz sto wrogo nastawione do otoczenia lub zachowuj ce si  
antyspo ecznie oraz jako nadmiernie poszukuj ce uwagi. Zachowuj  
dystans w stosunku do rodzica, bawi  si  zabawkami i ignoruj  
inicjowanie kontaktu przez niego. Nie podejmuj  osobistych 
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tematów w rozmowach. Ambiwalentny wzór przywi zania (C), 
owocowa  u przedszkolaka silnym napi ciem, impulsywno ci , 
poszukiwaniem uwagi i brakiem zdolno ci do radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych (frustracj , bezradno ci ). W stosunku do 
matki prezentuj  na przemian serdeczno  i wrogo  lub 
niepewno , obejmuj c  smutek i strach. Ich zachowanie wydaje si  
sztuczne – popisuj  si , staraj  si  by  szczególnie rezolutne lub 
urocze aby „wkra  si  w aski” rodzica. Dzieci zdezorganizowane 
(D) maj  tendencje do kontrolowania rodzica i dominowania nad 
nim. Ich role s  odwrócone – dziecko traktuje rodzica odrzucaj co 
(upokarzaj co) lub troskliwie i ochraniaj co. Rozmowy mi dzy nimi 
s  urywane, rozpoczynane zdania pozostaj  niedoko czone 
a poruszane tematy ulegaj  nag ym zmianom (ibidem). W latach 
osiemdziesi tych i dziewi dziesi tych ubieg ego stulecia 
przeprowadzono wiele bada  wskazuj cych na wp yw jako ci 
przywi zania na dalszy rozwój jednostki (por. Greenberg, 1999; 
Sroufe i in., 2000; Cicchetti i in., 2000). Greenberg (1999) wyró ni  
cztery mechanizmy poprzez które, przywi zanie „nie daj ce 
poczucia bezpiecze stwa”1 mo e sta  si  przyczyn  pó niejszego 
braku przystosowania. Pierwszy z nich to ustanowienie 
wewn trznych modeli operacyjnych charakteryzuj cych si  brakiem 
zaufania, gniewem i l kiem. Drugi mechanizm to nieprawid owa 
regulacja emocji (wywieraj ca wp yw tak e na organizacj  
neuronaln  struktur mózgowych). Jako kolejny, wyró ni  opisane 
wy ej, nieprzystosowawcze wzorce zachowa . I wreszcie, 
mechanizm motywacyjny, zwi zany ze spo eczn  orientacj  
jednostki. Wzorzec przywi zania mo e prowadzi  do orientacji 
prospo ecznej lub antyspo ecznej i wyznacza poziom gotowo ci do 
socjalizacji (ibidem, patrz równie : Stobiecka, 2001). Badania 
wykaza y, e wzorce przywi zania i oparty na nich sposób 
funkcjonowania jednostki wykazuje sta o  tak e okresie pó nego 
dzieci stwa i adolescencji (Sroufe i in., 2000). Regulacja emocji ma 
decyduj ce znaczenie w organizowaniu relacji z rówie nikami 
i doros ymi – wzorzec bezpiecznego przywi zania determinuje 



VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ 71

 

efektywne i daj ce satysfakcj  uczestnictwo w grupach 
rówie niczych (ibidem). Jest tak e prekursorem zdolno ci jednostki 
do nawi zywania relacji intymnych, kontaktów rówie niczych 
z p ci  przeciwn  oraz zdolno ci do otwarto ci w kontaktach 
z innymi (ibidem). W ka dym wieku, pocz wszy od wczesnego 
dzieci stwa, poprzez wiek szkolny i adolescencj , dzieci 
charakteryzuj ce si  bezpiecznym wzorcem przywi zania, a co za 
tym idzie efektywn  regulacj  emocji, prezentuj  mniej problemów 
emocjonalnych ni  dzieci z nie daj cym poczucia bezpiecze stwa 
wzorcem przywi zania. U osób z unikaj cym wzorcem przywi zania 
stwierdzono tendencje do agresji i wy szy poziom zaburze  
zachowania (ibidem). Zarówno unikaj cy wzorzec jak 
i ambiwalentny zwi zane s  ze sk onno ci  do depresji – 
w pierwszym przypadku z powodu bezradno ci, w drugim, poczucia 
alienacji. Jednostki o takim wzorcu prezentuj  symptomy 
dysocjacyjne, powa ne trudno ci w orientacji w otoczeniu 
spo ecznym oraz niezdolno  do integrowania ró nych aspektów 
do wiadczenia emocjonalnego i poznawczego (ibidem). Analizuj c 
wi c, wczesny rozwój wi zi uczuciowych dziecka zyskujemy istotne 
informacje na temat podstaw jego funkcjonowania spo ecznego, 
emocjonalnego a tak e poznawczego (por. te  Schaffer, 1994). 
Nieprawid owo ci wyst puj ce we wczesnych okresach rozwoju, nie 
b d ce jaskrawymi przejawami patologii wi zi, a jedynie 
„drobnymi” formami zaburze  (np. wzorce przywi zania A lub C, 
niska responsywno  matki czy przewaga regulacji emocji przez 
doros ego w okresie wczesnego i pó nego dzieci stwa) mog  
powodowa  podatno  na negatywne efekty pó niejszych sytuacji 
stresowych. Pierwotne trudno ci w formowaniu wi zi 
emocjonalnych os abiaj  zdolno  do pozytywnego rozwi zywania 
kolejnych kryzysów rozwojowych i utrudniaj  integracj  kolejnych 
do wiadcze , a co za tym idzie powoduj  narastaj ce trudno ci 
w funkcjonowaniu psychospo ecznym (por. Logan, 1986). 
Podsumowuj c, mo na stwierdzi  za Sroufe i in. (2000), e 
„zaburzenia zwi zków uczuciowych, b d c czym  wi cej ni  
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czynnikiem ryzyka, mog  sta  si  prekursorem indywidualnej 
psychopatologii, poprzez rol  jak  odgrywaj  w ustanawianiu 
fundamentalnych wzorców regulacji emocji. Mog  by  pocz tkiem, 
prowadz cych do zaburze , cie ek rozwojowych” 
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80  ABSTRACTS

 

disturbances in family relationships, thorough analysis of the course 
and quality of the parent-child relationship in the early stages of 
development (infancy and early childhood) provides knowledge 
about mechanisms conditioning the child's functioning in later 
periods. This article is dedicated it will analyze the existing 
knowledge on this subject and its implications for psychological 
practice. 

 
Keywords: sensitive period, talents 
 
 

 

 

 

 

 



 81

 

Informace pro autory 

 

Ú elem asopisu je dát prostor pro publikování r zných typ  lánk  
(uve ej ovány budou stati, studie, výzkumné zprávy, recenze atp.), 
které se budou vztahovat ke specifickému stupni vzd lávání – tedy 
primární a preprimární školy. 

Všechny texty budou procházet standardním recenzním ízením. 
Vzhledem k tomu, že aspirací asopisu je p edkládat kvalitní práce, 
budou lánky p edány dv ma recenzent m (v p ípad  bipolárních 
stanovisek bude text zadán t etímu recenzentovi), p i emž recenzní 
ízení bude pro autory anonymní. 

Autor ucházející se o publikování svého lánku deklaruje, že se 
jedná o p vodní text. 

Šablonu pro psaní jednotlivých typ  lánk  i kritéria pro jejich 
hodnocení m žete nalézt na webových stránkách 
http://kpv.upol.cz/magister.php. Zde uvádíme nejd ležit jší 
upozorn ní: 

 

 rozsah kompletního textu (na základ  souhlasu redak ní 
rady možno publikovat delší texty): 
 

o sta  – do 20 normostran; 
o studie – do 40 normostran; 
o výzkumné zprávy – do 15 normostran; 
o recenze – do 5 normostran; 

 
 autor v úvodu textu uvede anotaci a klí ová slova v eském 

(nebo slovenském / polském) jazyce a v anglické jazykové 
mutaci;  

 autor se zavazuje v lánku respektovat aktuální 
bibliografickou citaci dle normy SN ISO 690:2011; 

 obrázky, tabulky, schémata atp. autor umístí jednak do 
textu, avšak také p iloží zvláš  (z d vodu rizika zhoršení 
kvality v textovém editoru); 
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 mimo samotný text by m l autor uvést kontaktní údaje 
(jméno s tituly, kontaktní koresponden ní a elektronickou 
adresu); 

 autor m že sv j text zaslat bu  koresponden n  na CD 
nosi i, nebo jako p ílohu elektronickou poštou na 
následující adresy: 
 

o PhDr. Dominika Provázková Stolinská, Ph.D.; 
Žižkovo nám. 5, 771 40 OLOMOUC; 

o Journal.MAGISTER@gmail.com; 
 

 své lánky zasílejte vždy 1,5 m síce p ed vydáním 
aktuálního ísla – tedy do 10. dubna a 10. íjna daného 
roku; 

 upozor ujeme autory, že publikované lánky nebudou 
honorovány (nebudou-li vyžádány redak ní radou). 

 

D kujeme všem, kte í máte zájem s námi spolupracovat, publikovat, 
komentovat a tím podporovat spoluutvá ení poznatkové linie v naší 
oblasti pedagogické v dy. 
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Information for Authors 

 

The purpose of the magazine is emerging to give space for the 
publication of different cell types (they published articles, essays, 
research reports, reviews, etc.), which will apply to a specific level 
of education – primary and pre-primary schools. 

All texts will go through the standard review process. Due to the fact 
that the magazine is present aspiration quality work, the articles 
presented to two reviewers (in the case of bipolar positions the text 
entered third reviewer), the review process will be anonymous 
authors. 

Author applying for publishing his article declares that it is the 
original text. 

Template for writing different types of articles as well as criteria for 
their evaluation can be found on the website 
http://kpv.upol.cz/magister.php. Here are the most important notes: 

 

 the scope of the complete text (on the basis of the consent 
of the editorial board to publish longer texts): 

o articles – up to 20 pages; 

o study – to 40 standard pages; 

o research reports – up to 15 standard pages; 

o reviews – to 5 pages;  

 the author in the introduction to the text indicating the 
annotation and keywords in Czech (or Slovak / Polish) 
language and English version; 

 the author undertakes to respect the current article 
bibliographic citation according to ISO 690:2011; 

 figures, tables, diagrams, etc.. author places both in the text, 
but also attached separately (because of the risk of 
deterioration in a text editor); 
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 out of the text the author should include the contact 
information (name with titles, postal contact and e-mail); 

 author can send the text either by mail on a CD or as an 
attachment via e-mail at the following addresses: 

o PhDr. Dominika Provázková Stolinská, Ph.D.; 
Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc, the Czech 
Republic; 

o Journal.MAGISTER@gmail.com; 

 send your articles always 1.5 months prior to the current 
issue – until 10th April and 10th October of that year; 

 note the authors of the published articles are not 
remunerated (unless requested by the editorial board). 

 

Thanks to all who are interested to work with us, publish, comment 
on and promote the line helping shape the knowledge in our field of 
pedagogical sciences. 

 


