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Vazeni kolegové,

dovolujeme si Vam predlozit jiz 8. ro¢nik odborného periodika
Magister. V reakci na hodnoceni vyzkumnych vystupt dle strategie
Metodika 17+ jsme jiZ v minulém roce nastinili novou vizi prezentace
odbornych vystupti v oblasti primarniho a preprimarniho vzdélavani
V naSem Casopise.

V prvnim Ccisle letoSniho ro¢niku miZete najit témata: pregradualni
priprava budoucich uciteld 1. stupné zakladnich $kol, kde je popsan
vyvoj a aktualni pojeti dle Katedry primarni a preprimarni pedagogiky
Vv oblasti pedagogickych praxi, dale moZznosti rozvoje pregramotnosti
udéti predskolniho véku (se zaméfenim na piirodovédnou
a Ctenafskou), vyznam pedagogické diagnostiky pro rozvoj déti
a uplatiiovani modernich vizi vzdélavani, a hodnoceni urovné znalosti
0 puberté U zakli primarni Skoly v Chorvatsku. Vsechna tato témata
dlouhodobé vyzkumné sledujeme a v soucasné dob¢ velmi dynamicky
se rozvijejici spole¢nosti vnimame jejich hlubsi konsekvence.

Posledni ¢lanek 1. ¢isla navic predstavuje ivod do 2. ¢isla v roce 2020,
kde nové zarazujeme tzv. ,,dalekohled* k zahrani¢nim kolegiim. Zde
kolegové predstavuji své vyzkumné puisobeni v oblasti primarniho
vzdélavani, a vénuji se tématu vlivu uditele na kulturni aktivity, kdy
poukazuji na roli uéitelt ve spoleéenském a kulturnim Zivoté v Zadaru
a Dalmacii v 19. stoleti, ktera neni dostate¢né znama, protoZze vyuka
byla vzdy ve stinu politiky a zabyvala se ji pouze beéhem velkych
socialni anarodni hnuti. Dale ptedstavuji velmi zajimavé téma
neuspéchu Skol, kdy zdlraziuji roli ucitele i rodi¢i, ktefi by mohli
hrat preventivni roli vV kauzalnich vztazich riznych projevt selhani.

V navaznosti na zkuSenosti ziskané spolupraci s Chorvatskymi kolegy
bychom radi i v dalSich ro¢nicich rozvijeli prezentace vyzkumnych
vysledki zahrani¢nich kolegu.

Dle vize nasi vzdélavaci politiky pracujeme komplexné na napliiovani
dlouhodobého vyzkumného zaméru katedry, kterym je Podpora
prechodu ditéte z MS do ZS a nasledna podpora jeho rozvoje na



1. stupni ZS s akcentem na eliminaci rizik v kontextu zajistént rovnych
prileZitosti ke vzdélavani.

Budete-1i mit zajem roz§ifovat nase pole puisobnosti, Vase vysledky
jsou stale velmi vitany!

Budeme se tedy t&sit.

Za redak¢ni tym

Dominika Provazkova Stolinska
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Pregradualni pfiprava studentld oboru Ucitelstvi
pro 1. stuper ZS na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci

Dominika Provazkova Stolinska

Abstrakt: Clanek popisuje vyvoj iaktualni pojeti pedagogické praxe
studentt oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Dlouhodobym trendem univerzitniho vzdélavani
byla piedev§im teoretickd vybava studentl s absenci aplikacni roviny.
Pedagogickd praxe vSak vyzaduje studenty vybavené odbornymi
kompetencemi, které budou reflektovat podminky readlného prostfedi. Proto
hledame optimalni feSeni pro modernizaci a inovaci pedagogickych praxi.
Jako jedna z moznosti se nabizi metoda ,,Lesson Study*.

Prispévek vznikl jako dil¢i vystup projektu Vyvoj pojeti pregradudlni
pripravy ucitele primdarni Skoly s akcentem na komunikacni kompetence.

Kli¢ova slova: pregradualni pfiprava, ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich
Skol, pedagogicka praxe, primarni vzdélavani

Uvod

V prubéhu 30 let prochazi koncepce pregradudlni pfipravy budoucich
uditelti primarni $koly v Ceské republice velkym vyvojem. Jednak je
(samostatny) obor primarni pedagogiky relativné novy, navic se zde
odrazeji demokratizacni, liberalizaéni a humanizaéni politické
a spolecenské vlivy. Do skolstvi se promitaji zdjmy individualni
(rodich), zajmy spoleenské (vychova dobrého obcana) izajmy
angazovanych skupin (také ucitell). Zakladni pfedstavou je pojeti
Skoly dle J. A. Komenského jako ,dilny lidskosti“ (Provazkova
Stolinska, 2015). To ptsobi vyrazn€¢ na proménu cild, obsahu,
struktury i organizace studia. Hlavnim vychodiskem je humanistické
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paradigma zakotvené teorie reflexivniho mysleni, pedagogického
konstruktivismu a profesnich kompetenci uditelt jako systému
kontextualnich znalosti (LukaSova-Kantorkova, 2004; Kasacova,
2005; Svec, 2005). Pozadavkem se stava utvaiet Skolu komunikativni,
Skolu partnerstvi, spoluprace a osobnostniho ptistupu (Problémy
vzdeldvania ucitelol ov 1. stupria ZS, 1994).

Je velkou snahou rozvijet a podporovat profesionalizaci ucitelské
profese adosidhnout implementace promény pojeti ucitelstvi do
profesnich roli, kompetenci ataké do rozvoje kvality osobnosti
ucitele.

Nize ptredkladame odbornou studii zaméfenou na vyvoj a soucasné
pojeti pregradualni piipravy budoucich ucitel primarni skoly v Ceské
republice.

1 Vyvoj pregradualni pripravy budoucich
ucitelt primarni sSkoly

V porevolu¢nim obdobi se hledaly nejefektivnéjsi prvky moderni a na
zmeny reagujici koncepce pregradudlniho vzdélavani, ktera by méla
nahradit tu stavajici, ktera vznikla v 60. letech 20. stoleti. Jak uvadi A.
Nelesovskd (1995, s. 3) ,,dané pojeti jiz bylo zcela nevyhovujici
a dokonce zpochybnovalo schopnost pracovnikii pedagogickych fakult
uvedomit si aresit probléemy“. Pro pocatky tohoto obdobi byla
pfiznacnad absence vzdélavaci politiky tykajici se ucitelského
vzdélavani. VétSina dokumentl se k problematice ucitelské profese
a pfipravy na ni nevyjadfovala pfimo, nebo jen na obecné trovni
(napt. k prestizi ucitele a jeho vyznamu ve Skolskych proménach,
zakladnim modeltim ucitelského vzdé€lavani, k nutnosti dalsiho ristu
atp.). Jesté se objevovaly také spisy k vybranym a dil¢im problémtm
(napft. o0 problematice pedagogickych fakult, 0 délce studia pro rizné
kategorie ucitelll atp.). Patrna byla vyrazna snaha o profesionalizaci
uditelské profese, ale az do roku 1995 neprezentovalo MSMT Zadnou
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predstavu 0 tom, jak by mé&la pregradualni pfiprava ugiteli vypadat®.
Tato skuteCnost vytvofila prostor pro tvorbu nového paradigmatu
vznikajiciho ,,zezdola® — tedy na ptdé¢ jednotlivych pedagogickych
fakult?® (Priprava ucitelov v procese Skolskych reforiem, 2009;
Spilkova, Hejlova, 2010).

Diskutovalo se samotné pojeti ucitele jako tzv. facilitatora pfi
procesech uceni zaka. Jedna se 0 zménu role ucitele, ktery se stava
spolutviircem kurikula (Kosova, 2005; Spilkova, Vasutova, 2008).
Ucitel ma v tomto pojeti vytvaiet vhodné podminky a fidit uceni, tzn.
realizovat pedagogickou diagnostiku se zamérem odhalovat
individualni zvlastnosti zaki tak, aby odhalil individualni maximalni
osobni vykon zaka. Mgl by byt privodcem na cesté poznani, ktery
zakovi pomaha se orientovat ve svéte, podnécuje, inspiruje, naplituje
kompetence a dohlizi na napliiovani fadu a pravidel $kolniho Zivota.
S timto pojetim odborné predmétova kompetence ucitele ztraci své
pivodné vyhradni postaveni. Hlavnim pfedmétem zajmu nyni byla
predevs§im dovednost didaktické transformace obsahu uciva vzhledem
k vékovym a individualnim zvlastnostem zaku, dovednost motivovat
k poznavani, aktivizovat mysleni, vytvaret pfiznivé socialni,
emocionalni a pracovni klima apod. Velmi vyraznym dilezitym
prvkem byly komunikativni dovednosti, na kterych je postavena cela
vnitini transformace edukac¢nich procest (Spilkova, 2002; Lukasova-
Kantorkova, 2004, Provazkova Stolinska, 2015). Edukace vyzaduje
uzkou interakci apodnétnou komunikaci s prostfedim a Ciniteli
vychovy. Neni mozné, aby tyto dovednosti byly rozvijeny
stereotypnim nacvikem anapodobovanim osvédCenych postupil
a postoji, protoze je dulezité predvidat a reagovat na zmény a vzniklé
pedagogické situace (Manak, 2011). Velmi vyraznym prvkem
smétujicim ke zkvalitnéni pregradualni pfipravy byla také inovace

L E. A. Hargraves (2000) uvadi konec piedprofesionalni éry ucitelstvi az na zacatek
20. stoleti.

2 Ne vzdy to vsak piineslo pozitiva. Objevily se napi. snahy o deprofesionalizaci
ucitelského vzdélavani, o omezeni jeho teoretické i praktické profesni slozky, nebo
napf. snahy o vytvofeni oddélenych typt pfipravy. Tato situace se vSak oboru
Utitelstvi pro 1. stupei ZS spise vyhnula.
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koncepce pedagogickych praxi. Ta umoznovala, aby student od
pocatku  studia  dostaval v souvislosti s pedagogickymi
a psychologickymi disciplinami a predmétovymi didaktikami do
konkrétniho realného kontaktu se zakem (In Spilkova, Hejlova, 2010).

Transformaéni a restrukturalizaéni snahy, pojeti, pfistupy a vize
v pregradualni piipravé od 90. let 20. stoleti, které se na
pedagogickych fakultich v CR realizovaly, vyustily v konkrétni
zmény. Na cCesko-slovenském védeckém sympoziu vroce 2010
zazn€ly navrhy na inovace vtéchto oblastech a aktivitich
pregraduélni piipravy uéiteld 1. stupné ZS v Olomouci:

1. Zmény v koncepci studia — specifikace terminologie k oboru;
obsahové zmeény (zafazeni novych disciplin a aktuéalnich
témat), gradace pfipravy — V prozatimnim paradigmatu se
objevovaly stéZejni pfedméty v obecné rovin€ (napi. obecna
pedagogika a didaktika atp.); snaha o prostupnost studia ve
smyslu profilace budoucich wucditeld ajejich uplatnéni
v pedagogické praxi

2. Zmény v koncepci pedagogickych praxi (diive az od 3.

ro¢niku) a prohloubeni spoluprace mezi univerzitou a skolami

Inovace didaktik pfedmétt v integraci s pedagogickou praxi

Prohloubeni a specializace v ptipravé vychov

Zmény v koncepci SZZ - integrace predmétl, prace

s portfoliem, zaclenéni oborové didaktiky z ceského jazyka

a matematiky do systému statnich zavérecnych zkousek

6. Zmény v metodach aformach prace — posileni metod
vedoucich k vétsi aktivité a tvofivosti studentd, vytvafeni
podminek a realizace vyuky v menSich skupinach

7. Zapojeni studentd do mezindrodnich vyzkumnych aktivit
(védecky krouzek studentii od roku 1993)

8. Podpora prace s talentovanymi studenty

9. Evaluacni aktivity zamétené na hodnoceni koncepce studia

10. Diraz na podporu celozivotniho vzdélavani

g w
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Na implementaci jednotlivych bodl se na pracovisti nasledné
systematicky pracovalo. V nasledujicich letech byl akreditovan obor
Ucitelstvi pro 1. stupeni ZS s touto strukturou pedagogickych praxi:

Tabulka 1: Navaznost pedagogickych praxi do
akademického roku 2018/2019 na Pedagogické fakulté

v Olomouci (CR)
Ro¢. Ser?est Predméty Praxe
, Komunikativ | Naslechova Mikrovyistup
Uvod do . . studenta na
1. V4 . ni dovednosti | praxe na 1. s
studia " % 1. stupni ZS
ucitele stupni ZS .
(cca 5 minut)
Naslechova
Didaktika praxe s cilem
1. L primarniho identifikovat
vzdélavani didaktické
kategorie
Metodika N;?;i‘;hr?;a
2 z Vy;g"c‘;ne maélotiidni
skole
Dldaksl,ktav Naslechova
3. 4 pr\flcl)p ocatec praxe v 1.
niho cteni i 78
a psani
Naslechova
praxe
zaméfena dle
3 L Didaktika vlastni volby
' HV studenta -
HV,
Technicka
vychova
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. . Hudebné Pedagogicka
a z | Didaktka | gakicke | praxe-
Vv . ,
praktikum vychovy
. . Pedagogicka
4, L Didaktika praxe - M, Cj,
matematiky
Prvouka
. . Praxe
a. L | D k didaktice
P Y prvouky
Pedagogicka
5 7 Didaktika Didaktika | praxe - M, Cj, | Praxe k Pt. +
prirodovédy | vlastivédy Vlastivéda, VI.
Ptirodovéda
5 L Souvisla pedagogicka praxe — 5 tydnt plnoorganizovana

Skola + 3 tydny malotiidni $kola

V prub¢hu studia dochazelo k navaznosti teoretickych, zejména
didaktickych disciplin s pedagogickou praxi.

Praktické ¢innosti, které byly realizovany ve vybranych fakultnich
zakladnich Skolach v Olomouci a okoli, byly rozdéleny do dvou
zakladnich casti. Nejprve byly realizovany naslechové praxe.
Studenti byli ptitomni ve vyuce na zakladni $kole v pfedem urcené
tiide, ale sami se na vyuce nepodileli.

Ve 4.-5. roce studia nastoupili na pedagogickou praxi, ktera
navazovala jiz na Kkonkrétni teoretickou vyuku jednotlivych
oborovych didaktik daného ptedmétu. Pii této pedagogické praxi se
studenti jiz mohli zapojit do pedagogického procesu, apo
predbéznych nasleSich a podrobné piipravé schvalené vedouci
ucitelkou vyucovat predmét ptislusny v daném ro¢niku. Rozbor hodin
a ptiprav byl realizovan na zakladni $kole cvi¢nou ucitelkou.

Na zavér studenti absolvovali souvislou pedagogickou praxi
Vv letnim semestru 5. ro¢niku. Studenti tak méli byt teoreticky
pfipraveni na vyuku vSech predmétd vyuCovanych na 1. stupni
zakladnich skol podle platného kurikularniho dokumentu Rdmcovy
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vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini (MSMT, 2013).
Prostfednictvim vySe zminéné zavérecné praxe méli studenti ziskat
zkuSenosti ve vyuce, ale zaroven se zapojit do vSech povinnosti ucitele
1. stupni ZS pod vedenim cvi¢ného uditele.

2 Aktualni struktura pregradualni pripravy
ucitelt primarni skoly

Budeme-li vSak vychazet z profilu absolventa oboru, pak by mél byt
vybaven kompetencemi vyvojoveé reflexivnimi, diagnostickymi,
komunikativnimi, kooperativnimi, sebereflexivnimi, predmétove
diagnostickymi, predmeétove didaktickymi, pedagogicko
vyzkumnymi, pedagogicko-organiza¢nimi, fidicimi a kompetencemi
K projektivni tvofivosti. Absolvent by mél ziskat multidisciplinarni
znalosti a dovednosti z oblasti jazykové, matematicko-pfirodovédné
a vlastivédné, hudebni, télesné, vytvarné a pracovni. Absolvent se
vyzna€uje Sirokym kulturnim rozhledem (z literatury, hudby,
vytvarného a dramatického uméni). Disponuje dovednostmi
a védomostmi, které ptispivaji k podpotfe zdravi ik optimalni
prevenci nezadoucich aktivit a projevl technologie, je schopen se
orientovat a pusobit na zaky ve smyslu spoleCenskych zmén, FeSit
pedagogické problémy a hodnotit svoji pedagogickou Cinnost. Ma
predpoklady k tvir¢imu, sebereflexivnimu a autoregulativnimu
rozvoji (akreditacni spis, 2018).

Pro dosazeni nejvyssi miry absolventskych kompetenci je nezbytné,
aby studium postupné gradovalo a teoretické a didaktické studijni
discipliny byly kontinudln€ propojeny s praxi.

Struktura studia je tedy nastavena v souladu s modernimi principy
deklarovanymi proménou vysokoskolského vzdélavani (Spilkova,
Hejlova, 2010).
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Jedna se o:

e integraci studia — uvniti pedagogickych obort, mezi
pedagogikou a psychologii, oborem a oborovou didaktikou,
obecnou didaktikou a oborovymi didaktikami, teoretickym
studiem a praxi;

e osobnostni rozvoj, kulturnost a v§eobecnou vzdélanost;

e gradujici systém praxi po celou dobu studia s dirazem na
vlastni vyucovaci ¢innost a jeji reflexi;

e ¢innostni metody;

¢ individualizaci studia a osobni profilaci.

Smérem k dosazeni profilu absolventa je nastaveno studium
S logickou obsahovou linii. Filozofii je aktualni pojeti primarni $koly
a tézisté studia tkvi v pedagogicko-psychologickych disciplinach,
oborovych didaktikach apraxi. Celkovy komplex studia je
koncipovany jako flexibilni systém, jez studentovi umoziuje vlastni
profesni rozvoj a dava prostor pro hledani vlastni profilace, piip.
specializace.
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Schéma ¢. 1: Obsahova navaznost studia budoucich
ucitelit primdrni Skoly (zdroj: akreditacni spis, 2018)

4. a 5. ro¢nik — uditel
a ucivo

2. a 3. ro¢nik — ¢innosti uéitele|

\\ 1. roénik — osobnost

V prvnim roce studia jsou studenti vedeni k utvafeni vstupni pfedstavy
0 vlastni ucitelské identité. Ve druhém atfetim roce se usiluje
0 prohlubovani sebepoznavani v roli ucitele. Ve ctvrtém a patém roce
nabytych profesnich kompetenci v dynamickém pojeti. Vystupni
individualni ucitelskou identitou se systém pregradudlni pfipravy
uzavira.

V kontextu reflektivniho modelu piistupu ke vzdélavani (dle
Lukasové-Kantorkové, 2003), tedy se zaméfenim na propojeni teorie
a praxe, pedagogické praxe kopiruji obsahovou strukturu studia.
V pribéhu 5 let, navic od 1. tydne studia, jsou nabizeny praxe ve tfech
kategoriich:

e Hospita¢ni (naslechova) praxe
e  Mikrovystupy
e Vlastni pedagogicka praxe



18

Vyzkumna Setfeni

Praxe jsou konstruovany do nasledujiciho systému.

Tabulka é. 2: Navaznost pedagogickych praxi od
akademického roku 2019/2020 na Pedagogické fakulté

Vv Olomouci (CR)
Ro¢ni . o
K Semestr Piredméty Praxe
Naslechova praxe na 1. stupni
1 Z ) zakladni Skoly v plnoorganizované
' zakladni Skole méstské, venkovské
a malottidni Skole
1 7 Klgél:#gélt(;r:g;m Mikrovystup student?l na 1. stupni
' wditele ZS (cca 5 minut)
Seminar
1 L k didaktice Néslechova praxe s cilem
' primarniho identifikovat didaktické kategorie
vzdélavani
2 7 ) Naslechova praxe na malotfidni
' skole
Tvorba
2 L kurikula pro Naslechova praxe s mikrovystupy
’ primarni na 1. stupni zakladni $koly
vzdélavani
3 7 elgrllgigllr(l?ho Naslechova praxe S mikrovystupy
Steni a psani v 1. tfid¢ zakladni Skoly
Didakticky
seminaf —
prace se zaky Naslechova praxe na 1. stupni
3. L se specidlnimi zékladni Skoly se zaméfenim na
vzdélavacimi prvky integrace a inkluze
potfebami na
primarni $kole
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Pribézna pedagogicka praxe

4. Z - s vystupy a s reflexi (1. — 3. tfida
ZS)
Pribézna pedagogicka praxe
4. L - S vystupy a s reflexi (4. a 5. tfida
ZS)
5 7 ) Pribézna pedagogicka praxe

S vystupy a s reflexi

Souvisla pedagogickd praxe —
5. L - 5 tydnti plnoorganizovana Skola +
3 tydny malotiidni §kola

Pedagogicka praxe spojena
5. L - s realizaci vyzkumného zaméru
pro diplomovou préci

3 Lesson Study - zahranicni vyzva pro
moderni pojeti Ceské pregradualni pripravy
budoucich ucitelli primarni skoly

Zaroven s novou strukturou pedagogickych praxi jsme hledali cestu
k obsahové modernizaci.

Nabizelo se n€kolik zahrani¢nich inspiraci pro ¢eské prostiedi. Jednou
z moznosti byla Learning study — metoda profesniho rozvoje uciteld
z hlediska dvou aspekti — strukturace vlastniho ,,ja*“ (sebeobraz,
sebehodnoceni, kognice, vnimani tkolu, budouci perspektiva)
aukotveni subjektivni vzdélavaci teorie (Lundgren, Schantz
Lundgren, Kihlstrand, 2015). Jinou moznosti byl Design experiment,
kde hlavnim smyslem je védecka prace (Brown, 1992). Obé metody
vSak jiz vyzaduji delsi zkuSenost s praxi. V ¢eském prostiedi v roce
2008 popisuji M. Chval, D. Dvotak, K. Stary a K. Markova podobnou
metodu - Design-Based Research. Jeji efektivitu se snazili hodnotit na
experimentu v dalSim vzdélavani uditel. A vroce 2010 se tym
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z Institutu  vyzkumu Skolniho vzdélavani Brno jest¢ pokusil
0 uplatnéni metodiky 3A (anotovani — analyzovani — alterovani
vyukovych situaci). Tato metodika vychazi ztezi, Ze praxe je
vychodiskem teorie a teorie ma byt prakticky zaloZena a orientovana.
Dtraz je kladeny na kooperaci pedagogické teorie (nebo vyzkumu)
S praxi a na kvalitu profesniho jednani ucitelti. Zvlastni pozornost je
vénovana obsahu vzdélavani a jeho didaktické transformaci ve vyuce
(Slavik, Janik, Jarnikova, Tupy, 2014). Tato metodika je vSak
zaméiena na reflexi a studium pedagogické reality jako takové, ovsem
z pohledu vyzkumnika — nikoli studenta! Jedna se 0 metodu
zakladniho vyzkumu. Vysledky vyzkumnych interpretaci jsou
implementovany do vzdélavaci nabidky pro studenty. VSechny tfi
uvedené metody povazujeme za velmi zajimavé a jist¢ uzitecné, ale
pro nase ucely a pouziti v pregradualni ptiprave uciteld primarni skoly
jsme zvolili metodu Lesson Study.

Charakteristika metody Lesson Study

Lesson Study je pomérné novy prvek, ktery se v ¢eské pedagogice
objevuje. Tato metoda vSak byla vyvinuta v Japonsku jiz v roce 1870
a predstavuje specifickou formu akéniho vyzkumu ucitele. Zamétuje
se na jeho cileny profesni rozvoj na podkladé kolegidlni podpory
(Sramkova, 2017). Zahrani¢ni vyzkumy se metodou zabyvaji velmi
aktivn€. V ramci reSer$ni Cinnosti jsme za poslednich 10 let nalezli
pres 300 studii, ato z celého svéta. Jedna se vsSak spiSe 0 studie Ci
vyzkumy kvalitativniho charakteru - casto ptfipadové studie
vV omezeném regionalnim prosttedi bez generalizacnich prvku.
Nejcastéji se zabyvaji pfipravou ucitell matematiky a pfirodnich véd,
ale podstata metody neni pfedmétové orientovana. V pedagogické
praxi se metoda nejvice rozsitila v USA, Velké Britanii, Jizni
Ameriky, jihovychodni Asie a Australie (Vondrova, Cachova,
Coufalova, Kratka, 2016). V kontextu soucasného pojeti vzdélavani
U nas s akcentem na inkluzivni pfistup vynika tato metoda, protoze
umoziuje cilené sledovat neprospivajici zaky, a spolu s dalsimi uciteli
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hledat nejlepsi vzdé€lavaci postupy pro zefektivnéni vzdélavaci
nabidky (Sramkova, 2017).

Pti uplatnovani této metody ucitelé spolupracuji — vybiraji spole¢né
cile asnimi souvisejici otazku, kterou cht&ji prakticky studovat.
Spolecné voli strategie, jak dosahnout stanovenych cili, a spolecné
také vyhodnocuji vzdélavaci vysledky (Fernandez, Chokshi, 2002;
Fernandez, Yoshida, 2004; Stewart, Brendefur, 2005; Cerbin, Kopp,
2006; Stefanek, Appel, Leong, Mangan, Mitchell, 2007; Sramkova,
2017).

Tato metoda profesniho rozvoje U nas zatim neni roz§ifena. Existuji
vsak projekty, které se ojedinéle 0 uplatnéni této metody pokouseji.
Jako priklad si mizeme uvést projekty ,,Kompetence I, ktery
realizoval aktivity Lesson Study v letech 2014 a 2015 (Vondrova,
Cachova, Coufalova, Kratka, 2016), nebo , Pomahame skolam
k tispéchu®, ktery se 0 experiment pokusil v roce 2016 (Sramkova,
2017).

Dle C. C. Lewis a J. Hurd (2011) neni konkrétni podoba Lesson Study
stanovena, protoze se lisi jiz podle samotnych cil, ke kterym smétuje.
Spoleénymi prvky jsou vSak podminky tymového planovani,
pozorovani aanalyzy uceni ajeho ftizeni. Postup je nasledujici
(Fernandez, Chokshi, 2002; Fernandez, Yoshida, 2004; Stewart,
Brendefur, 2005; Cerbin, Kopp, 2006; Stefanek, Appel, Leong,
Mangan, Mitchell, 2007; Lewis, Hurd, 2011):

Tymova tvorba podrobného planu vyucovaci hodiny

Jeden z ¢lent tymu realizuje vyucovani dle stanoveného planu

Ostatni ¢lenové tymu pozoruji vyucovaci hodinu

Nasledné tym sdili své poznatky z pozorovani vyuc¢ovani

a dochazi k diskusi

e Muze nasledovat pfepracovani planu vyucovaci hodiny
a realizace v jiné t¥idé, pfi¢emz tym opét pozoruje a nasledné
vyhodnocuje vysledky vyucovani

e Vystupem je pisemna zprava zaznamenavajici informace

0 uceni zakl
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Jedna se tedy o0akéni vyzkum, ve kterém je feSen pedagogicky
problém v redlném prostiedi praxe, stanoveny cil planovanych zmén,
sbér informaci, reflexe a prakticka ¢innost. Navic lze v této metodé
najit prvky zucastnéného, cyklického, kvalitativniho a reflexivniho
pojeti akéniho vyzkumu (Hendl, 2016).

V ramci uplatnéni této metody dochdzi k rozvoji pedagogickych
znalosti u€itele - pfedev§im znalosti obsahu, kurikula i procesu uc¢eni
zaku (Hart, Alston, Murata, 2011). Metoda se vSak nezamétuje pouze
na dovednosti jednoho ucitele, ale sleduje efektivitu zvolenych
strategii pro dosazeni stanovenych cili vzdélavani. Odpovédnost za
projekt vyucovaci hodiny nese cely tym, ktery jej zpracovaval
(Sramkova, 2017).

Vyznamnym prvkem Uspéchu Lesson Study je hospitace. Zde je
dilezité si uvédomit fakt, ze se tym uciteld, ktery spolupracoval na
pripraveé vyucovaci hodiny, pii samotné hospitaci bude zaméfovat na
predem promyslené aspekty. Uciteli, ktery tuto hodinu vyucuje, tak
v hoding, za jejiz pripravu irealizaci je zodpovédny jen on sam
(Vondrova, Cachova, Coufalova, Kratka, 2016). DalSim nezbytnym
prvkem je reflexe. Usilujeme o kvalifikovanou reflexi, coz ptedstavuje
pedagogickou reflexi, ktera obsahuje uvahy o cilech aobsahu
vyucovani, metodach prace aporozumeéni zdkd. RozliSuji reflexi
individualni (kazdého ¢lena tymu zvIast’) a nasledné skupinovou, ve
které jsou individualni reflexe diskutovany.

ZkuSenosti s Lesson Study by mély uucitelt rozvijet reflexivni
dovednosti od popisu k hodnoticimu a interpreta¢nimu charakteru.

Co se tyCe pozitivniho vlivu metody, pak by se daly formulovat tyto
body (Stewart, Brendefur, 2005; Fernandez, 2009; Lewis, Hurd, 2011;
Lundgren, Schantz Lundgren, Kihlstrand, 2015):

e Rozvoj profesnich kompetenci ucitele obecné
e Vyrazny vliv na kompetenci didaktickou a psychodidaktickou
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e Zlepseni procesti ueni zaka®
e Podpora kolegialniho uceni

Budeme-li  vychazet zkonceptu trojdimenzionalniho  pojeti
profesionalizace ucitelské profese (Minafikova, Janik, 2012), pak
dochazi k rozvoji v ramci celé struktury:

e Profesni vidéni, na zaklad¢ kterého se ucitel rozhoduje pii
feSeni pedagogickych situaci

e Profesni védéni, kdy dochézi k syntéze teoretického poznéani
a zkusenosti, na zaklad¢ kterych je dale vytvafeno nové
poznani

e Profesni jednani, které predstavuje soubor praktik, které
V ramci své profese ucitel realizuje.

Na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého jsme se metodou zacali
zabyvat vroce 2017 pravé pii snaze 0 obsahovou modernizaci
pregradualni piipravy budoucich uciteld primarni $koly v oblasti
pedagogickych praxi.

Nejvétsim podnétem pro nas byla stanovena vychodiska:

1. Proc je pro nase prostredi Lesson Study duleZitd?

Lesson Study predstavuje specidlni nastroj pro komplexni rozvoj
studenta v ramci pregradualni ptipravy na budouci profesi. V Ceské
republice je uplnou novinkou a pfindSi moznost, jak napliiovat
aktualni vize vzdélavaci politiky dle strategického dokumentu
Strategie vzdeélavaci politiky ceské republiky do roku 2020, ktery
sméfuje ke zvySovani konkurenceschopnosti a uplatnitelnosti na trhu
prace. Student primarni $koly se totiz aktivné zaméfuje na poznavani
praxe a jejich podminek v realném prostredi.

3 Pti pouziti metody pro Gcely pregradudlni piipravy se jednd o sekundarni potencialni
pozitivum.
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2. Co umoZriuje propojeni teorie a praxe?

Diky pouziti metody mtize byt podpoieno uzsi spojeni teorie a praxe,
a tim zkvalitnéni pregradudlni piipravy (nejen v oblasti praxe, ale také
pochopeni teoretického backgroundu, coz je podminkou univerzitniho
vzdélavani). V Ceské republice probéhla b&hem 30 let fada zmén
v podminkach Skolstvi. Tyto zmény je mozné charakterizovat tfemi
vlnami zmén — transformace ¢eské Skoly v demokraticky systém (po
roce 1989), integrace (velka vlna integrace probéhla v roce 2008)
a nasledné bylo novelou $kolského zakona (1. 9. 2016) upraveno
zavedeni inkluzivniho pfistupu. Je patrné, ze Ceské Skolstvi je Zivé
a dynamické. Aby byl student kvalitn€ pfipraven, je nezbytné hledat
vhodné a moderni nastroje pro realizaci jeho praxe. Lesson Study
tuhle podminku napliiuje a ptfedstavuje pro nas vyzvu, jak flexibilné¢
reagovat na promény podminek v praxi.

V pouziti metody Lesson Study vidime velky potencial, a tak se ji od
roku 2017 aktivné zabyvdme apromyslime mozZnosti jeji
implementace do praxe pregradualni ptipravy oboru Ucitelstvi pro
1. stupett ZS. Zatim jsme hledali zkuSenosti U nasich zahraniénich
partnerskych univerzit a formalni moznost aplikace do nasi praxe.
Nyni ptichazi obdobi realiza¢ni.

Zaveér

Snahou predlozené odborné studie bylo ptedstavit pojeti pregraduélni
pripravy budoucich ucitellt primarni skoly na Pedagogické fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci. Opirame se 0 tficetilety vyvoj, kdy
se diskutovaly pfistupy k modernizaci a aktualizaci celého studia.
Jako jeden ze zasadnich prvka byl stanoven systém pedagogickych
praxi — struktura i obsah. V ¢lanku je nastinén i potencial v Ceské
republice doposud ne pfilis rozsifené metody Lesson Study, kterou pro
pouziti v pregradualni praxi studentd vidime jako velmi zajimavou
a inspirativni.
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Ptispévek vznikl jako dil¢i vystup projektu Vyvoj pojeti pregradudlni
pripravy ucitele primarni Skoly s akcentem na komunikacni
kompetence.
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Pregramotnost a moZnost jejiho rozvoje u déti
predskolniho véku

Veronika Gajdova

Abstrakt: Tento ¢lanek se zaméfuje na rozvoj pregramotnosti
u deti predskolniho veéku v prostiedi matetské Skoly. Existuje mnoho
zplsobll a moznosti, jak rozvijet pregramotnost v predskolnim vzdélavani.
Prace predstavuje ukazku pedagogického projektu, jako jednu z moznosti
rozvoje dvou druhfi pregramotnosti. Popisuje rozvijeni piirodovédné
a Ctenafské pregramotnosti u déti predskolniho veéku prostrednictvim
projektové vyuky. Cile projektu: rozsifit znalosti z oblasti pfirodoveédy
a podpofit vyhleddvani informaci v textovych materidlech, predev§im
v Casopisech, atlasech a encyklopediich. Vedlejsi cile projektu: rozvijet
spolupraci, posilit vytvarné dovednosti, podpofit samostatnost déti.

Kli¢ova slova: ¢tenafska pregramotnost, gramotnost, pedagogicky projekt,
predskolni vzdélavani, piirodovédna pregramotnost.

Uvod

V praci  jsou popséna teoretickd vychodiska gramotnosti,
pregramotnosti a jejich konkrétnich druht, jako je pfirodovédna
a Ctenaiskd pregramotnost. Definujeme také projekt a vhodné
organizacni formy, vzdélavaci metody k rozvijeni piirodovédné
a Ctenaiské pregramotnosti v ramei pedagogického projektu. Prace
také obsahuje konkrétni ukazku pedagogického projektu vhodnou do
prostfedi mateiské Skoly. Projekt se zaméfuje na rozvijeni oblasti
prirodovédné a cCtenarské pregramotnosti prostfednictvim tvorby
leporela. Tvorbou leporela rozvijime také vytvarnou oblast. V ukazce
projektu je popsan jeho hlavni zamér, vzde€lavaci obsah, ukazka
¢innosti, organiza¢ni formy a metody s tim spojené. Prostfednictvim
projektu détem ukazujeme, ze piiroda ma svou posloupnost,
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zékonitosti a Ze pro zkoumani pfirody lze také vyuzit atlasy a jiné
materidly. Podporujeme u déti taktéz zdravy pobyt v pfirod¢€ a jejich
zajem o zkoumani pfirody. Vyslednym produktem projektu je
leporelo.

1 Rozvoj pregramotnosti v predskolnim vzdélavani

Rozvoj pregramotnosti v predskolnim vzdélavani bereme jako jeden
z predpokladt pro uspésny rozvoj gramotnosti v zakladnim a dal§im
vzdélavani. Nejde jen o dovednost Cteni a psani, jak se dozvite
v nasledujici kapitole, ale jde o cely komplex dovednosti, znalosti,
postoji, hodnot atd., které by mél mit soucasny gramotny ¢lovek.
Nasledné osvojena gramotnost poté slouzi jak pro osobni rozvoj, tak
pro uplatnéni kazdého jedince ve spole¢nosti.

1.1 Gramotnost a pregramotnost

Abychom mohli definovat pregramotnost, je tiecba prvné definovat
gramotnost. Diive se gramotnosti myslela jen dovednost ¢teni a psani,
ale v soucasnosti se kladou na ¢lovéka vétsi pozadavky, a tudiz i na
celkové gramotné¢ho clovéka. Muzeme rozliSit nekolik skupin
gramotnosti. Zakladni gramotnost je tedy dovednost cCist, psat
apocitat. Clovék pozna pismena, dokdZe néco napsat, precist.
O stupenn vyse je funkéni gramotnost, kterd se definuje jako
vybavenost ¢lovéka, diky které realizuje rizné aktivity vyzadované
soucasnou spolecnosti. To znamen4, ze dokaze dovednost ¢teni, psani
a pocitani vyuzit funkéné v praktickém zivoté (Rabusicova, 2002).

Funk¢ni gramotnost se dale sklada ze tii dalezitych gramotnosti, které
urcuji, zda je Ccloveék funkéné gramotny. Jednd se o literarni
gramotnost (dovednost pracovat se souvislymi texty, napf. zpravy
v novinach, manualy s pokyny, texty v publikacich), dokumentovou
gramotnost (dovednost vyhledat a pouzit informace z nesouvislych
textdi, napt. mapy, jizdni fady, piibalové letaky, formulate, tabulky)
a numerickou gramotnost (schopnost aplikovat aritmetické operace na
Cisla v tisténych materialech, napf. vypocet spropitného, vyplnéni
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objednavkového formulafe, spocteni uroku). Osvojeni si funk¢ni
gramotnosti, ktera je sloZzend z vySe zminénych tii gramotnosti, je
jednou z dilezitych faktori ovliviiujici osvojeni si  vysSich
gramotnosti (Rabusicova, 2002).

Mezi vySsi stupn€ gramotnosti patii napiiklad pfirodoveédna,
technickd, ekonomickd, zdravotni, finan¢ni, informac¢ni apod.
Vsechny tyto gramotnosti maji néco spole¢ného a to, Ze nestaci pouze
znat jednotlivé pojmy té které oblasti, ale piedevSim porozumét jejich
obsahu, chapat je v souvislostech a prakticky je v zivoté vyuzivat.
V matetské skole se rozvojem téchto rtiznych druhl pregramotnosti
snazime zejména o porozumeéni, pochopeni a vyuziti poznatki
Vv zivoté déti (Altmanova et.al, 2011).

1.1.1 Pregramotnost

Pregramotnost chapeme jak v naSi, tak 1 v zahrani¢ni odborné
literatufe za velmi vyznamnou etapu v rozvoji gramotnosti. Uplatnéni
predpony pre je v terminologické shod¢ i s oznaCenim vzdélavaciho
stupné¢ ISCED 0, ktery je u nas zndm pod oznacenim preprimarni
stupent vzdélavani (Kropackova, Kucharska a Wildova, 2014).
Tomaskova (2015) konstatuje, ze , komplex utvarejicich se
gramotnostnich dovednosti v dobé pred nastupem do zakladni Skoly se
nazyva pregramotnost” (Tomaskova, 2015, s. 13). Vramci této
definice miizeme konstatovat, ze se jedna o predpoklady, které dité
ziskéava v predskolnim veku a které slouzi k rozvoji dané gramotnosti,
které se nasledné rozviji na zakladni Skole. V matefské Skole
se vzdélavaci obsah mlze zamétovat na pfirodovédnou, ¢tenatskou
a matematickou pregramotnost, které jsou  zastoupeny
V mezinarodnich vyzkumech TIMSS, PISA a PIRLS, ale také na
mnohé dalsi druhy, které jsou dulezité pro dalsi vzdélavani
(Altmanova et.al, 2011).

Rozvijeni gramotnosti v pfedSkolnim vzdélavani tedy nazyvame
pregramotnost. Kollarikova a Pupala (2010) popisuji rozvoj
pregramotnosti v predskolnim veku ditéte za velmi dulezity, zejména
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z pohledu snahy o dosazeni co nejvyssi Urovné gramotnosti
v budoucnosti. Divody popisuji jak z hlediska kvantitativniho, tak
kvalitativniho.  V ramci  kvantitativntho  divodu  rozvijeni
pregramotnosti v predskolnim véku zminuji naptiklad snahu o ziskani
naskoku v nésledném zékladnim vzdélavani. V ramei kvalitativniho
davodu vyzdvihuji vyvojovy potencial ranych stadii détského vyvoje,
ktery kdyz se nerozvine vcas, pozdé¢ji se nemusi podafit ho naplnit
V plné mire.

V nasledujici c¢asti se budeme blize zabyvat pregramotnosti
prirodovédnou, Ctenaiskou a jejim rozvojem v matetské Skole. Tyto
dvé pregramotnosti jsou pro nasi praci kliCové, protoze v dalSich
kapitolach pfedstavime moznost jejich rozvoje skrze pedagogicky
projekt.

1.2 Prirodovédna a ctenarska pregramotnost

Dité ma jiz od narozeni touhu poznavat své okoli, poznavat svét
a vyuziva k tomu vSech pét smysld. Poznava ptirodni okoli, pozoruje
ptirodni jevy a dostava se do styku s knihou, skrze kterou se
seznamuje S obrazky ¢&i s piib&éhy, a to jiz od utlého véku.
S pfirodovédnou a ctenatfskou pregramotnosti se tedy dit¢ setkava
velmi brzy a po nastupu do piedskolniho vzdélavani se jiz rozviji
cilen¢ a organizovang. Dané pregramotnosti budeme definovat
a priblizime moznosti rozvoje v matetské skole.

1.2.1 Prirodovédna pregramotnost

Jancatikova (2015) popisuje prirodovédnou pregramotnost jako
,,podporu zdajmu déti zkoumat okolni svét, uceni hrou a prozZitkem,
rozvoj pozitivniho vztahu k prirode, osvojovani slovni zasoby potiebné
k popisovani a objasnovani prirodnich jevii“ (Jancatikova, 2015,
s. 17). Pfirodovédna pregramotnost je soubor predpokladi, které se
rozvijeji v predskolnim vzdélavani scilem, aby se dit¢ stalo
vV budoucnu pfirodovédné gramotnym. Dité se snazi porozumeét
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ptirodovédnému obsahu, chapat je v souvislostech a prakticky
vyuzivat piirodovédné poznatky v zivots. Clovék, kterého nazyvame
ptirodovédné gramotnym, je schopny rozhodovat o pfirodovédnych
a védeckych problémech, rozumét vSeobecnym poznatklim
a orientovat se ve spoleCenskych souvislostech. Pfirodovédna
gramotnost je pro ¢lovéka nezbytnou soucasti Zivota, proto se se
zaklady ptirodovédné gramotnosti setkavaji déti jiz v matetské skole
(Blazek a Ptihodova, 2016).

Pti rozvijeni pfirodovédné pregramotnosti u déti predSkolniho véku,
mizeme vyuzit mnoho didaktickych prostiedkt, které détem
pomohou osvojit si poznatky o pfirod¢, ptirodnich jevech. Mizeme se
nechat inspirovat napt. Jancafikovou (2015), kterd uvadi nékolik
prostfedkt, napf. pfirodniny a pfirodni materidly, jako jsou $isky,
klacky, listy, trdva, mech, rizné rostliny, pomoci kterych si vytvotime
herbar, ktery lze pouzivat jako jeden z vyukovych materialu. Dale
mizeme vyuzit rizné zvukové pomicky, zvukové nahravky i
vabnicky, pro sezndmeni se se zvuky lesa, zvifat apod. Mezi dalsi
pomicky muzeme zaradit tzv. dotykové pomdicky, které slouzi
k ziskani zkuSenosti hmatem a miZzeme také vytvofit velmi oblibeny
smyslovy chodnik. Velmi uzite¢né jsou téz koutky zivé prirody.
Koutek zivé ptirody se da popsat jako vymezeny prostor ve tfidé
(muze byt i vytvofena samostatna mistnost), kde déti péstuji rostliny,
ptipadné chovaji i drobna zvitata. V tomto koutku mohou déti konat
nekteré pokusy ptirodovédné povahy.

Jeden  z nejvyuzivanéjSich prostfedkit rozvoje pfirodovédné
predskolniho véku a nejvhodnéjsi metodou vyuzivanou v prostiedi
mateiské skoly. Jancatikova (2010) rozd€luje ptirodovédné hry podle
kategorii na: Pohybové hry (VSechno lét4, co pefi ma, Stoji, stoji
strom); Slovni hry (Myslim si zvife, Umi prase 1état?); Stolni hry
(pexeso a kvarteto s ptirodovédnymi tématy); Simula¢ni hry (hrani
pridélenych roli i ndpodobivé); Hry se zvitaty (hdzeni aportu psovi);
Hry s pfirodninami (stavéni obydli vlese z rtznych pfirodnich
materialu).
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Existuji i literarni pomicky pro déti zaméfené na piirodovédnou
oblast. Zafadit miZeme tfeba atlasy, encyklopedie, piirodovédné
Casopisy ¢i obrazkové knihy. Encyklopedie jsou skvélou pomiickou,
protoze nabizeji jak obrazky, tak i text, skrze ktery se déti seznamuji
se psanou podobou jazyka a osvojuji tak i ¢tenarskou pregramotnost
(Jancatikova, 2010).

1.2.2 CtenafFska pregramotnost

Ctenaiska nebo také literdrni gramotnost je jednim z druhti zakladni,
funk¢éni gramotnosti, kterd je povazovana za zakladni ukazatel
vzdélanosti naroda. Ctenai'ska gramotnost zahrnuje rozsahly komplex
dovednosti a kompetenci, ovlivitujici osvojovani dalSich gramotnosti.
Pokud si dité neosvoji Ctenaiské dovednosti Vramci Ctenarské
pregramotnosti na pocatku $kolni dochazky, tak je v soucasném
bézném zivoté nedokaze ni¢im nahradit a je funkéné negramotné. Tyto
déti maji v pozdéj$im veku ztizeny az omezeny piistup ke vzdélani,
a proto je tfeba se Ctendfskou pregramotnosti zabyvat jiz
Vv ptedSkolnim vzdélavani (Kropackova, Kucharskd a Wildova, 2014).

Ctenafskou pregramotnost mizeme definovat jako ,,soubor postojii,
dovednosti, védomosti a navykii smérujici ke Ctendrstvi, tedy ke
schopnosti Cist s porozuménim textu a pouzivat Cteni (i psani) pro
potiebu svého vzdeélavani a pracovnich vykonii, ale také pro radost
a zabavu* (Nadvornikova et al., 2019, s. 5). V mateiské Skole se
Vramci Ctenaifské pregramotnosti snazime o rozvoj dvou oblasti:
1. Vytvafeni vztahti a postoju, 2. Ziskavani védomosti, dovednosti
a navykl z této oblasti. Prvni oblast se zaméfuje na zajem o psanou
fe¢, o knihy, Casopisy a jiné texty vcetné digitalnich. U ditéte se ma
zvysovat zdjem naucit se ¢ist, poslouchat pohddky a pfib&hy a také je
samo vypravét. Ve druhé oblasti by dit¢ meélo védét, ze Cteni
je cestou k zabave i k ziskani informaci. M¢lo by disponovat skalou
dovednosti predchdzejici Cteni a psani, ktera zacina jednoduchym
rytmem a kon¢i analyzou a syntézou slov. Dulezita je také smérova
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orientace — spravné drzeni knihy, sledovéani textu zleva doprava
a shora dolti (Nadvornikova et al., 2019).

U déti predskolniho véku se snazime vytvaret pozitivni vztah k psané
fe¢i a stimulovat u nich schopnosti a dovednosti, které jim pomohou
se v budoucnu optimaln¢ rozvijet ve ¢teni a psani. V matetské Skole
neuc¢ime déti Cist a psat, ale klademe diiraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti a na motivaci, diky které se budou zajimat o psanou
podobu jazyka. Prostfednictvim hry podporujeme oblasti, které
s vyukou ¢teni a psani pfimo souvisi, jako napiiklad oblast Feci,
jazykovych schopnosti a dovednosti, percepéné motorické funkce,
kognitivni funkce apod. U rozvoje ctenarské pregramotnosti dominuje
prace s knihou, sledovani textu pfi ¢teni druhou osobou, vymysleni
piibéhu dle obrazkové osnovy, poznavani pismen apod. Avsak nejde
jen o praci sknihou, ale jde o komplexni rozvoj jazykovych
schopnosti, jemné motoriky a vySe zminénych oblasti (Kropackova,
Kucharské a Wildova, 2014).

1.3 Rozvoj prirodovédné a ctenarské pregramotnosti
prostrednictvim pedagogického projektu

Nejdiive bychom chtéli definovat, co je to projekt. ,, Projekt je
komplexni prakticka uiloha (problém, téma) spojena s zivotni realitou,
kterou je nutné resit teoretickou i praktickou cinnosti, ktera vede
k vytvoreni adekvdtniho produktu* (Manak, Svec, 2003, s.168).
Projektova vyuka ma tii podstatné znaky: pievzeti odpovédnosti za
vlastni uceni, samostatné objevovani poznatkd, zidkovo usili
o dosazeni cile (Tomkovéa, KaSova a Dvotakova, 2009).

Ukazka projektu se zaméfuje na propojeni ptirodovédné a ¢tenarské
pregramotnosti a snazi se je rozvijet u déti predskolniho véku. V ramci
rozvoje ptirodovédné pregramotnosti déti ziskavaji znalosti z blizkého
ptirodniho prostedi, podporujeme jejich zdjem o zkoumani ptirody
a ptirodnich jevil. V rdmci rozvoje Ctenafské pregramotnosti u déti
podporujeme zajem o psanou fe¢, o knihy a o hledani informaci
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Vv textovych materialech. Projekt se kazdodenné zamétuje na tyto dvé
pregramotnosti a jejich systematické rozvijeni, a to jak v souvislosti
se ziskanim praktickych dovednosti a poznatkli, tak pro rozvoj
predstupné gramotnosti pro zakladni $kolu, pro zivot. V projektu se
zaméiujeme na konstruktivistickou vyuku, kde je dit€¢ aktivnim
tvircem svého poznéni, konstruuje si sdm své poznatky, pracuje se
svymi prekoncepty a sam se snazi hledat feSeni problémi, poptipadé
spolupracuje pti tom ve skuping.

1.3.1 Vhodné organizacni formy a metody

V ramci propojeni ptfirodovédné a Ctendiské pregramotnosti
Vv projektu dominuji ur¢ité organizacni formy a vzdélavaci metody.
V obou mlzeme vyuzit skupinové formy, prozitkové uceni
a projektové metody (ziskavani zkuSenosti praktickou Ccinnosti).
V ramci ptirodovédné pregramotnosti mizeme vyuzit prvky
badatelsky orientované vyuky a mezi metody muzeme zafadit
ptirodovédny experiment (spojen s hypotézou), predvadéni pokusi
a modelil, pozorovani, rozhovory s otazkami a metody problémové
(napf. identifikace problému, vytvareni hypotéz). V ramci Ctenaiské
pregramotnosti muzeme vyuZzit praci s knihou, praci s obrazem,
samostatnou praci s textovym materialem, manipulaci, rozhovor,
demonstraci statickych obrazli, analyticko-syntetickou metodu
(rozklad slov na slabiky, hlasky a jejich skladani) a praci s poezii
(tikadla) (Skalkova, 2011).

Pedagogicky projekt bereme jako velmi komplexni cestu, jak rozvijet
n¢kolik oblasti najednou, vtomto piipad¢ pravé ptirodovédnou,
Ctenaiskou pregramotnost ale také vytvarnou oblast a jiné. V dalsi
Casti prace se vénujeme ukazce pedagogického projektu, ktery je urcen
pro ucitelky mateiskych $kol, jako inspirace ¢i metodicky postup, jak
rozvijet pfirodovédnou a Ctenafskou pregramotnost v ramci
projektové vyuky.
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2 Prakticka ukazka

Projekt je urcen pro ucitelky matefskych Skol, jako mozny ptiklad
pedagogického projektu. V ramci projektu Jaro v leporelu jde
o vyrobu leporela, které obsahuje jarni kvétiny, vybrand pismena
abecedy a obrazky. Dé&ti pracuji se svymi prekoncepty a poznavaji
pfirodni okoli. Dominantné se v projektu zaméfujeme na rozvoj
prirodovédné a ctenarské pregramotnosti.

Motivace je zaloZena na predstaveni herbate a hadani, ¢im se budeme
zabyvat. Po uhddnuti tématu jarnich kvétin se pfedstavi plySova
kvétina, ktera bude déti provazet celym tydnem. Personifikace kvétiny
nam pomize motivovat déti k pohybovym hram a dal§im aktivitam
napf. na zahrad¢ i ve tfidé. Mlzeme zafadit také ptibeh ¢i pisnicku
o jarnich kvétinach k prohloubeni motivace.

Basnicka Jaro (s pohybem)
Podivej se, tamhle v trave, (drep, rozhlizet se), kyticka vyrostla prave
(z diepu do stoje).
Cechra si zelenou sukynku, (stoj snozmo, ruce v bok, kroutit boky)
pFipravuje pro nds novinku (opatrné naklanét hlavu).
Ze na louce neni jedind, (stoj snozmo, hlavou kyvat ne), protoze jaro
uz zacina (stoj snozmo, déti ukazuji vsude kolem sebe) (Predskolaci,

2011, uprav.).

Déti také motivujeme kladenim otevienych otazek: jaké, jak, co
a pro¢, které se mohou prezentovat skrze zminénou kvétinu. Ke
kazdému dni nalezi otazky, na které se snazime najit odpovédi
a zaroven vytvorit jeden dilek (stranu) z vysledného produktu
(leporela). Je také nastavena otazka celého tydne: Jak pozname, Ze
uz je jaro? Déti hledaji odpovédi v pfipravenych materidlech,
atlasech, encyklopediich a pfirodovédnych casopisech, které
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jsou vybrany pravé tak, aby obsahovaly odpovédi na dané otazky.
Nize naleznete seznam jarnich kvétin, otazky k jednotlivym dniim
a k nim stru¢nou odpovéd:.

Otazky:
1. Proc¢ snézenku podsnéznik takto pojmenovali?

Roste z pod snéhu a je spojena jesté s obdobim, kdy je zasnéZeny
zemsky povrch.
2. Proc¢ je prvosenka jarni (petrklic) jednou z nejsbiranéjsich

a nejznaméjsich rostlin?
Pouziti: lepsi vykaslavani, moCopudny ucinek, tlumi zanéty, nici
mocové kameny.

3. Pro¢ bleduli jarni nemiizeme utrhnout? Jaké kvétiny miizeme

trhat?
Chranéna rostlina, zakazano sbirat, trhat, vykopavat, poskozovat,
nicit.

4. Jak miize byt safran jarni dulezZity pro véely? Prvni vétsi kvétina
S moznosti opylovani.

5. Pro¢ je sasanka hajni nebezpecnd? Jedovata rostlina — bolest

bticha, kozni puchyfte.

Navrh na podobu leporela a na ¢innosti s tim spojené

Vhodné je velké leporelo o velikosti A3. Déti budou kazdy den
vytvaret jednu stranu leporela, vyzdobi ji a zakomponuji do ni kvétinu
dne, ktera roste na jafe. Kvétiny budou poznavat
a hledat v atlasu kvétin, encyklopediich... Budou také hledat
pocatecni pismena kvétin, poznavat pismena abecedy. Kazdy den se
ptjde na vychazku se zalaminovanym obrazkem hledané kvétiny
a déti ji budou v dané pfirodni oblasti hledat. Déti tedy ziskaji
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Vv prostorach matetské Skoly teoretické znalosti a pak se na vychazce
snazime tyto znalosti propojit s vlastni zkuSenosti — déti hledaji
kvétiny i venku, nejen v atlasu apod. V ramci dne rozdélujeme
¢innosti na dopoledni didakticky zaméfené Cinnosti, vychazku a na
nabidku ¢innosti na odpoledne.

Charakteristika déti a ¢asové vymezeni

Jako cilovou skupinu volime vékové heterogenni tidu ve véku od
4 do 6 let, z divodu volby cili a naro¢nosti projektu. Projekt je
navrzen najeden tyden na jafe, v zavislosti na pocasi
a pfirodnich podminkach. Jedna se tedy o kratkodoby projekt, ale
nelze pfedem zvolit mésic kvili vyskytu rostlin, ale pfedpokladany
mesic je bfezen.

Personalni zajiSténi

V ramci projektu je tfeba zapojeni obou tfidnich ucitelek do rannich
aktivit. Jedna ucitelka bude vedouci projektu a druha ucitelka bude
pomahat vramci jeho realizace. Napomocné pii projektu budou
samoziejmé také uklizeCky, které pomohou détem uklidit veétsi

neporadek. Duleziti v tomto projektu budou také rodice, kteii se
mohou do projektu s détmi zapojit doma.

Prostiedi realizace projektu

Prosttedi projektu se odehrava v matetské skole, ale také na vychazce.
Pro vychazku/pobyt venku jsou vybrana dand prostredi, kterd se
nachazi blizko matetské Skoly. Ucitel si sdm vybere prostiedi podle
toho, kde se dané kvé&tiny nachazi. Mize se jednat o Skolni zahradu,
park, les rybnik, louku ¢i jiné blizké ptirodni okoli.

2.1 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je sepsan v tabulce, jejiz struktura je ptfevzata od
Berc¢ikova et al., 2014. Najdeme v ni cile pro uditelku, vzdélavaci
nabidku, konkrétni vystupy a mozna rizika. Cile pro ucitelku jsou
sepsany podle taxonomii. Vyuzita je taxonomie kognitivnich cild
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podle B. Blooma, taxonomie psychomotorickych cilii podle R. H.
Davea a taxonomie afektivnich cild podle D. R. Kratwohla.
Vzdélavaci obsah neni sepsan podle dni v tydnu, ale podle
vzdélavacich oblasti z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani.
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2.2 Ukazka dnu v projektu

Vyzkumna Setfeni

Hledani jarni kvétiny: prvosenka jarni (petrklic)

Otazka dne: Proc je prvosenka jarni (petrklic) jednou z nejsbiranéjSich

a nejznaméjsich rostlin?

Organizac¢ni formy, vzdélavaci
Denni doba Cinnosti metody,
pomiicky a didaktické prostredky
. Vyhledavani
pismene P Organizaé¢ni formy: badatelské,
mezi jinymi skupinové.
. Vzdélavaci metody: prace s textovym
pismeny. - .o :
materidlem, samostatna prace s knihou,
. Vyhledavani | pozorovani, vytvarné ¢innosti, rozhovor,
. brainstorming, demonstrace statickych

Dopoledni prvosenky . e e :

. . obraztli, samostatné tvofivé ¢innosti,

didakticky L . .

JaméFens jarni prace s hypotézami.

o . Pomiicky: ntizky, lepidlo, pastelky,
¢innosti v atlasu - ey ,
(20-30 fixy, voda, dekorativni prvky, barevny
minut) kvétin. papir, velké pismeno P, temperové
Vvtvoren barvy, vodové barvy.
-y Didaktické prostitedky: atlasy,
stranky se encyklopedie, pfirodovédné ¢asopisy,
zalisovana prvosenka jarni ve folii,
prvosenkou . AR
pracovni listy s vyhledavanim pismene,
jarni karta kvétiny, leporelo.
(petrklicem).
- Hledani Organiza¢ni formy: vychazka / pobyt
prvosenky venku.

Vychazka L Vzdélavaci metody: vysvétlovani,
(20-30 jarni podle rozhovor, hra, pokus, demonstrace
minut) karty statickych obrazi, brainstorming,

) motivace, prace s hypotézami.
(obrazku). Didaktické prostiedky: karta kvétiny.




Vyzkumna Setreni 43

1. Mozné
upraveni
a dodélani

stranky Organizacni formy: skupinové,

o Vzdélavaci metody: vytvarné ¢innosti,
jarni. rozhovor, diskuse, motivace,

Nabidka f oo -
innosti na | 2. Tvofeni samostatné tvofivé ¢innosti, hra,
I S . Pomiicky: ntizky, lepidlo, pastelky,
P mozaiky fixy, dekorativni prvky, barevny papir,

kvétin z vicek | plastelina, temperové barvy, voda,
. vicka od PET lahvi.
od PET lahve. | pjgaktické prostfedky: leporelo.

3. Pohybova hra
‘zaCarované

kvétiny*.

Detailnéjsi popis aktivit:
A) Dopoledni didakticky zaméfena ¢innost
1. Vyhledavani pismene P mezi jinymi pismeny.

Déti dostanou pracovndi list, ktery je zalisovany ve folii. Ve stiedu je
velkym tuénym pismeno P. Okolo pismene jsou riznd mensi pismena.
Dité ma za kol z plasteliny udélat kulicky a dat kulicku na kazdé malé
pismeno p, které najde. Ukolem je tedy poznat a oznagit viechna
pismena P.

2. Vyhledavani prvosenky jarni v atlasu kvétin.

Détem se predstavi prvosenka jarni, ktera bude vylisovana ve folii.
Déti maji za ukol ji najit v atlasu a zaroveil mezi pismeny najit jedno
pismeno, kterym nazev kvétiny zacina. Déti nebudou veédét, jak se
kvétina jmenuje, hledaji jen podle realné kvétiny, poptipadé obrazk.
Hledaji shodu v atlasu, identifikuji kvétinu a vyberou zacatecni
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pismeno.  Atlast, encyklopedii, pfirodovédnych cCasopist
a pfipravenych materiala bude vice, ale je tfeba aby déti
spolupracovaly. V materialech budou také hledat odpovéd’ na otazku
dne: Pro¢ je prvosenka jarni (petrkli¢) jednou z nejsbiranéjsich
a nejznamejsich rostlin?

3. Vytvoreni stranky se prvosenkou jarni.

Mame jiz vytvorenou konstrukci leporela. Na jednu vybranou stranu
maji déti pfilepit (za pomoci ucitele, jeli tfeba) shodné pismeno,
vylisovanou kvétinu a stranku vyzdobit jarnimi ¢i jinymi motivy.
Kazdé dit¢ musi mit moznost vytvofit v leporelu néco svého. Ucitel
také poskytne vytisknuty cely nazev kvétiny, ktery se zakomponuje na
stranku (nebo dité, které jiz umi psat, nazev napise/piepise z Sablony).
Pfi vyrob€ leporela ucitel komunikuje s détmi o kvéting, jaké
informace nasly, co bylo na obrazcich, odpovidaji na otazky dne
apod., protoze vSechny déti nardz nemohou lepit a vyrabét, stiidaji se
a ty, které zrovna nejsou na fad¢ tak si povidaji s ucitelkou a pracuji
s atlasem.

B) Vychazka
1. Hledani prvosenky jarni podle karty (obrdzku).

Ucitel dané kvétiny musel najit a zalisovat uz diive, takze vi, kde
v okoli se dané kvétiny nachédzi. Vychazka tedy smétfuje na dané
misto. V tomto piipadé mohou snézenky rist na skolni zahradg, takze
prvni den se neptijde daleko. Ven si s sebou ucitel bere zalaminovany
obrazek kvétiny i s jejim ndzvem, ktery muze pfilepit / pfipevnit na
néjaky predmét venku a déti se budou chodit divat, a ptitom hledat
v okoli danou kvétinu. Détem opakujeme, aby kvétinu netrhaly, ale
jen zavolaly ostatni, aby se na né piisly podivat. Klademe dtraz na
vhodné chovani v pfirod¢ a k rostlindm.
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Namét na vzhled stranky, karty a pracovniho listu s pismeny:

' PRVOSEN!
(PETRKLI

| PRVOSENHK (&
(PETRKLICI > g (5

2.3 Zakonceni projektu

Projekt se zakon¢i dodélanim leporela a vyuzitim zpétné vazby od
déti. Diskutujeme s détmi, co si zapamatovaly, co je zaujalo, co délaly
jednotlivé dny, co si z toho odnesly a ptedstavime hotové leporelo.
Nasledné si ho mizeme spolecné prohlizet a komentovat ho. Kazdé
dit¢ dostane moznost, aby svymi slovy okomentovalo, jak se mu tyden
a jednotlivé Cinnosti libily, jak se mu dafilo, co konkrétniho v leporelu
vytvoftil a co pro ngj bylo napt. nové, zajimavé atd. Povidani mutize
probihat s plySovou kvétinou. Zavérem celého projektu je tedy shrnuti
celého tydne, vyjmenovani kvétin, odpovidani na kazdodenni otazky
a prohlizeni, vystaveni vytvofeného leporela.

2.4 Nameéty na zpusoby evaluace projektu

Nize jsou uvedeny navrhy tabulek v rdmci evaluace projektu. Ucitel
hodnoti  vhodnost zvolenych organizacnich forem, metod,
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metodickych postupti, adekvatnost vzdélavaci nabidky s ohledem na
moznosti déti a v kontextu s naformulovanymi konkretizovanymi
oc¢ekavanymi vystupy. Nehodnoti kone¢nou podobu ocekavanych
vystupli, nebot” se jednd o dlouhodoby proces, ale sleduje dilci
pokroky déti, které k jeho naplnéni vedou (Beréikova, 2014).

K hodnoceni kazdého ditéte zvlast mize pouzit hodnotici arch, ve
kterém hodnoti, jak dané dit¢ zvladlo konkretizované vystupy. U¢itel
urcuje na Skéle od 1 do 5 a také muze vlozit slovni hodnoceni,
poznamku. U¢itel miiZze zpracovat souhrn evaluace naptiklad pomoci
souhrnné analyzy, kde popise, jaké byly kladné a zaporné stranky
realizovaného projektu, jaké moznosti se objevily do budoucna a na
co si dat pristé pozor.

Pozn. Evaluace projektu, ¢i jeji cast mize slouzit také
jako nastroj pedagogické diagnostiky.
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Ucitel: jmeéno

Reflexe

Poznamky

47

Tematicka ¢ast: Jak se budi Datum plnéni:
pfiroda 8.3.-12.3.2021

ve vztahu k ciliim/z pohledu ucitele

ve vztahu k organizacnim formdam, metoddam

ve vztahu ke vzdélavaci nabidce

ve vztahu ke konkretizovanym vystupiim/z pohledu
ditéte (pokroky deti)

(Ber¢ikova, 2014)
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HODNOCENI NA SKALE

Zaznamovy arch

Jméno a piijmeni ditéte:
Datum narozeni ditéte:
Nastup do MS:

Datum (sledovano od-do):

Oblast biologicka

Hodnoceni

Doporuceni

Kognitivni (aplikace): na zakladé
prekonceptll pojmenuje podle ving,

kvétiny ¢i pfirodniny.

Psychomotoricky (manipulace):
2. | manipuluje s atlasem, s ¢asopisy
a s vytvarnymi potfebami.

Afektivni (reagovani): vyhledava
3. | pohyb venku, projevuje radost pfi
pohybu v ptirodé.

(Bercikova, 2014)
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Oblast psychologicka Hodnoceni Doporuceni

Kognitivni (pochopeni): vyjadiuje
vlastnimi slovy, co zjistilo z materiala 1 2 3 4
o kvétinach. S

Psychomotoricky (manipulace):
napodobuje préci s knihou, ota¢i strany, 1 2 3 4
drzi knihu spravnym smérem, orientuje 5

se v knize zleva doprava.

Afektivni (pFijimani): projevuje zdjem
o knihy, ¢asopisy (samostatné se ve volné
hie zajima o knihy).

(Bercikova, 2014)

Oblast socialné-kulturni Hodnoceni Doporuéeni

Kognitivni (analyza):
rozliSuje a urcuje jarni kvétiny
nachazejici se v blizkém okoli.

1 2 3 4

Psychomotoricky (zpiesiiovani):
orientuje se v prostorach MS, pfipravuje
si pracovni plochu na vytvarné ¢innosti —
donese si pomticky, pfipravi pracovni
plochu.

Afektivni (hodnoceni): dodrzZuje
pravidla ve tfidé i v celé spolecnosti
(napf. nebéhame vs. nekrademe).

(Ber¢ikova, 2014)
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Oblast environmentalni Hodnoceni | Doporudeni

Kognitivni (hodnoceni):
porovnava ziskané informace o 1 2 3 4
1. | jarnich kvétinach (misto vyskytu, 5

barva, uZite¢nost...).

Psychomotoricky (zpiesiiovani):
o | orientuje se v parku, na lesni cesté 1 2 3 4
a v okoli matetské skoly. S

Afektivni (hodnoceni):

pozoruje ptirodu, neni¢i kvétiny,

3. | netrhd listy, nelame vétve a
neposkozuje jiné rostliny v ptirod¢,
chové se ohleduplné.

(Beréikova, 2014)

Zaveér

Prvni ¢ast prace vymezuje teoretickd vychodiska gramotnosti
a pregramotnosti se zaméfenim na prirodovédnou a ctenafskou
pregramotnost. Vydefinovani pojmi slouzi zejména k pochopeni
tématu a vyuziti poznatkii k vytvoreni navrhu vzdélavacich Cinnosti
v mateiské $kole. Jako jednu z moznosti predstavujeme pedagogicky
projekt. Tydenni projekt Jaro v leporelu se zaméiuje zejména na
rozvoj ptirodovédné a Ctenatské pregramotnosti v matetské skole. Da
se pojmout z riznych hledisek, napiiklad se miize pridat vice prvka
badatelsky orientované vyuky a vice se zaméfit na pokusy
a experimenty s kvétinami (namaceni kvétin do vody s barevnym
inkoustem, lisovani kvétin...). Da se také prodlouzit na vice dni ¢i
tydnid. Dal$i tyden by se déti mohly zabyvat stopami zvifat v lese,
zvitaty (mlad’ata, pfilétajici ptaci...). Projekt je pfedstaven jako navrh
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realizace projektu v ramci tfidniho vzdélavaciho programu. Dulezitou
soucasti projektu, hned po realizaci, je jeho evaluace. V casti
popisujici evaluaci projektu jsou predstavené tabulky, které pomohou
hodnotiteli s evaluaci. Tento projekt nebyl nikdy realizovan, neni
vyzkousen v praxi, ale ¢eka na své vyuziti.
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Ovéreni nastroje pro pedagogickou diagnostiku
v prostiedi rodiny i materské skoly

Alena Srbena

Abstrakt: Text se zabyva oblasti pedagogické diagnostiky ditéte v mateifské
Skola a v doméacim prostiedi na zakladé pozorovani volné hry. Dale si klade
za cil vytvofit a ovéfit nastroj pro pedagogickou diagnostiku, ktery bude moci
vyuzit rodi¢ pii pozorovani volné hry ditéte v domacim prostiedi i ucitelka
v prostiedi matetské skoly. Prispévek navazuje na projekt, ktery byl fesen na
Katedfe primarni a preprimarni pedagogiky z roku 2018: Hra jako prostfedek
pripravy ditéte k zahdjeni povinné skolni dochazky IGA PdF 2018 017.

Klicova slova: volna hra, pedagogicka diagnostika, dité, matetské Skola,
rodic¢e, domaci prostiedi

Uvod

V dnesni dobé plné epidemiologickych opatfeni se stale vice
kompetenci a povinnosti presouva (nedobrovoln€) na rodice, také se
samoziejm& meéni role ucitele a v neposledni tadé se cela situace
nepfijemné dotyka samotnych déti. VSechny dotCené strany se musi
vyporadat snovymi okolnostmi, novym zplsobem komunikace
a samoziejm¢ edukacnim procesem. Ten se ze Skolnich tiid presouva
do domaciho prostredi, které je vice ¢i mén¢ na tento zptuisob edukce
pripraven. Mira dopomoci ze strany rodice se odviji od vyvojovych
specifik a potieb déti. Lze predpokladat, ze ¢im mladsi déti budou, tim
veétsi podporu budou ze strany rodi¢li v distancnim vzdéladvani
potiebovat. Matefskych skol se sice omezeni provozu zatim tolik
nedotyka, ale i tak déti predskolniho veéku travi vice ¢asu v domacim
prostiedi napf. z divodu nutné karantény. I na rodie ditéte
predskolniho véku, tj. nejdiive od dvou let zpravidla do 6 let véku
ditéte (RVPPV, 2018), jsou kladeny nové naroky na vzdélavani
a vychovu v domacim prostiedi. Zpiisob edukace a jeji pritb¢h je ale
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pouze jedna strana mince. Aby rodi¢e méli jistotu, ze v ramci domaci
edukace sméfuji tam kam maji, je nezbytné rodicim pfipravit
i srozumitelné nastroje pro pedagogickou diagnostiku. Priubézné
sledovani pokroka ditéte nabyva aktualnosti v souvislosti se zavedeni
posledniho povinného roku predskolniho vzdélavani.

vvvvvv

ta je spoleCna pro domaci prostiedi i pro prostiedi matei'ské skoly. Pro
ucitele matefské Skoly predstavuje pozorovani hry i1 bézny
diagnosticky prostfedek. Predpokladdme, ze i rodiCe v domacim
prostiedi sleduji hru svého ditéte, to se mize dit bezdécné a jejich
pozorovani neni systematicky ¢i odborné podlozené. V souvislosti se
soucasnymi zmeénami si pokladame nésledujici otazku: Mize byt
pozorovani volné hry ditéte vhodnym diagnostickym prostiedkem
i pro rodi¢e v domaci prostifedi? Na tuto i dalsi otazky odpovidame
nize v textu.

V ramci textu pracujeme s terminem volna hra (kterou vnimdame jako
synonyma kK pojmu spontanni hra) Pro potiebu naseho textu
definujeme volnou hru ditéte jako ¢innost, kterou si dité voli samo
veetn¢ mista, pomucek, partnera a ucitel ¢i rodi¢ do ni nijak
nezasahuje (Smelova, Prasilova a kol, 2018). V ramci tohoto
prispévku se tedy zaméfujeme na vytvofeni srozumitelného
a jednoduchého nastroje pro pedagogickou diagnostiku zalozené
pravé na pozorovani volné hry ditéte v prostiedi mateiské Skoly
i v domacnosti.

1 Volna hra

Volna hra je neoddélitelnou soucasti Zivota ditéte, svoje dominantni
postaveni ma praveé v predskolnim veéku, které také byva nazyvano
jako v€kem hry (Suchankova, 2014). Pohled na volnou hru se ménil
Vv zavislosti na vyvoji spole¢nosti a veédy, hra také odnepaméti
pritahovala pedagogy, psychology a filosofy. Nize pfedstavujeme
vybrané autory, jejichz poznatky povazujeme za stale platné
a aktualni.
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1. 1 Teorie her

Komensky povazoval hru za edukacni prostfedek. Hra by méla byt
u ditéte podporovana a v zadném pfipadé by hie nemélo byt
zabranovano. Hry podporuji télesnou Ccilost a duSevni svézest.
(Komensky, 1926). Odbornici ve svych pracich mimo jiné upozoriuji,
ze dité¢ je prostfednictvim hry rozvijeno po strance biologické,
psychologické tak i socialni.

Piaget ptedstavuje hru v kontextu s keognitivnim vyvojem ditéte.
Vyslovuje mysSlenku, ze rozvijejici se mysleni poméaha vytvaret

vvvvvv

vvvvvv

snazi pochopit, jak se chovaji véci, s nimiz vstupuji do interakce. Pfi
hie dit€ uplatiluje Fe¢, ktera je propojena s mysSlenim (Piaget,
Inhelderova, 1970).

Piaget rozliSuje zakladni obdobi intelektudlniho vyvoje, kterda se
realizuji v ur¢itém charakteru hry:
- senzomotorické (6 mésicti az 1,5-2 roky (senzomotorické,
motorické hry);
- predopera¢ni (2-7 let), (symbolicka hra);
- konkrétnich logickych operaci (7-11 let) abstrakce
od nazorného, tvoii nadfazené pojmy;
- formalnich mysSlenkovych operaci (od 12) (Piaget,
Inhelderova, 1970).

V predskolnim obdobi Piaget definuje symbolickou hru, ta je
povazovana za vrchol détské hry. Dité prostiednictvim symbolické
nahradni. Tyto pfedméty pak piedstavuji urCité konkrétni symboly.
V tomto kontextu hovoifime o asimilaci, kterd je zakladni funkci
symbolické hry (Piaget, Inhelderovd, 1970). Prostfednictvim
symbolické hry si dité upeviuje vlastni zkusenosti, ve hie opakuje vse
dilezité, co zazilo, vyrovnava se s realitou, ktera pro n¢j miize byt
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nesrozumitelna a zatézujici. Hra uspokojuje citové i intelektualni
potieby ditéte. V symbolické hife mizeme sledovat hravé predstirani
a prejimani roli (Vagnerova, 2012; Suchankova, 2014).

Dalsi diilezitou oblasti, kterou hra rozviji, je i emocionalné-socialni.
Déti se pii spolené hie uci vyjadfovat, naslouchat druhému,
premyslet o jeho ndpadech apod. Z pohledu potieby partnera pii hie
muzeme specifikovat tato vyvojova stadia:

- Hra samostatnd — do 3 let si dité hraje nejcastéji samo,
S pfedméty, také pozoruje hru jiného ditéte.

- Hra paralelni — 3-4 let. Déti si hraji vedle sebe, hry maji stejny
nameét a obsah, ale nejde o hru spole¢nou.

- Hra sdruzujici kolem 4. roku. D¢ti si hraji spolu na zakladé
spole¢né domluvy, nejcastéji se jedna o ,,hry na néco* obsahujici
pro n¢ atraktivni ndmét.  Vlastni realizace hry ma vSak
individualni charakter.

- Hra kooperativni — za¢ina se objevovat v okamziku, kdy je dité
schopné komunikovat s druhym ditétem, porozumét mu, vzrista
schopnost spolupracovat, podiidit se i vést. Po 8. roku Zivota
ditéte roste potieba tyto vztahy utuzovat a prohlubovat a dité
vyhledava ,,party*.

Hra také piispiva k rozvoji biologické oblasti. Dité, které se zdravé
vyviji, se od svého narozeni potiebuje pohybovat. D¢ti s béznou
potiebou motoriky (normomotorické) se zpohybovych her t&si,
vyhleddvaji je a prokazuji schopnost se pohybum ucit. Déti
hypermotorické maji velkou potfebu pohybu, déti hypomotorické
naopak malou a pohybovym hram se vyhybaji (Kot'atkova, 2005).

1.2 Volna hra jako nejpfirozenéjsi Cinnost ditéte

Vyvoj ditéte ovliviiuji vnitini 1 vnéjsi faktory. Z hlediska vnéjsich
faktori mame na mysli jeho nejblizsi okoli, v némz se dité uci,
napodobuje, prebira vzorce chovani, proziva zazitky, uspokojuje
vlastni potieby (fyzické, psychické i socialni) atd. V prostedi, v némz
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vvvvvv

patii rodina tj. matka, otec, sourozenci, prarodic¢e. Postupné se tento
okruh rozsituje o vrstevniky, ucitele a jiné lidi. Zakladni a vyznamnou
¢innosti v Zivote ditéte je hra, a to individudlni hra, v niZ je partnerem
dospély, ale i hra ve skupiné déti. Hra vychazi z potieb ditéte, kde
dalezitou roli sehrdva zejména jeho vnitini motivace nezli vné&jsi
podnéty. Zakladnim charakteristickym znakem détské hry je
spontannost. Dité ve hie nesleduje osobni cile. Hru charakterizuje také
symboli¢nost, kdy dit¢ do hry vnasi vlastni zkuSenosti a pfedstavy,
které erpé ze svého okoli (Smelova, 2014).

V prostedi matefskych $kol je pro volnou hru kazdy den vymezen
urcity ¢asovy usek, a to zpravidla béhem rannich hodin, pobytu venku
a béhem odpoledne (Svobodova a kol., 2010). V domacim prostiedi
se misto a prostor pro volnou hru odviji od rezimovych zvyklosti
rodiny, ¢asového vytiZzeni rodicli, pfitomnosti sourozence a dalSich
aspektt, jak vyplynulo z kvalitativniho rozhovoru rodi¢t sledovaného
chlapce viz vyzkumna cast.

2 Pedagogicka diagnostika volné hry v materské
skole a jeji potencial vdomacim prostredi

V piispévku se zaméfujeme na analyzu volné hry jako prostiedku
pedagogické diagnostiky, tu pro potfebu textu vnimame jako
komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani a hodnocenti
vychovné vzdélavaciho procesu a ucastnikli tohoto procesu.
Zjistujeme uroven védomosti, dovednosti a navyku, priabéh vychovné
vzdélavaciho procesu a jakym zplisobem proces vychovy a vzdélavani
ovlivilgje dit€ (Zelinkova, 2007).

V ramci vSech aktivit, které v matetské Skole probihaji ma uditel
moznost prubézné sledovat pokroky déti. K tomu vyuziva postupy
pedagogické diagnostiky. Jak vyplyva z vystupd projektu Hra jako
prostiedek pripravy ditéte k zahdjeni povinné Skolni dochdzky
IGA_PdF_2018 017, volna hra byva uditeli jako béZny prostiedek
pedagogické diagnostiky vyuzivana méné a pokud ano, tak ne zcela
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systematicky a spiSe jako dopliujici metoda. Domnivame se, Ze praveé
spontanni hra a jeji pozorovani poskytuje uciteli velké mnozstvi
informaci o aktudlnim rozvoji ditéte ve vSech oblastech. Pro ucitele
uchopitelnou nez napt. hodnoceni pracovniho listu, kde ucitel mtze
jednoduse fict, zda dité ukol zvladlo ¢i ne. Timto postojem nechceme
podcenit pedagogickou diagnostiku fizenych ¢innosti, ale upozornit
i na mozZnosti, které uéiteli poskytuje analyza volné hry déti (Smelova,
Bercikova, 2018).

Stejné jak ucitelé, tak i rodice sleduji své dité pii hie, a to bud’
zdmérné, nebo mimodék béhem riiznych situacich a praci v rodiné.
Rodice zpravidla nejsou vzdélani ucitelé s védomostmi potiebnymi
Kk systematické pedagogické diagnostice, ale se svym ditétem travi
nejvice Casu, nejlépe ho znaji a jsou kaidodennimi prirozenymi
diagnostiky pokrokii svého ditéte. Tato mySlenka se stala
vychodiskem pro vytvoreni univerzitné pouZitelného diagnostického
ndstroje vychdzejiciho pravé 7 pozorovdni volné hry ditéte bez nutné
odborné orientace v teorii pedagogické diagnostiky a piedSkolni
pedagogiky.

Potencial volné hry jako prosttedku pedagogické diagnostiky
spatfujeme piedevSim vtom, ze dit¢ se ve hie projevuje zcela
autenticky at’ je v prostiedi matefské §koly nebo doma, a to v oblasti
emocion¢-socialni, kognitivni i psychomotorické.

Pro potteby vyzkumného Setfeni a tvorby nastroje byla pouzita
diagnostika kriteridlni, ktera srovnava troven vyvoje ditéte s vnéjSimi
meéfitky, objektivné vymezenymi tkoly a jeji zkouSky vychazeji
z rozboru urcitych dovednosti, coz vede ke stanoveni urovng, na které
se dit¢ nachazi (Zelinkova, 2007). Vtomto kontextu byla
naformulovana konkrétni kritéria vychazejici =z kurikulérniho
dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro piredskolni
vzdélavani 2018. Mezi bézné metody pedagogické diagnostiky pafi:
pozorovani, rozhovor, dotaznik, anamnéza, analyza vysledkd ¢innosti
deti, védomostni a dovednostni testy (Zelinkova, 2007). Pro potieby
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vyzkumného Setfeni bylo zvoleno pozorovani: neptimé, kratkodobé,
shrnuti anamnézy ditéte.

3 Kurikulum pro predskolni vzdélavani jako
vychodisko pro nastroj pedagogické diagnostiky

V Ceské republice je v soucasné dobé platny kurikularni dokument
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani z roku 2018
(dale RVP PV). Tento dokument je zdvazny pro vSechny matetské
Skoly zapsané do rejstiiku Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy Ceské republiky. Predstavuje obecné platny ramec,
podle které¢ho matetské Skoly realizuji predskolni vzdélavani. Jeho
soucasti jsou ramcové cile, kli¢ové kompetence, vzdélavaci obsah,
podminky vzdélavani. Dale obsahuje a doporucuje vhodné edukacni
prostiedky, metody a organiza¢ni formy vhodné pro piedskolni
vzdélavani. Klicové kompetence predstavuji soubory
predpokladanych dovednosti, védomosti, postoji a navyku, které jsou
zpravidla dosazitelné pro dit¢ ukoncéujici predskolni vzdélavani. Tyto
kompetence predstavuji vystupy predskolniho vzdélavani, na né pak
navazuje zakladni vzdelavani. Sledovani turovné kliCovych
kompetenci patfi mezi kazdodenni pribézné diagnostické cinnosti
ucitele. Jejich uroven muze sledovat v ramci vSech Cinnosti ditéte,
kterym se béhem dne vénuje. VSechny kompetence jsou vzajemné
propojené a provazané. (RVP PV, 2018) Nami sestaveny ndstroj
vychazi ze vzdélavacich oblasti a klicovych kompetenci RVP PV.

Vyzkumna cast

V ramci vyzkumného Setfeni se zabyvame nastrojem, ktery bude
uplatnitelny jak pfi pozorovani ditéte rodiCem v domacim prostiedi,
tak i v matefské skole u¢itelem. O vyplnéni nastroje byl pozadan rodi¢

ditéte a ucitelka z matetské skoly. Jako tieti, nezavisla strana se zapojil
také vyzkumnik, ktery nastroj ovéfil v ramci pozorovani ditéte a jeho
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hry vdomacim prostiedi. Roli vyzkumnika pfi pedagogické
diagnostice a praci s nastrojem vnimame jako kontrolni.

4 Predstaveni vyzkumného Setreni

Ve vyzkumném Setfeni vychazime z kvalitativni metodologie.

4.1 Design vyzkumného Setreni

Cil: Vytvofit a overit diagnosticky nastroj pro pedagogickou
diagnostiku na zakladé pozorovani volné hry ditéte v podminkach
mateiské Skoly, kdy ji realizuje ucitelka a v domacim prostredi
realizovanou rodici.

Vyzkumné otiazky:

VOI1: Poskytuje pozorovani volné hry ditéte dostatek informaci
vypovidajici o aktualni urovni vyvoje ditéte?

VO2: Je tentyz diagnosticky nastroj pouzitelny pro pedagogickou
diagnostiku realizovanou ucitelem v mateiské Skole 1 rodici
v domacim prostiedi?

VO3: Je diagnosticky nastroj dostateCné¢ srozumitelny pro
pouziti rodi¢i v domacim prostiedi?

VO4: Je diagnosticky nastroj dostate¢né obsahly pro pouziti v obou
prostiedich?

4.2 Pilotaz:

Cile: Vytvoftit diagnosticky nastroj pro pedagogickou diagnostiku
ditéte na zaklad€ pozorovani volné hry ditéte v matei'ské skole

Zjistit prostfednictvim rozhovoru s rodi¢i, zda sestavené polozky
diagnostického nastroje jsou srozumitelné
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Metody pro ziskani dat: analyza videonahrdvek volné hry 2 déti
Vv prostfedi heterogenni matetské Skoly, analyza videonahravek volné
hry 2 déti v domacim prostiedi; polostrukturovany rozhovor s rodi¢i
a s ucitelkou.

Vystupy z pilotiZe:

Diky ziskanym poznatkim bylo mozné vydefinovat kritéria
vychazejici z RVP PV, ktera lze ve volné hie v obou prostiedich
sledovat. Timto krokem jsme chtéli zabezpecit, ze jak ucitel
v mateiské Skole, tak rodie v domécim prostfedi budou schopni cely
nastroj s porozuménim zpracovat. V ramci rozhovoru s rodic¢i bylo
ovétovano, zda rodi¢e rozumi pojmim, které jsou v diagnostickém
nastroji uvedeny. Ze ziskanych dat bylo zjisténo, ze je nutné nastroj
doplnit o kratka vysvétleni a upravit hodnotici skalu. Dale vysly
najevo ruzné okolnosti ohledné pribéhu a casu, kdy se dit¢ doma
volné hie zpravidla vénuje. Z rozhovoru s uditelkou vyplynulo
n¢kolik dalSich oblasti, které lze v ramci volné hry vysledovat napf.
zpusoby uchopu predmétd. Dale byla sjednocena doba, po kterou bude
dité sledovano na max. hodinu a pil, coz je Cas, po ktery se dit¢ mtze
neruSené vénovat volné v matetské Skole s pfihlédnutim k aktualni
situaci a rozpoloZeni ditéte. Z pilotaze také vyvstala potfeba jasné
definovat roli rodict, ucitele a vyzkumnika, pfitomnost sourozence
a déti, aby bylo mozné zachovat co nejvetsi shodu podminek v obou
prostiedich.

Podminky pro vyzkumné Seti‘eni a role ostatnich pritomnych:

V domécim prosttedi budou béhem pozorovani pfitomni oba rodice
a sourozenec, coz napomize k rozmanitéj$§im socialnim kontaktim
a situacim. V prostfedi matetské Skoly jsou pak pfirozené pfitomni
i jiné déti. Kvuli zachovani obdobnych podminek bylo pozorovani
ditéte v matetské $kole naplanovano na ranni hodiny, kdy je na to
vymezen celistvy casovy usek, v prostiedi tfidy je vetsi klid, méné déti
a sledované dit¢ neni unavené. Cas piichodu ditéte tomu byl
prizpisoben. V domacim prostiedi bylo pozorovani zacileno na
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podobnou dobu jako v matetské skole s ptihlédnutim k ritualim
a rezimovym zvyklostem rodiny. Ostatni déti/sourozenec se do hry
pfirozené zapoji, pokud o to dité projevi zajem, nebo ho ostatni déti
pozadaji o pripojeni k jeho hte.

Dospély/rodi¢, ucitelka, vyzkumnik zGstavaji v roli pozorovatele,
popt. facilitdtora, do hry se snazi nezasahovat. V piipadé, ze dité
o zapojeni do hry dospé€lého pozada, mize mu vyhovét, ale aktivitu
pienechava na ditéti. Do hry mohou dospéli zasahnout v situaci, kdy
je to nezbytné napt. jedna se o zdravi a bezpeCnost déti, vznika
konflikt, ktery jiz déti sami nedokazi zvladnout apod.

5 Vlastni vyzkumné Setreni

Vlastni vyzkumné Setfeni se zabyva kvalitativni kazuistikou jednoho
dité¢te scilem ovéfit diagnosticky nastroj pro pedagogickou
diagnostiku na zdklad¢ pozorovani volné hry ditéte v matet'ské Skole
a v domacim prostiedi.

Diagnosticky nastroj byl s vysvétlenim piedan rodicim k vyplnéni,
taktéz ucitelce v matetské skole.

Charakteristika ditéte: chlapec, 5 let 5 mésica.

Anamnéza: chlapec pochazi z uplné rodiny, star$i sourozenec 11 let.
Fyziologicka patlavost, pohybovy handicap kompenzovany
operativnim zdkrokem a pravidelnym cvicenim. Chlapec je velice
aktivni, komunikativni. Matefskou $kolu navstévuje od zafi 2019,
nastoupil ve véku 4 let.

Individualni vzdélavaci plan/ plan pedagogické podpory: nema
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5.1 Interpretace ziskanych dat:

V nasledujicim textu jsou piepsany tabulky s pedagogickou
diagnostikou jednotlivych hodnotitelti: rodic, ucitelka, vyzkumnik

A Pedagogicka diagnostika ¢. 1, v domacim prostiedi, diagnostiku
vykonal rodi¢

Herni material: auticka, drdha s vlacky, lego avengers

Oblast biologicka (Dité€ a jeho télo):

Zachovava spravné drzeni téla X

Koordinuje lokomoci a dalsi X

polohy téla

Ovlada hrubou motoriku (béha, X

skace)

Ovlada jemnou motoriku X
(s ptesnosti zachazi s hraCkami

a predméty)

Uklizi po sob¢ a udrzuje potadek X

Ovlada koordinaci ruky a oka pii | X

manipulaci s predméty
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Uchopuje drobné predméty X
(Spetkovy uchop)

Uchopuje drobné predméty X
(pinzetovy tuchop)

Komentat: (jméno) rad beha, je rychly, pohyb ho bavi, po operaci se
to hodné zlepsilo, od té doby si i vic veii a pousti se s brachou i do
odvaznéjsich kouski. Obcas bojujeme s uklizenim, ale vétSinou se
n¢jak domluvime. Doma vSechno piesné zna a snazi se pomahat.

Oblast psychologicka (Dité a jeho psychika)

1 2 3 4 5

Zamérné se soustfedi na ¢innost X

Resi noveé vzniklé situace X

Je kreativni, predklada své napady | X

Rozviji hru X
Vyjadfuje svoji predstavivost X

prostfednictvim hry

Naléza nova feSeni X

Rozhoduje o své hie X
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Respektuje dana pravidla

Je citlivy/a k predméttim, se

kterymi manipuluje

Plynule hovoii (pfi volné hie
hovoii sam se sebou, nebo

komunikuje s partnerem ve hie)

Spravné vyslovuje vétsinu hlasek
(fyziologicka patlavost v tomto

véku sykavky, R, R)

Ovlada své emoce pfi individualni

hre

Komentat: Je to Sikovny kluk. Trochu mé potize s fe¢i, mluvi nékdy
hodné rychle, no a samoziejmé vyslovuje Spatné ty klasické tézké
hlasky, sledujeme to. Jinak je to zivé a spokojené dité, obcas se roz¢ili.

Oblast socialni (Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét)

1

2

3

4

5

Nasloucha druhym

X

Ovlada své emoce pii hie

s ostatnimi
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Bez zébran komunikuje s jinym X
ditétem

Bez zébran komunikuje X
s dospélym

Respektuje potieby a projevy X
ostatnich

Je empaticky X

Uplatiiuje své potieby s ohledem X

na ostatni

Spolupracuje s partnerem ve hie X

Respektuje zakladni pravidla X

spole¢enského chovani (podékuje,

poprosi)

Domluvi se na spole¢ném teseni X

s partnerem ve hie

Komentat: Myslim, Ze je empaticky a zajima se o nas a nase pocity,
nékdy si se svymi emocemi nevi rady a kon¢i to riznymi vybuchy vici
okoli, nékdy bratrovi, ktery ho obcas zlobi. Pak je n¢kdy tézké ho
uklidnit a musime do toho tedy 1 vstoupit a situaci z pozice rodicii
fesit, domlouvame se, vysvétlujeme a hledame spolecné feseni, aby
vSichni byli spokojeni. KdyZ se na né¢em domlouvame, byva nékdy
tvrdohlavy, ale to asi skoro kazd¢ dit¢.
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B Pedagogicka diagnostika €. 2, v prostiedi mateiské Skoly,
diagnostiku vykonala ucitelka

Herni material: lego, velka dfevéna stavebnice, pracovni ponk

Oblast biologicka (Dité a jeho télo):

1 2 314 |5

Zachovava spravné drzeni X

téla

Koordinuje lokomoci a X

dalsi polohy téla

Ovlada hrubou motoriku X

(beéha, skace)

Ovlada jemnou motoriku X
(s presnosti zachazi

s hrackami a pfedméty)

Ovlada koordinaci ruky X
a oka pii manipulaci

s predméty

Uchopuje drobné ptedméty | X
(Spetkovy tichop)
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Uchopuje drobné predméty | X
(pinzetovy tuchop)

Uklizi po sobé¢ a udrzuje X
poradek

Komentat: Chlapctiv pohybovy rozvoj je mimé poznamenan
handicapem, chlapec je po operaci, stravil mésic v ldznich, coz se
velice pozitivné promitlo i do jeho pohybového vyvoje, zatim
pretrvava obcasna neobratnost. Chlapec pohyb vyhledava, celkové je
rychly a zivy. V jemné motorice chlapec nema potize, nékdy se
projevuje urcita netrpélivost. Malé obtize mé chlapec s uklidem,
jelikoz na to vzdy ,,nema ¢as“ a potiebuje jit délat hned néco dalsiho.
KdyZz na to chlapce upozornime, uklidi po sobé€. V prostoru tridy
a matetské Skoly se bezpecné a ptesné orientuje.

Oblast psychologicka (Dité¢ a jeho psychika)

1 2 3 4 5

Zamérné se soustfedi na ¢innost X

Resi nové vzniklé situace X

Je kreativni, predklada své napady | X

Rozviji hru X
Vyjadfuje svoji pfedstavivost X

prostiednictvim hry
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Naléza nova feseni X
Rozhoduje o své hie X
Respektuje dana pravidla X
Je citlivy/a k predmétim, se X

kterymi manipuluje

Plynule hovoti (pti volné hie X
hovoii sam se sebou, nebo

komunikuje s partnerem ve hie)

Spravné vyslovuje vétSinu hlasek | X
(fyziologicka patlavost v tomto

véku sykavky, R, R)

Ovlada své emoce pii individualni X

hie

Komentat: Podle projevii chlapce mizeme fict, Ze je velmi bystry
a v§ima si i riznych detailt. Ve hie uplatiuje svoji kreativitu, fantazii
i intelekt. Je velice komunikativni, nékdy vypravi az prekotné. Béhem
hry se n¢kdy projevuje jako netrpé€livy, a to v situacich, kdy se mu hra
nedaii podle jeho predstav. U chlapce je patrny prevladajici
egocentrismus, to se obcCas projevuje placem Ci vztekem, ale lze se
S chlapcem domluvit a situaci zavcas uklidnit. Pravidla uplatinovana
v matefské Skole dodrzuje v béznych mezich.
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Oblast socialni (Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét)

1

2

3

4

5

Nasloucha druhym

X

Ovlada sveé emoce pii hie

s ostatnimi

Bez zabran komunikuje s jinym

ditétem

Bez zabran komunikuje

s ucitelkou

Respektuje potieby a projevy

ostatnich

Je empaticky

Uplatiiuje své potieby s ohledem

na ostatni

Spolupracuje s partnerem ve hie

Respektuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

(pod¢kuje, poprosi)
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Domluvi se na spole¢ném feseni X

s partnerem ve hie

Komentaf: chlapec ma rad spolecnost, je velice komunikativni, az
hluény, je bézné, Ze na sebe strhadva pozornost ostatnich. Své emoce
ne vzdy zvladne obzvlast’ v situacich, kdy se do hry ptida jiné dité
a hra se pak neodviji podle jeho piedstav. U takovych situaci reaguje
podradzdénim, placem a je potieba zasah dospélého. Vysvétlenim
a popovidanim s chlapcem se situace zpravidla uklidni. Chlapec je
obliben u mladsiho kamarada (2 roky 4 mésice), ktery ho chce objimat,
bere ho za ruku atd., chlapec se mu obcas v takovych situacich snazi
vymanit a vola na pomoc pani ucitelku, vysvétlenim a domluvou jde
op¢t situaci vyfesi.

C Pedagogicka diagnostika ¢. 3, v domacim prostiedi,
diagnostiku vykonal vyzkumnik

Herni material: vlakova draha, dinosauii, lego

Oblast biologicka (Dité a jeho télo):

1 2 314 |5

Zachovava spravné drzeni téla X
Koordinuje lokomoci a dalsi X
polohy téla

Ovlada  hrubou motoriku X

(beha, skace)
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Ovlada jemnou motoriku X
(s presnosti zachazi

s hrackami a pfedméty)

Uklizi po sobé a udrzuje X
potadek

Ovlada koordinaci ruky X
a oka pfi manipulaci

s predméty

Uchopuje drobné predméty X
(Spetkovy uchop)

Uchopuje drobné predméty X
(pinzetovy tchop)

Komentai: Ve sledovanych bodech biologické oblasti chlapec
prokazuje odpovidajici uroven ditéte s ohledem na pohybové potize
spojené s handicapem a jeho kompenzaci. Chlapec vyZaduje pohyb
a ma o né¢j zajem, je velmi aktivni a rychly. Spontanné projevuje
détskou Zivost (napt. posko¢i si, popobéhne apod.). Jemna motorika
je na odpovidajici urovni vyvoje. Vzhledem ke své aktivnosti
a rychlosti nejsou jeho pohyby v oblasti hrubé motoriky vzdy
koordinované, ze stejného divodu ne vzdy po sobé uklizi, po
upozornéni to napravi. V prostoru tfidy a matetské skoly se bezpecné
a presné orientuje.
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hovoii sam se sebou, nebo
srozumitelné komunikuje

s partnerem ve hie)

1 2 3 4 5

Zameérné se soustiedi na ¢innost X
Resi nové vzniklé situace X
Je kreativni, ptedklada své ndpady | X
Rozviji hru X
Vyjadiuje svoji  predstavivost | X
prostfednictvim hry

Naléza nova feseni X
Rozhoduje o své hie X
Respektuje dana pravidla X
Je citlivy/a k pfedmétim, se X
kterymi manipuluje

Plynule hovoii (pfi volné hie X
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Spravné vyslovuje vétSinu hlasek
(fyziologicka patlavost v tomto

véku sykavky, R, R)

Ovlada své emoce pfi individualni

hie

Komentat: Chlapec je kreativni, velice komunikativni, ve hie zapojuje
bohatou fantazii. U chlapce je patrna netrpélivost. U Cinnosti, které
vyzaduji vétsi miru zapojené viile, nebo jsou pro néj zatim nad urovni
aktudlniho vyvoje, ¢innosti opousti. Popi. pokud se mu hra nedafi,
poméme snadno se rozzlobi, v téchto situacich vyjimecné hracky
zahodi. Dlrazn¢ prosazuje své nazory, pokud mu neni vyhovéno
dostavuji se projevy vzteku, place, afektu. V oblasti dodrzovani
pravidel ma tendenci o nich diskutovat, popf. se jim vyhnout,

projevuje zde velkou napaditost a sviij intelekt.

Oblast socialni (Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét)

ditétem

1 2 3 4 5
Nasloucha druhym X
Ovlada své emoce pfi hie X
s ostatnimi
Bez zabran komunikuje s jinym | X
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Bez zabran komunikuje | X

s vyzkumnikem

Respektuje potieby a projevy X
ostatnich
Je empaticky X
Uplatiiuje své potieby s ohledem X
na ostatni
Spolupracuje s partnerem ve hie X

Respektuje  zdkladni  pravidla | X

spole¢enského chovani (podékuje,

poprosi)

Domluvi se na spole¢ném feSeni X

s partnerem ve hie

Komentaft: je velice spolecensky, komunikativni, navazuje kontakt
bez problémi. Hru také rad vede podle svych predstav, kdyz mu ale
neni vyhovéno, ma potize ovladnout své emoce a situaci fesit v klidu.
S bratrem, zde bylo mozné sledovat afektivni jednani az agresivni
chovani viac¢i starSimu bratrovi. V takové situaci zasahli rodice
a problém se snazili vyfesit domluvou.
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Shrnuti a zavéry z pedagogické diagnostiky vSech
participanti (vypracoval vyzkumnik)

Chlapec je z vyvojového hlediska na odpovidajici Grovni. Je patrné,
ze ma starS§iho sourozence, ktery je pfirozené Sikovnéjsi a rychlejsi,
chlapec se mu snazi vyrovnat. Odtud mize mj. pramenit i ona
netrpélivost, jelikoz vidi u bratra, jak dané Cinnosti zvlada bez
problém1.

Urcité rezervy lze spatfovat v oblasti zvladani a ovladani svych emoci,
popf. vnimanim emoci a potieb ostatnich déti, coz svédci o doposud
nezvladnuté decentraci a zvySeném egocentrismu. Zde je vhodné se
na tyto situace zaméfit a flexibilné reagovat jak v matetské skole, tak
po konzultaci s rodi¢i i doma. Dle vyjadfeni rodi¢a chlapec bude
nastupovat do zdkladni Skoly vnecelych 7 letech, tudiz lze
predpokladat, ze dit¢ bude mit dostatek prostoru na vyspéni i v této
oblasti.

6 Vyvozeni zavéri smérem ke stanovenému cili
a vyzkumnym otazkam

VOI: Poskytuje pozorovani volné hry ditéte dostatek informact
vypovidajicich o aktudlni urovni vyvoje ditéte?

Volna hra skytd pro dit¢ nekonecné a pestré situace a jim taktéz
odpovidaji i riznorodé projevy ditéte. Ve volné hie se odrazi aktualni
urovenn vyvoje v oblasti biologické, psychologické i emocionalné-
socialni. Lze tedy konstatovat, ze zakladni obraz o vyvoji ditéte
pozorovani hry poskytuje a je moznym odrazovym mustkem pro
hlubsi popft. specificky zamétenou diagnostiku.

VO?2: Je tentyz diagnosticky nastroj pouZzitelny pro pedagogickou
diagnostiku realizovanou ucitelem v materské Sskole i rodici
V domacim prostiedi?

Obecné je prirozené, ze rodi¢e maji snahu dité si v tom nejlepsim
svétle a n¢které mozné nedostatky prehlizet. Je také pravdépodobné,
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7ze v domdacim prostiedi da dité¢ vetsi prichod svym emocim
a projeviim nez v mateiské Skole. Také opora v osobnosti ucitele neni
zakonit¢ totoznad s oporou a vztahem k matce ¢i otci. V domacim
prostiedi do hry ditéte zasahoval star§i sourozenec, ktery vyvolaval
pestré reakce v chovani sledovaného ditéte, tytéz samoziejme
v mateiské Skole pozorovat nelze. Toto jsou aspekty, které je nutné
v takto kombinované pedagogické diagnostice brat v uvahu.

Hodnoceni uéitelky a vyzkumnika se az na vyjimky skoro shoduji, coz
lze ptfisuzovat tomu, Ze jsou odborn¢ vzdélani v oblasti pfedskolni
pedagogiky a pedagogické diagnostiky, maji urCity emocionalni
odstup od ditéte, coz zabezpecCuje veétsi objektivitu. Ziskané poznatky
také davaji do odbornych souvislosti. Ve stézejni oblasti - zvladani
emoci, se shoduji vSichni diagnostici, coz v kontextu ovéfeni
diagnostického nastroje povazujeme za pozitivni zjisténi.

VO3: Je diagnosticky nadstroj dostatecné srozumitelny pro
poucziti rodici v domacim prostredi?

Po pilotazi byli odborné terminy nahrazeny béznymi pojmy a do
zavorek nékolik pojmi dovysvétleno. V komentafich rodice bylo
patrné silné citové zabarveni, coz muze zkreslovat objektivitu. Piesto
je takto nastavena role diagnostika pro rodi¢e nova a miizeme fici, ze
se ji zhostili zodpovédné a mohou tak pfispét k celkovému obrazu
vyvoje ditéte.

VO4: Je diagnosticky nastroj dostatecné obsahly pro potreby
pedagogické diagnostiky v materské skole?

Nastroj se zaméfuje pouze na pozorovani ditéte pti volné hte, coz jisté
neobsahuje dal$i dillezité Cinnosti v matetské Skole jako didakticky
zacilené ¢innosti, zdravotni cviceni apod. Presto miizeme konstatovat,
7ze nastroj obsahuje dostacujici zakladnu pro pedagogickou
diagnostiku ditéte, coz se projevilo i v komentatich a zavérech
z pedagogické diagnostiky. Samoziejmé nechceme podcenovat
dilezitost pedagogické diagnostiky ditéte vychazejicich z jinych
aktivit, 1ze tim ale poukazat na to, Ze i volna hra by méla byt brana
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jako plnohodnotna soucast pedagogické diagnostiky v podminkach
matetské Skoly a nyni i v domacim prostiedi.

Shrnuti a moZné limity vyzkumného Setreni:

- Diagnostika volné hry ditéte je vhodny prostiedek na zjisténi
aktualniho vyvoje ditéte, ale v podminkach matetské skoly by
nem¢l byt jediny.

- Pii aplikaci v rodinném prostiedi lze diagnostiku vyuzit bez
vétsich komplikaci za dostateéného instruovani rodica
a vysledky poskytnout jako dopliujici informace o pokrocich
ditéte ucitelce matetské Skoly. ZvIaste v této dobé, kdy rodice
travi s détmi vice Casu doma, jsou tyto informace pro ucitelky
dulezité.

- Vzdy je nutné piihlédnout k aktudlnimu rozpolozeni
a potfebam ditéte, coz nejlépe vyhodnoti rodi¢, poté ucitelka,
vyzkumnik byl v této oblasti mirné handicapovan, jelikoz dité
tak dobfe nezna.

- Dale je nutné ptihlédnou i k samotnému prostiedi realizace
pedagogické diagnostiky a podminky co nejvice sjednotit.

Zavér

Volna hra je ptirozenou ¢innosti ditéte, jejim prostfednictvim se dité
uci, setkava s kamarady i dospélymi, také se dozvida ledasco o sob¢.
Volna hra je ditéti i prostiedkem seberealizace, ale i odpocinkem ¢i
cestou pro znovuproziti nesrozumitelnych zazitki v bezpe¢ném
a srozumitelném prostfedi hry. Volna hra dit¢te ma své
nepostradatelné misto jak v roding, tak v matefské Skole. Diky tomu,
ze je v ni ditéte autentické a odrazi do hry i své prozivani, je détska
hra pro vnéj$iho pozorovatele studnice velkého mnozstvi poznatkl
o rozvoji ditéte. To také dokazuje vyzkumné Setfeni a jeho aktéfi.
Ti se aktivné podileli na sbéru dat za Gcelem ovéfeni univerzalné
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pouzitelného nastroje pro pedagogickou diagnostiku v prostredi
rodiny 1 matei'ské Skoly. Po vyhodnoceni dat lze konstatovat, ze je
mozné nastroj aplikovat v obou uvedenych prostiedich.
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Diferencialni diagnostika Aspergerova syndromu
u ditéte predskolniho véku
a podplrnd opatfeni v pfipravné tridé zakladni
Skoly

Petr Krol

Abstrakt: Tato studie se zabyva piipadem chlapce piedSkolniho véku se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami. Tento chlapec absolvoval fadu
odbornych vySetfeni a nasledné mu byla specialné pedagogickym centrem
diagnostikovana porucha autistického spektra, z ¢ehoz vyplyvala tada
podplrnych opatieni poskytovana zakladni skolou v ramci piipravné tiidy.
Cilem je pfedevsim obohatit znalosti pedagogl pracujicich s détmi
predskolniho a mladsiho Skolniho véku o neobvykly piipad z praxe. Snazi se
také odpovédét na otazky, zda byla podpiirna opateni doporucena specialné
pedagogickym centrem adekvatni, jakych zmén v psychickém vyvoji chlapce
bylo dosazeno, a co mélo na dané zmény vliv. Studie pfedkladd bohata
kvalitativni data, ¢imz vytvaii prostor pro kriticky nahled na kroky osob,
které v piipadu figuruji, a také tim zddraziuje komplexni diferencialné
diagnosticky pohled na poruchy autistického spektra.

Kli¢ova slova: Aspergeriv syndrom, diferencialni diagnostika, predskolni
vék, podptirna opatieni

Uvedeni do problematiky a aktualnost tématu

Spolecné vzdélavani (inkluze), které je zaméteno na péci o zaky se
specidlnimu vzdélavacimi potfebami (dale také SVP) a zaky nadané,
je v soucCasné dob¢ stile aktudlnim tématem, a to nejen
v zakladnich ¢i stfednich $kolach, ale také v predskolnim vzdélavani.
Nase studie se vénuje ptipadu chlapce se SVP, ktery se nachazi na
hranici vstupu do zékladni koly (dale také ZS), tedy v piipravné tiidé
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ZS. Zde se mohou vzdé&lavat déti v poslednim roce pied zahajenim
povinné skolni dochazky, u kterych je predpoklad, ze zarazeni do
pripravné tiidy vyrovna jejich vyvoj, pfednostné déti, kterym byl
povolen odklad povinné 8kolni dochazky (MSMT 2019).
O zarazovani zakt do ptipravné tiidy zakladni Skoly (dale také PT)
rozhoduje feditel Skoly na zadost zdkonného zastupce ditéte a na
zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(MSMT 2019). V tomto piipadé nebyl diivodem zatazeni ditéte do PT
odklad povinné Skolni dochazky, ale série odbornych vySetieni,
apredev§im Zzadost zadkonného zastupce, které bylo vyhovéno
feditelem Skoly. Jedna se o chlapce v predSkolnim veku, kterému
vydalo specialné¢ pedagogické centrum pro poruchy autistického
spektra (déle také SPC) zpravu a doporuéeni (dokument) pro ZS, které
obsahovalo nejen navrh k zatfazeni do PT, ale hlavné diagnozu
Aspergertiv syndrom a k tomu vztazena podpiirna opatfeni (dale také
PO). Jednd se o standardni postup, avSak z pohledu odborné
diferencialni diagnostiky jde o pfipad nejasny, a tedy nestaly pro
vSechna PO navrzena SPC. V nasledujicim textu bude podrobné
popsano, jak se ptipad chlapce vyvijel a jaké implikace z n€j vyplyvaji
pro praxi. Vzhledem k castym diagnostickym terminim nejprve
struén€ popisujeme Aspergertv syndrom, obsedantné nutkavou
poruchu a hyperkinetické poruchy.

Aspergeriv syndrom je porucha nejisté nozologické validity
charakterizovand stejnym kvalitativnim porusenim recipro¢ni socialni
interakce, které napodobuje autismus. Soucasn¢ se projevuje
opakujicim se omezenym a stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit.
Aspergeriv syndrom se 1isi od autismu hlavné tim, Ze neni opozdén
vyvoji feci a kognitivni schopnosti. Tato porucha je casto spojena se
zna¢nou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat
do dospivani a dospélosti. V Casné dospélosti se obcas vyskytuji
psychotické epizody (WHO 2006).
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Dalsi diagnoézou, ktera je v nasi studii zminovéana je obsedantné
nutkava porucha (dale jen OCD z anglického obsessive compulsive
disorder). Jejim hlavnim rysem jsou opakované vtiravé myslenky
a nutkavé ¢iny. Vtiravymi myslenkami jsou napady a predstavy nebo
popudy, které znovu a znovu vstupuji do mysli pacienta ve stale stejné
formé. Pro pacienta jsou témeét vzdy obtizné. Snazi se jim Casto klast
odpor, ale bez Uspéchu. Povazuje je za své vlastni, ackoliv jsou
mimovolni a c¢asto odporné. Nutkavé Ciny nebo ritudly jsou
stereotypni a stdle opakované. Nemusi byt ani pfijemné, ani vést
k realizaci uzitecnych ukoli. Jejich ucelem je zabranit né&jaké
objektivné nepravdépodobné udalosti, Casto znamenajici Skodu pro
postizeného, o niz se postizeny domnivé, Ze by jinak nastala. Jedinec
obvykle povazuje toto chovani za bezucelné nebo nesmysiné
a opakované se pokousi mu odolat. Uzkost je pfitomna téméf vzdy
a zhorSuje se, pokud postizeny nutkani odola (WHO 2006).

Posledni diagnostickou jednotkou je skupina hyperkinetickych poruch
(dale jen ADHD z anglického attention deficit hyperactivity disorder).
Tato skupina poruch charakterizovana Casnym nastupem obvykle
v prvnich péti letech Zivota, nedostatecnou vytrvalosti v ¢innostech,
vyzadujicich poznavaci schopnosti a tendenci piebihat od jedné
Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena spolu
s dezorganizovanou S$patné regulovanou a nadmérnou aktivitou.
Soucasn€ mize byt pfitomna fada dalSich abnormalit. Hyperkinetické
déti jsou casto neukdznéné a impulzivni, ndchylné k draziim
a dostavaji se snadno do konfliktti s disciplinou pro bezmyslenkovité
porusovani pravidel spiSe, nez by imysIné vzdorovaly. Jejich vztah
k dospélym je Casto socialné dezinhibovan pro nedostatek normalni
opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfili§ popularni
a mohou se stiat izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou bézné
porusené a specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoji je
disproporcialné Casté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni
chovani a nizké sebehodnoceni (WHO 2006).
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Uéel €lanku

Hlavnim cilem ¢lanku je rozsifeni povédomi pedagogii plsobicich
v oblasti preprimarni a primarni pedagogiky o mezioborovy pohled na
pfipad z praxe, coz by mélo vést obecné ke zkvalitnéni péce o zaky se
specialnimi  vzdélavacimi potiebami predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Dil¢imi cili vyzkumu je zjistit, zda byla podptrna
opatfeni doporucena SPC adekvatni, jakych zmén v psychickém
vyvoji chlapce bylo dosazeno, a také co mélo na dané zmény vliv.

Vyzkumné otazky:

1. Jaka kritéria pro uréeni diagnozy Aspergeriv syndrom v SPC byla
naplnéna?

2. K jakym zménam v oblasti psychického vyvoje chlapce doslo
v ptipravné tfidé ZS?

3. Jaké konkrétni kroky pomohly k pfipadnym zménam v oblasti
psychického vyvoje chlapce?

Metodologie vyzkumu

Metodologicky se opirame o kvalitativni pfistup, protoze se jedna o
pripadovou studii konkrétné na jednom ptipadu. Klinickd kazuistika,
jakozto nejfrekventovanéjsi jednopiipadova studie v psychologii,
primdrné nema vyzkumny ucel (BasSteckda 2003). Jista forma
systematické intervence byla provadéna rodinou ditéte, pedagogickym
personalem PT i Skolnim psychologem. Nejednalo se vSak o
kontrolované proménné vyzkumu. Nas ptipad ma tedy vyukovy tcel
(Miovsky 2006).

Zdrojua, ze kterych jsme v nasi studii ¢erpali, bylo nékolik. Zasadni
vyznam ma lékafska a psychologickd dokumentace. Tyto
dokumentace samy o sob¢ predstavuji velké mnozstvi pouzitych
metod, které byly administrovany, vyhodnoceny a interpretovany
odborniky — détskym psychiatrem a klinickym psychologem. Byly
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pouzity jak metody klinické — rozhovor, pozorovani ¢i anamnéza, tak
1 metody testové — projektivni testy a testy schopnosti. Mimo uvedené
dokumentace Cerpame data z doporu¢eni SPC a také
z polostrukturovanych rozhovort se Skolnim psychologem, ucitelkou
PT, asistentem pedagoga a matkou ditéte. Nejdilezitejsi zdroj dat
predstavuji obé dokumentace ve form¢ odbornych zprav z vySetfeni.

Pii zpracovani kvalitativnich dat bylo s odbornymi zpravami
nakladano ve smyslu analyzy dokumentti. Vzhledem k tomu, Ze tyto
zpravy zahrnuji i interpretace vysledki, nebyl potieba detailni rozbor.
NaSe interpretace se spiS zaméfovala na komparaci vysledku
a vyvojovy aspekt pfipadu. Data z polostrukturovanych rozhovori
byla zaznamenana a fixovana jako audionahravka na digitalnim
diktafonu. Transkripce rozhovorli byly provedeny vyzkumniky,
textovy material byl dale analyzovan v pocitacovém programu
ATLAS.ti. Pfi analyze dat byl vyuzit postup kdédovani dat (Strauss
a Corbinova 1999). Kddy z jednotek byly slouceny metodou vytvareni
trst, dale jsme pouzili metodu zachyceni vzorci.

Abychom dodrzeli etickd pravidla chranici Uc€astniky vyzkumu,
vyzadovali jsme informované souhlasy. Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo hlavné o nezletilou osobu, informovany souhlas poskytl
zakonny zastupce. VSem uCastnikim vyzkumu byly podrobné
vysvétleny cile a okolnosti vyzkumu, mozné pfinosy a také piipadné
limity vyzkumu. Diraz bude déle kladen na emoc¢ni bezpeci tcastniki
a reciprocitu. Vyzkum neohrozil télesné nebo psychické zdravi
zkoumanych jedincti.

Vysledky vyzkumu

Vysledky studie jsou strukturovany do péti vyznamovych celkt.
A. Odborna zprava détského psychiatra I, B. Odbornd zprava
klinického psychologa C. Odborna zprava détského psychiatra II, D.
Vypovéd rodiny, E. Vypovéd pedagogickych pracovnikil, $kolniho
psychologa a doporuceni SPC. Vyznamové celky nelze piesné
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historicky zatadit od nejstarSiho po nejnovéjsi, kvili kontrolnimu
vysetieni. Doporuceni SPC se vénujeme aZz na samotném zavéru
z divodu vyusténi pro nasi prvni vyzkumnou otazku. Pro piehlednost
uvadime na obrazku ¢. 1 Casovou osu, na které jsou znazornéna
jednotlivd odborna vysetieni, vySetfeni v SPC a vypovédi rodiny
a okoli. Obrazek ¢. 2 pak struéné znazornuje obdobi mateiské skoly,
resp. PT a graficky navazuje na ptedchozi obrazek. Chlapec je v textu
oznacovan také jako P.

Vydetieni
Wydctieni klinického Wysethen
klimickélo paychologa ditského
psvchologa l 11 psychiatra [I

= oo o oo = -

L L k_.) L L L
Wydetfend Viydetfeni v Vipowidi
ditzkého SPC rodiny,

pavchiatra pedagogi a
Zkolniho
pavehologa
Obrazek ¢. 1
Obdobi skolky Obdobi PT
C O

Obrazek ¢. 2
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A Odborna zprava détského psychiatra I
Détsky psychiatr nejprve uvadi piivodni popis z piedeslé ambulance:

P. absolvoval prvni vySetfeni v jiné psychiatrické ambulanci, nasledné
byl odeslan do péce ,,pedopsychiatra“. Logopedka i uitelka matei'ské
Skoly se priklonily k tomu, Ze by se mohlo jednat o Aspergeruv
syndrom. Zdtvodnily to tim, ze P. nechce byt s détmi, zvlada jednani
s dospélymi a spiSe inklinuje k véts§im détem. Dale pak umi Cist —
pismenka zné od dvou let, rychle a bez pomoci pfecte celé véty. Nic
nechce délat cilen¢. Je tvrdohlavy, neustale se pta a ma tendence hodné
argumentovat. Jeho zalibou jsou automobily, které mezi sebou
rozeznd. Lpi na hrace — zajickovi, kterou ma stale u sebe a je s ni
klidng&jsi. Nerovnomérny vyvoj, dominance. Nyni sdéluji, Ze zjevné
nevidim pfiznaky, které by jednoznacné svédcily pro autistické rysy —
Aspergertv syndrom. Psychiatricka péce aktualn€ neni zapotiebi.

Pozorované chovani: Pfi volném rozhovoru v prvnim kontaktu se
P. toci dokola nebo chodi po Spickach. Citlivé reaguje na uspéch Ci
neuspéch. Nezdar se snazi pfevést na legraci nebo Ulohu radéji
odmitne. Je stdle pohybové aktivni, navic s netiéelnymi pohyby. Re¢
je srozumitelna, plynula, s bohatou slovni zasobou a lehkou dyslalii.
P. hovofi v kratSich souvétich. Spontanné do socialni kontakt
neiniciuje, chodi se schovat k matce, ale brzy zase pfijde zpét. Pti
komunikaci udrzuje o¢ni kontakt. Z hlediska emotivity je P. nejisty,
v tenzi. Celkové je emotivita labilni, od rozverného chovéni az po
odmitani. Obcas je emotivita nepfiléhava — sméje se a neni ziejmé
¢emu. Porozumeéni socialnim situacim i rozpoznani emoci je na dobré
urovni. Socialni reciproka interakce je snizena, ale zachovana. Po
kognitivni strance je P. je bystry, ve verbalnim porozuméni, tisudku
a informovanosti se nachazi v pdsmu lepSiho priméru az nadpruméru.
Pozornost je kolisava. Aktudlné v klinickém obraze dominuje
disproporce mezi kognitivnim vyvojem a socialnim chovanim, které
je nezralé, neodpovida chronologickému ani mentalnimu véku (na
urovni cca 3 let). Nadmérna pohybova aktivita, s neti¢elnymi pohyby,
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se snizenou reciprokou reaktivitou, pfi dobrém rozpoznani emoci
a s pfiméfenym socialné emoc¢nim porozuménim v testové situaci.

Pacient v ambulanci détského psychiatra:

P. sam pfichdzi do ambulance, velice ochotné¢ spolupracuje, navazuje
spontann¢ vizudlni kontakt a ochotné odpovida. Pasobi dojmem
dospélého svym preciznim a bohatym slovnikem, pouziva formulace
dospélych a slozité véty. VSemu, co fika, velice pfesné rozumi, stejné
tak pfesn¢ rozumi i slozitym vétam dospélé osoby a instrukcim od
détského psychiatra. Velice pfesné desifruje i nadsazku, v sociélni
oblasti rozumi v§emu, co se sdéluje, ale emoc¢né¢ je v téchto tématech
Necha se vSak usmérnit. Po celou dobu je bez repeticii, echomantismt.
P. dodrzuje pravidla slusnosti, vyka a dokaze se na vyzvu i omluvit,
ale musi to byt zpisobem, ktery si sam urc¢i. Chce mit kamarady a uci
se omlouvat, aby byl pfipraven do Skoly. Vadi mu, Ze nema ve Skolce
kamarady. Nevi, pro¢ ses nim nechtéji bavit. Kamarad je podle n¢j ten,
s kym si hraje. Nejrads$i ma tatku a mamku. Jsou to dobfi lidé, protoze
se s nim mazli a hraji si s nim. Kdo je zly ¢lovek, neumi P. pojmenovat
ani vysvétlit, tiepeta u toho rukama a zlobi se. Kdyz mu né¢kdo ublizi,
ublizi mu také. Kdyz ma n€koho rad, tak si s nim povida, je na néj
hodny.

Na vySetteni pfiSel P. s matkou. Pfi vySetfeni navazuje vizudlni
kontakt s matkou i lékafem, jedna se zjevné o komunikacni zameér.
Mimika je adekvatni tématu, situaci, a také ji velice Zivé opétuje.
Celkové neni odtazity, prituli se k matce spiSe mechanicky, nevyhyba
se fyzickému kontaktu, ale fidi si ho sdm, pak je i ,,vlezly*. Pfijima
nabidku ke spole¢né hte, respektuje pravidla hry, ale chce je pak mit
podle sebe. P. kooperuje ve hie, a je anamnesticky schopen kooperace
ve hie, ale neochoten dodrzovat pravidla a prosazuje své. Mluveny
projev je srozumitelny, ma plossi intonaci, je vSak pfimétena obsahu
a situaci. Gramaticky i slovné je precizni, ma doslovné formulace
dospélé osoby. Rozumi vSemu, co sdéluje, vCetné socialnich témat.
Anamnesticky i aktualné je bez neologismil, echolalii. Pfi vySetfeni
neprojevuje anxietu, navazuje hned kontakt a spontanné spolupracuje,
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ma zajem o déni v situaci. Je rad, kdyz se mize doptavat a kdyz mtize
vysvétlovat. S matkou ma kladny vztah, respektuje ji.

Pti exploraci spolupracuje, casem je lehce rusivy. P. je neposedny, vrti
se na zidli, chodi po mistnosti, necha se usmemit, ale je v pohybu.
Kdyz si hraje, tak dokoncuje ¢innosti, hry. P. je lucidni, orientovan
spravneé. Jeho psychomotorické tempo je elevované, ziejmé je
impulzivita, kolisava prosexie a neochota se podfizovat. Prosazuje
svou, ulpivd na pravidlech, na programu, ale nema rituadly. Nema
motorické stereotypie, anamnesticky pouze chtize dokolecka, ne
détské hry. Preferuje technické hry, auta, knizky, ale ne bézné détské
hry a hracky. Pfi naruSeni zvyklosti je vztekly, agresivni
a naléha. Nalada je semiautistickd, mysleni rigidnéjsi, ma tendence
k ulpivavosti, ale neobjevuji se perseverace. Vnimani je intaktni
a intelekt orienta¢n¢ nadprimérny. Osobnost je nezrald, socidlné
plossi, s naruSenou sociabilitou a socialni komunikaci. P. se snazi
o socidlni kontakty, ale neumi to. Vychova se jevi stran matky
adekvatni, ale v rodin€¢ je nejednotnd. Psychiatr nepozoruje nic
psychotického.

Orientacni neurosomaticky ndlez v normé. Diagndza F 89 Neurcena
porucha  psychického vyvoje versus AS. Nerovnomérny
psychomotoricky vyvoj, F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti.
V klinickém obraze je vyrazna disproporce kognitivnich schopnosti
a socialniho fungovani. Jsou pfitomny symptomy svéd¢ici pro PAS
typu AS — vysoky intelekt, precizni slovnik a Ipéni na presném
vyjadfovani se, doslovné citace, bohata slovni zasoba, dale vyrazné
technologické a encyklopedické zajmy a znalosti nad ramec
biologického véku. Emo¢ni projevy jsou plossi a kratsi, imponuji jako
socialné ,,naucené®, radost ano, ale ne nadSeni, vilbec ne smutek —
jenom to nazve smutkem. U P. nebyl pozorovan strach. Selhava
v socialnich vztazich — chce je navazovat, ale neumi to. Kdyz se o to
pokusi, tak prosazuje necitlive to své, nakonec vztahy pokazi a je sam.
Chybi socidlni cit, neni adekvatni socialni reciprocita, nepiesné
desifruje neverbalni komunikaci, socialni pravidla a situace. Socialné
si rozumi s dospélymi a starS§imi diky vysokému intelektu.
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Rigidita a stereotypie se dati dislednym vychovnym vedenim matkou
uspésné blokovat. Jsou ndpaditosti v oblékani, obuvi a stravovéani.
Vyrazné ulpivani na jedné hra¢ce — musi se pro ni vracet, dale musi
byt jedno misto u stolu, hracky na stejném misté. Détsky psychiatr
pozaduje dodatecné vysetieni intelektu u klinického psychologa. Dale
pak opétovné vyplnéni Skal matkou a projektivni metody. Matka
zajisti ve Skolce vyplnéni dotazniku. Celkové obraz vysoce
signifikantni pro AS. Pohovor s matkou o pfedbézném pohledu —
diagnosticky zéavér, dalsi postupy, vhodna genetika rodiny. Dalsi
odborna vyseteni — neurologie EEG, MR k vylouceni organicity.

B. Odborna zprava klinického psychologa

Anamnesticka data: P. Zije v uplné rodin¢ a ma tfiletou sestru. Oba
rodice vcetné sestry jsou zdravi. Vztah rodi¢t je dlouhodobé
disharmonicky. Z hlediska hereditarniho zatiZzeni se u bratra matky
projevuje balbutismus a obtize ve vztazich. P. byl jako miminko velmi
klidny, s pravidelnym rezimem. Z hlediska vyvoje feci v roce a pul
spojoval. Momentaln¢ zacal ¢ist s porozuménim. kdyz slovo nezna,
doptd se. Umi psat. Spankovy rezim byl v minulosti v poradku,
posledni dobou chce, aby u n¢j né€kdo lezel. Ve stravovani ma
tendence k vybiravosti, ale rodi¢e to netoleruji — poté sni, co je mu
predlozeno. Ve skolce se stravuje bez potizi. Hruba motorika je
dlouhodobé nerozvinuta. P. je neobratny, béhd dyskoordinované
a snadno se mu podvrtne noha. Na kole vSak jezdi bez opory od ctyt
let. Jeho dlouhodobym z4jmem jsou auta. Doma si hraje s auty — sam
si jezdi, precizné parkuje, s pravidelnymi odstupy, pficemz popisuje,
jak parkuje auto, obcas zanadava fidi¢i za $patné parkovani. Se sestrou
si hraje na obchod, ale nevydrzi u toho spolu dlouho. Vychova P. je
naro¢na, protoze vyzaduje pozornost, stale mluvi, potiebuje zpétnou
vazbu, nehraje si a nema klasické zajmy. Chlapec je motivovan
modely aut. Trestan byva placnuti po zadku nebo ruce. Afekty byli
v loni vyrazné s bouchanim do stolu nebo jinych predméta. Pti vétsim
afektu lakrimoval, trval si na svém, coz si také vynucoval.
V poslednich mésicich si nechd situaci vysvétlit dospélym. Po
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odeznéni afektu se pfijde omluvit. Pri¢inou afektu je nejcastéji
odmitnuti dospélym toho, co chce.

Matetskou Skolu navstévuje od tii let a inklinuje ke starSim détem.
Hraje si rad sam s konstruktivnimi stavebnicemi, které preferuje pred
namétovymi  hrami s détmi. Nemad potfebu komunikovat
a spolupracovat s ostatnimi a s détmi navazuje rozhovor velmi malo.
V pracovnich Cinnostech a sebeobsluze je pomalejs$i nez ostatni déti
jeho véku a vyzaduje pomoc ucitelky. P. ma nadpriimérné znalosti
v oblasti rozumové vychovy. Obraci se rad s zadosti o pomoc
k dospélym, se kterymi rad komunikuje. Ve Skolce je mily
a usmeévavy.

Z mezidobi prvni a druhé ¢asti vysetieni: Pokud doma nejsou rozepie
mezi rodi€i, je klidny. Doma je kontaktni. Se sestrou si dokaze hrat
symbolické hry. M& dvé emocni polohy — hodny nebo jeci, dupe
(pokud neni piipraven na zménu). Pokud je Cas jej pfipravit na zménu
nebo je ¢as na zklidnéni po afektu, dokazou se dohodnout, P. pak
dokaze matce podekovat za vyteSeni situace. Ve skolce se snazi jej
zapojovat do vSech aktivit. P. se zdrahd, musi si nejprve ovéfit, jak
¢innost d¢laji ostatni, aby ji udé€lal spravné. Zvlastnosti v chovani je
chozeni po Spickach v byté. Dodrzuji denni rezim — po prichodu
z matefské Skoly si se sestrou pusti pohadku, sni svacinu, hraji si, jdou
ven. Matka se snazi byt s détmi nebo si hrat bez digitalni techniky.

Z vySetfeni v pfitomnosti matky: Pfi volném rozhovoru v prvnim
kontaktu se P. to¢i dokola nebo chodi po Spickach, klekne si a zaklani
hlavu, pfi nejistot¢ odpovida nevim. V dal§$im terminu bez
motorickych napadnosti. Pfizptisobeni je lehce problematické, P. dava
najevo vzdor, ale necha se pfremluvit, po zdrdhani a mrzutém
komentaii se prizpisobi. Citlivé reaguje na uspéch/netspéch, pii
nezdaru se snazi pievést na legraci nebo tlohu radé¢ji odmitne.

V prvnim i druhém terminu vysetfeni je stale v pohybu, s neticelnymi
pohyby, ale pomérné usmérnitelny. Sméje se, tlohy jej zpocatku bavi,
pokud trvaji déle nez 30 minut, hlasi, Ze uz je nebude délat. P. se dari
nalakat na nové ulohy s novym materialem. Ulohy mu trvaji dlouho
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z diivodu jeho neucelného chovani. Pokud jej uloha zaujme, dokaze
pracovat rozvazng, klidné a systematicky. Pokud nezna fesSeni nebo jej
uloha jiz nudi, dé¢la schvalné chyby, sméje se a sleduje reakce na své
chovani u druhych. Schopnost pfizptisobovat se zménam je u néj
ztizend. Pfi kontrole pracuje zpocatku ochotné, pfi neznamé uloze ji
nejprve odmitd, po chvili a povzbuzeni zacne pracovat, pficemz stiida
vzdor a spolupraci. Na konci druhé ¢asti vysetfeni opét v kontaktu
,odbrzdény*.

Z hlediska vile k vykonu je tfeba jej povzbuzovat, jelikoz bez pobidek
a riznorodé motivace by tlohy vzdal difve. Re¢ je srozumitelna,
plynula, s bohatou slovni zésobou, ale s lehkou dyslalii. P. hovofti
v kratSich souvétich. P. reaguje na examindtora, ojedin¢le i na
rozhovor rodi¢l, ktery okomentuje, obcas sleduje reakce na jeho
chovani. Spontdnné do kontaktu nejde, chodi se schovat k mamince,
ale brzy zase prijde zpét. O¢ni kontakt udrzuje. Hra jej zajima, ptipoji
se spise pasivné a nerozviji téma.

Emotivita a socialni interakce: P. je zpocatku nejisty, v tenzi, pozdéji
se uvoliuje, v dalsich terminech vySetieni pfichazi vesely. Celkove je
emotivita labilni, od rozverného chovani po odmiténi. Pii tnavé ma
tendence rozkazovat, je vzdorovity a pii odchodu place. Obcas je
emotivita nepfiléhava — sméje se, ale okoli nevi cemu. Velké afekty
matka popisuje v jinych situacich. Porozuméni socidlnim situacim
i rozpoznani emoci je na dobré tirovni, odpovidaji mentalnimu véku.
Népadnosti se vyskytuji v zaméfeni se na jednotlivé detaily, kterych
se nechce vzdat ve prospéch reality (pani ucitelka maluje knihou, trava
roste v obyvaku). Socialni reciproka interakce je ve Skolce snizena.
V ambulanci se stale obraci na druhé a snazi se o kontakt s druhym
i za cenu, ze je nevhodny.

Kognice: P. je bystry ve verbalnim porozumeéni, verbalnim usudku
a informovanosti s lehce primérmym az nadprimérnym vykonem.
,LPerformacné® je vykon rovnéz v pasmu nadpriméru, nicméné
kolisavy. Psychomotorické tempo je spiSe pomalé a pozornost je
kolisava. Vnimani je misty zkreslené, s tendenci zamétfovat se na
detaily na vrub realistického zpracovani. Mezi zvlastni schopnosti l1ze
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zafadit hyperlexii — pismena zna od dvou let, ¢te od tii let, nyni jiz
i pise tiskacim.

Zajimavosti z testovych metod: Rozpoznani emoci — zvladne emoce
pojmenovat i bez napovédy (varianta pro predskolni déti) Regulace
emoci jiz nezvlada. Na dotaz, jak se asi citi jeho maminka, odpovi
spravné. Poznd, Ze maminka se usmivd smutné. Protokol projektivni
metody aktualn€ svedci spise pro disharmonii nez pervazivni poruchu.

Klinicky psycholog souhrnné diferencialn€é diagnosticky popisuje
symptomy sveédcici pro jednotlivé diagnozy.

AS:

Klinicky psycholog se snazi shrnout symptomy svédcici pro
Aspergertiv syndrom. Mezi projevy chovani, které tomu nasvédcuji,
patii touha hrat si s druhymi bez dovednosti adekvatniho navazani
kontaktu. Sociabilita P. je snizena vzhledem k mentadlnimu veku.
V ptedeslém roce doprovézely nékteré Cinnosti zvlastni vykfiiky,
v nejasnych situacich a pfi unavé se projevovaly silné afekty. Dal§im
relevantnim symptomem je v€asny vyvoj feci, hyperlexie a omezena
symbolicka hra. P. také uptednostiiuje védomosti pted lidmi a hrou
s druhymi. Obtizn€ se uc¢i socidlnim dovednostem, pfiCemz teorie
mysli neni na urovni véku. V matefské Skole je bez afektu, ale ucitelky
jsou benevolentni k jeho netcasti a aktivité pfi fizenych ¢innostech.

Disharmonicky vyvoj:

Chovani ditéte je bez pfitomnosti rodict jiné nez doma, coz je
podpofieno i absenci afektl ve Skolce. Podle matky P. reaguje na napéti
mezi rodi¢i a na celkovou atmosféru doma, kterd je dlouhodobé¢
disharmonicka. Otec popisuje, Ze kontakt se synem v afektu nezvlada.

V ambulanci se opakuje, Ze velkou roli v chovani P. hraje vzdor
anejistota pfi vykonu, coz mize odpovidat tlaku obou rodi¢i na
konformni chovani a na precizni vykon. Jakmile je mozné dat chlapci
trochu prostoru, je vét§inou schopen se vratit a ulohu dodélat. Emocim
rozumi velmi dobfe, v socialnich situacich se orientuje priméiené
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veéku. Nezvlada vSak samostatnou regulaci emoci, ktera je na trovni
2-3 let. Ve Skolce jej povazuji za vychovné bezproblémového.
Ucitelky si v§imaji jej a P. potvrzuje, Ze se potiebuje ujistit, jak
zadanou praci délaji ostatni. Jeho sociabilita je snizend, vzhledem
k mentalnimu véku a ma také potize v oblasti regulace afektu, pfi¢emz
dokaze sledovat druhé, jak reaguji na jeho chovani.

OCD:

Pro obsedantné¢ nutkavou (kompulzivni) poruchu svéd¢i precizni
uklid, pti kterém je schopen vysypat sacek s hrackami, protoze v ném
hracky né€kdo neulozil spravné. Zameétuje se na detail na tkor celku.
Podle klinického psychologa je pravdépodobna hereditarni zatez.

Zavér z prvniho terminu vysSetfeni:

Klinicky psycholog bere v tivahu také projevy ADHD, které ovsem
nepievladaji nad vySe zminénymi symptomy. Zaverem je, Ze se jedna
o chlapce s nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem. Aktualné
Vv klinickém obraze dominuje disproporce mezi kognitivnim vyvojem
a socialnim chovanim, které je nezralé a neodpovida chronologickému
ani mentdlnimu veéku. Verbalni i neverbalni usudek se nachézi
v pasmu lepSiho priméru az nadpriméru, kolisavy vykon je vyrazné
chlapec je citlivy na selhani ve vykonu. V chovani je patrnd nadmérna
pohybova aktivita, s netcelnymi pohyby, se sniZzenou reciprokou
reaktivitou a rozpoznani emoci je pfiméfené. Chlapec ma potize
s regulaci emoci v zatézi, coz zvyraziuje nezralé chovani. Zkreslené
vnimani a nadmérné zamérovani se na detaily, miize byt i s podilem
hereditarni zatéze.

Zé&ver z kontrolniho vySsetieni (druhého terminu):

Mimo to, co klinicky psycholog uvedl v pfedchozim zavéru, dodava,
ze klinicky obraz nadale svédci spise pro disharmonicky vyvoj,
v obraze dominuje nezralost, negativismus, vzdor, jako reakce na tlak,
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s neschopnosti regulovat afekt, s malo odreagovanou agresi. Socialni
reaktivita a schopnost zvladat interpersondlni situace je snizena, avSak
ne do miry, kterd by naplnovala diagnostickd kritéria poruch
autistického spektra, resp. Aspergerova syndromu. V soucasnosti neni
zjisténa porucha mysleni. Matka ma dobie nastavenou komunikaci
s P., ktery dokdze provést reflexi svého afektu. Klinicky psycholog
zdiiraznuje nutnost sledovani dalsiho vyvoje vzhledem k rozmanitosti
projevti chovani.

Doporuceni:

Uprava vztahii mezi rodi¢i (vyznamn& by pomohlo diferencialni
diagnostice). Dodrzovani pravidelného rezimu, piiprava na zmény,
stiidani  aktivit a odpoCinku. Dulezit¢é je také vyjasfiovani
problematickych situaci v klidovém rezimu. Obecné je Zadouci
diisledna, predvidatelna a zaroveti laskava vychova. Zadouci je také
podpora v socioemoCni oblasti, pficemz neni zapotiebi starat se
o kognitivni slozku, ale posilovat globalni vyvoj. Z hlediska prace
s emocemi je zadouci jejich mentalizace, coz zahrnuje zrcadleni
emoci, jejich pojmenovavani a pomoc s regulaci. Pohyb by mél byt
pfirozeny — bez naroku na sportovni vykon. Ve skole by mélo byt
podporovano posilovani socioemocnich kompetenci.

C. Odborna zprava détského psychiatra I1

P. nyni navstévuje pfipravnou tidu v ramci zakladni Skoly, kde ma
pridéleného asistenta pedagoga (AP) jakozto podpiirné opatieni. AP
jej vice zapojuje do kolektivu. Chovani doma — vztekani, nekdy
i agresivni — dupne si, bouchne do gauce, do stolu, méné Zducha do
matky.

Pacient v ambulanci: Dnes je P. plné spontanni, sam vstupuje do
ambulance, opét rychle navazuje spontanné vizualni kontakt, opctuje
mimiku, ochotn¢ odpovida, dnes uz ,,nemudruje”. K mamince ma
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vstiicné pohledy, neni vlezly a respektuje, kdyz dostane hranice.
I dnes ma precizni a bohaty slovnik a formulace dospé€lé osoby. Sklada
slozité véty, vSemu, co fika velice pfesné rozumi, piesné rozumi
i slozitym vétam a instrukcim od détského psychiatra. Desifruje
i nadsazku a ptipoji se. V socialni oblasti rozumi vSemu, co se sdéluje
aje to s emo¢nim doprovodem. Postupné i dnes neposedny, roztékany,
hyperaktivni, poposedava. Necha se usmémit. Chtize je bézna, ne po
Spickach. Po celou dobu bez repeticii, echomantismi. Dodrzuje
pravidla slusnosti a vyka. Chlubi se, ze je v pfipravné tiidé. Pere se
tam jenom s jednim klukem, ale jinak ma kamarady a spolu stavi
a hraji si. V PT ho to bavi — ukazuje, jak umi pocitat do deseti, pak
zvlada i do ticeti.

Orienta¢ni neurosomaticky nalez v normé. Diagnoza F 89 Neurcena
porucha psychického vyvoje, F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti.

Bez medikace a kontrolni vySetfeni.

Diagnosticka rozvaha: vyrazné zlepSeni v klinickém obraze, vyrazné
zlepSeny v socialni oblasti. Dnes nejsou ptitomny symptomy sveédéici
pro PAS (ani typu AS). V ramci vyssiho intelektu je ziejmy precizni
slovnik a piesné exaktni vyjadfovani se, bohata slovni zasoba. P. ma
nadale technologické a encyklopedické zajmy a znalosti nad ramec
biologického veéku. Emoce jsou dnes rozvinuté, projevuje radost,
nadseni, také smutek a obecné vice sdilené emoce. Socidlni vztahy
ovlada podstatné 1épe, chce je navazovat a udrzi je. U P. je ziejmy
posun v oblasti socialni reciprocity, desifruje neverbalni komunikaci,
socialni pravidla a situace. Socialné si rozumi s dospélymi a star§imi
diky vysokému intelektu. Rigidita a stereotypie dnes nejsou
signifikantni. Duslednym vychovnym vedenim matkou se tyto
tendence podafilo uspésné blokovat. V soucasnosti P. téméf neni
obsedantni.

Diferencialni diagnostika — vyvojové doslo ke kompenzaci a odklonu
od PAS. Co se ty¢e ADHD medikace neni nutna.
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D. Vypovéd’ rodiny

Matka ze zacatku spoluprace s détskym psychiatrem popisuje, ze je P.
jiny, Cte, piSe, zaostava po socialni strance. Déti spontanné
nevyhledava. Pokud je s nimi v kontaktu, poucuje je, vychovava, fidi
je az nepiimeétene, obcCas se zvlastnimi vykiiky. Pokud je s détmi, pak
se star§imi*“. Otec den pfed prvnim terminem vySetfeni pozoroval
v kontaktu s druhymi zlepSeni, zaroven je pro né¢j naro¢né se synem
travit ¢as. ,,V posledni dob¢ syna dokazu korigovat, potize vnima ve
vztahu otec — syn“. Matka dale uvadi, Zze pokud otec neni doma, je
chovani P. bez vyraznych potizi. Ve skolce bez potizi, bez afektt,
zatim se stale nezapojuje do fizenych cinnosti zcela. Od prvniho
vysetieni u détského psychiatra se matka snazi dodrzovat nékteré
pokyny pro déti s Aspergerovym syndromem a jevi se ji, ze se s P.
1épe domluvi.

Zdtvodnéni chovani P. ze zacatku spoluprace s détskym psychiatrem
dle otce: ,,Stydi se, mozna z tuzkosti délad blbosti.“ Otec matku
obvinuje, Ze syna rozmazluje. Obvinovani popisuje matka doma, déje
se tak i v ambulanci.

Z doby pred vstupem do PT matka uvadi ze ,,P. navazuje o¢ni kontakt,
a i v dialogu jej udrzuje, pfiCemz opétuje mimiku. Z hlediska
komunikace ma P. precizni slovnik, dba na dodrzovani gramatickych
pravidel i u druhych. Pfesné dodrzuje slovosled. Opravuje formulace
vet 1 své rodice a dospélé. Po strance emocni a socialni: ,,P. se nikdy
moc nemazlil, netulil se a v soucasnosti je tuleni strojené, ¢asto pisobi
ucelove.” Tento vzorec chovani ma podle matky i otec P. Kdyz se vita
s matkou — ptituli se, da ji pusu a ukoncuje kontakt. Louceni je letmé,
bézné. P. neni nadmérné uzkostny. Emoce i sdilené emoce moc
neprojevuje. Radost projevuje strojené, napétim kréniho svalstva se
slovy ,,ted’ bych se m¢l radovat®. Matka popisuje, Ze nikdy nevidéla
takové détské nadseni jako u P., kdyz vidi auto (hracku i dopravni
prostfedek). P. obcas popisuje, Ze je smutny a vysvétli situaci, ale neni
to doprovazeno mimikou. Vztek projevuje zvySenym hlasem, prasti
n¢koho, dfepne, uz ale nehdzi vécmi. Strach na ném matka vibec
nepozorovala. P. se strani déti svého véku a mladsich, chce byt mezi
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star§imi — détmi v pubert€ a adolescenty. S cizimi lidmi jedna dle toho,
jak se mu libi, a pak si s nimi povida a poslouchd je. S dospélymi je
v dialogu rad a fecenému rozumi. Nékdy se nepochopitelné zacne
smat.

V socialnich situacich se c¢asto neorientuje, je nepiiméreny,
neprojevuje soucit, sounalezitost, matka u néj nevidéla sdilené emoce,
spiSe spolecny smich, ale nechape humor. Hraje si sim, nezapojuje se
do détskych her. Doma si hraje hlavné s auty, zkousi precizni
parkovani, napodobuje pracovnich ¢innosti dospélych, ale jen kratce.
Rozezna znaCky aut. Dale ma zajem o encyklopedické informace,
neustale se na vSe doptava, matka musi na vSe odpovidat, jinak je
naléhavy a neodbytny. Hodné¢ si toho pamatuje a rozumi tomu, co se
naudi. V diskuzich argumentuje vécné. Sam se nauéil &ist a psat. Cte
plynule a rozumi tomu, co ¢te. U P. se projevuje Casté opakovani
¢innosti a ulpiva na Stitcich na obleceni. Ma jednu hracku, bez které
nechce jit do Skolky. Pokud ji nema4, je agresivni. V jidle je vybiravy.
V obleceni fixovan na teplaky a tricko s dlouhym rukavem. Nevadi
mu zmeény obleceni v souvislosti se zménou ro¢niho obdobi. Zmény
trasy (do Skolky, do obchodu) mu nevadi, ale doptava se na diivod.
Hracky ma tendenci davat na stejné misto. Také ulpiva a nuti rodinné
prislusniky, aby sedéli na stejnych mistech u obéda a vecete.

V dobé konce prvniho pololeti v PT matka popisuje, Ze se syn vyrazné
zlepsil v chovani a fungovani. Neni tak ulpivavy, ale chce, aby véci
byly, jak maji byt. V ptipravné tiid¢ je P. plné adaptovan, zakotven,
ma kamarady, hraje si s nimi, zapojuje se do spolecnych aktivit, hraje
bézné détské hry, ale je hodné popredu pied ostatnimi détmi. Nema
zadné napaditosti v chovani, ji bé€zna jidla, obleCeni neselektuje
a neguje symptomy z okruhu PAS. Jenom byva v opozici adekvatné
jeho v&ku. V poptedi je jeho hyperaktivita, neposednost, ale je
vychovné zvladatelny. Sama je vychovné dusledna, synovi vysvétluje
zmeny, program i zmény programu. Otec uz se vice angazuje a Iépe
zvlada vychovu syna. M4 tendenci spiSe nafizovat, kdyz si hraje nebo
s nim néco déla. Je to kratce, ale uz se synovi vénuje vice.
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E. Vypovéd® pedagogickych pracovnikii, $kolniho psychologa
a doporuceni SPC

Z rozhovoru s ucitelkou PT vyplyva, Ze za sedm meésicti ud¢lal P.
velky pokrok. Nejvice se zlepSil v predskolnich a Skolnich
dovednostech. Uz po par tydnech byl dostatecné piipraveny na zapis
do ZS. Aktudlné zvlada velké mnozstvi uéiva prvniho roéniku.
Podotyka vsak, ze tento posun je iniciovany chlapcem. ,,Kazdy den
me prosi, abych mu zadala néjaky kol pro prviiacky.” I v dalSich
oblastech, pfedev§im v socidlni interakci dosSlo ke zlepSeni,
v nékterych Cinnostech ma P. ovSem stale rezervy. Obcas dochazi
k drobngjsim konfliktim se spoluzaky, které P. nedokaze adekvatné
feSit. Uchyluje se k fyzickym utokiim hlavné ve smyslu opléaceni.
Nelze vsak fici, ze by se pral nebo cilen¢ détem ublizoval. Nedostatky
dale vnima v rychlosti né€kterych cinnosti. Napi. pievlékani
a stravovani mu trva velmi dlouho a vzdy je posledni. Ucitelka PT se
snazi byt tolerantni a s P. se snazi tyto ¢innosti zrychlit do normalni
urovng. P. si je prostoru pro zlepSeni védom a souhlasi.

Asistent pedagoga, ktery ma vzdélani specialniho pedagoga, je
V tomto piipad¢ dulezitym podporovatelem zmén. Prakticky ve vSech
sdélenych informacich se shoduje s ucitelkou PT. Zacatky spoluprace
Podotyka vsak, ze ji od =zacatku P. neptipadal jako dité
s PAS. ,Mé¢l velké nedostatky v socidlni oblasti a proti svym
vrstevnikiim byl nadmémeé inteligentni, z ¢ehoz pramenilo to, Ze se
s nimi nechtél pfilis bavit.“ AP se snazila vychazet z doporuceni SPC,
kde byla popséna i napli prace vzhledem k zakovi. Vzhledem k tomu,
ze P. rychle zvladal vétSinu ¢innosti, které déti v PT b&zné délaly, AP
se vice zaméetovala na socialni oblast a zatazovala také logopedicka
cviceni. V soucasné dobé povazuje za dulezité nadale zdokonalovat
socialni kompetence P., neciti v§ak, Ze by chlapec potieboval péci AP.
V tomto se jednoznacné shoduji s ucitelkou PT.

Skolni psycholog se zacal podilet na pééi o P. na zadost matky. Pii
prvnim kontaktu s chlapcem v prostfedi PT byl patrny jisty odstup
k cizi osobé. P. viak komunikoval
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a adekvatné odpovidal. Do pracovny SP jit nechtél, i kdyz pfipustil, Ze
by se tam pii§té mohl jit podivat. Po kratké chvili, kdy se SP zapojil
do ¢innosti s P., pasobil chlapec uvolnéné a zac¢inal otazkami udrzovat
rozhovor v chodu. Pti dal§im setkani uz byl P. ochotny pfesunout se
do pracovny SP, kterou zcela nebojacné zkoumal. Obecné spolupraci
SP popisuje jak bezproblémovou, vétsinou se pii kontaktu mimo
sezeni P. ptal, kdy zase k SP ptijde a vzdy se k nému t&il. Zakazka
matky byla z Casti diagnostickd a z casti intervencni. Spolupraci
s P. velmi napomdhala nadstandardni komunikace matky a osobni
konzultace na dvoutydenni béazi. 1 kdyz SP odmital jakkoli
zpochybniovat zavéry SPC, deklaroval u chlapce nerovnomérny vyvoj,
nikoli AS. Po kratkém case byla zakazka matky pifeformulovana
a frekvence setkavani s P. ,,rozvolnény*. SP oznatil sezeni v dal§i fazi
spoluprace za rozvojova s feSenim aktudlnich problémi a plisobenim
na emocni a socialni oblast.

V doporuceni SPC skole se neuvadi diagnozy (k tomu slouzi zprava
z vySetieni uréena zakonnym zastupciim), v nékterych ptipadech je
vsak zadouci konkrétn€ popsat, jaké onemocnéni dit¢ ma. V naSem
pripadé je jasn¢ uvedeno, Zze se jedna o zdka s Aspergerovym
syndromem, z ¢ehoz vyplyvaji i piislusna podpurna opatieni. Tim
nejzasadnéjsim z hlediska organizace a financovani je zavedeni pozice
asistenta pedagoga v pfipravné tiidé. Dalsim PO, které je vazano na
finance jsou pomtcky, v tomto piipadé také tablet. Je doporucena
i napln prace AP vzhledem k ditéti s AS (naplii prace obecné uréuje
teditel Skoly). Zminéna je také vhodnost zafazeni zdka do PT, na
kterou se zakonny zastupce musi odkazat, pokud zada ZS o takovyto
krok. Doporuceni také odkazuje na dokumenty, jejichz znalost je pro
praci s zaky s PAS zasadni. V neposledni fad¢ je uvedena platnost
doporuceni a formalni nalezitosti.

Zavéry a diskuse

Logopedka i ucitelka matefské Skoly se ptiklonily k tomu, Ze by se
mohlo jednat o Aspergertv syndrom. Podle ptivodniho vySetfeni vSak
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nebyly zifejmé ptiznaky, které by jednoznacné svédCily pro autistické
rysy — Aspergeriv syndrom. Pouze, Ze je pozornost kolisava
a pohybova aktivita nadmérna. Détsky psychiatr uvedl, Ze nalada byla
semiautisticka. Jeho z&vérem byla Neurcend porucha psychického
vyvoje versus AS a Porucha aktivity a pozornosti. Uvedl, ze jsou
pfitomny symptomy svéd¢éici pro AS a celkovy obraz byl vysoce
signifikantni pro AS. Také pozadoval dodatecné vyseteni intelektu
u klinického psychologa a dalsi diagnostické tikony.

Podle klinického psychologa byly patrné symptomy né¢kolika diagnoz.
Pro AS svédcila nedovednost adekvatniho navazani kontaktu s jinymi
détmi a sniZena sociabilita. Déle pak vyskyt vykftiki a silnych afektd
v nejasnych situacich. Dal§im relevantnim symptomem byl vCasny
vyvoj feCi a upfednostiiovani védomosti pted lidmi. Pro
disharmonicky vyvoj svédcilo rizné chovani ditéte v zavislosti na
pritomnosti rodict. Roli hral tlak obou rodi¢ti na konformni chovani
a na precizni vykon. Emocim rozumél P. velmi dobfe, v socidlnich
situacich se orientoval pfimétené véku. Nezvladal v§ak samostatnou
regulaci emoci. Pro obsedantné nutkavou poruchu svédcil precizni
uklid, pti kterém byl schopen vysypat sacek s hrackami, protoze v ném
hracky n¢kdo neulozil spravné. Zamétoval se na detail na ukor celku.
Klinicky psycholog bral v tivahu také projevy ADHD, které ovSem
nepievladdaly nad vySe zminénymi symptomy. Zavérem bylo, Ze se
jedna o chlapce s nerovnomérnym psychomotorickym vyvojem.
V klinickém obraze dominovala disproporce mezi kognitivnim
vyvojem a socialnim chovanim. Dale pifevladala nezralost,
negativismus, vzdor jako reakce na tlak, s neschopnosti regulovat
afekt, s malo odreagovanou agresi. Socidlni reaktivita a schopnost
zvladat interpersondlni situace byla sniZzena, avSak ne do miry, ktera
by napliovala diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu.

Po druhém vysSetfeni détsky psychiatr uvedl, ze byl orientacni
neurosomaticky nalez v norme. V diagnoze se jiz nevyskytoval AS.
Uvadel F 89 Neurcena porucha psychického vyvoje a F 90.0 Porucha
aktivity a pozornosti. Z hlediska diferencialni diagnostiky podle né¢j
doslo k vyraznému zlepSeni v klinickém obraze a v socialni oblasti.
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Nebyly ptitomny symptomy svédcici pro PAS (ani typu AS).
Vyvojove tedy doslo ke kompenzaci a odklonu od PAS.

Cenné byly rovnéz vypovédi rodinnych piislusnikd. Pti nahledu do
minulosti matka uvadi, Ze P. opakuje vzorce chovani svého otce. Otec
matku obviniuje, ze syna rozmazluje. Matka si uvédomuje, Ze je
vychova nejednotnd. P. reaguje na napéti mezi rodi¢i a na celkovou
atmosféru doma, ktera je dlouhodobé disharmonicka. Otec piiznava,
ze kontakt se synem v afektu nezvlada.

Ostatni osoby podilejici se na vychoveé a vzdélavani se shoduji, ze
nevnimaji pfevahu symptomu AS. Faktem je, ze se do péce zapojili az
v prub¢hu vyvoje potizi P. na v nasi casové ose se nachazeji ptiblizn¢
za jeji polovinou. Pozitivni zmény u P. vnimaji v oblasti skolni
pripravenosti navazovani socidlnich vztahti a regulace emoci.
Negativni zmény nevnimaji, ovSem existuje podle nich prostor pro
dalsi zdokonalovani ne¢kterych socialnich dovednosti a feSeni
konflikth.

Specialni pedagozka SPC uvadi, Ze se jedna o zaka s Aspergerovym
syndromem. Z toho vychdzi i v doporuceni pfislusnych podptrnych
opatteni. Nejdiilezitéj$imi jsou zavedeni pozice asistenta pedagoga
Vv piipravné tfid¢ a finance vzdélavaci pomucky.

Cile vyzkumu bylo zjistit, zda byla podptirna opatieni doporucena
SPC adekvatni, jakych zmén v psychickém vyvoji chlapce bylo
dosazeno, a také co mé¢lo na dané zmény vliv.

Odpoveéd na nasi prvni vyzkumnou otazku ,,Jaka kritéria pro urceni
diagnézy Aspergeriv syndrom v SPC byla naplnéna?*
je: diagnostickd kritéria AS specialni pedagozky SPC (ta nam vSak
nejsou znama). Byla PO doporucena SPC adekvatni? Ne zcela.
Specidlni pedagozka SPC se odkazuje na vysetfeni détského
psychiatra. Lékaiska zprava je vSak neurcita a z hlediska diferencidlni
diagnostiky uvadi vice moznych diagnoz. Nabizi se tedy otazka.
Mohla specialni pedagozka SPC pockat na dalsi vyvoj a nedélat tak
zaveéry, které jsou pro podobu dalSiho vzdélavani chlapce zasadni?
Jist¢ mohla. V procesu vysetiovani déti, kde neni situace zcela
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jednoznacna, je soucinnost vice odbornych pracovist zasadni.
Hodnotny diferencialni rozbor ndm déava klinicky psycholog. Ani
Z tohoto rozboru jasné nevyplyva, Ze by se jednalo o AS. Rozhodujici
slovo v ur€ovani diagnéz by mél mit 1ékat, tedy détsky psychiatr. SPC
bude nuceno zareagovat na zmény v psychomotorickém vyvoji
chlapce a vyvratit jejich diagnozy pii kontrolnim vySetieni.

Na druhou vyzkumnou otazku ,K jakym zméndm v oblasti
psychického vyvoje chlapce dolo v piipravné tfidé ZS?“ je odpovéd
ziejma. Podle détského psychiatra doSlo k vyraznému zlepSeni
v klinickém obraze a v socialni oblasti, coz koresponduje
s vyjadfenimi pedagogickych pracovniki, ktefi mohli vyvoj chlapce
sledovat a adekvatn¢ tak posoudit piipadné zmeény. Tito vnimaji
pozitivni zmény v oblasti Skolni pfipravenosti navazovani socialnich
vztahl a regulace emoci. P. podle nich neprosel zadnou negativni
zménou, avSak ne vSechny potize odeznély a je tedy Zadouci
zdokonalovat nékteré socidlni dovednosti a feSeni konflikt.

Konkrétnich krokt, které pomohly ke zménam v oblasti psychického
vyvoje chlapce (odpoveéd na treti vyzkumnou otazku), bylo nékolik.
Kli¢ovym krokem mohla byt uprava vztahi mezi rodi¢i, cozZ mélo
vyznam i z hlediska diferencialni diagnostiky. Dale pak dodrzovani
pravidelného rezimu, pfiprava na zmény, stfidani aktivit
a odpocinku, coz bylo praktikovano také v PT. Bylo také nastaveno,
ze vyjastiovani problematickych situaci bude probihat v klidovém
rezimu a s P. byl tento krok projednan jako s partnerem. Obecné mohla
mit vliv disledna, pfedvidatelna a zaroven laskava vychova. Jistou roli
mohla sehrat také spoluprace se Skolnim psychologem orientované na
socioemoCni oblast napf. zrcadleni emoci, jejich pojmenovavani
a pomoc s regulaci. Rodina pfestala zdiraznovat naroky na vykon,
nejen ten sportovni. Matka dobfe nastavila komunikaci s P., ktery nyni
dokaze provést reflexi svého afektu. Zasadni vSak pravdépodobné
bylo to, ze vSechna vySe zminénd opatfeni byla systematicky
a opakované vykonavana.

Hlavnim cilem clanku bylo rozsifeni povédomi pedagogii ptisobicich
v oblasti preprimarni a primarni pedagogiky o tento mezioborovy



106 Vyzkumna Setreni

pohled na pfipad z praxe. Splnéni dil¢ich cili jsme mohli ovéfit,
ovSem naplnéni hlavniho cile je zalezitosti budoucnosti. Vefime, ze
pedagogové tuto studii oceni a dil¢i poznatky uplatni ve svych
praxich.
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Kognitivni a informativni Uroven znalosti
o puberté u zakd primarni skoly v Chorvatsku

MiluSe Raskova, Michaela BartoSova

Abstrakt: Déti potiebuji byt adekvatné ptipraveni na pubertu, na vSechny
zmény, vztahy a souvislosti. D&ti maji ziskat potiebné znalosti uz pied jejim
nastupem, v obdobi, kdy jsou Zzaky primarni Skoly. Znalosti pfedstavuji
souhrn nabytych poznatki ziskanych v procesu uceni a vyjadiuji
informovanost zakt. Kognitivni Groven znalosti reprezentuje rovinu pouceni
a vyjadfuje mnozstvi a kvalitu informaci. Dospivani je Siroce vymezenou
zivotni etapou, ktera je zavrSena reprodukéni schopnosti a dovrSenim
télesného ristu. V dospivani dochazi k psychickym a socidlnim zménam,
které probihaji soucasné s biologickymi zménami. Puberta je vyznamnym
prvkem sexualni vychovy v celosvétové dimenzi. Nami realizovany
pedagogicky vyzkum zjistoval, jakou turoven znalosti o definovani
a vyznamu puberty vykazuji Zaci primarni §koly v Chorvatsku a v kontextu
dalsich vybranych zemich (Ceska republika, Svédsko, Cina, Spanélsko). Ke
zjisténi dat jsme vyuzili didakticky test znalosti. Obsah 9 testovych uloh byl
zaméfen na pojem puberta; na definovani puberty; na vékové rozpéti prib&hu
puberty; na znalost zmén télesnych znaki u chlapcu a divek; na znalost jinych
zmén, ke kterym v puberté dochazi, a na vyznam puberty v Zivoté ¢lovéka.
Pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdild v odpovédich Zzaka
V jednotlivych zemich byl pouzit neparametricky KruskalGv-Wallisiv test.
Vysledky poukazaly na fakt, ze prepubescenti nemaji vybudovany spravné
znalosti a nepojimaji vztahy a souvislosti s problematikou puberty
komplexné. Neuplné znalosti dokladuji, Ze prepubescenti nespatiuji vyznam
puberty v komplexnim pojeti, ale pouze ¢astecné, a to v podobach rtiznych
kombinaci v oblasti biologické, psychologické nebo socialni.

Kli¢ova slova: prepuberty, puberty, pupils, knowlegde, testing, results.
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Uvod do vyzkumné problematiky

Puberta je vyznamnym prvkem sexuéalni vychovy v mezinarodnim
méfitku a tvoii dileZitou soudast komplexni vychovy ditéte. Rada
nejen evropskych statdi je akreditovanym c¢lenem Mezinarodni
federace planovaného rodicovstvi (International Planned Parenthood
Federation ve zkratce IPPF), ktera vytycuje kontext lidskych prav
a uskute¢iiuje svj mandat v oblasti sexuédlniho a reprodukéniho
zdravi. IPPF vymezuje sexualni prava, angaZuje se za pravo na
svobodu a osobni bezpecnost, zahrnuje pozadavek podnikat ve
spolupraci s ostatnimi akce, které podporuji, aby tato prava
V jednotlivych zemich byla uznidna a realizovdna. Také Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) vytvotila v roce 2010 dokument
(Standards for Sexuality Education in Europe, 2010), ktery ma za cil
pfispét k zavedeni komplexni sexualni vychovy od narozeni.
Predklada ptistup zalozeny na chapani sexuality jako oblasti lidského
potencidlu, pomah4d détem a mladym lidem rozvijet zakladni
schopnosti, které jim umozni svobodné se rozhodnout o své sexualité
a svych vztazich v riiznych vyvojovych stupnich. Soucasné podporuje
zit svij sexualni zivot napliujicim a zodpovédnym zplisobem, buduje
schopnosti ochrany pfed moznymi riziky.

Puberta neni nic neobvyklého, ale je to normdlni projev lidského
vyvoje. Jedna se o zivotni fazi fady zmén, které neovlivni jen jedince
samotného, ale celé jeho okoli. Pubescent ma velmi tézkou roli, nebot
se méni jeho télo, psychika, vniméni okoli, ale i sebe sama. S tim v§im,
ale i mnohymi dal§imi zménami se kazdy ¢lovék musi néjak vyrovnat.
Neni tedy ptekvapujici, ze toto obdobi je pro mnohé velmi bouilivé
a konfliktni. Protoze kazdy ¢lovek je original, ma své vlastni vzorce
chovani a jednani. Diky tomu se také puberta ukazdého znas
projevuje jinymi ptiznaky, v jinou dobu. Je tedy velmi obtizné najit
né&jaké obecné platné zaveéry.

Co vsak plati jednoznacné je to, ze vSechny déti potfebuji byt vcas
adekvatn¢ pfipraveny zejména na zivotni etapu puberty, a to na
vSechny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto etapou souviseji.



110 Vyzkumna setreni

Byt ptipraven Ci pfipravena na pubertu v€as znamend, Ze déti maji
ziskat potfebné znalosti o ni uz pied jejim nastupem. Tedy v obdobi
prepuberty, kdy jsou zaky primarni Skoly (tj. 1. stupné zakladni Skoly).

Nase vyzkumné téma bylo realizovano v ramci feSeni Studentské
grantové  soutéze na  Univerzit¢  Palackého v Olomouci
(IGA_PdF_2020 _023; Kognitivni a informativni uroven znalosti
o puberté u zaki primarni Skoly v Chorvatsku; hlavni fesitelka doc.
PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Klicovymi pojmy naSeho
longitudialniho pedagogického vyzkumu jsou znalosti o puberté
u zakl primarni Skoly ve vybranych zemich. Jakou uroven znalosti
o puberté vykazuji zaci primarni $koly v Chorvatsku? Tato otazka byla
zékladnim predmétem zkoumani projektu, ktery kontinualné navazuje
na nase jiz realizované vyzkumné projekty v Ceské republice, Cing,
Spanélsku a ve Svédsku v letech 2015 - 2019. V ramci projektu v roce
2020 byla spoluprace v Chorvatsku realizovana prostfednictvim
participace University of Zadar (Department for Teachers and
Preschool Teachers Education; prof. dr. sc. Robert Bacalja).

1 Teoreticky zaklad vyzkumu

V zivote kazdého ¢loveéka je puberta dilezitou soucasti jeho vyvojové
etapy. V puberté signaly pozadovanych hormonalnich zmén odchazeji
z mozku do pohlavnich organti, které stimuluji produkci ristu, funkce
a dalSich zmén v mozku a organech. V souéinnosti s hormonalnim
procesem fyzickych zmén u obou pohlavi, kdy dozravaji pohlavni
organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie nebo
vajicka), dochazi ke zménam télesné struktury. U obou pohlavi je
v obdobi puberty rist zpomalovan az Gplné zastaven, dale dochazi ke
zménam v télesné struktufe k vytvareni sekundarnich pohlavnich
znak, ke kterym u obou pohlavi patii riist ochlupeni v podpazi, kozni
zmeny souvisejici zejména vznikem akné. U chlapct se dale jedna
0 zaoblovani téla a rust svalil, rist ochlupeni na Sourku, pocatek ristu
vousl a mutace (zména hlasu). U divek se dale jedna o riist ochlupeni
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ve stydke oblasti, u chlapcti u divek zaoblovani téla do zenskych tvart
a rast prsou.

V obdobi puberty nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné
se méni také psychika, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti. Puberta
je obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity. Projevem
psychickych zmén v pubert¢ je odmitnuti podiizené role, ¢im se méni
socialni role jedince a projevuje se jako vypady proti autoritam, véetné
rodi¢li a ucitelt. Méni se vztah ke Skole i k uciteli, kdy uz ucitel neni
pojiman jako formalné dand autorita, ale jen v ptipad€, kdy nécim
imponuje. Obecné plati, ze dospivajici chtéji spolurozhodovat
0 vécech, které se jich tykaji, zacinaji kriticky hodnotit rodice
a dosp€lé. Na vyznamu dospivajicitho nabyva traveni volného casu.
Touzi travit ¢as mezi vrstevniky. Dale dochazi k formovani citovych
vztahi i oblasti lasky a zamilovanosti. Pro n€koho se mtze stat puberta
impulzem Kk tvorbé uméleckych projevii, k cetbé slozitéjsich
literarnich dél, k zajmu o atraktivni sporty, k zajmu o tajemno,
romantiku, pfirodu a jiné aktivity. Pubescenti v puberté byvaji emocné
labilngj$i. Meéni se 1 jejich sebehodnoceni, byvaji vztahovacni
a celkové zraniteln€jsi. Podle psychologli je emocni nevyrovnanost
primarn¢  disledkem  hormonalnich zmén a  sekundarné
k nevyrovnanosti mohou pfispivat téz zmény v oblasti psychiky
a mezilidskych vztahti. V puberté se méni i zptisob mysleni. Jedinci
V puberté zacinaji uvazovat hypoteticky (tj. na urovni formadlnich
logickych operaci) a tato zména se projevi v celkovém piistupu nejen
ke svétu, ale 1 k sob€ samému.

Sexuélni vychova vcetné problematiky puberty se dotyka Siroké
oblasti lidského Zivota a je uréena pro sou¢asny i budouci Zivot. Zaci
by si uz méli uvédomovat odpovédnost za své chovani, meli by
dokazat rozpoznavat nebezpecdi, které je ohrozuje, méli by si osvojovat
zpusoby bezpe¢ného chovani v riznych situacich. Vedle zakladnich
poznatkli o puberté a dalSich poznatcich napiiklad o jednotlivych
castech lidského téla vcetné reprodukcnich orgéand, o anatomicko-
fyziologickych a psychosocialnich aspektech lidské sexuality atd. si
zaci musi vytvaret etické postoje k sexualité a dokazat se vyvarovat
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rizikovym formam sexualniho chovéni. VétSina informaci je vzdy
vSeobecné povahy (napt. puberta, télesny vzhled, vyvoj cClovéka,
rozmnozovaci organy, asertivni chovani apod.) a tvofi neoddélitelnou
soucast vSeobecnych znalosti. Z pedagogického hlediska pfispivaji
znalosti z oblasti sexudlni vychovy k celistvosti rozvoje osobnosti.
Znalosti jako ekvivalent védomosti pfedstavuji souhrn nabytych
poznatki  ziskanych v procesu ucCeni a vyjadiuji urcitou
informovanosti zak.

Kazd4d vychova ¢ili také sexudlni vychova vcetné problematiky
puberty probiha na tiech Grovnich (RASKOVA, 2008 aj.). Kognitivni
a informativni uroven ptredstavuje rovinu pouceni (tj. rozumovou linii
V podobé¢ nejzakladnéjsich informaci, znalosti, dovednosti a navyka).
Emocionalni a vztahova Uroven vyjadfuje rovinu vzoru (tj. linii
socialni v podobé vztahidi, zkuSenosti, vzori, socidlniho uceni
prostiednictvim  napodobovani). Uroveii dovednosti, navyka
a chovani piedstavuje rovinu vztahu (tj. linii citovych vztahti v podob¢
kvalitniho citového zazemi a vztahti mezi lidmi). Jednotlivé roviny se
vzajemné propojuji, nemohou existovat izolované, ani nelze zadnou
vynechat. Citové vztahy ditéte tvoii zakladnu, na kterou navazuji jeho
vzory chovani a pak jsou tyto modely chovani pilifem pro ziskavani
sexualniho pouceni. Na utvareni vSech rovin se spolupodili fada
komponent, rodina, $kola, vn&jsi okoli ¢ili svét kolem ditéte atd.

2 Vyzkum a jeho vysledky

Systém osvojenych znalosti a dovednosti je soucasti vzdélani
a vztahuje se K celistvé osobnosti ¢lovéka. Vzdélany ¢lovek by mél
vyjadfovat kvalitu osobnosti odpovidajici kultufe dané epochy.
Vzdélany clovék by mél chapat vztahy mezi poznatky, ziskané
dovednosti pouzivat dle svych znalosti a dale se vzdélavat. Nelze
opomenout, ze vzdélani zahrnuje i osvojeni hodnot, tvorbu postoje ke
svétu, spolecnosti i sobé samému. Postoje se odrazeji ve schopnosti
kritického uvazovani a v nazorech a jednani v praktickém zivoté.
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Premisy naseho longitudialniho zkoumani vychézely ze zaméru oveéftit
systém znalosti o puberté u zakt primarni skoly. Vysledky, které
prinesly vypovédi o stavu Grovné znalosti chlapct a divek o puberté
ve vybranych zemich (otazky Q1 - Q9), byly pribézné publikovany
(napf. Raskova, Otavova, 2019; Raskova, Provazkova Stolinska,
2015, 2017, 2018; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2015;
Raskova, Vavrdova 2019 etc.). Tabulka 1 zobrazuje slozeni celkového
vyzkumného vzorku z vybranych zemi.

Tabulka 1. SloZeni vyzkumného vzorku

Summary Frequency Table (DATA_2020)
Marked cells have counts > 10
(Marginal summaries are not marked)

COUNTRY | SEX | SEX | Missing Row

boy girl Data Totals

Czech 71 71 4 146
China 69 66 0 135
Spain 12 14 0 26
Sweden 20 22 0 42
Croatian 24 27 0 51
Missing 0 0 0 0
All Grps 196 200 4 400

Odpoveédi zakti na zadnou polozenou otdzku nemély normalni
rozdéleni, proto jsme nemohli na porovnani skupin zaka (Ceska
republika x Cina x Spanélsko x Svédsko x Chorvatsko) pouzit
klasickou analyzu rozptylu, ale bylo potfeba pouzit neparametricky
Kruskal-Wallisiv test.
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Tabulka 2. Kruskal-Wallis test (All Groups)
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All Groups

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Score (DATA_2020)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H (4, N= 400) =76,76788 p =,0000

Depend.: Czech China Spain Sweden Croatian
Score R:197,66 | R:154,63 | R:353,46 | R:254,45 | R:207,62
Czech 0,018260  0,000000 0,050282/ 1,000000
China 0,018260 0,000000  0,000010  0,052994
Spain 0,000000,  0,000000 0,005996,  0,000002
Sweden 0,050282 0,000010  0,005996 0,518801
Croatian 1,000000 0,052994 0,000002 0,518801

V grafu A uvadime piehled vysledkid prostiednictvim histogramu,

ktery  ptehledné

uvadi

S ptihlédnutim k jednotlivym zemim.

kategorizované

skore

proménnych
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Categorized Histogram
Variable: Score
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Score

Graf A. Histogram — kategorizované skore proménnych

Ke zjisténi dat z Chorvatska jsme vyuzili didakticky test znalosti (viz
Priloha 1). Testovali jsme zaky a zakyn¢ primarni skoly v primémém
veéku 12 let (72,5 %), celkem 51 respondentt (24 chlapct a 27 divek).
Vysledky jsme ziskali na zakladé on-line testovani zakd primarni
$koly v chorvatském Zadaru. Urovei znalosti o puberté ovéfovalo
celkem 9 testovych uloh. Obsah testovych tloh byl zaméfen na
definovani puberty (Q1); na v€kové rozpéti pribéhu puberty u obou
pohlavi (Q2 - Q5); na znalost zmén télesnych znaki
u chlapcii a divek (Q6 — Q7); na znalost jinych zmén, ke kterym
v puberté dochazi u obou pohlavi (Q8), a na vyznam puberty v Zivot¢
Clovéka (Q9). Jednotlivé odpovédi zakd v testu byly dciselné
kédovany, a to zcela spravna odpoveéd Cislici 2, Castecné spravna
odpoveéd’ Cislici 1 a nespravna odpoved’ Cislici 0.
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Co vite o puberté? Puberta je...
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Graf 1. Odpovédi zakii (Q1 — Chorvatsko)

I kdyz v Chorvatsku nebyla v poslednich letech sexualni vychova tak
progresivni a doposud je ovliviiovana katolickou cirkvi, vysledky
testovani o definovani puberty (Q1) pfinesly optimistickou zpravu
0 vytvofenych znalostech chorvatskych zakl. Nejvyssi procento
odpovédi respondentti vykazalo sice spravnost odpovédi, ale je
ziejmé, ze podle vySe procenta odpovédi Castecné spravnych nebo
nezodpovézenych odpovédi je nutné zamétit edukacni pozornost na
posileni tvorby znalosti v oblasti definovani puberty.
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U chlapcl puberta zacina pfiblizné ve véku

od:
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Graf 2. Odpovédi zZaki (Q2 — Chorvatsko)

U divek puberta zacina priblizné ve véku

od:
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Graf 3. Odpovédi zaki (O3 — Chorvatsko)
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Spravné nebo castecné spravné odpoveédi respondenti uvedli ve
znalostech o zaCatku puberty u chlapci i divek (Q2 — Q3).
V problematice zaCatku puberty u obou pohlavi se chorvatsti
respondenti zcela spravné nebo Castecné spravné orientuji, a to
obdobné v porovnani s ostatnimi zkoumanymi zemémi.

Puberta u chlapct konci pfiblizné ve véku

od:
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Graf 4. Odpovédi zaki (Q4 — Chorvatsko)
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U divek kon¢i puberta priblizné ve véku:
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Graf'5. Odpovédi zZaki (Q5 — Chorvatsko)

Ve znalostech o ukonceni puberty u chlapct chorvatsti respondenti
vykazuji také vyS$si procento neznalosti jako respondenti z jinych
zemi. Podle zastoupeni castecné spravnych odpovédi (ptipadné
nespravnych odpovédi) u respondentd vyplyva fakt, ze potieba
znalosti Zakl o ukonéeni puberty (Q4 — Q5) u obou pohlavi zpiesniovat
a zdGvodnovat.
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Mezi zmény téla (télesnych znaku) v
puberté u chlapcl nepatfi:
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Graf 6. Odpovédi zaki (Q6 — Chorvatsko)

Mezi zmény téla (télesnych znak() v
puberté u divek nepatfi:
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Graf'7. Odpovédi zaki (Q7 — Chorvatsko)
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Vysledky znalosti o zménach v dospivani (Q6 - Q7) podle
nejcetnéjSich odpoveédi (tj. ¢asteéné spravné odpovedi) chorvatskych
respondentd koresponduji s vysledky $védskych, ¢eskych a ¢inskych
respondentd. Dokladuji nejzakladngjsi orientaci v oblasti télesnych
zmén v obdobi puberty u obou pohlavi. Respondenti uvedli ve vyctu
odpovédi jen rizné neuplné kombinace zmén, coz znamend, ze
nedisponuji zcela spravnymi znalostmi v komplexnim pojeti.
Spanéliti respondenti prokazali v nejéetngjsich odpovédich spravné
znalosti o dané problematice.

V puberté u chlapct i divek dochazi také k
jinym nez télesnym zménam, které se
projevuji v chovani a jednani (priklad, ktery
neni pravdou, zatrhnéte):
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Graf 8. Odpovédi zaki (Q8 — Chorvatsko)
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Z odpovedi chorvatskych respondentli je patrné, ze si uvédomuji
i vyskyt jinych zmén nez jen biologickych. Nejéetnéjsi odpovédi
respondentd vyjadfuji jen CasteCné spravnou uroven této znalosti.
Respondenti uvedli ve vy¢tu odpovédi jen rizné neuplné kombinace
jinych zmén. Cesti respondenti prokazali v této otdzce nejvyssi miru
neznalosti.

Vyznam puberty kazdého clovéka je v

tom, Ze:
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Graf 9. Odpovédi zaki (Q9 — Chorvatsko)

Netplné znalosti o vyznamu puberty u naSich respondentt
z Ceské republiky, Ciny, Spanélska a Svédska dolozily, Ze respondenti
nespatfuji jeji vyznam v komplexnim pojeti, ale pouze ¢astecné, a to
v podobach riznych kombinaci v oblasti biologické, psychologické
nebo socialni. Tato skuteCnost se nepotvrdila v odpovédich
chorvatskych respondentti. Chorvatsti respondenti vykazali vyssi
uroven znalosti o vyznamu puberty nez respondenti z jinych zemi.
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3 Shrnuti vysledkl vyzkumu a jeho zavéry

V Chorvatsku se institucionalni sexudlni vychova potyka s riznymi
problémy jako je to obdobn¢ v nékterych jinych zemi v Evropé. Od
roku 1995 se ptfi vyuce sexudlni vychovy v Chorvatsku vyuzival
program, ktery vyvinula Dr. Hannah Klaus. Obsah a pojeti vyuky
podle tohoto programu bylo kritizovano. Programu bylo vytykano, ze
se zamé&iuje pouze na sexualni vychovu zaloZenou ,na cudnosti.
Vétsina materialti pouzivanych v chorvatskych skolach (do roku 2012)
na toto téma bylo kritizovano jako ,,nevhodné“ a ,nemajici misto
V sexualni a reprodukéni sexudlni vychové®™. V roce 2012 bylo do skol
zavedeno nové kurikulum, které nahradilo kurikulum, ve kterém se
tematice o lidské reprodukci ucily pouze dospivajici divky, nyni
zahrnuje také dospivajici chlapce. V soufasnosti ma cirkev
v Chorvatsku stéle silny vliv na to, jak se koncipuje vyuka sexualni
vychovy na institucionalni urovni.

Pro celkovy ptehled vysledkli ztestovani v jednotlivych zemich
uvadime srovnani medianu celkového dosazeného bodového skore
zaki v testu podle zemi.
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Boxplot by Group
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Graf B. Srovnani medianu celkového dosazeného bodoveho skore
zaku v testu podle zemi

Celkové se bodové skore zaku v testu (z otazek Q1-Q9) v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p<<0,0001). Vyznamné odlisné je

také srovnani celkového bodového skore odpovédi zakl na otazky
mezi v§emi zemémi.

Otestovanim znalosti zakll primarni Skoly v Chorvatsku (viz Pfiloha
2) a z dalsich vybranych zemi se ukazalo, Ze na$i respondenti maji
neuplné znalosti o zménach v puberté. Zjistili jsme, Ze znalosti nasich
respondentdl zcela neabsentuji, ale jejich netplné znalosti dokladuji,
ze nechapou pubertu komplexné. Ukazalo se, ze respondenti nespojuji
dovrSeni reprodukéni schopnosti, tedy plné pohlavni zralosti
a dovrSeni telesného rustu, kontinudlné se zménami psychickymi
a socidlnimi. Na rozdil od nejcetnéjSich odpovédi respondenti
k problematice zacatku puberty u obou pohlavi, ze kterych vyplynulo,
7Ze se v této problematice orientuji, nelze zkonstatovat spravnou
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informovanost zaki o vékovém rozpéti ukonceni puberty u obou
pohlavi. V této oblasti pievladaji Céastecné spravné nebo zcela
nespravné odpovédi respondentd.

V oblasti télesnych zmén v obdobi puberty u obou pohlavi respondenti
uvedli ve svych odpovédich jen rizné neuplné kombinace zmén.
| kdyZ si respondenti uvédomuji i vyskyt jinych zmén nez jen
biologickych, ve vyétu svych odpovedi uvedli opét jen rizné netiplné
kombinace.

Vzdélanost ¢lovéka by méla byt podpoiena znalostné tedy téZ v oblasti
problematiky o puberté. Jedin¢ uplné znalosti o pubert¢ mohou
z pedagogického hlediska prispét k celistvosti rozvoje osobnosti.
Uplné znalosti umozituji, aby déti chapaly pubertu komplexné
Vv souvislostech vSech zmén v oblasti biologické, psychologické
a socialni i se zfetelem ke specifi¢nosti obou pohlavi. Zejména pro
pedagogy vyplyvaji z téchto zjisténi zaveéry o nutnosti zaméefit se ve
své préci na posileni vytvareni komplexnich znalosti o puberté.

Zaveér

V 21. stoleti patii sexualni vychova mezi nepostradatelné integralni
soucasti  edukacniho procesu zdkt  zékladni Skoly, ma
interdisciplinarni charakter a je koncipovand jako soucast rozvoje
pozitivniho lidského citéni a mezilidskych vztahli v rdmci zdmérné,
cilevédomé cCinnosti ucitele a zaka. Sexualni vychova vcetné
problematiky puberty je vobecné roviné Casto napadana ¢asti
rodicovskeé i jiné vefejnosti se zdiivodnénim, ze je zejména ve Skole
zbytec¢na a neucinna. Garance sexualni vychovy ve Skole mimo jiné
vyplyva z pozadavku odbornosti (Raskova, 2008; Stérbova, Raskova,
2016; 2019) a to vzhledem ke specifickym pedagogicko-
psychologickym zvlaStnostem z4kli a nutnosti respektovani
humanizac¢nich kritérii a etickych zasad. V ramci vSeobecného
vzdélani ¢loveéka ve vztahu K pojimani a pochopeni vyznamu puberty
je nutné, aby zaci ziskali potfebné znalosti o puberté uz pred jejim
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nastupem. Pro samotné vzdélavani je v didaktickych souvislostech
dilezity diraz na jednotu osvojovani znalosti a komplexni rozvoj
osobnosti, na nové dimenze obsahu vzdélavani, na uceni s vyuzitim
socialnich zkuSenosti zakt, které vede k praktickému vyuziti
ziskanych znalosti.

Komplexni sexudlni vychova vcetné problematiky o pubert¢ ma mit

Vv

vvvvv

setkavaji se sexualni tématikou zjiné sféry svého Zzivota napf.
prostfednictvim médii zejména televize, radia, internetu, ale
i plosnych reklam, knih a ¢asopisii. Tyto zdroje mohou poskytnout
ditéti nejen mnozstvi nejriznéjsich obrazovych a textovych informact,
ale i motivy k napodobovani hrdinti. Neni tfeba pfipominat, jakou roli
by v téchto piipadech méli hrat nejen rodice, ale vSichni, ktefi se
spolupodileji na vychove ditéte.

Profesni pfipravenost uciteld v otazkach lidské sexuality je velmi
obtizna, a to nejen pii tvorb¢ znalosti, ale zejména také pti komunikaci
o problémech lidské sexuality (napt. Stérbova, Raskova 2014; 2016;
2019). Profesni pripravenost uciteli z hlediska odborné ptipravenosti
Vv oblasti znalostni a didaktické se da feSit vzdélavanim ucitelt
v riznych fazich profesnich etap, tj. od faze ptipravy na vysoké skole
az do faze pedagogického mistrovstvi. Slozit¢jsi je oblast
osobnostnich ptredpokladd, které také tvofi soucast profesni
pripravenosti ucitele. Tato slozka profesni piipravenosti se ,naucit*
neda, ta je vysledkem vychovy od narozeni a formuje se v prib&¢hu
celého Zivota.

Jedin¢ Uplné znalosti o pubert¢ mohou z pedagogického hlediska
prispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Uplné znalosti umoziiuji, aby
déti chapaly pubertu komplexné v souvislostech v§ech zmén v oblasti
biologické, psychologické a socialni i se zfetelem ke specificnosti
obou pohlavi. Vysledky testovani znalosti o  puberté
u zakt primarni Skoly v Chorvatsku rozsifily a potvrdily poznatky,
které jsme ziskali od respondentti z vybranych uvedenych zemi.
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Priloha 1

Test v originale v chorvatském jazyku

O PUBERTETU

Draga djeco, molim Vas popunite pitanja o pubertetu. Nemojte se
potpisivati.

Oznacite samo jedan odgovor na pojedinom pitanju.

Ja sam:

a) djecak b) djevojcica

Ja imam (upisite): .......... godina.

STO ZNATE O PUBERTETU?
1. PUBERTET JE:

a) period adolescencije u kojem genitalije sazrijevaju i po€inju
proizvoditi spolne hormone; dogadaju se promjene u nasem tijelu
1 mentalne promjene.

b) Razdoblje kada smo svjesni promjena u nasem tijelu i nasa
misljenja i ponasanje se mijenjaju.

¢) Razdoblje adolescencije, u kojem se tijelo mijenja kod decki
i djevojaka i po€inje stvaranje spolnih hormona.

d) Period kada smo bolesni, imamo razne pristice, ljutimo se u Skoli
1 kod kuce, ne Zelimo niSta raditi itd.

¢) Ne znam, ne mogu odgovoriti.
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2. Kod decki pubertet pocinje otprilike u dobi od:
a) 10-11 godina

b) 12-13 godina

c¢) 13-15 godina

d) 15-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

3. Kod djevojaka pubertet pocinje otprilike u dobi od:
a) 11-12 godina

b) 12-14 godina

c) 14-15 godina

d) 15-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

4. Pubertet kod decki zavrSava otprilike u dobi od:
a) 11-12 godina

b) 12-13 godina

c¢) 14-16 godina

d) 16-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

5. Kod djevojaka pubertet zavrsava otprilike u dobi od:
a) 11-12 godina

b) 13-14 godina

c¢) 14-16 godina

d) 17-18 godina

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

6. Promjene na tijelu (njegovim fizickim karakteristikama)
u adolescenciji kod decki ne ukljucuju:

a) Rast kose, rast miSic¢a i promjenu glasa

b) Rast misi¢a i glasovne promjene, kozne osipe i akne

c) Dlake ispod pazuha, rast miSica i promjenu glasa
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d) Promjenu glasa, rast misica, osip na kozi i akne
e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

7. Promjene na tijelu (njegovim fizickim karakteristikama)
u adolescenciji kod djevojaka ne ukljucuju:

a) Dobivanje oblina i rast grudi

b) Promjenu glasa, rast miSica, osip na kozi i akne

c¢) Dlake ispod pazuha, dobivanje oblina

d) Rast dojki, osip na kozi i akne

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

8. U adolescenciji decki i djevojke imaju iskustva s promjenama koje
se oCituju u ponasanju - primjerice, ponasanju (oznacite primjer koji
nije istinit):

a) Dogadaju se znaCajna neslaganja s roditeljima, uciteljima,
odgajateljima, trenerima i slicnim kad nam se nesto ne svida, s ¢ime
se ne slazemo itd .; Zelite odluciti o stvarima koje vas se ti¢u

b) Dozivljavaju i uspostavljaju se prvi emocionalni odnosi (ljubavi)
¢) Provodite slobodno vrijeme sa svojim prijateljima

d) Branite se protiv drugih psovanjem, prebijanjem, udaranjem,
tuzakanjem itd.

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti.

9. Znacaj puberteta za svaku osobu je u tome $to:

a) Znacajno ¢emo rasti u visini, kriticki ¢emo promatrati odrasle
osobe, u slobodno vrijeme trazit ¢emo prijatelje, sastavit ¢emo pjesme,
pisati o ljubavi itd.

b) Nasa ce se tijela mijenjati ovisno o tome jesmo li decki ili djevojke,
znat ¢emo se ponasati, zanimati ¢e nas nove stvari.
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¢) Genitalije poCinju stvarati spolne hormone (spermu ili jajasca) tako
da u odrasloj dobi mozemo imati djecu.

d) Nase ponasanje i postupci ¢e se promijeniti, Zeljet ¢emo odlucivati
o stvarima koje nas se ticu, imat ¢emo iznimne misli.

e) Ne znam, ne mogu odgovoriti

Priloha 2

Vysledky testu v origindle v chorvatském jazyku

Jasam:

51 responses

djetak 24 (47.1%)

djevojtica 27 (52.9%)
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Jaimam (upisite): .......... godina.

51 responses

40

37 (72.5%)

30

20

10 11 (21.6%)

1 (ZI%) 1 (2|%)

1" 11ipo 12 13 14

1. STO ZNATE O PUBERTETU? PUBERTET JE:

51 responses

Period adolescencije u
kojem genitalije...

Razdoblje kada smo
svjesni promjena un...

Razdoblje adolescencije, u

o
kojem se tij... 11(21.6%)

Period kada smo bolesni,
imamo razne pr...

Ne znam, ne mogu

0
odgovoriti. 1(2%)
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2. Kod decki pubertet pocinje otprilike u dobi od:

51 responses

10 - 11 godina
12 - 13 godina 22 (43.1%)
13 - 15 godina 23 (45.1%)

15— 18 godina

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.

3. Kod djevojaka pubertet pocinje otprilike u dobi od:

51 responses

11 - 12 godina 35 (68.6%)

12 - 14 godina 15 (29.4%)

14 - 15 godina 2 (3.9%)

15 - 18 godina

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.
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4. Pubertet kod decki zavrdava otprilike u dobi od:

51 responses

11 - 12 godina—0 (0%)
12 - 13 godina

14 - 16 godina 13 (25.5%)

16 - 18 godina 31 (60.8%)

Ne znam, ne mogu

0,
odgovoriti. 6 (11.8%)

0 10 20 30 40

5. Kod djevojaka pubertet zavrsava otprilike u dobi od:

51 responses

14 - 16 godina 17 (33.3%)

17 - 18 godina 23 (45.1%)

Ne znam, ne mogu

0,
odgovoriti. 5(5.9%)

0 10 20 30
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6. Promjene na tijelu (njegovim fizickim karakteristikama) u adolescenciji
kod decki ne ukljucuju:

51 responses

Rast kose, rast misica i

13 (25.59
promjenu glasa ¢ %)

Rast mi8i¢a i glasovne
promjene, kozZne ...

Dlake ispod pazuha, rast

{)
misiéa i promj... 13 (25.5%)

Promjenu glasa, rast|
miSi¢a, osip na ko...

Ne znam, ne mogf} 16 (31.4%)
odgovoriti.

7. Promjene na tijelu (njegovim fizi¢kim karakteristikama) u adolescenciji
kod djevojaka ne ukljucuju:

51 responses

Dobivanje oblina i rast 6 (11.8%)

Dlake ispod pazuha,
dobivanje oblina

Rast dojki, osip na koZi i
akne

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.
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8. U adolescenciji decki i djevojke imaju iskustva s promjenama koje se
ocituju u ponasanju - primjerice, ponasanju (oznacite primjer koji nije
istinit):

51 responses

Dogadaju se znacajna
neslaganja s rodit...

Dozivljavaju i uspostavljaju
se prviem...

Provadite slobodno vrijeme

N 6 (11.8%)
Sa svojim pr...

Branite se protiv drugih

22 (43.19
psovanjem, pre... (43.1%)

Ne znam, ne mogu

0,
odgovoriti. 11 (21.6%)

9. Znacaj puberteta za svaku osobu je u tome sto:

51 responses

Znacajno éemo rasti u o
visini, kriticki ... 16 (31.4%)

Naga e se tijela mijenjati
ovisno o to...

Genitalije poginju stvarati
spolne horm...

Nase ponasanje i postupci
ce se promije...

Ne znam, ne mogu
odgovoriti.
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Abstrakty

Dominika Provazkova Stolinska. Pregradudlni p¥iprava studentit
oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi ZS na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci

Abstrakt: Clanek popisuje vyvoj i aktualni pojeti pedagogické praxe
studentti oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Dlouhodobym trendem univerzitniho vzdélavani
byla ptedevsim teoretickd vybava studentti s absenci aplikac¢ni roviny.
Pedagogickd praxe vSak vyzaduje studenty vybavené odbornymi
kompetencemi, které budou reflektovat podminky readlného prostredi. Proto
hledame optimalni feSeni pro modernizaci a inovaci pedagogickych praxi.
Jako jedna zZmoznosti se nabizi metoda ,Lesson Study*.
Prispévek vznikl jako dil¢i vystup projektu Vyvoj pojeti pregradudlni
pripravy ucitele primarni skoly s akcentem na komunikacni kompetence.

Klic¢ova slova: pregradualni piiprava, Ucitelstvi pro 1. stupen zékladnich
Skol, pedagogicka praxe, primarni vzdélavani

Veronika Gajdova. Pregramotnost a moznost jejiho rozvoje u déti
piedSkolniho véku

Abstrakt: Tento ¢lanek se zaméfuje na rozvoj pregramotnosti
u déti predskolniho veéku v prostfedi matefské Skoly. Existuje mnoho
zpusobll a moznosti, jak rozvijet pregramotnost v predskolnim vzdélavani.
Prace predstavuje ukazku pedagogického projektu, jako jednu z moznosti
rozvoje dvou druhii pregramotnosti. Popisuje rozvijeni piirodovédné
a Ctenafské pregramotnosti u déti predskolniho veéku prostfednictvim
projektové vyuky. Cile projektu: rozsifit znalosti z oblasti pfirodovédy
a podpofit vyhleddvani informaci v textovych materidlech, predev§im
Vv Casopisech, atlasech a encyklopediich. Vedlejsi cile projektu: rozvijet
spolupraci, posilit vytvarné dovednosti, podpofit samostatnost déti.

Kli¢ova slova: Ctenafska pregramotnost, gramotnost, pedagogicky projekt,
predskolni vzdélavani, pfirodovédna pregramotnost
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Alena Srbena. Ovéieni ndstroje pro pedagogickou diagnostiku
V prostiedi rodiny i mateiské Skoly.

Abstrakt: Text se zabyvad oblasti pedagogické diagnostiky ditéte
v mateiské Skola a v domacim prostiedi na zakladé pozorovani volné hry.
Dale si klade za cil vytvorit a ovéfit nastroj pro pedagogickou diagnostiku,
ktery bude moci vyuzit rodi¢ pfi pozorovani volné hry ditéte v domacim
prostiedi i ucitelka v prostredi matetské Skoly. Prispévek navazuje na projekt,
ktery byl feSen na Katedfe primarni a preprimarni pedagogiky z roku 2018:
Hra jako prostiedek piipravy ditéte k zahdjeni povinné Skolni dochéazky
IGA_PdF_2018 017.

Kli¢ova slova: volna hra, pedagogicka diagnostika, dité, matefské Skola,
rodic¢e, domaci prostiedi

Petr Krol. Diferencidlni diagnostika Aspergerova syndromu u ditéte
Ppiedskolniho véku a podpurnad opatieni v piipravné tiidé zakladni
Skoly

Abstrakt: Tato studie se zabyva ptipadem chlapce ptedskolniho véku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tento chlapec absolvoval fadu
odbornych vySetfeni a nasledné mu byla specialné pedagogickym centrem
diagnostikovana porucha autistického spektra, z ¢ehoz vyplyvala fada
podpurnych opatfeni poskytovana zakladni $kolou v ramci pfipravné tiidy.
Cilem je pfedevSsim obohatit znalosti pedagogl pracujicich s détmi
predskolniho a mlad$iho Skolniho véku o neobvykly ptipad z praxe. Snazi se
také odpovédét na otazky, zda byla podpirna opateni doporucena specialné
pedagogickym centrem adekvatni, jakych zmén v psychickém vyvoji chlapce
bylo dosazeno, a co m¢lo na dané zmény vliv. Studie piedkladd bohata
kvalitativni data, ¢imz vytvaii prostor pro kriticky nahled na kroky osob,
které v pfipadu figuruji, a také tim zdiraziuje komplexni diferencidlné
diagnosticky pohled na poruchy autistického spektra.

Klicova slova: Aspergeriv syndrom, diferencialni diagnostika, piedskolni
vék, podpurna opatieni
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Miluse Raskova, Michaela BartoSova. Kognitivni a informativni
uroveri znalosti o puberté u Zakii primdrni Skoly v Chorvatsku.

Abstrakt: Déti potiebuji byt adekvatné piipraveni na pubertu, na vSechny
zmeény, vztahy a souvislosti. Déti maji ziskat potfebné znalosti uz pred jejim
nastupem, v obdobi, kdy jsou Zzaky primarni Skoly. Znalosti predstavuji
souhrn nabytych poznatki ziskanych v procesu uceni a vyjadiuji
informovanost zakt. Kognitivni Groven znalosti reprezentuje rovinu pouceni
a vyjadfuje mnozstvi a kvalitu informaci. Dospivani je Siroce vymezenou
zivotni etapou, ktera je zavrSena reproduk¢ni schopnosti a dovrSenim
télesného ristu. V dospivani dochazi k psychickym a socidlnim zménam,
které probihaji soucasné s biologickymi zménami. Puberta je vyznamnym
prvkem sexualni vychovy v celosvétové dimenzi. Nami realizovany
pedagogicky vyzkum zjiStoval, jakou troven znalosti o definovani
a vyznamu puberty vykazuji Zaci primarni §koly v Chorvatsku a v kontextu
dalsich vybranych zemich (Ceska republika, Svédsko, Cina, Spanélsko).
Ke zjisténi dat jsme vyuzili didakticky test znalosti. Obsah 9 testovych tloh
byl zaméten na pojem puberta; na definovani puberty; na vékové rozpéti
prub&hu puberty; na znalost zmén télesnych znakt u chlapct a divek; na
znalost jinych zmén, ke kterym v puberté dochazi, a na vyznam puberty
v zivoté ¢lovéka. Pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdilti v odpovédich
zakl v jednotlivych zemich byl pouzit neparametricky Kruskaltiv-Wallistv
test. Vysledky poukazaly na fakt, ze prepubescenti nemaji vybudovany
spravné znalosti a nepojimaji vztahy a souvislosti s problematikou puberty
komplexné. Neuplné znalosti dokladuji, Ze prepubescenti nespatiuji vyznam
puberty v komplexnim pojeti, ale pouze ¢astecné, a to v podobach rtiznych
kombinaci v oblasti  biologické, psychologické nebo  socidlni.

Kli¢ova slova: prepubescenti, puberta, Zaci, znalosti, testovani, vysledky
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Informace pro autory

Utelem Casopisu je dat prostor pro publikovani riiznych typt &lanka
(uvefejnovany budou stati, studie, vyzkumné zpravy, recenze atp.), které se
budou vztahovat ke specifickému stupni vzdélavani — tedy primarni
a preprimarni Skoly.

Vsechny texty budou prochézet standardnim recenznim fizenim. Vzhledem
k tomu, Ze aspiraci Casopisu je predkladat kvalitni prace, budou ¢lanky
pfedany dvéma recenzentim (v pfipadé bipolarnich stanovisek bude text
zadan tfetimu recenzentovi), pfiemz recenzni fizeni bude pro autory
anonymni.

Autor uchazejici se o publikovani svého ¢lanku deklaruje, Ze se jedna
0 ptvodni text.

Sablonu pro psani jednotlivych typt ¢lanki i kritéria pro jejich hodnoceni
mizete nalézt na webovych strankach http://kpv.upol.cz. Zde uvadime

vvvvvv

e rozsah kompletniho textu (na zakladé souhlasu redakéni rady mozno
publikovat delsi texty):
o stat' —do 20 normostran;
o studie — do 40 normostran;
o vyzkumné zpravy — do 15 normostran;
o recenze —do 5 normostran;

e autor v ivodu textu uvede anotaci a kli¢ova slova v ¢eském (nebo
slovenském / polském) jazyce a v anglické jazykové mutaci;

e autor se zavazuje V ¢lanku respektovat aktualni bibliografickou
citaci dle normy CSN ISO 690:2011;

e  obrazky, tabulky, schémata atp. autor umisti jednak do textu, avSak
také pfilozi zvlast' (z dGvodu rizika zhorSeni kvality v textovém
editoru);

e mimo samotny text by mél autor uvést kontaktni udaje (jméno
s tituly, kontaktni korespondenéni a elektronickou adresu);

e autor muze svuj text zaslat bud’ koresponden¢né na CD nosici, nebo
jako ptilohu elektronickou postou na nasledujici adresy:


http://kpv.upol.cz/
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o PhDr. Dominika Provazkovéa Stolinska, Ph.D.; Zizkovo
nam. 5, 771 40 OLOMOUC;
o journal.magister@gmail.com;
e své Clanky zasilejte vzdy 1,5 mésice pfed vydanim aktuélniho ¢isla
—tedy do 10. dubna a 10. fijna daného roku;
e upozorfujeme autory, Ze publikované ¢lanky nebudou honorovany
(nebudou-li vyzadany redakéni radou).

Dékujeme vSem, ktefi mate zajem snami spolupracovat, publikovat,
komentovat a tim podporovat spoluutvateni poznatkové linie v nasi oblasti
pedagogické veédy.
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