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Vézeni kolegové,

dovolujeme si Vam piedlozit jiz 8. ro¢nik odborného periodika
Magister. V reakci na hodnoceni vyzkumnych vystupt dle strategie
Metodika 17+ jsme jiz v minulém roce nastinili novou vizi prezentace
odbornych vystupil v oblasti primarniho a preprimarniho vzdélavani
V nasem casopise.

V prvnim ¢isle letosniho rocniku muzete najit témata: pregradualni
ptiprava budoucich ucitelt 1. stupné zakladnich skol, kde je popsan
vyvoj a aktudlni pojeti dle Katedry primarni a preprimarni pedagogiky
Vv oblasti pedagogickych praxi, dale moznosti rozvoje pregramotnosti
udeéti predskolniho veéku (se zaméfenim na piirodovédnou
a Ctenaiskou), vyznam pedagogické diagnostiky pro rozvoj déti
a uplatinovani modernich vizi vzdélavani, a hodnoceni urovné¢ znalosti
0 puberté U zakd primarni skoly v Chorvatsku. VSechna tato témata
dlouhodobé vyzkumneé sledujeme a v soucasné dob¢ velmi dynamicky
se rozvijejici spolecnosti vnimame jejich hlubsi konsekvence.

Posledni ¢lanek 1. ¢isla navic predstavuje ivod do 2. ¢isla v roce 2020,
kde nové zarazujeme tzv. ,,dalekohled* k zahrani¢nim kolegim. Zde
kolegové predstavuji své vyzkumné plsobeni v oblasti primarniho
vzdélavani, a vénuji se tématu vlivu ulitele na kulturni aktivity,
kdy poukazuji na roli ucitelt ve spoleCenském a kulturnim zivoté
v Zadaru a Dalmacii v 19. stoleti, kterd neni dostate¢né zndma,
protoze vyuka byla vzdy ve stinu politiky a zabyvala se ji pouze
béhem velkych socialni anarodni hnuti. Dale ptedstavuji velmi
zajimavé téma netspéchu skol, kdy zdlraznuji roli uditele i rodicu,
kteti by mohli hrat preventivni roli v kauzalnich vztazich rtiznych
projevu selhani.



V navaznosti na zkuSenosti ziskané spolupraci s Chorvatskymi kolegy
bychom radi iV dalSich roénicich rozvijeli prezentace vyzkumnych
vysledki zahrani¢nich kolegt.

Dle vize nasi vzdélavaci politiky pracujeme komplexné na napliiovani
dlouhodobého vyzkumného zaméru katedry, kterym je Podpora
prechodu ditéte z MS do ZS andsledna podpora jeho rozvoje
na 1.stupni ZS s akcentem na eliminaci rizik v kontextu zajisténi
rovnych prilezitosti ke vzdeélavani.

Budete-li mit zajem rozSifovat naSe pole pusobnosti, Vase vysledky
jsou stale velmi vitany!

Budeme se tedy tésit.

Za redakéni tym

Dominika Provazkova Stolinska
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Vzdélavaci podminky jako determinanta
tridniho klimatu

Dominika Provazkova Stolinska, Iveta Filipkova

Abstrakt: Piispévek byl podpofen projektem Role ucitele ve vzdélavaci
komunikaci s cilem rozvijet potencial zaki. No. IGA_PdF_2021 011,
vedouci feSitelka Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D.

Kli¢ova slova: ucitel, primarni skola, komunikace a jeji funkce, vzdélavani,
covid-19

1 Vliv pandemie koronaviru covid-19 na organizaci
primarniho vzdélavani v Ceské republice

Pandemie koronaviru covid-19 vyrazné¢ determinovala organizaci
i pribéh vzdélavani v celosvétovém méfitku. V Ceské republice bylo
dne 10. bfezna 2020 vydano mimotfadné opatieni zakazujici
pfitomnost zakt v prostorach zékladnich, stfednich, vyS$sich
odbornych a vysokych $kol, které wvstoupilo v platnost hned
nasledujici den.

Dne 18. listopadu 2020 se do $kol vratili aspon zaci prvnich a druhych
ttid. Az 30. listopadu tr. se do Skol mohli vratit vSichni Zaci
zakladnich S$kol. Nasledna pandemicka situace se vSak vyrazné
zhorsila a po vanoc¢nich prazdninach se zaci do kol opét nevratili.
Bez piimé dochazky do skolniho prostiedi zlstali az do jara 2021.

Zavirani  skol  vyrazné ovlivnilo organizaci = vzdé¢lavani,
které se presunulo do domaéaciho prostiedi v podobé tzv. distan¢ni
vyuky. Ta nabidla fadu organizacnich forem pro realizaci (napf.
online, off-line, synchronni, asynchronni atp.) Avsak vzdy s tim byly
spojené podminky, které mohly jednotlivé rodiny pro tuto alternativni
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formu uceni vytvoftit. Kazdy zak byl zavisly na technickém vybaveni
domacnosti. Naprosto stéZejni roli v aktivnim zapojeni zaka do online
vyuky hral mobilni telefon, notebook, pocitac, webkamera, tiskarna
a kvalita internetového ptipojeni. Byl kladen velky dtiraz na autonomii
déti, kterou by za bézné situace ziskavaly postupné. Omezeny byly
také moznosti individualniho pfistupu, protoze ucitelé neméli
dostateCny prostor pro pozorovani prace zakti (Kment, 2020).

Z vyzkumt na jafe 2020 vyplynulo, Ze béhem prvnich mésict
distan¢ni vyuky celkem 5,8 % domacnosti s détmi Skolniho véku
nedisponovalo technikou nutnou k G¢asti na online vyuce (Federi¢ova,
Korbel, 2020). Analyza Ceské $kolni inspekce (2021) uvedla
15 % prvostupnovych zakl bez digitalni techniky. V bfeznu 2020 bylo
zjisténo piiblizné 250 000 zakh bez piistupu k online vyuce, ale tito
zaci plnili ukoly a se Skolou komunikovali jinak. Na jafe 2021
se toto Cislo snizilo na pétinu. Pfesto se po celou dobu uzavieni $kol
objevovaly piipady, kdy rodina nekomunikovala se Skolou
ani pfes snahy nabidnout rizné zplsoby a varianty feseni.

2 Limity distancni vyuky a doporuceni Ministerstva
$kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky

Dutivod uzavieni §kol byl jasny — ochrana obyvatelstva v celé zemi.
Na tuto variantu vSak nebyl dopfedu nikdo pfipraven. Ani ucitelé,
dokonce ani zakony, které na urovni primarni Skoly pojem distan¢ni
vzdélavani nijak neupravovaly. Tak témér ,,za pochodu“ vznikaly
metodiky a doporuceni Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
Ceské republiky.

Realizace distan¢ni vyuky poukazovala na fadu problémd, které lze
rozd¢lit na organizacni a technické. Andrys (2020) uvadi z obecné
organizacnich problému v prvni fadé celkové omezeni vSech aktivit,
které méli ucitelé pripraveny a vyuzivali je pro prezen¢ni vyuku,
ale s pfechodem na distan¢ni vyuku je nebylo mozné vyuzivat —
napi. pohybové aktivity. S tim souvisely omezené moznosti, jak napf.
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udrzet pozornost déti. Chybéla také nazornost a moznost demonstrace.
Ucitelé byli odkézani pouze na obrazky a videa. Negativnim
dasledkem bylo i znemoznéni piimé interakce mezi zaky

navzajem, kterd je v mnoha piredmétech také zadouci a nezbytna,
napiiklad osvédcena prace ve skupinach. Problémy se nevyhybaly
ani pfedmétovym specifikim — napt. zakladem vyuky cizich jazyka
je konverzace, kterd byla cCasto omezena vlivem nekvalitniho
pripojeni, kdy ucitel nemohl kontrolovat spravnou vyslovnost.
V pfirodovéde, vlastivédé a prvouce se ucitelé setkdvali s nizkou
motivaci zaku atp.

Na zéklad¢ tady Setfeni, kterd sledovala vySe uvadénd specifika,
vyplynula doporuceni pro praxi (MSMT, 2020). Vybérem:

e Pevny rozvrh distancni vyuky
e Redukce vzdelavaciho obsahu

e Zvazeni zapojeni uciteld vychovnych predméti do spoluprace
s tfidnim ucitelem

e Pravidelna zpétna vazba od rodict a zakt

Vyse zminované reflektuje predevsim organizacni zajisténi distancni
vyuky. Na okraji zajmu je reflexe procesu — nikoli pouze obsahu.
Nase vyzkumné Setfeni se zaméfilo na procesy pedagogické
komunikace a jeji efekty v didaktické struktui‘e:

1. Projektovani distancni vyuky

2. Podminky pro uceni v prostiedi distan¢ni vyuky

3. Podpora uceni ucitelem v prostiedi distancni vyuky
4. Poskytovani zpétné vazby v distan¢ni vyuce

5. Reflexe distan¢ni vyuky

V prispévku se zaméfujeme pouze na dil¢i ¢ast vyzkumu -
jak sledované podminky pro uceni v prostfedi distan¢ni vyuky
ovlivilyji socialni klima tfidy.
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3 Vyzkum klimatu ve Skolni tridé s ohledem
na aktualni podminky

V ramci vyzkumu jsme sledovali komunikaci ucitele v prostredi
distan¢ni vyuky na priméarni Skole. Hlubsi analyzu komunikace ucitele
uvadi Provazkova Stolinska, Filipkova (2021a, b).

Nasledn¢ jsme sledovali vliv kvality pedagogické komunikace
na socidlni klima tiidy. Zaci 1. stupné zakladni §koly odpovidali na
stejné oblasti ve dvou riznych obdobich — v dobé, kdy bylo plosné
v CR aplikovano distanéni vzdélavani na priméarni kole; a v dobg,
kdy jiz Zaci opét navstévovali prezen¢ni vzdélavani v prostorach
skoly.

Nejprve jsme se zaméfili na to, jak se zaci ve své tridé citi.
Graf ¢. 1 prezentuje né€kolik sledovanych proménnych, ze kterych
vyplyva, Ze se zaci citi 1épe a jisteji ve Skolnim prostiedi. Uceni je bavi
vyrazn€ vice nez prostrednictvim online vyuky a vice prozivaji své
kamaradské vztahy. Tyto vysledky milzeme konfrontovat
s podminkami pro pedagogickou komunikaci, ktera praveé tyto
kategorie vyrazné limituje. Co vSak Zaci uvadéli v obou obdobich,
ze by uvitali vice legrace. Je tedy patrny deficit ucitelova humoru.
Zde je vSak dulezité si uvédomit obdobi, ve kterém se nachazime.
Da se predpokladat, ze ucitelé cili svoji pozornost na konzervativngjsi
ladéni komunikace
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Graf ¢. 1: Spokojenost ve tridé
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Co se tyce nasledujicich dvou sledovanych kategorii, pak 1ze hodnotit,
ze je pandemickd omezeni vyrazné neovlivnila. Sledovali jsme
spravedlnosti ve vzdélavani, ktera je pro zaky mladsiho skolniho véku
charakteristickym prvkem. Zaméfili jsme se na vnimani
individudlnich potfeb spoluzéki. Graf ¢. 2 uvadi, Ze ve Skolnim
prostiedi si zaci vice uvédomuji potiebu individualizace pro nékteré
spoluzéky. Ale tento projev neni utlumeny ani v distan¢nim prostiedi.

Graf ¢. 2: Trenice a soutézivost ve tiidé
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V kategorii obtiznost uéeni se neobjevuji n¢jak vyrazné rozdily mezi
nazory zakli v obdobi distancniho vzdé€lavani a v obdobi prezencni
vyuky ve Skole. Neni patrny signifikantni rozdil mezi nazorem zaka
na narocnost vyuky, ale vobdobi distanéniho vzdéldvani mirné
dominuje negativni reakce. Obecné vsak lze fici, Ze se zaci hodnoti
pozitivné v oblasti zvladani vyukovych aktivit a projevuji
sebevédomi.

Graf ¢. 3: Obtiznost uceni
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Zaveér

Prostiedi, ve kterém probiha vyuka ovliviiuje charakter interakce,
a tim si vynucuje zpisob komunikace. Distan¢ni vyuka proménila
vzdélavaci podminky, a tim vyrazn¢ determinovala a limitovala
pedagogickou interakci charakteristickou pro kazdou tfidu a jejiho
ucitele. Uz samotné oznaceni distan¢ni vyuka dava tusit, ze bude
realizovana s fadou bariér limitujicich pedagogickou komunikaci.
Distan¢ni vyuka pferusila predevsim zpisob mezilidské komunikace
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mezi uciteli a zaky i mezi zdky navzajem. V rdmci vzdélavani vyrazné
omezila spolupraci, nazornost i praktickou aplikaci probiraného uciva.
Ucitelé spatfovali nedostatek v tom, Ze nemohou s zdky komunikovat
pfimo, ze nemohou pouzivat fadu neverbalnich prvkd k naznaku
souhlasu, k vyzvé k pozornosti, ¢i k pobidce k aktivité. Tim nechceme
fict, Ze by méli mit zaci strach z postihu pfi neCinnosti, ale pii distan¢ni
vyuce nebylo mozno napliiovat respektovani pravidel v takové mife,
kterou zajist'uje osobni setkani v prostredi skolni tiidy.

Z4ci byli ze zagatku nadseni z toho, Ze se uéi i novy zptisob zachazeni
s informa¢nimi technologiemi a Ze nemusi do Skoly. Nékteii dokonce
citili jakousi tlevu od povinnosti. Po né&jaké dobé vsak zacali
pocitovat nenaplnéni a frustraci z chybéjicitho spolecenského
kontaktu se spoluzéky i uciteli. Z jejich Zivota se vytratilo jasné vedeni
pfiuceni a pravidelny Skolni rezim. Presto vSak z vysledki
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze zakladni trovei socialniho klimatu
tfidy nebyla vyrazn¢ dlouhodobé narusena. Obdobi navratu do $kol
zaky opét stabilizovalo. Dtvod volby distanéni  vyuky
je ziejmy — cokoli je lepSi nez nic. Pfinos muizeme spatifovat
ve vyplnéni mezer. Je vSak dulezité si uvédomit, ze vzdélavani
v primarni $kole vyzaduje osobni kontakt, a proto distan¢ni vyuku je
mozno doporucit pouze pro kratsi Casovy horizont. Bez né& jsou
jen v omezeném méfitku napliovany vychovné vzdélavaci cile
a témef absentuji predevsim afektivni cile, které souviseji s rozvojem
klicovych kompetenci zaki.

Prispévek vznikl v ramci feSeni projektu Role ucitele v pedagogické
komunikaci se zamérem rozvijet zakav potencial
¢. IGA_PdF 2021 011.
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Zajem z4ka 1. stupné zakladni Skoly
o pohybové aktivity

Ludmila Miklankova, Petr Reich, Zdenék Rechtik

Abstrakt: V ramci S$kolni t€lesné vychovy by mél zak dosdhnout
kompetenci, které by mu v dalSich etapach jeho zivota umoziovaly
praktikovani pohybové aktivniho zivotniho stylu. Cile Skolni télesné vychovy
tedy sméfuji do fady oblasti, at’ uz je to zdravotni prevence, vytvareni
a upeviiovani fyzické a psychické zdatnosti a védomosti podporujici
pohybové uceni. Nedilnou soucasti pii formovani pozitivnich osobnich
vlastnosti a postoji zdka jsou i nepovinné organizacni formy télesné
vychovy, které fada kol v Ceské republice nabizi. Dané vyzkumné Setieni
bylo zaméfeno na deskripci a analyzu zajmu zaka z 1. stupné€ zékladnich skol
o pohybové activity. Vyzkumny soubor tvofilo 5912 zaki primarnich stupnd
kol (3006 chlapct, 2906 divek). Vysoké procento (45 %) sledovanych déti
nepreferuje v ramci volného Casu zajmové utvary zamétené na pohybové
aktivity nebo se viibec neucastni t€chto nepovinnych forem té€lesné vychovy
nabizenych skolami. Ze zavéri vyzkumného Setfeni vyplyva nutnost
zvySovani kvality Skolni télesné vychovy piedevsim na 1.stupni Skol,
ktery je zakladem pro realizaci kvalitniho, zdravého zivotniho stylu
budoucich dospélych.

Klic¢ova slova: télesna vychova, primarni Skola, mladsi Skolni veék

Uvod

Obecné je pfijiman nazor, ze existuji vyznamné vztahy mezi trovni
pohybové aktivity, télesnou zdatnosti a zdravim a pohybova aktivita
V souladu se spravnou Zivotospravou reguluje pohybova aktivita
i slozeni téla a prispivda tak k prevenci kardiovaskularnich
a endokrinnich onemocnéni (Bell a kol, 2019). Podle Kunesové (2006)
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a Cabrnochové (2008) je v Ceské republice piiblizné 20 % déti
ve veéku 6-12 let s nadvahou nebo obéznich. Nejvyssi procento
obéznich déti (18 %) bylo zjiSténo mezi sedmiletymi détmi
a lze predpokladat, Ze existuje souvislost mezi zménou pohybového
rezimu po zahajeni povinné Skolni dochazky. Kucera a Golebiowska
(1994) doporucuji pro snizeni vyskytu obezity u déti mezi
8. a 16. rokem zapojit do pohybové aktivity cely organismus
se zaméfenim na ob&hovy, dychaci a pohybovy systém a zarovei
vytvofit pozitivni postoj ditéte k fyzickému cviceni. Vyzkumy
Z poslednich let ale ukazuji, ze prostfednictvim pohybovych aktivit Ize
ovlivnit 1 osobnost ditéte, jeho pfipravenost ke zvladnuti
traumatizujicich situaci a Ze lze timto zplGsobem upevnit adaptacni
mechanizmy ditéte a péstovat Ci posilovat jeho pozitivni charakterové
vlastnosti. Ucast ditéte na pohybovych aktivitich v nepovinnych
formach Skolni té€lesné vychovy a v mimoskolnich organizacich ma
pozitivni vliv na rozvoj jeho osobnosti ve smyslu samostatnosti
a rozsifeni kompetenci v oblasti vytvareni socialnich vztaht a vazeb.
Déti, které se casteji tiCastni pohybovych aktivit, jsou sebevédomg;si,
adaptabilné&jsi a 1épe zvladaji neuspéch a stresové situace nez déti
hypoaktivni. Pohybova aktivita posiluje vili a rozviji sebeovladani,
sebevédomi a zbavuje dit¢ strachu z neznamého (Peri¢, 2004;
ValiSova a Kasikova, 2007). Je tedy dostatetné prokazan vliv
na fyzickou, intelektudlni a emociondlni stranku osobnosti,
ale i socialni vyvoj a mechanismus vytvareni socialnich vztahi (Belej,
2001; Vagnerova, 2005). Matéjcek a Dytrych (1994) zmituji vyznam
nekterych pohybovych dovednosti, napt. plavani, lyzovani, jizda
na kole apod., které pomahaji détem ziskat sebevédomi a zaclenit
se do détského kolektivu. Diky pohybovym aktivitim je mozné
zaClenit déti s problémy v socialni oblasti do kolektivu, protoze
verbalni i neverbalni komunikace a fyzicky kontakt probiha zcela
spontann¢. Pohybové aktivity umoznuji  ditéti seznamovat
se se socialnimi skupinami ve smyslu hledani vzort, protoze vétSinou
nabizeji vzory pozitivni. Podle Dvorakové (2006) je pohyb vazan
na celou osobnost ditéte; tvofi jeho nedilnou soucast a je prostiedkem

vvvvvv
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budouci schopnosti ucit se novym dovednostem a znalostem.
Neékteti autofi poukazuji na vztah nepfimé umeérnosti
mezi organizovanou télesnou vychovou a vyskytem kriminality
mladeze, na pozitivni podptrny efekt pravidelné pohybové activity
pfi 1écbé zéavislosti na navykovych latkdch a doporucuji realizaci
pohybovych aktivit déti a mladeze jako prevenci zneuzivani drog
(Slepicka, Slepickova, 2002; Suchomel, 2006, Zapletalova, 2003;
Hrcka, Bartik, Michal, Krska, 2005).

Podil pohybovych aktivit v dennim rezimu ditéte ve véku 7-11 let
by m¢l byt cca 21 %. Z tohoto penza by 50 % mélo byt nezbytnym
minimem pro zivot ditéte. Objem pohybovych aktivit by mél byt
5 hodin v piipadé déti 7-11 let.(http://www.vyzivadeti.cz/
pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku/#skolaci). 0 kritériich
pro intenzitu fyzického zatéZovani hovoii obecné také Haskell
a kol. (2007). Pohybov¢ aktivity navrhuji provadét 5x tydné s tepovou
frekvenci na Grovni 60-74 % maximalni urovné a 3x tydné alesponi
20 min pohybovych aktivit s vysokou intenzitou zatéze. Soucasné
pojeti didaktického procesu v oblasti osvojovani pohybovych
dovednosti, zvySovani urovné pohybovych schopnosti a osvojovani
védomosti ve vzdélavaci oblasti vychovy ke zdravi (RVP ZV, 2021)
je v Ceské republice budovano na novych principech. Vychodiskem
snazeni pedagogli na Skolach by mélo byt vyuziti tzv. vyuky
s porozuménim ¢i vyuky k feSeni problému. Didaktickym problémem
je, jak vyvazit adekvatni t€lesnou vychovu zaku, fyzickou kondici,
objem osvojenych pohybovych dovednosti a zijem o pohybové
activity na stran¢ jedné a kreativitu, prozivani, svobodu rozhodovani
a dalsi rysy soucasného pojeti vzdélavani na strané druhé.

Cil
Cilem vyzkumného Setieni byla deskripce a analyza preferenci zaka

primarniho stupné kol v Ceské republice v oblasti pohybovych
aktivit.
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Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 5912 7kl z 1. az 5. ro¢nikii zadkladnich
kol (3006 chlapct a 2906 divek) (Tabulka 1).

Tabulka 1 Vyzkumny soubor — zaci primarniho stupné zakladnich
skol (n =5912)

Soubor L.ro¢ 2.roé 3.ro¢ 4.roé 5.ro¢
Celkem 1051 1090 1279 1156 1336
Chlapci 536 541 649 580 700
Divky 515 549 630 576 636

Podminkou ucasti zdka ve vyzkumném Setfeni byl souhlas
jeho zakonnych zastupct.. Pro zjistovani zajmu zakd o pohybové
aktivity byla uzita upravend verze standardizovaného dotazniku
(Fromel, Novosad, Svozil, 1999). V ramci upravy byly vyfazena
nabidka pohybovych aktivit, ktera neodpovidala dané vékové
kategorii, napi. vrh kouli, windsurfing, motorismus, biatlon
atp. Monitorovana byla forma 0casti v dané pohybové aktivité)
pozadavek aktivni Ucasti). Vybér zakladnich Skol byl zamérny,
vyzkumného Setfeni se zicastnily pouze Skoly, kde management Skoly
vyjadfil souhlas. Reprezentativnost vyzkumného vzorku nebyla
pozadovana. Vyzkumu se zacastnilo 21 méstskych skol, 6 vesnickych
skol, 6 malotfidnich $kol, 1 cirkevni Skola, 1 sportovni $kola
a 2 specialni Skoly.
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Vysledky

U sledovanych skol ptfevazuje nabidka z&jmovych utvard s jinym
nez pohybovym zaméfenim. (celkova nabidka je 135 sportovnich
krouzkt a 246 krouzki nabizejicich jinou ¢innost, napf. hra na flétnu,
jazykoveé zameéteny krouzek, krouzek vypocetni techniky apod.).
Vysledky tak koresponduji se zjisténim KuneSové (2006) v projektu
LZivotni styl a obezita 2005 (CSL JEP & COS JEP, 2006b),
podle které¢ho Ceské déti nemaji dostatek PA (malé déti i dospivajici).
Skupina déti zékladnich $kol se pfiblizuje tydenni doporuc¢ené trovni,

wrvr

N

aktivity 7 hodin tydné (. minimaln¢ 60 minut denng).
Podobné jako u vySe uvedeného projektu i z naSeho prizkumu
vyplyva, Ze tuto doporuéenou hodnotu splituje pouze 40 % déti v CR.
Pfesto je vnami sledovanych Skolach zapojeno ve Skolnich
zdjmovych  krouzcich a  klubech s pohybovym obsahem
55 % sledovanych déti (3285 osob) a v ostatnich zajmovych Utvarech
organizovanych Skolou jen 30 % zak 1758 déti. Zajem o aktivni
traveni volného Casu v ziajmovych utvarech a krouZcich
organizovanych skolou neprojevilo 15 % respondentti (869 osob).

Ve snaze vyhovét zajmlim déti a podnitit je k aktivnimu traveni
volného Casu nabizeji sledované skoly Siroké spektrum krouzki
a dalsich zajmovych Tttvart. Jejich zaméfeni je ovlivnéno
prostorovymi, materialnimi a personalnimi podminkami Skol
a Vv nekterych pfipadech jiz vyhranénymi zajmy zaku (respektive
jejich  rodi¢t). Preference déti v individualnich sportech
¢i pohybovych aktivitaich nabizenych zkoumanymi zakladnimi
Skolami v ramci nepovinné télesné vychovy se li§i. Vétsina z 3285 déti
zapsanych do sportovnich krouzkd na Skolach vykazuje zajem
o sportovni hry (celkem 794 osob, chlapci 419, divky 375).
Pohybové hry, které jsou atraktivni predev§im pro zaky
v 1. vzdélavacim obdobi preferuje 298 osob (159 chlapci a 99 divek),
jsou to zaci z 2. az 5. ro¢nikd zakladnich Skol. Pohybové aktivity
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zameétené na tanecni vychovu upfednostituje 255 zaki, logicky vice
divek (151 osob) nez chlapcti (104 osob). Oblibeny je aerobik (140
osob, chlapci 0, divky 140) a také sportovni gymnastika (151 osob, 73
chlapct a 78 divek). Naopak nejmensi zajem projevily déti o zdravotni
t€lesnou vychovu (20 osob, ztoho 9 chlapci a 11 divek), dale
o plavani (18 osob, 8 chlapcti, 10 divek) a o ledni hokej (11 osob,
z toho pouze chlapci).

Diskuse

Prizkum European Health Heart Initiative (Logstrup, 2001) ukézal,
ze ve vSech clenskych stitech EU vétSina 1lletych déti cvici
v pruméru dvakrat tydné, ale mezi jednotlivymi zemémi existuji
znaéné rozdily. Doporucend urovenn pohybové aktivity je splnéna
napt. ve Francii - 54 % divek, v Severnim Irsku - 89 % divek, v Norsku
- 76 % chlapci a v Severnim Irsku - 93 % chlapct. Prizkum objemu
pohybové aktivity (mén€¢ nez 1 hodina denné€) a objemu sedavych
¢innosti v Belgii pfinesl zjisténi, ze v ptipadé divek je objem sedavych
¢innosti vétsi (16,5 %) nez u chlapct. (6,5 %) (Lefevre, J., Bouckaert,
J. Duquet, W., Van der Aerschot, H., 1999).). V Dansku jsou chlapci
adivky ve véku 7 - 15 let pohybovée aktivni v priméru 36 minut denné€.
Ptiblizné 71 % vSech déti navstévuje n&jaky sportovni krouzek
s organizovanou pohybovou aktivitou a 17 % se vénuje
neorganizované pohybové aktivité. V Anglii spliiovalo doporuceni
(tedy 1 hodinu pohybové activity denné s minimalné sttedni intenzitou
fyzické zatéze) 61 % chlapcu a 42 % divek ve veéku 7-18 let.
Podle Salmon, Telford a Crowford (2002) rodic¢e déti ve véku 5-6 let
uvadéji  jako nejcastéjSi Cinnost sledovani televise. Chlapci jsou
ve vSech zemich pohybové aktivnéjsi nez divky a cas straveny
pohyboviu aktivitou ve vétsin€ zemi s vékem ditéte klesa. Rychtecky
a kol. (2006) hodnoti integraci sportu a pohybovych aktivit
do zivotniho stylu déti a mladeze jako pomérné dilezitou. Presto déti
ve vékové kategorii 9-11 let preferuji traveni ¢asu sledovanim televize
(70 %), hranim karet, videoher, pocitatovych her, poslechem hudby
nebo c¢tenim knih. Tito autofi uvadéji rekreacni, organizovany
i neorganizovany sport jako zptsob traveni volného Ccasu
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jen u cca 40 % déti. Dilezitym faktorem, ktery by mél podpofit Usili
Skol v oblasti vychovy ke zdravi a télesné vychovy by méla byt rodina.
Miklankova (2001) zjistovala informace o pohybovych aktivitach
v zivotnim stylu rodiny u 538 rodi¢t. Dotaznik vyplnilo 279 otct
a 259 matek, rodi¢t zakt 3. a 4. tiid zakladnich $kol v CR.
Podle vysledkii tohoto prizkumu se piiblizné ¢tvrtina respondent
(26,21 %) po zalozeni rodiny pfestala vénovat pohybovym aktivitam,
které ale difive byly béznou soucasti jejich zivotniho stylu.
Trend postupného snizovani objemu pohybovych aktivit v zivotnim
stylu soucasnych lidi, i pfes prokdzany pozitivni vliv na zdravi,
potvrzuji i dali odbornici (Slepicka, Slepikova, 2002; Simonek,
2004; Fromel a kol., 2004; Sigmund, Fromel, Neuls, 2005).

Zavéry

Pohybova aktivita na zkoumanych Skolach je vzhledem k podilu
sportovnich a jinych krouzki na pomémé vysoké urovni.
Jak vyrtstaji, davaji déti pfednost sportovnim aktivitdm, kterym
by se chtély ve vys$sim veéku vénovat. Zameéteni a rozmanitost krouzkt
na sledovanych je vysoka, nabizi Sirokou skalu pohybovych aktivit
artiznych sportt, ze kterych si déti maji moznost vybrat. Tyto zajmové
utvary vedou zpravidla pedagogové zakladnich skol vyucujici
na samotnych Skolach. Jejich prace dava détem moznost prodlouzit
si Cas straveny pohybovou aktivitou v pribéhu tydne ve svém volném
case o 1-2 hodiny. Procento déti, které se netcastni pohybovych
aktivit nebo dokonce Zadnych volnocasovych aktivit nabizenych
zakladnimi Skolami, je pomémé vysoké. Je evidentni nutnost
vypracovani strategie vyS$i motivace zakd cilengjsi a efektivngjsi
podpory vychovy ke zdravi. Je tieba rozvijet a podporovat zdravy
zivotni styl (tedy zivot, jehoz nedilnou soucasti jsou pohybové
aktivity) jiz u nejmladsich vékovych skupin déti. Pohybové aktivity
by mély eliminovat negativni jevy v chovani a mit pozitivni vliv
na zdravi jedince, a to ve smyslu zdravi fyzického, psychického,
socidloniho i emocionalniho. Od nejmladsich vékovych kategorii
je vychova k pravidelné pohybové aktivit¢ a  efektivnimu
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pohybovému chovani nutna i pro spravné fungovani celé lidské
spole¢nosti (Hoskova, Matousova, 2005).
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Podpora prosocialni komunikace na soukromé
zakladni Skole aktivizujici vyukovou metodou
Skolni sném

Michaela Pachelova

Abstrakt: Piipadova studie je vénovana vyukové aktivité Skolni sném
s cilem porozumét nastrojim vyuky prosocialni komunikace ve Skole
v kontextu vyukovych strategii uciteli. Data ziskand prostfednictvim
polostrukturovanych individudlnich rozhovorti se c¢Etyfmi uciteli byla
podrobena obsahové analyze vyukovych artefakt. Segmentovana data byla
analyzovana se zamérem porovnat kongruenci strategii vyucujicich
s realizovanou vyukou. Vysledkem narativni analyzy rozhovori
je identifikace pfinosu vyucovaci aktivity pro zaky z hlediska vyuky etické
vychovy. Je to prostor pro vrstevnické uceni a upevnéni socialnich vztaht,
prostor pro nacvik sebehodnoceni a v neposledni fadé prostor pro nacvik
vyjadiovani emoci. Aktivita sném je podle nazorti uciteli pfinosna
i pro né samé. Pomaha jim vnimat $kolu jako celek, kdy nahlizeji souvislosti
mmezi jednotlivymi udalostmi. UCitelskd podpora osvojovani prosocialni
komunikace zfetelné kongruovala s vyukovymi strategiemi uéiteltl. Strategie
vychazi ze spolecnych hodnot, které se zaci ve skole uci ve tfidnim kolektivu,
ale i v ramci $kolniho setkavani na snému. Strategie zachycuji ¢ast skrytého
kurikula Skoly osobnim piikladem zasahnout do zékovskych vztahd
a promeénit obsah horizontalniho skrytého kurikula. Zavérem je diskutovan
vyznam zkuSenosti ze skrytého kurikula.

Klic¢ova slova: primarni vzdélavani, demokraticky styl, prosocialnos, eticka
vychova

Uvod

Komunikace je cestou ke spoluziti a porozuméni s jinym ¢lovékem
a muze se uskutecnit jen v atmosféfe vzajemného pfijeti a uznani
(Rajsky, Podmanicky 2016, s. 141). Jsme vztahové bytosti, navzajem
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zavislé. Vztahy mizeme pretvafet nebo prerusit, nékteré
vSak zUstavaji soucasti naSi identity. (Rajsky, 2018, s.128).
Rozvoj prosocialni komunikace a emocni inteligence je v soucasnosti
pro zadky prostorem pro sebepoznani a bliz§i poznani vrstevniki.
Nabizi moznosti sdileni zazitki s vrstevniky apfinds$i pocit
sounalezitosti a bezpeci ve Skole. Postupné osvojovani jednotlivych
socialnich dovednosti popsal Roche (1992). Mezilidské vztahy
a prosocidlni komunikace jsou prvnim, tedy zakladnim stupinkem
vychovného programu etické  vychovy (dale EtV).
Kli¢em k dorozuméni je naslouchani a komunikace, kdy zaci realizuji
prosocialni chovani. Roche (2003, 2005) rozliSuje prosocialni chovani
jako fyzickou pomoc a sluzbu, dar, slovni pomoc nebo povzbuzeni,
pozitivni hodnoceni druhych lidi, empatické verbalni i neverbalni
vyjadieni pochopeni emoci mluvciho na zakladé prozivani pocitl
podobnych tém jeho, solidarita a pozitivni osobni pfitomnost.
Aristoteles povySuje komunikaci mezi prateli nad pouhou hru
s tim, ktery je mi sympaticky. Prava prosocidlni komunikace
mezi prateli sleduje celkové dobro toho druhého, a to i ve chvili,
kdy musime pfinést obét’ nebo ustoupit (Etika Nikomachova, 1937).

Smyslem implementace dopliujiciho vzdélavacitho oboru EtV
do Ramcové vzdélavaciho planu je skutecnost, ze v nasi Skolské
soustave chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku
osobnosti zakti. Rozvoj vztah@, vytvafeni soudrZnosti, pocitu
sounalezitosti a piijeti pro kazdého zaka, rozvoj emocionality,
vytvareni bezpecného klimatu tfidy. Je jednim z nejlepSich nastrojil
budovani vztahtl, rozvoje emocni inteligence, kdy déti samy objevuji
a tfibi vlastni nazory v kontextu s nazory ostatnich (Kopftiva, 1999).
Naslouchéni je dovednost, ktera patii mezi zakladni ptedpoklady
dobrych vztahl. Je vyrazem respektu k druhym lidem, podminuje
uspésnou komunikaci.
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1 Teoreticka vychodiska

Podle vyzkumu Ceské $kolni inspekce (2016) feditelé ¢eskych $kol
nezafazuji EtV zdivodu nedostatku disponibilnich hodin.
Skoly si samy uréuji, kolik prostoru ve vyuce cilené vénuji rozvoji
prosocialnich dovednosti zdkd. Vyuka prosocidlniho chovani
v kontextu etické vychovy je tedy vrukou fediteld a uditeld.
Program prosocialni vychovy nachdzime v Ramcovém vzdélavacim
planu dopliujiciho vzdélavaciho predmétu Etickd vychova.
V Ceské republice byl piejaty model Rocheho modelu prosocialniho
chovani. Propagatorem myslenek Roberto Roche byl Ladislav Lencz,
ktery program vychovy k prosocialnosti dale rozvinul a nové zaradil
aplikacni témata. Prosocialnosti se rozumi takové jednani, ve kterém
aktér neuptednostiiuje vlastni prospéch ¢i prospéch uzké skupiny lidi,
ale jeho jednani vzdy pfinasi také prospéch druhé osobé ¢i SirSimu
spolecenstvi lidi. Motycka (2013) uvadi, ze EtV muze v pocatcich
svého programu vést k formaci sebevnimani a k moralni senzibilizaci,
ktera se pfirozen¢ méni na zakladé zivotniho stylu a preferenci.
Stard a Stary (2018) ale svymi vyzkumy podtrhuji dilezitost
uvédomélé cilenosti vychovy a vzdélavani, ktera v pripadé etické
vychovy vyzaduje navic i vysoké osobni nasazeni v kontinualnim
vybizeni k prosocialnosti a dialogu s zaky.

1. 1 Vyzkumy ve vyuce prosocialniho chovani

Sociometrické vyzkumy o aspektech prosocialniho chovani (Van¢k,
2011; Brestovansky a kol.,, 2015) ukazuji, ze EtV pfispiva
k spokojenosti ve tfidé, soudrznosti a rozvoji irovné sebehodnoceni.
Velké naroky jsou kladeny na ucitele. Byly pozorovany zvlasté
tyto aspekty prosocialniho chovani vyukového stylu ucitela:

» Naslouchani druhym ma prednost pred mnoZstvim
vyreSenych podnéti. Snahou uciteld by melo byt tzv. vnitini
porozumeéni — podivat se na situaci o¢ima zaka tak, jak ji vidi
on, dat mu tento pohled najevo (Roche, 1992).
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» Davame zakovi signaly, Ze nam na ném zaleZi
Ucitel ptijima zdka takovy, jaky je. Jde o tzv. bezpodminecné
ptijeti (Roche, 1992).

» Ucitel chce priblizit Zakiim podstatu dodrZovani pravidla.
S negativnimi jevy ucitel pracuje tak, Zze poukaze
na jejich disledky. Vyvaruje se agresivni reakce,
ktera by jen vyvolala identicky protittok; disledné vynecha
zesm&neéni zdka. Uziti této metody je vhodné i pfi reakci
na pozitivni chovani, ucitel tak mize tak zdtvodnovat
hodnoty a normy (Roche, 1992).

» Kladeni pomocnych otazek, kdy Zaci hledanim odpovédi
nachazi hlub$i souvislosti problému. Ucitel pobizi
Kk prosocialnosti (Roche, 1992), kdy se vytvari ze tiidy
vychovné spoleCenstvi, kdy si Zaci navzijem pomahaji.
(Lencz, 1999).

» Vytvaieni dohod a pravidel. Ucitel stimuluje prosocialnost,
ale nevychazi ze zakazi ¢i ptikazd, ale z orientace na pozitivni
hodnoty (Roche, 1992). Stanovi jasna pravidla hry. (Lenc,
1999).

» Cilena pozitivni pozornost. Atribuce prosocialnosti vychazi
z tvrzeni, Ze clovék ma tendence stavat se takovym, za jakého
ho povazuji druzi. Ucitel projevuje daveéru pozitivnim
vlastnostem zakd. Ma-li byt atribuce U€inna, nesmi byt
pfipisovani prosocidlnosti pfili§ intenzivni. Zak potfebuje
prostor na to, aby mohl ucitelovu divéru piipadné naplnit
(Roche, 1992).

Teoreticka vychodiska aspektti prosocialniho chovani vyukového
stylu uditeltt jsou dale propojena s vyzkumnym Setfenim. Roche
ve svych vyzkumech méti mnozstvi a kvalitu prosocialniho chovani.
V této kvalitativni studii jde spiSe o charakteristiku aktivity z pohledu
uciteld, jako primych Gc¢astnikd aktivity $kolni sném.
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1.2 Metodologie vyzkumu

Prispévek je zaméfen na analyzu aktivity podporujici prosocialni
komunikaci Vv kontextu vyuky etické vychovy. Tento ptispévek
je dil¢éim vystupem Sife koncipovaného vyzkumného Setfeni,
zaméieného na rdzné aspekty a souvislosti vzdélavani a kultury
soukromé zakladni Skoly. Vyzkum sledoval aktivitu $kolni sném.
Cilem realizované piipadové studie bylo poznat a popsat zpisob
zaclenéni Skolniho snému do vychovné vzdelavaciho procesu.

Vyzkum probihal wvroce 2019 a 2020. Na zdklade¢
polostrukturovanych rozhovorii se ctyimi pedagogy, ktefi ve Skole
vyuCuji, av ramci pozorovani vyuky byla zkouméana podpora
prosocidlni  komunikace pfi feSeni vychovnych probléma.
Bylo zjistovano aktudlni vnimani efektivnosti metod podle nazort
vyucujicich. Respondenti jsou oznaceni R1, R2, R3, R4.

Vyzkumné  otazky  byly  formulované  jako  oteviené,
kdy nepfedsouvaly respondentovi varianty odpovédi. Respondent
ma tak volny prostor ke svému vyjadfeni. Pfi pfipravé otazek
pro polostrukturovany rozhovor se braly v tvahu eticka kritéria.
Respondenti byli informovani o tcelu vyzkumu a anonymnim
zpracovani dat. Respondenti poskytli ustni i pisemny informovany
souhlas s publikovanim této studie. Respondenti méli moznost se ptat
na okolnosti a zplsob zpracovani ziskani dat, ktera byla
ihned po pfepisech anonymizovana a bezpetn€é archivovana.
Archiv nebude zprostiedkovan pro ucely jinych vyzkumi.

Prvni vyzkumna otadzka se tyka vnitiniho subjektivniho pohledu
na efektivitu vyuky prosocidlniho chovani na skolnim snému
a na limity vyuky. Druhda otazka byla smeérovana k tomu,
jak je organizovany a jak probiha Skolni sném. Tteti otazka se tykala
frekvence témat piindSenych Zaky na $kolni sném. Ctvrtd otizka
sledovala subjektivné vnimané naroky na podporu skolniho snému
vlastnim ptikladem respondentu.



Vyzkumna Setfeni 35

Bylo popséano:

(1) Jak je organizovan $kolni sném v kontextu vyuky
prosocialniho chovani?
(2) Jaky je prubéh skolniho snému?
(3) Jaka jsou Casta témata snému?
(4) Jaké jsou naroky na podporu $kolniho snému v osobnim
prikladu ucitele?
Segmentovana data jsou po kvalitativnim koédovéani analyzovana
a interpretovana.

1.3 Charakteristika skoly

Skola vznikla z popudu skupiny rodi¢t hledajicich alternativu
ke stavajicimu systému vzdélavani na zacatku devadesatych let.
Zakladni skola je uplnd s deviti postupnymi ro¢niky. Na narodni Skole
je realizovany program Zacit spolu. Skola garantuje nizky pocet zaki
ve tfid¢, ktery umoziuje individualni pfistup ke kazdému z nich.
Kapacita $koly je 150 zaki. Skola buduje ugici se komunitu.
Vsichni pedagogicti pracovnici jsou podporovani v dalsim vzdelavani.
Ve skole probihaji cykly vzdélavani pro celou sborovnu. Ucitelé maji
moznost vyuzivat mentorskou a supervizni podporu.

1.4 Charakteristika vyuky Etické vychov na skole

Tematické okruhy osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a moralni rozvoj
jsou obsahem vyucovaciho oboru Eticka vychova, ktery je ve Skole
vyuéovan v 1. — 9. ro¢niku. Na prvnim stupni zakladni Skoly
je predmét etickd vychova dotovan pul hodinou v tydennim planu
a je soucasti tfidnich a Skolnich rituald a prace v komunitnim kruhu.
Na druhém stupni zakladni $koly je dotovan jednou hodinou tydné.
Casto je prace realizovana v komunitnim kruhu. Piedmét je velmi
oblibeny. Skolni sném je aktivita, kde se vedle demokratickych
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a moralnich hodnot a komunikativnich dovednosti uplatiiuji principy
prosocialniho chovani.

Ve skolnim vzd€lavacim planu této Skoly nachazime vychovné
a vzdélavaci strategie k socidlnim a personalnim kompetencim,
kdy se Zaci uci spolupracovat v tymu a respektovat ostatni
spolupracovniky, uc¢i zakladnim principim smysluplné vzajemné
komunikace.

1.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybrani cCtyii pedagogové ve Skole vyucuji na prvnim stupni.
Dva z respondentli zaroven vyucuji i na druhém stupni.

Jeden respondent je zacinajici ucitel, ale jak sam vypovida, diky
tandemové vyuce béhem Ctyf let na Skole jiz vyrazné€ pokrocil.
Dalsi respondenti jiz maji vice jak desetiletou praxi a na této Skole
pusobi jiz déle nez sem let.

Vsichni respondenti vyuZzivaji mentorské a supervizni podpory
a aktivné se ucastni organizace Skolnich aktiv. Dva z respondentt jsou
vice zapojeni do piipravy Skolniho snému a jejich slovy ,,zivi“
aktivitu, aby méla plynuly pribéh a potfebny naboj skupinové
dynamiky.

2 Skolni sném vkontextu vyuky prosocidlniho
chovani

Fridrichova (2007) uvadi, ze vyukové strategie by mély mit postupny
vliv na rozvoj osobnosti zaka feSenim riznych zivotnich a pracovnich
problémd. Zak by si podle Fridrichové (2009) mél osvojit cesty
seberozvijeni, ueni se uplatnovani seberegulacnich vlastnosti, jako
jsou sebereflexe, sebepoznani, autoregulace, sebediivéra a sebetcta.
K rozvoji personalnich a socialnich kompetenci zaka navrhuje diskuzi.
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Podle vyro¢ni zpravy Skoly zroku 2019/2020 sehrava Skolni sném
vyznamnou roli. Schazi se pravidelné jednu hodinu tydné. Vsichni
zaci Skoly tesi otazky, které sami pfinaseji, diskutuji o nich a hledaji
feSeni nebo stanoviska.

3 Vystupy studie

Zaci a utitelé jsou rovnocennymi partnery. Cely proces vede
k odpovédnosti za spolecnd rozhodnuti a pfijeti demokratickych
principti v praxi cestou prosocialni komunikace. Zaci se mohou
vyslovovat k otazkam Skoly i prostiednictvim voleného zastupce tiidy.
Takto mohou vznaSet dotazy, ptfipominky, ale i pfichazet s vlastnimi
naméty na zlepseni prace Skoly, prostiedi.

Aktivita $kolni sném jiz neodmysliteln¢ souvisi s kulturou a filosofii
Skoly. Jako podstatné se jevi, Ze Skolni sném je aktivita, kterd navazuje
na dalsi skolni vyukové aktivity a podle slov prvniho respondenta
i vytvaii prostor pro budovani pozitivniho tfidniho klima.
V nasledujicim obrazci je znazornéno na ¢em ve snému navazuji.
Skolni vzdélavaci plan systematicky zafazuje aktivitu t¥idni komunitni
kruh, kde ucitelé na prvnim stupni ZS kazdy den ziky vybizi
k prosocialni komunikaci v ramci vrstevnického ocenéni, doporuceni
a hodnoceni. Velmi dusledn¢ je ve Skole nastavena podpora
prosocialniho chovani mezi uciteli a zaky. Vedeni skoly ucitele vede
k otevienosti a prosocialnosti v komunikaci s rodi¢i.

Na téchto zakladech vyristaji aktivity Skolniho parlamentu, kde jsou
Vv prosocialni komunikaci vedeni zastupci tiid. Vrcholem, kde se
potkavaji a tro¢i navyky prosocialniho chovani, je skolni sném.
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Obr. &.1: Sném je vrcholem, kde se viroci navyky prosocidalniho chovdnt

3.1 Vypovédi respondentt k prvni vyzkumné otazce,
ktera sméruje k respondenty subjektivné vnimané
efektivité vyukové aktivity

R1: ,Jedna véc je dilezitd pro sném. Je to, Ze kdyZ se pracuje v kruhu
Vv téch tridach, tak Zaci maji navyky vstiicné komunikace a védi, Ze se
mohou sdilet. Pracuji na téch problémech ve tiidach. Vytvareji si
svépomocny skupiny. Maji ty navyky. Umi to a jedou ve sdileni, v tech
emocich. Umi si t0 V malym kruhu rict, tak nam ten snem a velky kruh
jde samozrejmé mnohem lip. To je ta prace, co se ve Skole déje.
Zalozit ve Skole sném a myslet, si, Ze to bude fungovat, a nezajistit, aby
tridy ve Skole demokraticky fungovaly, tak to je omyl
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To musi prosdknout vsude. Sném to je tak top, bych tak Fekl.
Tam to jde a musi jit ruku v ruce. *

R4: ,,Pokud se v kruhu schazime od 1. tiidy, tak to jinak vypada.
Ne az ve treti tride, kdy se rekne, Ze tam jsou uz vrstvy Spatnych
navykii.

R2: ,Mdme problémy snové prichozimi Zaky. Viechno délame
pro to, aby nam tady spolu bylo dobre. Je videét, Ze se na snému uci
spolu 7esit problémy uz od prvni triidy ajde jim to. Je to zndt,
kdo je ve skole od prvni tridy a je aktivni, na rozdil od téch, co prisli
pozdéji.

Respondenti vypovidaji o dulezitosti navaznosti vyuky v kontextu
navykd prosocidlniho chovani. Poukazuji na vyznamny prvek
vrstevnického uceni.

3.1.1 Pfinos pro zaky podle nazort ucitell

Skolni sném slouzi k senzibilizaci zéki, uvolnéni napéti a budovani
vztahu mezi uciteli a zaky i mezi zdky navzajem. Muze jit o fizenou
diskusi, vzajemné sdileni. V ramci vrstevnického uceni se snazi zaci
pochopit jeden druhého a respektovat ho jaky je.

R2: ,,Jsem presvédcena, Ze pravé schopmnost dobre komunikovat

nejen v profesnim, ale i osobnim zivoté.

R1: , Podporou dobrych vztahii, stmelovani predchazime
probléemim.

Prostor pro vrstevnické uceni, upevnéni socialnich vztahu

R3: ,,Uvédomila, Ze nejdulezitejsi je ten kontakt a komunikace z oci
do oci. Ale, porad znovu se to ucime.
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Prostor pro nacvik sebehodnoceni

R2:, Zdci se posunuli i v hodnoceni sebe sama, kdy drive tézko hledali
néco dobrého na své praci a ted’ si to pochvdli. Je to pro né tezky,
ale jo, uz se uméj ohodnotit. *

R3: ,Nemaji stim uz problém ohodnotit svoji praci a vétSinou
se velmi trefné vyjadii.*

Prostor pro nacvik vyjadiovani emoci

R4: ,, Myslim, ze jim hodné pomdhd, co si reknou. SlySet uznani
spoluzdka, to jim hodné pomiize v motivaci. *

Aktivita sném je podle nazorti ulitelll pfinosna i pro né¢ samotné
a pomaha jim vnimat Skolu jako celek, kdy vSechny udalosti spolu
souvisi.

Limity snému podle vyjadiovani uditeli

Prosocialni komunikace podle pravidel ma svij vyznam
i pfes jeji Casovou naro¢nost v budovani a rozvoji porozuméni,
sounaleZitosti, naklonnosti, dohody a divéry.

R3: ,,My si spolu kazdy tyden sedneme po snému ve tridnim kruhu
a rekneme si, co se darilo. Probereme, jak na to pujdeme ddl,

a co si o tom mysli déti. Zabere to hodné casu, ale vidime smysl
té prace, a to nam pomaha. *

R4: ,,Je to kazdy tyden hodina na snému a pak jesté kolem pil hodiny
ve tride, ale ¢im jsou Zaci starsi, tim vice v tom vidi sami smysl. Hlidaji
si pravidla, ktera si domluvili a maji je za sve.

3.1.2 Vypovédi respondenti k druhé vyzkumné
otazce, ktera sméruje k tomu, jak je organizovany
Skolni sném

Sném probihd na chodbé u sborovny. Skola potupné zafizuje
vybaveni, které umoznuje realizovani vyukovych cili pii aktivité
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Skolni sném. Zakoupila stupinek pro hlavniho mluvéiho, aby ho bylo
dobfe vidét. Zakoupili lavicky, aby se zaci mohli né posadit a méli
prehled o celkovém déni. Ten, kdo vede sném si pfipravi protokol,
pozdravi a pfivitd vSechny.

R3: ,,Kdyz nékdo z prvniho stupné pred ostatnimi na snému vystoupi,
tak na tom vyroste. Citi se propojen i s témi starsimi spoluZdiky
a mnohem vice mu na tématech snému zalezi. **

R1: ,,Tim, Ze vystoupi, se uci vyborné empaticky vnimat druhé mluvci.
Neékdy ma mluvéi  takovy knedlik a Spatné se mu  hovori.
Pak vzdy ostatnim vikam, zkuste si, jake to je mluvit pred tolika lidmi
a pak pochopite, jak je to nekdy narocné.

Mluvéi pifinaSi vSechny naméty, které se pfipravili k projednani,
nebo je n€kdo vhodil do snémovni schranky. Zepta, jestli n¢kdo
prinasi n¢jaké téma na sném. Komunikace probiha napfi¢ spektrem
deviti tfid a zaméstnanct Skoly. Kazdy ma stejna prava a povinnosti
respektovat a byt respektovan.

R1:,, Hodné diilezitd je nase postupka reseni problémii. predjednany.
Reseni na snému je asi az Sesty bod. Mluvci se ptd a s kym jsi problém
resil? Kdyz prijde, Ze se mu ztrdci svacina, tak to nejde hned na sném,
ale kazdy ma cestu, jak to resil. Tam jsou ty kroky. Jsou osloveni skolni
mediatori, pak ucitelé, pak je vedeni skoly a pak se to teprve resi
na snemu. TakzZe v pritbehu let se déti naucily rozliSovat co na sném
a co ne aby se ztho snému nestala zdriovacka,
aby se tam nevytahovala kazda blbost. A pak, kdyz nikdo uz nikdo nic
nemda, tak se nabidne, kdo by jako pristé chtel vést snem. To my
uz musime hlidat, aby se to jako stridalo kluci holky, velky, maly. *

Po skonceni snému se rozchazi tridy s tfidni ucitelkou do svych tid.
Zde v komunitnim kruhu fe$i podnéty, které na snému byly podany.
Délka tohoto nasledného rozhovoru v kruhu je rizné dlouha,
podle aktualni potieby. VEtsinou trva kolem 30 minut.
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3.1.3 Vypovédi respondentti k treti vyzkumné otazce,
ktera se tykala frekvence témat prinasenych zaky
na Skolni sném.

R2: ,,Néektera témata jako uZivani mobilii a techniky ve Skole jsou
tolikrat probirand, Ze to nékteré déti uz vycerpava.

R1: ,,Tyto viekla temata maji v diisledku tvrdsi reSeni, nez navrhuji
ucitelé. Napriklad Zaci odhlasovali do Skolniho radu, zZe mobily
nebudou zapnuté ani o prestavce. Pokud je to takto odhlasované,
ucitelé musi pravidlo také dodrzovat.*

R3: ,, Rozhodli si to zZaci uz ve tridnim kruhu, Ze mobily mit ve Skole
zapnuté nepotrebuji.

R1:,, Pro nékoho je nemyslitelné byt bez mobilu. Treba kdyz je patnact
lidi o prestavce na chodbé na mobilu, tak to ostatni $tve a otravuje.
No apak s hlasovanim vsichni rozhodnou, Ze chtéji byt co nejvic
spolu.

Respondenti pfiznavaji, ze je toto pravidlo je pro né¢ velmi obtizné,
protoze si o prestavce chtéji vyridit néjaké zatfizovani, ale musi
respektovat rozhodnuti snému. Sném a parlament toto rozhodnuti
monitoruje a na snému reaguje na nové podnéty.

Dal$im castym tématem je dodrZovani klidovych zén.
Skolni pravidla pro jednotlivé $kolni zony jsou ve $kole vyvésena.
Pravidla si sestavili Zaci sami pravé na snému nebo pii tfidnickych
hodinach.

R1: ,Mdame stiznost, Ze v cajovné zase nékdo nechal nadobi
a neporadek. Tak pripomindme a ptame se. Cajovna. Je to klidovd
zona, nebo je to herni zona? Klidova zona. Kdy se to déje? Kdyz se
zjisti, kdo a kdy neporadek zanechal, tak uz si to pak nechaji na resent
do tridy.

R3: .,V dobé koronaviru bylo casto téma noSeni rouSek. Nékdo
to vitbec nemohl prijmout arouska mu prekazela. Nekterym,
co poctive nosili, toto lajdactvi vadilo nejvic.
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R2: |, Sdileni ve snému je dulezZité vtom demokratickém pristupu
a tim, ze vsichni, kdo se o slovo hlasi, mohou mluvit, se nastavuje
duvera mladsich ke starsim. Starsi zase lépe porozumi téem mladsim. **

RI1: Obcas na snému prosaknou i hodné palcivy véci, ono to proste
vyhnije a ukdze se to. Pak mi pripadd velké téma je ten samotny sném.
Neékteri perfektné slapou a védi proc¢ snem funguje. Pak tam ale jsou
tact, ktery se ptaji proc tady sedime, a proc to resime.

Dtlezita témata jsou docenovani, které podle ucitel velmi dobte umi
vést feditel Skoly.

R1: ,Je vitom hodné Feditel, ktery aktivity dotahuje a docenuje.
Kdyz se néco podari tak to reditel hodné pripomina. Jsou to viastné
takove ritualy, Ze nékdo néco dobre deéla, tak mu to ocenime.

RI: ,Nékdo ma prijimacky, tak mu prejeme, at’ se mu podaii.
Neékdo je nemocny, tak mu napiseme pozdrav a prejeme dobry véci.
Treba pravé nase uklizecka Sdrka je nemocnd, tak ji prejeme
a myslime na ni.

3.1.4 Vypovédi respondentti ke ctvrté vyzkumné
otdzce, ktera sméruje k tomu, jaka je podle nazorl
respondentld uloha ucitele pfi vyuce prosocialni
komunikace

Podle vypovédi respondentti ucitel mize védomé posilovat,
nebo naopak necinnosti  vyhasinat  prosocialni  chovani.
R1: ,,Vtom, jak spolu deti ve tridé mluvi, jsou skryté tvoje viastni
nedostatky. Oni nasavaji a okamZzité t¢ naposlouchaji a napodobuji.*

Jeden z respondentii sném vnima i jako pomoc pro vlastni motivaci
k pedagogické praci, vychazejici z atributivnosti, tedy pfipisovani
dobrych vlastnosti zaktim.

R1:,,Dostal jsem se do stadia, kdy v lidech vidim mnohem vic dobrych
vlastnosti nez tech spatnych.
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RI: ,Viastné ty déti se chovaji opravdu tak, jak je vidim.
No, a tak to funguje. To naladeéni, zZe se zastavim pred tridou a tésim
se na né a poustim do toho energii. Ta energie ti dvakrat tece zpatky.
Tak to je radost, ze to takhle viastné je.*

Naroky na vedeni a podporu snému v osobnim prikladu
a nasazeni pro véc

Komunikace wuciteld sdétmi vyzaduje citlivé porozuméni
jejich potfebam a zajmtm. Podporuji déti k vyjadreni svych nazort,
diskutuji, hledaji optimalni feSeni riznych problémii.

Ucitelé¢ vyjadfuji, ze sném vyzaduje velké nasazeni ze strany
ucitelského sboru. Je to nasazeni, které podle nich neni videt,
ale vyzaduje podle nich velikou pozitivni energii. Skolni mentor
namitd, ze mnoho komunikace a Casu =zabiraji ucitelé.
Podle n¢j by vice prostoru mély mit déti. Tento nazor je respondenty
respektovan s dodatkem respondenta R1.

R1: , Podle mé je zralost podpory je vtom, Ze téma nenechas
vychladnout a vkladas do komunikace svoji energii. Mdame mladsi
kolegy, co by nechaly mluvit jen déti. Ale ty modelujes svym chovanim
to, jak se to dela. Stale. To pak vede k tomu, ze si porad davas pozor
ve skole na to, co délas. “

Ve skole jsou aktivizovany podparné faktory, které umoziuji rozvijeni
navyku prosocialni komunikace. Vyzkum odkryva védomy a efektivni
pristup ucitelti pfi vyuce EtV, ktery je jednotny jen diky aktivni
a soustavné podpote vedeni.

R1l: ,Reditel nds k prosocidalni  komunikaci  hodné  vede
a sam ji pouziva. Zakim davd na snému vzor, ktery ndsleduji,
a to jim dava i pocit bezpect. *

Velikou roli hraje osobnost a identita uditele, jako preference, hodnoty,
postoje, zkuSenosti ajednani (Gavora, 2002). Uceni probiha
nejen pii Skolnim snému, ale neustale. V celém tomto kontinualnim
procesu je klicové a zadouci, aby ucitel Sel vzorem a respektoval
osobnost a temperament zakl. Tim pomahd formovat
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nejen jednotlivého zdka, ale manifestuje svij piistup k druhym
a ukazuje tak cestu, jak pfijimat a respektovat spoluzaky celé tride.

Empiricky vyzkum komunikativnich dovednosti podle Vyskocilové
(1986, in NeleSovskd) zachycuje, jak je pro ucitele dulezity cit
pro pozadavky konkrétni vychovné situace, aby se nevzdaloval
od programu prosocialni komunikace. ZvIasté pro zacinajici pedagogy
jsou velikym pfinosem autoregulacni tendence, které vytvaieji prostor
k navySovani srozumitelnosti, zfetelnosti a jednoznacnosti ucitelova
fecového i pohybového chovani. Hrabal, Pavelkova (2008, s.107)
vymezuji sebereflexi ucitele jako fizenou, hodnotici reflexi v oblasti
vlastni komunikace, vyuky a hodnoceni zaka. Kvalitni sebereflexe
slouzi jako obrana pied zafixovanymi, neefektivnimi stereotypy
v mysleni, prozivani a jednani, coz se bude ve vétsi mite dit zkuSenym
ucitelim, kteti si jiz osvojili urcity algoritmus feSeni problémi
(Holecek,2014, s. 35). Dovednost pfesné¢ postiehnout vyznamné
momenty dané pedagogické situace, dovednosti socidlniho vnimani
i dovednosti pfesné¢ho a spravného vyjadieni toho, co chceme sdélit.
Dulezita je interakce dospélého aditéte (Stolinska, 2019).
Ucitel prostiednictvim vhodnych otdzek vede zdky k objevovani
souvislosti, podstaty jevll a také k vyvozovani zavérli a zobecnéni
(Kohoutek, 2005). Je vhodné, aby ucitel, jako vzor prosocialniho
chovani, respektoval osobnost a temperament zaka, a tak ukazoval
celé tiidé cestu, jak piijimat a respektovat spoluzaky. Pfirozena cesta
osvojeni prosocialniho chovani je pozorovani a napodoba chovani
uditele. Zivotu dominuje udeni napodobou. (Kern, 2000, s.108)
Prosocialni chovani je motivovana reakce jedince (Mlcak, Zaskodna
2006). Ucitel, ktery se etické vychové vénuje, nemlze tuto otazku
obejit pouze tim, ze se obezndmi s doporucenymi cili, tématy
a metodami. Ma-li byt skutecné vychovatelem a vést druhé, pak musi
nejprve sam promyslet, kam a proc je chce vést (Svobodova 2011).
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Shrnuti vyzkumu:

Prispévek zaméfeny na analyzu aktivity podporujici prosocialni
komunikaci v kontextu vyuky etické vychovy prokazal kongruenci
mezi planovanym a realizovanym kurikulem. Zptisob zaclenéni
Skolniho snému do vychovné vzdélavaciho procesu je postaveny
na pravidlech prosocidlniho chovani a vychéazi zpozadavkl
na vychovny styl ucitele. Na zékladé hloubkovych rozhovora
se Ctyfmi pedagogy, ktefi ve Skole vyucuji, a v rdmci pozorovani
vyuky byla potvrzena podpora prosocidlni komunikace pfi feSeni
vychovnych problémt. Byla zjisténa aktudlni vnimana efektivnost
metod podle nazori vyucujicich. Skolni sném je organizovan
v kontextu vyuky prosocialniho chovani.

Prabéh skolniho snému respektuje demokratické principy a umoziuje
zakiim otevien¢ se vyjadrovat, diskutovat a obhajovat svoje nazory
zpiisobem prosocialni komunikace.

Na snému se Casto opakuji témata pravidel a zachovavani pravidel
Skolnich zon, nebo pouzivani mobilt.

Pti podpote skolniho snému jsou kladeny vysoké naroky na ucitele,
které spocivaji zejména v osobnim piikladu a vysokého nasazeni
pozitivni energie. Respondenti naslouchali zakiim a svoboda
vyjadfeni ke vSem aspektiim témat méla prednost pied mnozstvim
vyfeSenych podnétt. Ucitelé zaky vedli jednoduchymi otazkami
k odivodiovani svého tvrzeni. (Proc jsi to rekl? Jak té to napadlo?
Proc¢ si myslis, ze by to tak mélo byt?)

Snahou ucitelti bylo vnitini porozuméni Zakovi a zaroven ujisténi,
7e respondentiim na nazorech zaka zalezi. Bezpodminecné piijeti
se projevilo zvlast¢ v okamzicich, kdy zaci vyjadifovali nazory,
se kterymi respondenti nesouhlasili, ale bez odsouzeni nebo jinych
negativnich soudt se snazili zakim podstatu dodrzovani pravidla
priblizit. S negativnimi jevy tak respondenti pracovali
tak, ze poukazali na jejich dusledky. Vyvarovali se zvySeni hlasu
nebo agresivni reakce a tak byli pfirozenym vzorem pro zakovo
pozitivni chovani.
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Vychovné spolecenstvi bylo utvafeno i na zaklad¢ vytvareni dohod
a pravidel, ktera jsou rozvéSena po celé skole v tom znéni, na kterém
se zdci vramci jednani na snému usnesli. Ucitel stimuluje
prosocialnost, ale nevychéazi ze zdkazl ¢i piikazli, ale z orientace
na pozitivni hodnoty.

Diskuze

Limitem této studie je kratkodobé sledovani jevu, které probiha
po dobu dvou let. Pokud by aktivita byla sledovana déle, bylo
by mozné porovnat jeji vyvoj a vémost mysSlenkdm a strategiim
uciteli. Podle vypovédi jedné respondentky se veérnost programu
odklonila vzhledem k nedaslednému vyzadovani piipravy ttid
na projednavand a piedem ohlaSovana témata. DalSi respondent
se domniva, Ze se tak délo pouze z casovée tisné. Tyto vypovedi vSak
nelze hodnotit bez dlouhodobého sledovani jevt. Piinosné by bylo
i nasledné zkoumani mnozstvi a kvality prosocialniho chovani u zaku.

Zaver

Zjisténi ukazuji, ze ucitelé na soukromé zakladni Skole nachazeji
v aktivit¢ Skolni sném efektivni strategie pro zabezpeceni bezpecného
tfidniho klima a zkvalitnéni vztahi mezi spoluzdky v tfidnim
kolektivu. Strategie uéitell vyuky prosocialni komunikace sméfuje
k osvojeni zkuSenosti a hodnot. Sném vytvafi prostor pro rozvoj
komunikativnich dovednosti v kontextu prosocialnosti. UCcitelé
se snazi o podporu vzajemné komunikace mezi spoluzaky v prib¢hu
celého dne. Podle nazoru ucditeld se uzakt rozviji schopnost
naslouchat a s diivérou sdilet své nazory. Zaci pracuji aktivng, neboji
se dotazovani. Formuluji své nazory.

Ucitelé chtgji zaky vést k respektu prace druhych a vzajemné
komunikaci. Je vytvaren prostor pro hodnoceni. U¢itelé vyjadiovali,
ze diky snému se rozviji pozitivni tfidni klima. Vrstevnické uceni
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funguje vétsinou tak, Ze star$i pomahaji mladSim. Realita je ale obcas
jind a zaci se vzajemné doplituji. Strasi zaci ¢asto poznamenavaji,
ze diky komunikaci na snému si uvédomili, Ze mladsi zaci problémy
vidi z jiného tthlu pohledu. Demokraticky styl prosocidlni komunikace
mezi zaky a uciteli, kdy si sami rozhoduji o pravidlech, zptsobech
a postupech plnéni povinnosti, vede podle nazora ucitelii zaky k vétsi
zodpovédnosti a samostatnosti.
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Komparace pfipravy predskolnich déti na Skolni
dochazku v Ceské republice a Dansku

Katefina Valcharova, Renata Kovarova

Abstrakt: Predkladana komparace se zaméfuje na déti predskolniho véku
a jejich pfipravu na Skolni dochdzku v koronavirové krizi. Konkrétné
se vyzkum soustied’uje na déti z Ceské republiky a z Danska. Sledujeme,
které slozky osobnosti ditéte byly v danych zemich nejvice rozvijeny,
ale také celkové ovlivnéni chodu matefskych Skol. Vyzkum je zalozen
na kvalitativnim designu, kde hlavni vyzkumnou metodou je dotaznik, ktery
byl rozdan uciteliim. Dopliikovou metodou nam byla analyza kurikularnich
dokumenti na Skolni i statni Grovni. Analyza vyzkumného Setfeni probihala
pomoci kodovani a nasledného prepisu do smysluplnych celkt. Vysledky
mohou poslouzit jako podklad k dalsimu zkoumani v dané oblasti ¢i feSeni
podobnych situaci.

Kli¢ova slova: ucitel, dit¢ predSkolniho veku, predSkolni veék, predskolni
priprava

Uvod

Jiz vice nez rok, se cely svét potykd s onemocnénim COVID.
Na tuto situaci nebyl nikdo piipraven a cely svét se uci,
jak onemocnéni zvladnout, aby se co nejméné podepsalo na Zivotech
lidi. Proto se potykdme s uzaviranim podnikd, firem, ale i vSech
instituci a Skolskych zafizeni. Zavirany nejsou jen zakladni Skoly,
ale i stiedni Skoly, univerzity, pozdéji doslo k uzavieni i matetskych
skol. Jak se tato situace podepsala na ptipravé déti, jsme se rozhodli
zaméfit v tomto c¢lanku, konkrétné na vzdélavani v matetskych
Skolach. Zaméfili jsme se, jak pfiprava na Skolni dochazku probihala
v tuzemskych matefskych Skolach, ale také v matetskych Skolach
v Dansku.
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Soucasné predskolni vzdélavani v Dansku

Predskolni vzdélavani v Dansku je diky vysoké participaci zen na trhu
prace velmi rozsitené. Sluzby Systém péce o déti predskolniho véku
je velmi propracovany a poskytuje nejen predSkolni zafizeni,
ale zajiSt'uje také mimoskolni aktivity, o které je rovnéz velky zajem.
Vefejna zafizeni péce o déti jsou spravované a financované obcemi —
komunami s pfispévkem od vlady na pokryti operacnich néakladu.
Dénské déti travi od nejutlejSiho véku podstatnou ¢ast ¢asu mimo
domov, pro vétsinu predskolaki jsou jesle a materské Skoly b&znou
soucasti  zivota. Existuji rGzné formy celodenni péce,
které se nejcasteji Cleni podle véku déti, které tyto zafizeni navstévuji.

Nadfazenym pojmem pro vSechny druhy pfedskolni péce je termin
dagtilbud, ktery se voln¢ preklada jako zafizeni denni péce.
Mezi tyto druhy spadaji tyto instituce:

1. jesle (vuggestuer), které jsou urceny pro déti od 26 tydnt
do tfi let

2. registrovana péfe v domové pecovatelky (dagpleje),
ktera je taktéz pro déti od 26 tydni do Sesti let (v praxi
je ovSem preferovany ve véku tfi let prestup do materské
Skoly). Jelikoz vzdélavani déti ptredskolniho véku mimo
rodinu je zakdzano zakonem, existuje tato formalni péce.
Pecovatelka je soukromou osobou, ktera se stard o Ctyfi az pét
déti ve svém vlastnim domé¢ a jeji povinnosti je absolvovat
tritydenni kurz a schazet se jednou za dva tydny s ostatnimi
skupinami déti a jejich pecovatelkami v détskych centrech,
aby se détem zajistil dalsi socialni kontakt mimo vlastni
skupinu.

3. matefské skoly (bernchaver), které¢ funguji velmi podobné
jako v Ceské republice pro déti od tii do Sesti let

4. vékové integrovana centra (aldersintegrerede institutioner)
pro déti od 26 tydnl do Sesti let jsou spojena z vice druhtl
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predskolni péce, obvykle jsou jejich soucasti jesle a matefska
Skola.

(Neuman, 2013)

Mnohé déti, nez nastoupi na zakladni Skolu zlstdvaji také doma,
kde o n¢ pecuje vlastni matka (pokud ji to pracovni vytizenost dovoli),
nebo divka z tad studentek, tzv. au-pair. Velmi oblibené pro déti
ve veku 5-7 let jsou piedskolni tfidy, které slouzi k piipravé déti
na bezproblémovy na vstup do Skoly a které jsou zfizovany
pii zakladnich Skolach. Tato forma pfipravy je v Dansku chapéana
jako povinna od roku 2009 a pro déti tohoto v€ku nezbytna.
Ridi je ministerstvo $kolstvi a organy obecni spravy jsou povinny
zfizovat je ve vSech méstech a obcich. Tento typ Skol navstévuji déti
pted vstupem na zakladni Skolu po dobu jednoho roku (Priicha 2012).

Vzdélavaci obsah a kurikularni dokumenty

Vsechna zafizeni denni péce, ktera byla vySe zminéna maji povinnost
mit psané pedagogické kurikulum pro déti ve véku od 0-2 let
a od 3 let do Skolniho véku. Tyto kurikularni dokumenty,
podle kterych se v danych institucich pracuje musi poskytovat prostor
pro hru, uceni se a rozvoj déti. Pfi pfipravé ma byt brano v tivahu
slozeni skupiny a jeji potfeby. V zakon¢ je zdlraznéno, Ze planované
aktivity nesmi byt plnény na ukor détské hry. Vzde€lavaci program
pak musi byt schvalen i rodicovskou radou. Déle je nezbytné nutné
popisovat ve vzajemném respektu k détskému uceni nasledujici
témata.

1. Komplexni osobni rozvoj
Socialni kompetence
Jazykova kompetence
T¢lo a pohyb

Ptiroda a ptirodni jevy

o g~ WD

Kulturni hodnoty a umélecké vyjadiovani
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Implementace pedagogickych postupti k napliiovani téchto okruht
podléha spolupraci kazdého predskolniho zatfizeni s lokdlnim uradem.
Spolecné mohou ustanovit i dal§i témata, jez zdkon neobsahuje.
Do téchto oblasti by mél pedagog zaradit Ctyii zadouci zpisoby
podpory procesu détského uceni (Hansen 2003).

1) byt schopny (rozvoje fyzického, socialniho i rozumového)
co nejvice vyuzivat venkovni prostory a vse co je kolem nés.

2) vyzkouset si (citit radost z pobytu venku, vést déti k bezpeci
ostatnich)

3) uzit si/potésit se z poznaného (rozvoj vSech smysli za pouziti
ptirodnich materiald) —

4) porozumét (zkoumani ptirody a vSech jevi, které se v ni déji),

Dale ma skolni plan zahrnovat hlavni didaktické myslenky
a planovani, dokumentaci a evaluaci (Day-Care Facilities Act, 2007).

Soucasné predskolni vzdélavani v Ceské Republice

Matetska skola je predskolni zafizeni, jejiz naplni je poskytovani
vzdélavani nebo Skolskych sluzeb podle skolského zakona
561/2004Sb., a je urena pro déti ve véku od 3 do 6 (7) let, nejdiive
vSak pro déti od 2 let. Od Skolniho roku 2017/2018 je zavedeno
povinné predskolni vzd€lavani pro déti jeden rok pred nastupem
do zéakladni skoly.

Skola se déli na tiidy a jejim hlavnim posldnim je rozvijet osobnost
ditéte, podporovat rozvoj télesny, zdravi ditéte a napomahat
mu v pochopeni okolniho svéta. Matetské Skoly pomahaji pieklenout
obdobi pfechodu z domaciho prostiedi do prostiedi skolniho a uvést
dit¢ do podminek zakladniho skolniho prostfedi.
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V Ceské republice mame nékolik moZznosti zajisténi péce, vychovy
a vzdélavani déti v raném veéku, jedna se o:

veiejné materské Skoly - spadajici do resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, jsou zfizované statem,
krajem, obci nebo svazkem obci. Musi byt zapsdna
do Rejstiiku Skol a Skolskych zatfizeni (rejstiik $kol) a byt
v souladu se Skolskym zdkonem 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jsich predpisi.

soukromé materské Skoly - mohou byt v rezimu Skolského
zakona nebo v rezimu zivnostenského zakona. V pfipade,
ze nepodléha Zivnostenskému zékonu, je v rezimu zidkona
Skolského a plati pro ni stejné podminky jako pro vefejnou
matefskou Skolu. V pfipadé, Ze podléhd zivnostenskému
zakonu, jednad se o ,,PéCi o dité do tii let véku v dennim
rezimu“ nebo o ,Mimoskolni vychovu a vzd€lavani
pokud jde o déti starsi ti let.

détska skupina — jedna se o flexibilni péci o dité, kdy rodic¢
muze umistit dit€¢ do skupiny denné, nebo na konkrétni dny
v tydnu. Ziizeni neni tak finan¢né a hygienicky narocné
jako u klasické matetské skoly.

jesle - byly v roce 2011 vyjmuty ze zdravotnickych zafizeni,
a to s odkladem ucinnosti k 31.12.2013 (Splavcova,
Kropacova, 2016), mohly nadale pokracovat ve své ¢innosti
podle zivnostenského zakona nebo na zakladé obecné
platnych pravnich ptedpisi. Dnes jsou nejcastéji zfizovany
obcemi.

firemni $kolka - urcena ke vzdélavani déti zaméstnanct
ziizovatele, nebo jiného zaméstnavatele, ¢i zaméstnavatelt.
Jedna se o alternativu, kterou miize zaméstnavatel poskytnout
svym zaméstnancim. Prednostné jsou pfijimany déti
zaméstnanci. Mohou byt soukromé a zapsany do rejstfiku
Skol nebo mohou byt v rezimu zivnostenského zakona.
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Vyhodou je wuzpisobeni potfebdm  zaméstnavatele
i zaméstnancu (provozni doba, vékova hranice déti, sidlo atd.)
(Kropécova in Opravilova, 2016).

Systém kurikularnich dokumentt

Statni drovenn — Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni
vzdélavani - Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro institucionalni vzdélavani déti v predskolnim obdobi.
Udavéa vzdélanostni zéklad, na néjz navazuje zakladni vzdélavani.
Jedna se o hlavni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich
programi. Vzde¢lavaci obsah je vytvoren pro celou vékovou skupinu
(zpravidla pro déti 3-6 (7) let), je kompaktni, vnitin¢ propojeny,
jeho Clenéni do oblasti (biologické, psychologické, interpersondlni,
socidlné-kulturni a environmentalni)je pouze pomocné. Vzdélavacich
oblasti jsou nazvany:

- Dite a jeho télo (oblast biologickd)

- Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
- Dit€ a ten druhy (oblast interpersonalni)

- Dité a spolecnost (oblast socialn¢ kulturni)
- Dité a svét (oblast environmentalni)

Do téchto oblasti se promitaji ramcové cile v podob¢ dil¢ich cild.
Pribézné naplnovani vede k dosahovani dil¢ich kompetenci,
které jsou zakladem pro budovani kompetenci klicovych:

- Kompetence k uceni

- Kompetence k feseni problémi

- Kompetence komunikativni

- Kompetence socialni a personalni

- Kompetence ¢innostni a obcanské
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Skolni vroveli — Skolni vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani - Vytvafi si jej kazdd Skola sama, a to dle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.
Vychdazi z vlastnich moznosti, které jsou dany mistem, prostredim,
kulturou dané koly, jez jsou v tvorbé Skolniho vzd&lavaciho
programu zohlediiovany. Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu
a nasledné vzdélavani dle n¢j je pro skoly zapsané v rejstiiku kol
povinné.

Metodologie a prubéh vyzkumného Setfeni

Pokud budeme vychazet z povahy vyzkumného problému, ktery jsme
si pro tento piispévek zvolili a charakteristiky vyzkumného vzorku,
byla pro nase vyzkumné Setieni zvolen kvalitativni zptsob zkoumani
a snim i souvisejici metoda, ktera je kvalitativné zaméfena.
Podle J. Prichy (2009) je kvalitativni vyzkum zaméten na pochopeni
a porozumeni lokalnich zkuSenosti jedincii v jejich kazdodenni realité.
V nasem piipadé se jedna o podrobnou studii ucitelek, které pracuji
v piedskolnim zafizeni. Pro kvalitativné zaméteny vyzkum jsme
se rozhodli ztoho divodu, Zze se jedna o pruzngjsi formu,
ktera umozituje hloub&ji proniknout do tématu a lépe pochopit
vzajemné vztahy. Umoziuje zkoumani v pfirozeném prostiedi
a odhaluje pomérné pfi¢inné souvislosti. Jelikoz jsme si v ramci
zkoumani vybrali pomémé nové téma, které nebylo diive podrobnéji
zkoumano, tak se domnivame, ze je vhodné nejprve podrobnéji
proniknout do tématu a pochopit vzajemné souvislosti.

Podle J. Hendla (2008) se kvalitativni vyzkum realizuje na zakladé
n¢kolika krokli, nebo fazi. Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme
jako nejvhodnéjsi zvolili pravé tohoto autora a jeho strukturu.

1. Ur€eni vyzkumné otazky a cile vyzkumného Setieni
2. Vyzkumny vzorek a urCeni metod sbéru dat

3. Pfiprava sbéru dat
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4. Sbér dat a Organizace vyzkumného Setieni
5. Analyza a interpretace dat

6. Piiprava zpravy a prezentace vysledkll vyzkumu

Vyzkumné otazky a cile vyzkumného Setreni

V ramci tohoto vyzkumného Setfeni jsme si stanovili jeden rdmcovy
cil a dvé vyzkumné otazky, které jsme si jesté pro lepsi pochopeni
zkoumané problematiky a prezentaci vysledkl vice konkretizovali.
Hlavnim cilem tohoto vyzkumného S$etfeni bylo porovnat a zjistit
odlisnosti v ptipraveé déti na Skolni dochazku v dobé koronavirové
krize v Ceské republice a Dansku. Cil empirického $eteni je zamérné
formulovén na velmi obecné trovni a ramcové, aby byla zachovana
jeho emergence. Z vyse definovaného obecného, nebo také ramcového
cile, jsme dale konkretizovali vyzkumny problém. Tento vyzkumny
problém je konkrétné formulovan na zakladé dvou vyzkumnych
otazek:

HVO; Jak ovlivnila coronavirova krize chod piedSkolnich zatfizeni
a piipravu déti na skolni dochazku.
Diléi vyzkumné otazky:
- Jaky byl harmonogram a chod piedskolnich =zafizeni
V této dobe&?

- Jaky ucitelky matetskych Skol vnimali chod a organizaci
predskolniho zafizeni v této dobé&?

- Ktera slozka osobnosti ditéte byla v dob€ pandemie nejvice
rozvijena a podporovana.

HVO; Muselo dojit ke zméndm vramci poZzadavki na déti
pred vstupem do zakladni Skoly a doslo k néjakym zménam v ramci
odkladu skolni dochazky?
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Charakteristika vyzkumného vzorku

Na zakladé¢ vySe uvedenych skutecnosti, povahy vyzkumného
problému se cilovou skupinou stali ucitelé piedskolnich zafizeni,
kteti se aktivne podileji na praci s détmi piedskolniho véku. Vybérovy
soubor ve finale zahrnoval 6 ucitelti predSkolnich zatizeni (3 pracujici
v Ceské republice a 3 pracujici v Dansku) vsichni byli Zenského
pohlavi a ¢eské narodnosti. Vyzkumny vzorek byl zvolen na zakladé
metody pfilezitostného vybéru. Hlavni zdmérem bylo otestovat ucitele
ze stejného Skolniho prostfedi (matefskych skol), aby se zamezilo
nebo co nejvice minimalizovalo zkresleni vysledki zkouméni
z divodu jiného nastaveni Skolniho vzdé&lavaciho programu a chodu
a organizace matetské Skoly. JelikoZ se ale v naSem vyzkumu jedna
0 vzajemné porovnani, tak musely byt vybrany mateiské Skoly dvé.
Jedna v Ceské republice a jedna v Dansku. Jak uz bylo ale vyse
zminéno, tak v obou téchto matetskych skolach pracuji ceské ucitelky.
Pro uptesnéni v Danskd matetska Skola pracuje podle Danského
kurikula (nejedna se o Ceskou mateiskou $kolu v Dansku).
Jsme si védomi i nevyhod, které skyta ptilezitostni vybér vyzkumného
vzorku. Napiiklad, Ze zjisténé vysledky vyzkumného Setfeni neni
mozné zobecnit na celou populaci a viechny $koly v Ceské republice
a Dansku. Mzeme vyzkum vnimat jako pilotni, ktery se miZze stat
pevnym zakladem pro dalsi vyzkumy v této oblasti. Vybér ucitelt
zapojenych do tohoto vyzkumného Setfeni nebyl zcela nahodny
a vychazel z pfedem stanovenych kritérii. Pro zvyseni validity byli
vybirani ucitelé ktefi, spliiovali tyto kritéria a podminky:

- Pracuji podle jednotného Skolniho vzd&lavaciho programu
- Pracuji s détmi predskolniho véku

- Jsou Ceské narodnosti

- Maji vysokoskolské vzdélani, alespon (bakalarské)

- Maji minimaln¢ pétiletou pedagogickou praxi v piedskolnich
zafizenich
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Priprava sbéru dat a organizace vyzkumného sSetreni

Samotné organizaci a realizaci vyzkumného Setfeni predchdzela
teoretické i praktickd pfiprava. V ramci teoretické pfipravy jsme
studovali nejrizn€jsi tuzemské, ale i zahrani¢ni (Danské dokumenty).
Jednalo se predevSim o kurikularni dokumenty zamétené
na predskolni vzd&lavani v dané zemi. Dale jsme se zaméfili na Skolni
vzdélavaci programy, podle kterych pracuji konkrétni vybrané
matetské Skoly. V neposledni fadé se jednalo o dokumenty zamétené
na projekty, diagnostiku a organizaci konkrétnich matetskych skol.
Nezbytnou soucasti také bylo prostudovani webovych stranek
Ministerstva Skolstvi v danych zemich a konkrétnich pravnich ramet,
které¢ se vztahuji k predskolnimu vzdélavani.

Organizace vyzkumného Setfeni predevSim zahrnovala vybér
matefskych Skol a ucitelt kteti budou odpovidat pfedem stanovenym
kritériim a ktefi budou ochotni se do naseho vyzkumného Setfeni
zapojit. Jak bylo vySe zminéno do vyzkumného Setieni byly zapojeny
dvé matetské Skoly a Sest ucitelek. V pocatcich tvofeni ideovych
a technicich pland vyzkumné casti této prace se pocitalo
S tim, ze v pribéhu vyzkumného Setfeni mize z jakéhokoli divodii
ucitelka odstoupit. Proto jsme v pocatcich oslovili celkem 10 ucitelek
(5 z Ceské republiky a 5 z Danska). Koneéného vyzkumného $etfeni
se nakonec Ucastnilo ucitelek 6. Vybrané ucitelky byly v predstihu
informovany o prubc¢hu a tcelu vyzkumného Setieni, byl jim piedan
kontakt na realizatora vyzkumu, na kterého se mohly obratit s dal$imi
dotazy.

Ugastnici vyzkumného Setieni byli také seznameni s metodou,
ktera bude vyuzita a také se zplsobem vyhodnoceni. Po ziskani dat
jsme byli se v8emi Gcastniky vyzkumného Setfeni jesté dale v kontaktu
a kdyz bylo potieba, tak jsme si néktera zjisténi jes$té podrobng&ji
upiesiiovali, aby nedoslo ke zkresleni vysledkd.
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Urceni metod sbéru dat, jejich analyza a interpretace

Pii tvorbé vyzkumného planu jsme zvolili jakozto nejvhodngjsi
metodu sbéru dat dotaznik s otevienymi i uzavienymi otdzkami,
ktery byl rozdan ucitelim ve vySe zminénych dvou zemich. Ucitelé
na zakladé vlastni praxe Vv pfedskolnich zafizenich a na zakladé
pozorovani typu reduktivni deskripce dotazniky vyplnili. Na zakladé
reduktivni deskripce neni zaznamendvano vse, co v danou chvili
vidime a vnimame. Jedna se o pozorovani, které je strukturované
a zaméfené na konkrétni oblasti, které jsme si predem vytycili.
V tomto ptipad¢ se jednalo o oblasti, které jsme vytycili do dotazniku,
ktery je podrobnéji popsan nize. Jak doplinkovou metodu jsme vyuzili
analyzu kurikuldrnich dokumentd na statni i Skolni urovni.
V téchto dokumentech jsme se zaméfili zejména na analyzu casti,
ktera se tykala pfipravy déti na Skolni dochézku. Dale jsme
tuto dopliikovou metodu vyuzili k lep§imu pochopeni vzdélavaciho
obsahu, ktery se mohl stat velmi dulezitym Cinitelem, ktery mohl
ovlivnit ziskana data.

V prvni etapé vyzkumného Setfeni jsme tedy rozdali dotazniky,
které nam Cinitelé na zakladé vlastniho pozorovani vyplnili.
Na zakladé analyzy téchto ziskanych dat jsme jako doplitkovou
metodu v druhé etapé pouzili analyzu kurikularnich dokumentt.
Ve chvili, kdy jsme m¢li vSechna data sesbirana tak mohl dojit
k jejich postupné analyze.

Podle J. Hendla (2008) je analyza dat nezbytnou soucasti vyzkumného
Setfeni. Analyza kvalitativnich dat je zalozena na systematickém
a nenumerickém organizovani ziskanych dat v rdmci vyzkumného
Setfeni a jinak tomu nebylo ani vnaSem piipadé. Analyzu
téchto kvalitativnich dat ale komplikuje skute¢nost, ze zde neni zadna
strukturovana podoba, jako je tomu u kvantitativniho vyzkumu.
Tato kapitola se zaméfuje na vystupy z jednotlivych zvolenych metod
zkoumani, potazmo na vysledky analyzy kvalitativnich dat. Ob¢ vyse
uvedené vyzkumné metody byly analyzovany pomoci otevieného
kédovani a nasledné prepsany do smysluplnych celku.

v

Pro smysluplngjsi intepretaci ziskanych dat jsme vysledky prevedli



62 Vyzkumna Setreni

do tabulky, aby bylo jasné a zfetelné, co bylo v ramci Setfeni zjiSténo.
jednotlivym odpovédim kody podle tzv. kédového klice. Ten jsme
si predem vytvofili slou¢enim stejnych ¢i podobnych odpovédi,
kterym jsme pfidelili  Ciselné kody. Do elektronické podoby
pak zaznamenavame jiz pouze tyto kody.

R. Yina (1994) se pfi podani vysledkid ve kvalitativnim vyzkumu
nemusime drzet pevné struktury. Pro tento typ vyzkumu byla zvolena
struktura pfimocaré zpravy, kterou lze nahradit pojmem narativni
studie. Jak bylo vySe zminéno, tak ziskand data jsme pro lepsi
pochopeni prevedli do tabulek.

Dotaznik pro ucitelky materskych skol

Dotaznik se skladal z baterie uzavienych a otevienych otazek.
Uzaviené otazky se tykaly informaci o ucitelkach a dané matetské
Skole (ve€k, pocet let v praxi, dosazené nejvyssi vzdélani, pocet let
v soucasné mateifské skole, nazev Skolniho vzdélavaciho programu
a souc¢innost na jeho tvorb¢, pocet déti ve tiide€, pocet ucitelek na tiidu,
vek déti ve tfid€). V dotazniku pro déanské ucitelky se vyskytovala
navic otazka zamétena na pocet let stravenych v zahrani¢ni matetské
Skole. Oteviené otazky se jiz tykaly pouze chodu a organizace
mateiské skoly (kdy a jakym zptisobem doslo k uzavieni matetské
Skoly, jak probihala komunikace s vedenim vtomto obdobi,
jak probihalo vzdélavani déti, jaké oblasti byly v dobé uzavieni skol
nejvice a nejméné rozvijeny a jakym zptisobem, zda nastaly né&jaké
problémy v chodu a jak byly popfipad¢ feSeny, jak probihala
komunikace s rodi¢i, jak hodnoti spolupraci s rodi¢i v tomto obdobi,
zda a jak se situace odrazila na détech, jak celou situaci vnimaly
samotné ucitelky, co jim Cinilo nejvétsi obtize, zda muselo dojit
ke zméné v odkladech a ptipravé déti na zahdjeni povinné Skolni
dochazky). Zavérem mély ucitelky moznost vyjadiit se k situaci
Vv posledni otazce zamétené na vlastni postiehy.
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z]:):)llljls;ni Mateiska $kola Ceska republika Matei'ska $kola Dansko
Déti dostavaly pracovni Déti pracovaly na pracovnich listech
listy, které byly s danym zaméfenim. Soudasné jim
vyhodnocovany. Ucitelky v8ak byly tvofeny uzaviené webové
nasledné individualné détem | stranky s dal$imi materialy, které
zadavaly dalsi ukoly dle byly vypliiovany online. Détem byly
toho, jak se jim podafilo zasilany rovnéz doplitkové aktivity,
pracovni listy vyplnit. které byly volitelné. Jednalo se o
matematicka Z vysledku je ziejmé, ze odkazy na détské stranky, které se
matematickd pregramotnost zameéfovaly na matematickou
byla nejvice rozvijenou pregramotnost — hry, pracovni listy.
oblasti, a to pravdépodobné Ucitelky vytvarely détem balicky
Z toho duvodu, Ze na ni aktivit, které si rodice vyzvedavali
existuje spousta materialti V matetské skole.
a déti nejvice bavi, jak
ucitelky samy uvedly.
Ctendiska pregramotnost se Ucitelky vyuzivaly v oblasti
Pregramotnost ukazala jako druha nejvice Stenaiské pregramotnosti online
rozvijena oblast. Stejné jako webovych stranek s ukoly a
matematickd pregramotnost aktivitami. Détem nahravaly audio
byla rozvijena zaznam pohadek, do kterého
Ctenarska
prostfednictvim pracovnich vkladaly mluvené komentaie se
lista. Ucitelky dale zadanim ukolu. K danym nahravkam
vyuzivaly pohadek vytvéfely pracovni listy, které déti
s konkrétnimi otazkami a V pribéhu audiozaznamu
ukoly. dopliiovaly.
Oblast byla rozvijena Mateiska Skola poradala kazdy tyden
prostfednictvim natacenych online setkani déti s jejich rodici,
divadelnich pohadek, které prostiednictvim kterého probihaly
byly détem poustény tematické hry socialniho charakteru.
socialni Vv domacim prostiedi. Jejich Déti dostavaly otazky, zapojovaly se
ukolem bylo hledat postavy do diskuze. Soucasti byly pracovni
dle instrukci a vysvétlovat listy na cely tyden, které ucitelky
jejich charakteristické Vv patek vyhodnocovaly.
vlastnosti.
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Chod
materské Skoly

v dobé

Mateiska $kola byla z divodu vladniho nafizeni
uzaviena koncem bifezna a znovuoteviena byla
opét zacatkem Cervna. Béhem tohoto uzavieni
matefska Skola fungovala z&asti pouze pro déti
rodi¢t pracujicich v socialnich sluzbach (lékafi,
policie, zdravotni sestry). Matefska $kola pro
ostatni fungovala pouze na online platformé
prostiednictvim mailu, webovych stranek, na
které se viechny aktuality zavéSovaly. Probihaly
rozhovory prostiednictvim telefonnich

rozhovort a uéitelky byly rodi¢im k dispozici

Mateiska skola byla v pribéhu
dubna uzaviena z diivodu Sifeni
koronaviru. Znovuoteviena byla

V pribéhu Eervence. V tomto obdobi
se ve §kole vyskytovali pouze
vedouci pracovnici a ucitelé, ktefi
potiebovali material k tvorbé tikoli.
Détem byl vstup zcela zakazan,
rodice si mohli pfijit pro materialy
Vv pifedem domluveném case.

Konzulta¢ni hodiny pro rodice

koronaviru Vv pfedem stanovenych konzultaénich hodinach v | probihaly v online videochatu,
online videochatu. Ukoly, které rodi¢e nemohli Vv ptipadé neodkladnych zalezitosti
zaslat mailem, hazely v matetské skole do méli rodice k dispozici telefonni
schranky do daného terminu. ¢islo na ucitelku daného ditéte.
Po znovuotevieni matefskych Skol
mély déti povinnost nosit rousku a
musely mit podepsané prohlaseni, ze
se u nich nevyskytl zadny z ptiznaka
koronaviru.
Pro ucitelky byla situace zcela nova, na kterou I ptes to, ze pro uditelky byla situace
nebyly pfipraveny. Vzhledem k tomu, ze vak nova, viechny uvedly, ze
v matefské skole jiz pracovaly nékolikatym s uzavienim $kol a vedenim online
rokem, nejednalo se o zaéinajici uéitelky a ukolt nemély zadny problém. Jako
situaci zvladly. Vedeni spolu s ucitelkami vedly pozitivni hodnotily Cas, ktery rodice
schiize, kde jim bylo sdéleno, jak maji nastalou travily s détmi pfi plnéni
situaci fesit. Jako nejvetsi problém se vsak nejriizngjgich tkold. Cas, ktery
Pohled na ;
ukézalo predavani kol prostiednictvim mailu a | travili v8ichni spole¢né v online
situaci o¢ima . .
webovych stranek, a to z toho divodu, Ze se ve videochatu hodnotily kladné a
zucastnénych . X .. ..
— skole vyskytovaly déti ze socialné slabsich uvedly, ze pro déti se jednalo o jiny,
ucitelel

rodin, jez nemaji ptistup k internetu. Viechny
ukoly tedy musely byt pro tyto déti chystany

V papirové podobé a rodice si je vyzvedavali

v matefské skole. Spolupraci s rodici ucitelky
hodnotily rozpolcené. Néktefi rodice s détmi
ukoly neplnily, a¢ se jednalo o piedskolaky, ktefi

maji povinnou piedskolni dochazku. U¢itelky

pro né zabavny zptsob komunikace.
velmi pozitivné se zde odrazela
spoluprace rodiny a skoly.

Ani v jednom ptipadé ucitelky
neuvadély, ze by se rodice
nezapojovali ¢i by s détmi ukoly

neplnily. Naopak i rodi¢e ¢as s détmi
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tak byly vystavovany situacim, které jak samy
uvedly, nevédély, jak spravné fesit.Celkové chod
matefské Skoly v tomto obdobi hodnotily jako
nékterym détem se rodie nevénovali. Déti
nékteré védomosti a dovednosti, které umély, za

dobu uzavieni $kol opét zapomnély.

traveny nad tikoly hodnotili
pozitivné. A¢ byla situace pro
ucitelky naro¢na, byla pro né
inspirativni a kreativni z toho
divodu, Ze se snazily hledat zptisoby
a aktivity, které by pro déti byly
zajimavé a atraktivni. Ve volném
Case se rovnéz vénovaly vytvaienim
novych materiald, které zacaly
pouzivat po znovuotevieni. U€itelky
byly s vedenim ve velmi t€sném
kontaktu. Kazdy tyden probihala
schtize ucitelek a vedeni, aby si
rozdélili pfipadné tkoly a mohli fesit
nastalé problémy. Po znovuotevieni
skol zacaly ucitelky pracovat

V bézném rezimu bez komplikaci.

Zmény
v odkladech
Skolni

dochazky

Ucitelky vytvarely tkoly a aktivity pro déti
predskolniho veku, které je piipravovaly a
rozvijely pro vstup do zakladni skoly. I pfes to, ze
vsak nektefi rodice tikoly s détmi neplnili, nebylo
mozné na jejich zakladé provést zménu v odkladu
Skolni dochazky. U¢itelky rovnéz uvedly, ze jiz
Vv dobé uzavreni kol védely, které déti budou mit
odklad a které povinnou S$kolni dochazku

nastoupi.

V  dobé  koronavirové  krize
a uzavieni matetskych Skol nedoslo
ke zménam, které by se odrazely na
odkladech skolni dochazky. Ucitelky
uvedly, ze srodi¢i odklady fesi
Vv poloving skolniho roku. Vyskytl se
jeden pftipad, kdy rodice v pribéhu
uzavieni kol sucitelkou feSily
odklad svého ditéte, ktery vSak nebyl
zduvodu koronaviru, ale jinych

rodinnych zalezitosti.
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Shrnuti

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na pfipravu predskolnich déti
v dob¢ koronavirové krize. Polozili jsme si dvé vyzkumné otazky.
Prvni pokladala otazku ,Jak ovlivnila coronavirova krize chod
predSkolnich zafizeni a pfipravu déti na Skolni dochazku. Soucasti
byly dil¢i vyzkumné otazky. Po analyze vysledki jsme zjistili, ze byly
mateiské Skoly zaviené jak v Ceské republice, tak v Dansku, aviak
v Dansku byly zaviené déle. Z tohoto diivodu bylo vzdélavani zcela
odlisn¢ od bézného chodu matefské Skoly. Ucitelky musely
pfipravovat pracovni listy a aktivity pro déti, které byly ve vétsi mite
plnény v domacim prostiedi online, ¢i v papirové podobé, pokud
nebylo jinak mozné. Online pfiprava probihala z velké ¢asti v obou
matetskych Skolach, ackoliv je z vysledkd patrné, Ze vice zpiisob
fungoval v danské matetské Skole. Samotné ucitelky vnimaly situaci
v Ceské republice za niro¢nou, stejné tak spolupraci s nékterymi
rodi¢i. Organizace vSak byla zcela podchycena i vedenim Skoly,
coz ucitelky vnimaly za pozitivni. Naopak v Dansku ucitelky mateiské
Skole chod a organizaci hodnotily kladné. Nevyskytl se zadny
problém, ktery by musely feSit a samy tuto dobu hodnotily
za inspirativni a kreativni, kdy se naucily novym vécem.
V obou materskych Skolach se jako nejvice rozvijenou oblasti
projevila matematicka pregramotnost v zavésu s pregramotnosti
ctenarskou. V Dansku vsak bylo vyuzivano vice rozmanitych aktivit.
Jako nejméné rozvijenou oblast ugitelky zejména v Ceské republice
oznacovaly oblast socialni. Vychazely ze zavér, ze se tato oblast
nejvice rozviji v kolektivu, coz nyni z diivodu separace nebylo mozné.
V Dansku se ucitelky snazily s détmi vést videochat, kdy se plnily
rizné ukoly, déti byly spokojené, motivované, avSak i piesto
tuto oblast ucitelky oznaCovaly za nedostate¢né rozvijenou. Druha
vyzkumna otazka se znénim ,Muselo dojit ke zméndm v ramci
pozadavki na déti pied vstupem do zakladni Skoly a doslo k néjakym
zménam v ramci odkladt Skolni dochazky?* byla ucitelkami méné
komentovana, avSak jejim zavérem lze fici, Ze k Zadnym zménam
v pfipravé ani v odkladech nedochézelo ani v Ceské republice
ani v Dansku. Ucitelky tento zavér dokumentovaly tim, Ze se jednalo
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0 zcela novou situaci, kterou nebylo mozné fesit né&jakymi
konkrétnimi zménami. Proto byla snaha vzdy vSe zvladnout a vyhoveét
jak vedeni, détem, tak i rodi¢lim, aby vSe mélo co nejhladsi prabéeh.
Vysledky vyzkumu by bylo mozné pouzit jako podklad k dal§imu
zkoumani a feSeni situace, a to jak jiz se nyni ukazuje bude v dalSich
mesicich ¢i letech stale aktudlni, jelikoz se situace ve svété stale
neuklidnila a pomalu dochazi k opétovnému uzavirani nekterych
Skolskych zafizeni. Bylo by tedy tfeba popiemyslet nad zcela
komplexni moznosti vzdélavani déti i pfi uzavieni piedskolnich
zafizeni, aby byly déti rozvijeny a pfipravovany na vstup do zakladni
Skoly ve vSech oblastech rozvoje lidské osobnosti.
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Development of Students' Self-regulation
of Learning with a Focus on Technical
Education: Theory and Research

Pavlina Castkova

Miria KoZuchova — Martin Kuruc

Maria Kozuchova a Martin Kuruc. Development of students'
self-regulation of learning with a focus on technical education : theory
and research. 1. vyd. Karlsruhe : Ste-Con, 2020. 128 s., ISBN 978-3-
945862-39-17.

Vzdélavaci trendy poslednich let jsou charakteristické vyraznou
proménou role ucitele ve prospéch posileni Cinnosti zaka. Pozornost
je zaméfena na rozvoj osobnostnich kvalit zédka, jeho individudlni
schopnosti, dovednosti i kompetence. S témito tendencemi tematicky
souzni i publikace profesorky Kozuchové a doktora Kuruce s nazvem
Development of students' self-regulation of learning with a focus
on technical education: theory and research. Autofi piedkladaji
seberegulativni uceni jako jednu zmoznych cest, jak zlepsit
uceni (se) zakt. Diskutované téma seberegulacniho uceni je feseno
v pedagogickém kontextu a tvofi vyznacnou linii prolinajici
vzdélavacimi oblastmi. S ohledem na profesni zaméfeni profesorky
Kozuchové, je v publikaci téma aplikovano na oblast technického
vzdélavani.

Monografie si klade za cil teSit problémy spojené se seberegulaci
uceni zakl a studentii, jako vychodiska pro proces celozivotniho
uceni, a to jak na teoretické, tak na empiricko-vyzkumné urovni.
Autofti akcentuji ¢asto sklonovanou potfebu promény ve vzdélavani,
tentokrat ji vSak necili pouze na obsah vzdélavani, ale predevsim
na zménu celkového pfistupu. Progresivni pojeti vzd€lavani je autory
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charakterizovano jako takové, které se zamefuje na seberegulativni
uceni. Zatimco v teoretické Casti podavaji autofi souhrnny pohled
na klicové pojmy, a teorie, empirickd Cast publikace sméiuje
k identifikaci nastaveni mechanismi rozvoje seberegulace uceni
se u studentll — budoucich uciteld.

Prvni ivodni kapitola pfestavuje $irsi vzhled do feSené problematiky,
je diskutovana potfebnost a vyznam seberegulativniho uceni
pro rozvoj zaka i jeho vliv na kvalitu zivota. Autofi zasazuji potiebu
seberegulace do kontextu soucasné doby i $irsiho kurikularniho ramce
vzdélavani na Slovensku. Proména piistupu ke vzdélavani od vnéjsiho
fizeni ZzakG k samostatn¢ fizenému seberegulovanému uceni
je zékladni tezi prolinajici celym textem. K zamysleni vybizi vnimani
seberegulace jako nastroji k aktivni zméné podminek vzd€lavani,
které zakovi nevyhovuji. Seberegulace je rovnéZz spojovana s orientaci
ve spolecnosti a dovednostmi kriticky posuzovat rtizné Zivotni situace
a byt schopen branit se negativnim vliviim a manipulacim.

V kontrastu s nékterymi vychovnymi pfistupy je seberegulace
spojovana ptredevsim s rozvojem discipliny, a to u déti od nejmladsiho
veéku. Autofi vychazi z premisy, ze problémy zakl ve Skole odrazi
zptsob vychovy v rodiné. Nevhodné vychovné plisobeni v rodiné
muze vést k osvojovani nespravnych konceptli a nevhodnych stylt
uceni. Klicovou kategorii seberegulativniho uceni proto piedstavuje
ucitel, ktery nastavuje podminky a vytvari nové pfilezitosti. Osobou
ucitele se autofi zabyvaji jak z hlediska jeho odbornych kompetenci,
tak z hlediska dil¢ich znalosti, dovednosti a postoji. Schopnost
seberegulace je prezentovana jako zasadni pro veskerou dalsi ¢innost.
Seberegulujici ucitel je oznaCovan jako tvofivy na zaklade
predpokladu, ze kuplatnéni tvofivosti je tieba predevSim
seberegula¢niho pfistupu a discipliny. Autofi v souladu s uvadénymi
kompetencemi ucitele (Malach, Vicherkova, 2018; ViteCkova, 2018)
uzivaji pojem autokreativni ucitel jako wurCitou podkategorii
kreativniho ucitele. Kategorie vSak nejsou direktivné vymezeny
a spiSe se tematicky prolinaji. V textu neni opomenuta
ani pregradualni ptiprava ucitelll, v ramci podkapitoly autoii poskytuji
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kriticky néhled na soucasnou edukacni realitu na poli
vysokoskolského vzdé€lavani. Kritizovana je zejména absence
didaktického pfesahu a omezeného propojovani pedagogické teorie
S praxi.

Druha kapitola je obsahové zamétena na vymezeni uzivanych pojmut
a zakladni teorie vazici se k seberegulaci uéeni se. Klicovou je Teorie
sebeurceni a jeji subteorie. Dil¢i téma prezentuje podkapitola
2.2 Metacognition, kterou autofi predkladaji jako rozhodujici
dovednost k efektivnimu pozndvani a uceni se, jakozto cili vétSiny
vzdélavacich reforem. Nasleduje nahled na zékladni teorie sebeuceni
se, kde autofi blize komentuji osm vybranych teorii seberegulace
uceni se dle J. Marese (1998). Daéle autofi seznamuji se Ctyfmi
zakladnimi a dvéma dil¢imi pfistupy slouzicimi k podpote autonomie
zaka. Ta je nasledn¢ v kontextu Skolniho prostfedi vnimana nikoliv
jako naprostd nezavislost zéka, ale jako uvédomovani si moznosti
volby podnétl, hodnot nebo norem vychazejicich z prostiedi.
Teorie jsou uvadény ve snaze poskytnout teoretickou bazi
k diagnostickym nastrojim uvedenym dale v textu.

V kontextu propojeni tématu s technickym vzdélavanim je logicky
akcentovan i1 celoevropsky problém nedostatku pracovnikl
v ptirodovédnych a technickych oblastech, jehoz feSeni muze
predstavovat posileni motivace a dalSich nonkognitivnich faktort
jiz od primarniho vzdélavani. V podkapitole Cinitele ovlivitujici
seberegulaci uceni je vénovana mimofadnd pozornost motivaci.
V textu rezonuje dulezita myslenka, a to vnimani vnéjsi motivace jako
prirozené soucasti uceni. Z pohledu ucitele pak oslabovani tendence
prisné kontroly zaka a posilovani respektujiciho pfistupu
k vzajemnému prolinani vnéjsi a vnitini motivace zaka a vyuzivani
jejich vlivu Kk rozvoji seberegulace uceni. Dil¢im cilem kapitoly
je kromé teoretického wukotveni také prezentace zakladnich
diagnostickych nastroji uzivanych k méfeni urovné seberegulace.
V textu se autoii odkazuji pfedevsim na zahrani¢ni zdroje, vyzkum
problematiky ve slovenském prostiedi pak vychazi z dlouhodobé
védecké prace spoluautora publikace.
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V pofadi tfeti kapitola Supporting of self-regulation of leaurning
of students in technical education je cilena na oblast seberegulace
uceni se studentli preprimarni a primarni pedagogiky v predmétech
s technickym zaméfenim. Uvodni &ast textu je vénovana analyze
programu technického vzdélavani v primarnim a preprimarnim
vzdélavani, nasleduje bliz§$i charakteristika predmétd v ramci
pregradudlni piipravy budoucich pedagogh na pedagogickych
fakultach v Bratislavé, Banské Bystrici a Ruzomberku. Snahou autort
neni predlozit ,idealni“ model zaclenéni predméti technického
charakteru do pregradualni pfipravy, ale upozoriuji na dil¢i prvky
nezbytné  pro  kvalitni  pfipravu  ucitelt. = ZdUraziiovana
je jak nezbytnost didaktické znalosti obsahu v technickych
disciplinach, tak sociokognitivni rozmér uceni se. Nasleduje
podkapitola vénovana didaktické aplikaci podpory seberegulace
uceni, ve které autofi prezentuji vypovédi studentli véZzici
se k realizované vyuce. Prezentovana data jsou spiSe dil¢iho
charakteru a predstavuji pouze vybér, bez blizs§tho popisu jejich
zpracovani.

Na to autofi op€t navazuji téma pregradualni pfipravy a rozvoje
kompetenci studentd — budoucich uciteld v dil¢ich oblastech
technického vzdelavani. Klicovymi oblastmi jsou postoje, obsah
vzdélavani, dovednosti pii praci s technickymi materialy
a Vv neposledni fadé znalosti metod a procesu védeckého zkoumani.
Ptiprava studentd je vSak dle autori determinovana tzv. Technickou
uzkosti, kterou autofi blize specifikuji a navrhuji kroky
k jeji eliminaci.

Ctvrta kapitola je vénovana vyzkumu trovné seberegulace udeni
se studentii v technicky orientovanych predmétech, pficemz cilem
bylo identifikovat urcity obraz piipravy a motivace studentl —
budoucich ucitelii slovenskych preprimarnich a primarnich Skol.
Do oblasti seberegulace autofi zahrnuli schopnosti studentti predvidat,
planovat, monitorovat vyuku a sebehodnotit se. Jako vyzkumny
nastroj byla volena modifikace SRQ-Academic (Self-regulation
Questionnaire — Academic), autofi rozliSovali ucebni aktivity
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pfirodovédné, matematicky orientované a technicky orientované.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou v souladu se zaméfenim
monografie interpretovany s akcentem na oblast technického
vzdélavani. Vyzkumnad zjisténi jsou logicky strukturovana
a diskutovana v navaznosti na stanovené vyzkumné otdzky. Zavery
z vyzkumu a doporuceni pro pedagogickou praxi jsou sumarizovany
prostednictvim SWOT analyzy.

Publikace poskytuje odborné i laické vetejnosti zajimavy pohled
na moznosti rozvoje seberegulace v uceni, a to jak z pohledu studentti
— budoucich ucitelti, tak z pohledu zakd. Text je v mnoha castech
vhodné navéazan na dosavadni publikace autorti, diky ¢emuz je patrna
logicka tematicka linie (Kuruc a kol., 2020, Dostal, Kozuchova, 2016;
Kozuchova, Pavelka, 2007). Vyrazné je zejména propojeni
S badatelsky orientovanou vyukou, kterd v ramci technického
vzdélavani predstavuje jeden ze soudobych trendd. Aplikace tématu
na technické vzdélavani vyznamné posili odbornou teorii nejen
Vv oblasti ,.techniky, nebot’ zakladni teoretické poznatky je mozné
s modifikaci aplikovat i na dal$i oborové didaktiky.
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Abstrakty

Dominika Provazkova Stolinska, Iveta Filipkova.
Vzdélavaci podminky jako determinanta ti'idniho klimatu

Abstrakt: Piispévek byl podpofen projektem Role ucitele ve vzdélavaci
komunikaci s cilem rozvijet potencidl zadkd. No. IGA PdF 2021 011,
vedouci feSitelka: PhDr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D.

Klicova slova: ucitel, primarni $kola, komunikace a jeji funkce, vzdélavani,
covid-19

Ludmila Miklankova, Petr Reich, Zdenék Rechtik. Zdjem Zakii
1. stupné zakladni Skoly o pohybové aktivity

Abstrakt: V ramci Skolni télesné vychovy by mél zak dosdhnout
kompetenci, které by mu v dalSich etapach jeho zivota umoziovaly
praktikovani pohybovée aktivniho zivotniho stylu. Cile Skolni télesné vychovy
tedy sméfuji do fady oblasti, at’ uz je to zdravotni prevence, vytvareni
a upevilovani fyzické a psychické zdatnosti a védomosti podporujici
pohybové uceni. Nedilnou souc¢asti pii formovani pozitivnich osobnich
vlastnosti a postoji zZdka jsou i nepovinné organizacni formy télesné
vychovy, které fada $kol v Ceské republice nabizi. Dané vyzkumné Setfeni
bylo zaméteno na deskripci a analyzu zdjmu zak z 1. stupné zakladnich Skol
o pohybové activity. Vyzkumny soubor tvofilo 5912 zaki primarnich stupnd
skol (3006 chlapcti, 2906 divek). Vysoké procento (45 %) sledovanych déti
nepreferuje v ramci volného ¢asu zajmové utvary zaméfené na pohybové
aktivity nebo se viibec neucastni téchto nepovinnych forem télesné vychovy
nabizenych Skolami. Ze zavéri vyzkumného Setfeni vyplyva nutnost
zvySovani kvality Skolni télesné vychovy predevsim na 1.stupni $kol, ktery
je zakladem pro realizaci kvalitniho, zdravého zivotniho stylu budoucich
dospélych.

Klic¢ova slova: télesna vychova, primarni §kola, mladsi Skolni veék
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Michaela  Pachelova.  Podpora  prosocidilni  komunikace
na soukromé zdkladni Skole aktivizujici vyukovou metodou Skolni
sném

Abstrakt: Ptipadova studie je vénovana vyukové aktivité Skolni sném
s cilem porozumét nastrojum vyuky prosocialni komunikace ve Skole
v kontextu vyukovych strategii uciteld. Data ziskand prostiednictvim
polostrukturovanych individualnich rozhovort se ¢&tyfmi uditeli byla
podrobena obsahové analyze vyukovych artefakti. Segmentovana data byla
analyzovana se zadmérem porovnat kongruenci strategii vyucujicich
s realizovanou vyukou. Vysledkem narativni analyzy rozhovoril
je identifikace pfinosu vyucovaci aktivity pro zaky z hlediska vyuky etické
vychovy. Je to prostor pro vrstevnické uceni a upevnéni socialnich vztaht,
prostor pro nacvik sebehodnoceni a v neposledni fadé prostor pro nacvik
vyjadfovani emoci. Aktivita sném je podle nazorti ucitelt piinosna
i pro né¢ samé. Pomaha jim vnimat $kolu jako celek, kdy nahlizeji souvislosti
mmezi jednotlivymi udalostmi. Ucitelskd podpora osvojovani prosocialni
komunikace zietelné kongruovala s vyukovymi strategiemi uciteld. Strategie
vychazi ze spolecnych hodnot, které se zaci ve Skole uci ve tfidnim kolektivu,
ale i v ramci 8kolniho setkavani na snému. Strategie zachycuji ¢ast skrytého
kurikula Skoly osobnim piikladem zasahnout do zakovskych wvztahil
a proménit obsah horizontalniho skrytého kurikula. Zavérem je diskutovan
vyznam zkuSenosti ze skrytého kurikula.

Klic¢ova slova: primarni vzdélavani, demokraticky styl, prosocialnost, eticka
vychova

Katefina Valcharova, Renata Kovarova. Komparace piipravy
predikolnich déti na Skolni dochdzku v Ceské republice a Ddansku

Abstrakt: Predkladana komparace se zaméfuje na déti predskolniho véku
a jejich pripravu na Skolni dochazku v koronavirové krizi. Konkrétné
se vyzkum soustied'uje na déti z Ceské republiky a z Danska. Sledujeme,
které slozky osobnosti ditéte byly v danych zemich nejvice rozvijeny,
ale také celkové ovlivnéni chodu matefskych skol. Vyzkum je zalozen
na kvalitativnim designu, kde hlavni vyzkumnou metodou je dotaznik,
ktery byl rozdan ucitelim. Dopliikovou metodou ndm byla analyza
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kurikularnich dokumentti na $kolni i statni Grovni. Analyza vyzkumného
Setfeni probihala pomoci kodovani a nasledného piepisu do smysluplnych
celkl. Vysledky mohou poslouzit jako podklad k dal§imu zkoumani v dané
oblasti ¢i feSeni podobnych situaci.

Klic¢ova slova: ucitel, dit¢ pfedskolniho veku, predskolni vek, predskolni
priprava
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Informace pro autory

Utelem CGasopisu je dat prostor pro publikovani réiznych typt &lankd
(uvefejiiovany budou stati, studie, vyzkumné zpravy, recenze atp.),
které se budou vztahovat ke specifickému stupni vzdélavani — tedy primarni
a preprimarni Skoly.

Vsechny texty budou prochéazet standardnim recenznim fizenim. Vzhledem
k tomu, Ze aspiraci Casopisu je piedkladat kvalitni prace, budou ¢lanky
predany dvéma recenzentim (v piipadé bipolarnich stanovisek bude text
zadan tfetimu recenzentovi), pficemz recenzni fizeni bude pro autory
anonymni.

Autor uchazejici se o publikovani svého c¢lanku deklaruje, ze se jedna
0 puvodni text.

Sablonu pro psani jednotlivych typt ¢lanki i kritéria pro jejich hodnoceni
muzete nalézt na webovych strankdch http:/kpv.upol.cz. Zde uvadime

vvvvvv

e rozsah kompletniho textu (na zdkladé souhlasu redak¢ni rady mozno
publikovat delsi texty):
o stat —do 20 normostran;
o studie — do 40 normostran;
o vyzkumné zpravy — do 15 normostran;
o recenze —do 5 normostran;
e autor vuvodu textu uvede anotaci aklicova slova v ceském
(nebo slovenském / polském) jazyce a v anglické jazykové mutaci;
e autor se zavazuje V ¢lanku respektovat aktudlni bibliografickou
citaci dle normy CSN ISO 690:2011;
e obrazky, tabulky, schémata atp. autor umisti jednak do textu,
avSak také pfrilozi zvlast (z divodu rizika zhorSeni kvality
Vv textovém editoru);
e mimo samotny text by mél autor uvést kontaktni udaje (jméno
s tituly, kontaktni korespondené¢ni a elektronickou adresu);
e autor muZe svij text zaslat bud’ korespondenéné¢ na CD nosiéi,
nebo jako prilohu elektronickou postou na nasledujici adresy:
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o PhDr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D.; ZiZkovo
nam. 5, 771 40 OLOMOUC;
o journal.magister@gmail.com;
e své Clanky zasilejte vzdy 1,5 mésice pred vydanim aktualniho ¢isla
—tedy do 10. dubna a 10. fijna daného roku;
e upozoriujeme autory, ze publikované ¢lanky nebudou honorovany
(nebudou-1i vyzadany redakéni radou).

Dékujeme vSem, ktefi mate zijem snami spolupracovat, publikovat,
komentovat a tim podporovat spoluutvaieni poznatkové linie v nasi oblasti
pedagogické védy.
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