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Vyzkumna Setfeni 7

Dopady pandemie COVID-19 na predskolni
vzdélavani ve vybranych zemich Evropy
s akcentem na pripravu déti k zahajeni
povinné Skolni dochazky

Alena Srben3, Veronika Gajdova

Abstrakt: Clanek predstavuje design vyzkumu, ktery se zabyva
pandemii COVID 19 v kontextu pfedskolniho vzdélavani ve vybranych
zemich Evropy. Blize se vyzkum zaméfuje na opatfeni proti Sifeni
COVID 19 a jejich dopad na funkce a podminky piedskolniho
vzdélavani s akcentem na piipravu déti k zahdjeni povinné Skolni
dochazky. Tento clanek predstavuje teoretickd a metodologicka
vychodiska vyzkumu, cile, vyzkumné otazky, harmonogram vyzkumu
a jeho pfinos.

Klicova slova: predSkolni vzdélavani, pandemie COVID 19, funkce
a podminky piedskolniho vzdélavani, pfiprava déti k zahdjeni povinné
Skolni dochéazky.

Uvod

Soucasné predskolni vzdélavani vychazi z osobnostné orientovaného
modelu vychovy avzdélavani a pokladd zaklad pro cely budouci
zivot kazdého z nas, s tim také souvisi i cile pfedskolniho vzdélavani,
jak deklaruje napt. UNESCO:

,, Predskolni vzdélavani je vice neZz priprava na zakladni skoly.
Zaméruje se na celostni rozvoj ditéte jeho emocionalnich,
kognitivnich a fyzickych potreb smérujici kvytvoreni pevného
a Sirokého zdkladu pro celozZivotni uceni a spokojeny Zivot.
Predskolni vzdélavani ma moznost vychovavat pecujici, schopné
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a odpovedné budouci obcany.” (Early childhood care and education
(unesco.org))

V kontextu Ceské republiky definuje zakladni cile RVP PV (2018,
s. 10): Zameérem predskolniho vzdelavani je rozvijet kazdé dité
po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na konci
svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativne samostatnou
osobnosti, schopnou zviddat, pokud mozno aktivné a s osobnim
uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny
a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.

Predskolni  vzd€lavani je  zaStiténo institucemi, nejcastéji
se vV mezinarodnim kontextu jedna o matetské skoly, které plni fadu
dilezitych funkci. Uspéch dosazeni cild a napliiovani funkci
institucionalizovaného ptedskolniho vzdé€lavani, je determinovano
podminkami vzdé€lavani, které jsou vytvafeny v souladu s platnymi
legislativnimi dokumenty a také vychéazi z podminek a zvlaStnosti,
které panuji v dané zemi.

V souvislosti s pandemii se i predskolni vzdélavani a jeho organizace
potyké s nelehkou situaci. Jednotlivé staty zavadéji rtiznad opatieni
a omezeni, kterd maji prispét k omezeni §ifeni nakazy. To s Sebou
samoziejme nese i zmeény ve vzdélavani déti predskolniho véku.
Opatteni se dotykaji chodu ptedskolnich instituci, meni se pozadavky
na ucitele, a samoziejm¢ vyrazné zasahuji do Zivota rodin deti
a jejich rituald.

To vSe ssebou nese fadu otdzek jako napf. zda je mozné plné
respektovat stanovené podminky vzdélavani? Jsou matetské Skoly
schopny plnit stanovené cile? Jsou funkce matefské skoly zachovany
a napliovany, a to zejména funkce vzdé€lavaci, nebo se matetské
Skoly uchyluji hlavné k funkci pecovatelské? Pravé posledni otazka
nabyvad na dulezitosti v kontextu pfipravy déti v polednim roce
predskolniho vzdélavani na vstup do zakladni Skoly. Témito i dal$imi


https://en.unesco.org/themes/early-childhood-care-and-education
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otazkami se hodlame v predkladaném vyzkumném Setfeni zabyvat.

1 Zakladni vychodiska a predstaveni projektu

Predkladany projekt se zabyva aktualni pandemickou situaci a jejim
dopadem na piedskolni vzdélavani ve vybranych zemich Evropy,
které blize definujeme ve vyzkumném designu. V ramci projektu
se zaméfujeme na Urovenn ISCED 020, klasifikace zroku 2011
(http://www.nuv.cz/isced), tedy preprimarni vzdélavani (pozn.
V ramci projektu se priklanime k pojmu predskolni), které tvori bazi
klasifikace

a ma nemaly vliv na poloZeni zakladl pro celozivotni uceni.

Ve vyzkumném Sefeni se dale chceme zabyvat funkcemi mateiské
Skoly. Domnivame se, Ze vlivem zavadénych opatieni neni vzdy
mozné pln¢ funkce zachovat a napliovat. Tento fakt se mulze
vyznamnéji odrazet v pfipravé déti k zahajeni povinné dochazky,
s ¢imz muze rust riziko narGstu odkladi povinné Skolni dochazky,
¢i potizi pii adaptaci déti pfi vstupu do zékladni Skoly.

Sledované funkce dle Smelové (2006, s. 119):

- Pecovatelska: odborna péce, déti jsou vedeny k sebeobsluze, péci
o své zdravi i okoli.

- Vzdélavaci: probiha harmonicky rozvoj ditéte, jeho osobnosti,
uceni
a poznavani, diky tomu jsou vytvareny ptredpoklady pro dalsi
vzdélavaci cestu jedince.

- Socializa¢ni: druhotna socializace a velice uzce navazuje
na vychovu rodinnou.

- Integraéni: pokladani zakladd kli¢ovych kompetenci, a vytvari
tak predpoklad pro celoZivotni uceni.
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- Personaliza¢ni: podpora individuality kazdého ditcte.

V kontextu vzdélavaci funkce matetskych Skol se blize zamétrujeme
na posledni rok piredskolni dochiazky a pripravu déti na vstup
do zakladni Skoly - ISCED 100, jelikoz si poklddame otazku, zda
zavadéna opatfeni kvuli Sifeni COVID-19 v oblasti predSkolniho
vzdélavani tuto funkci a jeji naplnovani nenarusuji. Jak se shoduji
autofi zabyvajici se timto tématem napi. Kotatkova, 2016;
Opravilova, 2016, pro déti znamena vstup do zakladni Skoly velkou
zivotni zménu a je nezbytné je na to systematicky pfipravovat
a na zakladé¢ odborné pedagogické diagnostiky sledovat jejich
pokroky, toto vSe zabezpecuje matetska Skola a erudovani predskolni
pedagogové.

Nezbytné¢ pro realizaci vyzkumu je také definovat podminky
piedskolniho vzdélavani. Pro potiebu vyzkumu byly zvoleny
podminky Réamcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani a to: vécné, zivotosprava, psychosocialni, organizace,
fizeni matefské Skoly, personalni a pedagogické zajisténi, spolutcast
rodi¢i (RVP PV, 2018).

1.1 Metodologicka vychodiska

Pro potieby projektu budeme vychazet ze srovnavaci pedagogiky,
ta maze vyuzivat jak kvantitativni, tak kvalitativni metodologii.
Pro potieby naseho vyzkumného Setfeni se ptiklanime ke kvalitativni
metodologii, kterou specifikujeme nize v této podkapitole.

V kontextu ptedkladaného projektu se ptiklanime k definici
srovnavaci  pedagogiky: Multidisciplinarni  obor, zkoumajici
a srovndvajici vzdélavaci systéemy a procesy, jejich determinujici
faktory a efekty na riznych urovmich redlné existence
(od individuadlni a lokalni pres narodni az po globalni), z aspekti
riuznych skupin a spolecenstvi v Sirsim kontextu (historickém,
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kulturnim, etnickém, ekonomickém, politickém) socialniho systému
a jeho subsystéemu. (Walterova, 2006, s. 18)
Pricha (2006) dale vymezuje pfedmét srovnavaci pedagogiky,
jimz je srovndni vzdélavacich systému a jejich dil¢ich aspektt
(také wvzdélavaci fenomény), ktery jsme pro potieby naseho
vyzkumného Setfeni vymezili nasledovne¢:

- Skolska legislativa a vzdélavaci politika

- Rizeni a financovani §kolstvi

- Struktura skolskych systémd, jejich kvalita a vysledky

- Uspotadani Skolniho roku

- Personalni zajisténi a kvalifikace pracovniki ve Skolstvi

- Podminky vzdélavani

- Kurikularni dokumenty a jejich obsah

- Vzdélavaci cile, didaktické metody, pomdicky, ucastnici

edukacniho procesu
- Rodina a skola

Walterova zdaraziiuje, Zze pro komparaci je nezbytné dodrzet
dva zakladni faktory, a sice misto a ¢as. VSechny fenomény,
ktera budou analyzovany a nasledné komparovany, musi byt
zasazeny do konkrétni lokality — napf. svétadilu, statu apod.,
komparace musi charakteristiky danych lokalit respektovat.
Neméné dulezity je faktor ¢asu, kdy studie maji bud’ synchronni,
nebo diachronni povahu. Synchronni se poji a aktualnim soucasnym
dénim, diachronni se vaze bud’ k minulosti, nebo naopak
budoucnosti. (Walterova (1966) in Dvorak, D. a kol. 2015)

Dale byla zvolena metodologické triangulace Vv ramci
kvalitativniho designu. Metodologicka triangulace umoziuje
kombinovat vice metod v ramci jednoho vyzkumu s tymz cilem.
Zvoleni tohoto postupu také prispiva k validité vyzkumného Setteni.
(Hendl, 1997)
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Pro naSe potieby bylo vhodné pouzit sekvencni triangulaci.
Ta je vyuzivana v piipadech, kdy jsou vysledky jedné metody
podstatné pro dalsi metodu. (Hendl, 1997) V ptipad¢ vyzkumného
Sefeni se jedna o metody: obsahova analyza textu a pfipadova studie,
takto nastavena metodologicka triangulace odpovida i nasledujici
specifikaci urovni vyzkumného Setfeni viz 1.2

1.2 Urovné vyzkumného 3etfeni

Vyzkumné Setfeni bude feSeno na dvou urovnich vychazejici
z metodologické triangulace.

1. Uroveii obecna: analyza a komparace zavadénych opatieni
proti $iteni COVID-19 ve vybranych zemich Evropy a jejich dopad
na predSkolni vzdélavani s akcentem na pfipravu déti k zahajeni
povinné $kolni dochazce.

Pouzita kvalitativni metodologie: obsahova analyza textu s cilem
analyzovat, objasnit, identifikovat textovy dokument. Pfedmeét
analyzy jsou textové dokumenty vztahujici se k formulovanému
zaméfeni vyzkumného Setfeni. V ramci této metody bude dale
vyuzito vytvareni analytickych kategorii. (Miovsky, 2006) Vysledna
analyzovana data zkazdé zemé budou nasledné komparovana
v souladu s principy srovnavaci pedagogiky.

2. Uroveii konkrétni: piipadové studie konkrétnich mateiskych skol
ve vybranych zemich Evropy v kontextu dopadi zavadénych
opatieni proti Sifeni COVID-19 na piedskolni vzd€lavani s akcentem
na pripravu déti k zahajeni povinné Skolni dochazce.

Pouzita kvalitativni metodologie: pfipadova studie.
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Objekt naseho zajmu je konkrétni ptipad, tedy jedna mateiska skola
v konkrétni evropské zemi.

Z kazdé zemé bude na zaklad¢ stanovenych kritérii vybrana jedna
matetskd Skola a na ni bude vypracovana ptipadova studie, bude
sledovano a analyzovano, jak se opatfeni do Zivota konkrétni Skoly
promitaji, jaky maji dopad na podminky vzd€lavani, na naplinovani
funkci matefské Skola s akcentem na pfipravu déti k zahéjeni
povinné Skolni dochazky. Pripadovou studii povazujeme za dtlezitou
soucast vyzkumného Setfeni, jelikoz na konkrétnich ptipadech lze
vidét dopady pandemie na praci konkrétni matetské Skoly
ve vybranych zemich.

Konkrétni metodologie jednotlivych urovni jsou blize popsany
v podkapitolach 2.1 a 2.2.

2 Design vyzkumného Setreni

V nasledujici ¢ast jsou predstavena spolecna metodologicka
vychodiska a plan pro ob¢ urovné vyzkumného Setieni, zvlast' jsou
blize konkretizovany metody vyuZzité vramci metodologické
triangulace.
Vyzkumny problém: Jak ovliviiuji a jaky dopad maji zavadéna
opatfeni a nafizeni proti Sifeni COVID-19 na podminky vzdélavani
a plnéni funkci predSkolniho vzdélavani ve vybranych zemich
Evropy?
Hlavni cil: Analyzovat a komparovat dopady zavadénych opatieni
proti Siteni COVID-19 a jejich vliv na podminky vzdélavani a plnéni
funkci predskolniho vzdélavani ve vybranych zemich Evropy.
Dil¢i cile:

- Zjistit reaktibilitu vybranych zemich na zavadéna opafeni

v oblasti predskolniho vzd¢lavani.
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Na zikladé analyzy dokumentii komparovat a vyhodnotit,
do jaké miry specifika regionu dané zemé¢ ovliviiuji dopad
zavadénych opatfeni na fungovani predskolniho vzdélavani.
Na zikladé analyzy dokumentii komparovat a vyhodnotit,
do jaké miry spolecenské aspekty dané zemée ovliviiuji dopad
zavadénych opatfeni na fungovani predskolniho vzdélavani.
Na zakladé analyzy dokumentii komparovat a vyhodnotit,
do jaké miry jsou napliiovany funkce predskolniho vzdélavani
s akcentem na vzdélavaci funkci a pfipravu déti na zahdjeni
povinné Skolni dochazky v kontextu zavadénych opatien.

Na zaklad¢ analyzy dokumentii komparovat a vyhodnotit,
do jaké miry jsou ovlivilovany podminky ptedskolniho
vzdélavani v kontextu zavadénych opatteni.

Nacerpat ztéchto analyz a komparaci moznou inspiraci
pro podminky Ceské republiky, ziskat doporudeni pro praxi,
propojit  zjisténa fakta s pfipravou budoucich uciteld
matefskych Skol, ktefi potencialné na podobné situace budou
muset reagovat i v budoucnu.

Zjistit, jak se opatfeni promitaji do fungovani konkrétnich
skol prostiednictvim ptipadovych studii.

Vyzkumné otazky:

Jsou zavadeéna opatfeni v oblasti predsSkolniho vzdélavani
vybranych zemich obdobna jak v obsahu, tak v ¢asovém
horizontu?

Meni se zavadéna opatieni v oblasti predskolniho vzdélavani
v zavislosti na regionu dané zemg?

Me¢ni se zavadéna opatieni v oblasti predSkolniho vzdélavani
v zavislosti na spole¢enskych aspektech dané zemg?

Jsou i pfes opatfeni nadale napliovany funkce ptedskolniho
vzdélavani
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s akcentem na vzdéldvaci funkci a pfipravu déti na zahajeni
povinné $kolni dochazky?

Jak jsou kvuli zavadénym opatfenim ovliviiovany podminky
predskolniho vzdélavani?

Jak se zavadeénd opatieni odrazeji do kazdodenni reality
a zivota konkrétnich matefskych skol?

Zjistit, jak se opatieni promitaji do fungovani konkrétnich
skol prostiednictvim ptipadovych studii.

Pfedmét vyzkumného Seti‘eni
Analyza a komparace zavadénych opatfeni proti Sifeni COVID-19
a jejich dopadti na ptedSkolniho vzdélavani ve vybranych zemich

Evropy:

Skolskd legislativa a vzdé€lavaci politika vztahujici
se k opatienim v dob¢ pandemie

persondlni zajiSténi predskolniho vzdélavani v dobé pandemie
podminky vzdélavani v dobé pandemie

kurikularni dokumenty, vzdélavaci cile

funkce ptedskolnich instituci v dob€ pandemie

rodina a §kola v dob¢ pandemie

Zdroje dat
Jako vychodisko pro ziskani dat budou vyuzity oficialni dokumenty

na nasledujicich urovnich:

mezindrodni Uroven: doporuceni a nafizeni Svétové
zdravotnické organizace a Evropské unie v oblasti Skolstvi
a organizace vzdélavani v dob¢ pandemie v Evropé.

statni: analyzu oficialnich dokumentt, vyhlasek, stanovisek
ministerstev, statistikach zprav, nafizeni ve vybranych
zemich Evropy.
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- lokdlni: analyza dokumentii konkrétni matetfské Skoly,
na kterou budou navazovat ptipadové studie

Faktor mista dle Walterové (1966), in (Dvoték, D. a kol. 2015)
Planovany pocet analyzovanych zemi: 4

Metoda vybéru zemi — kriterialni: jednotlivé zemé jsou vybirany
na zaklad€ stanovenych kritériich: regionalni (severni, stfedni, jizni
Evropa); spolecenské dle Walterové (2006) vybeér: aspekt historicky,
kulturni, etnicky, socidlni. Dal$im aspektem ve vybéru zemi je
i dlouhodoba spoluprace Katedry primarni a preprimarni pedagogiky,
PdF, UPOL suniverzitami v danych lokalitdich, coz jsou:
Universidad Camilo José Cela, MADRID, Spanélsko, Uppsala
universitet, UPPSALA, Svédsko, Benedek Elek Pedagégiai Kar,
Sopron, Mad’arsko.

Faktor ¢asu dle Walterové (1966) in (Dvorak, D. a kol. 2015)
Vramci vyzkumného Setfeni se budeme vénovat synchronni
komparaci

i diachronni komparaci, a to z divodu, ze pandemicka situace
vznikla v minulosti (v Evropé zacatek roku 2020), ale ma piesah
i do soucasnosti a da se predpokladat, ze bude ovliviiovat i budouci
Vyvoj.

Zasady a podminky nutné dodrzet pii realizaci komparativniho
vyzkumného Seti‘eni:
- Systemati¢nost a hledani kauzalit
- Pluralita:  zkoumani minimalné¢ dvou  konkrétnich
a postizitelnych jevii
- Srovnatelnost: mezi jevy musi byt podobnosti.
o Comparandum — pfedmét srovnavani
o Comparatum — s ¢im je pfedmét srovnavan
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- Kontextualita: bere v tvahu vyvoj a zmény v kontextu Casu
- Védeckost: vyuzivat adekvatnich postupi, metod v souladu
s metodologii (VIcek, 2015)

2.1 Metodologie pro 1. obecnou uroven
vyzkumného Setreni

Zdroje dat: dokumenty na mezinarodni a statni tirovni
Metoda analyzy dat: obsahova analyza text(, ktera se blize zamétuje
na tyto aspekty:
- namét: kterd cCast reality se stala zdrojem pro vznik
dokumentu,
- obsah dokumentu: hlavni sdéleni, problém,
- forma textu. (Miovsky, 2006)

V ramci vyhodnoceni dat budeme pouzito:

oteviené kodovani, které slouzi k identifikaci a analyze konkrétnich
jevi a nasledna formulace analytickych kategoriich. Kategorie musi
byt vycerpavajici, nesmi se opakovat, sledovany jev je zafazen vzdy
do jedné kategorie, formulace kategorii by méla byt takova,
aby stejné sledované jevy byly zafazeny do stejnych kategorii,
ale riznymi vyzkumniky. (Miovsky, 2006)

Analyzovana data z obsahové analyzy budou dale komparovana
v souladu s principy a postupy srovnavaci pedagogiky.
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2.2 Metodologie pro 2. konkrétni udroven
vyzkumného Setieni — pripadové studie

Matetské Skoly budou vybirdny na zakladé kriterialniho vybéru:
velikost mésta, ve kterém matet'ska Skola je, velikost matetské Skoly,
pocet pedagogickych pracovnikl, pocet déti, ziizovatel.

Zvolena strategie: hledani, popis a vysvétlovani vlivu raznych
faktorti a souvislosti daného piipadu.

Zvolena varianta: piipadova studie organizace/instituce

Zdroje dat: dokumentace na lokalni {rovni vztahujici
se Kk organizaci/instituci, dotaznik pro uclitele mateiské Skoly,
rozhovor s vedenim matetské Skoly. (Miovsky, 2006) Vzhledem
Kk panujicim opatfenim bude kontakt probihat elektronickou formou,
online setkanim.

Druh piipadové studie: explanatorni, ktery vysvétluje dany ptipad,
hleda a rozebira pficinné fetézce, identifikuje priciny a disledky
(Miovsky, 2006)

Metoda vyhodnoceni dat: kvalitativni kategorizace, kdy jsou data
a zaklad¢ systematického pozorovani a hleddni pravidelnosti
zatazena do kategorii, nasledné¢ bude vytvofena vztahova sit
mezi zji§ténymi kategoriemi (Svaticek, Sed’'ova, 2006)

Jednotlivé ptipadové studie budou porovnany a nasledné dany
do kontextu s vystupy z 1. obecné trovné vyzkumného Setieni.
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3 Organizace a etapy vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bude realizovdno v roce 2021 a bude probihat
Vv nésledujicich etapach:

Tab. 1 Organizace a etapy vyzkumného Setfeni

Aktivita Casovy Popis
kontext
Vyhledavani dokumentti | Biezen— Pro uspéch vyzkumného Setieni je
duben nezbytné ziskat relevantni dokumenty

a peclivé je prostudovat

Navazani kontaktu Duben Osloveni spolupracujicich univerzit
a matetskych Skol

1. aroven vyzkumného Kvéten Realizace

Setfeni

Vyhodnoceni 1. tirovné Cerven Ziskana data budou tfidéna
a analyzovana dle specifik zvolené
metodologie

2. troven vyzkumného Cervenec Realizace

Setfeni

Vyhodnoceni 2. tirovné Srpen Ziskana data budou tfidéna
a analyzovéna dle specifik zvolené
metodologie

Komparace Zati-fijen Analyzovana data budou komparovéana

a vyhodnoceni a vyhodnocovana

Finélni vyhodnoceni Listopad Vyhodnoceni vyzkumnych problémd,
stanovenych cild a vyzkumnych otazek
a zhodnoceni projektu.

Ptiprava teoretické Prosinec Priprava teoretické studie a zaveérecné

studie dokumentace

4 Vystupy projektu a jeho prinos

Vystupem projektu bude publikace — teoreticka studie obsahujici
analyzy a komparaci vybranych zemi ve sledované oblasti, studie
bude dvojjazyna Cesko-anglickd ztoho divodu, Ze se jedna
o vyzkumné Setfeni s participaci zahrani¢nich partnerti. Tato studie
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bude také studijnim materidlem pro tuzemské i zahrani¢ni studenty.
Vyzkumna zprava uplatnitelna pro hodnoceni RIV.

Vyzkumné odborné texty prezentované v zahrani¢i a v tuzemsku,
uplatnitelné pro hodnoceni RIV.

Za ptinos projektu shledavame feseni aktualni situace, ktera s dotyka
vzdélavani déti predskolniho veéku, dale zapojeni zahrani¢nich
partnerti, zapojeni studentd do vyzkumné Ccinnosti, prezentace
vysledkii vyzkumného Setfeni v Ceské republice i v zahraniéi.

5 Etické aspekty

- Resitelsky tym se zavazuje k dodrzovéani nasledujicich zasad:

- Respektuje pravidla védecké prace, stejné jako svobodné,
nezavislé a kritické mysleni.

- Odpovida za presnost a spravnost prubchu vyzkumu, za zptisob
zpracovani dat a za kvalitu prezentovanych dat.

- Provadi vyzkum s respektem vic¢i vSem jedincim, kteii jsou
prfimo ¢i nepfimo cilem zkoumani, a dba, aby jim nezputsobil
ujmu
a neposkodil jejich prava.

- Informuje ucastniky vyzkumu pravdivé o povaze, cili a pribéhu
vyzkumu, stejné€ jako o moznych dusledcich vyzkumu.

- Ziskavda pro vyzkum dobrovolny informovany souhlas
od zkoumanych ucastniki apouéi je o jejich moznosti
z vyzkumu kdykoliv odstoupit.

- Zachovava divérnost anebo anonymitu informaci ziskanych
béhem vyzkumu od zkoumanych ucastnikid (tyka se jak psaného,
tak obrazového materialu).

- Pfi vyzkumu pouziva metody sbéru dat s ohledem na zachovani
autorskych prav.
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- Béhem vyzkumu i po jeho zvefejnéni uchovavéd data a plany
vyzkumu takovym zptsobem, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti
(viz Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich udaja). —

- Zprostiedkuje vysledky svého vyzkumu zkoumanym tcastnikiim
s respektovanim dohodnutého zptisobu prezentace.

- Nezvetejiiuje vysledky svého vyzkumu, pokud by mohlo dojit
k poskozeni prav zkoumanych ucastniktl. (www.cavp.cz)

6 Vyzkumny tym

Tym tvoti 3 erudované akademické pracovnice, 1 studentka Ph.D.
obor Pedagogika a 2 studentky NMgr. obor PfedSkolni
pedagogika. Vice informaci je uvedeno v povinné ptiloze projektu
predstavujici fesitele projektu.

Zaveér

Predkladany projekt bezprostfedné reaguje na aktudlni déni,
dotykajici se naSich zivotl. SoucCasna situace také formuluje
pfipadné reakce spolecnosti na obdobné déni, které se mdie
v budoucnu opakovat a povazujeme za nezbytné se na to piipravit,
tedy mit dostatek podkladti a zkuSenosti, které nam mizou
vV budoucnosti pomoci situaci feSit. Ktomu ma pfispét
i predkladané  vyzkumné  Setfeni, které se  zaméiuj
na oblast predskolniho vzdélavani v podminkach souc¢asné Evropy
vV dobé¢ pandemie.

Projektova podpora: Cislo projektu: IGA_PdF_2021 034



Vyzkumna Setreni

Seznam literatury

Early childhood care and education. [online] [cit. 18.1.2021]. Dostupné
na: Early childhood care and education (unesco.org)

DVORAK, D. et al. Srovndvaci pedagogika: promény a vyzvy. 1. vydani.
V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. 184
stran. ISBN 978-80-7290-860-8.

HENDL, J. Metodologicka triangulace v empirickém vyzkumu. Ceska
kinantropologie 1, 2, s. 75-88. 1997. Praha: Katedra zakladt
kinantropologie a humanitnich véd FTVS UK. ISSN 1211-9261.

ISCED 2011. [online] [cit. 18.1.2021]. Dostupné na:
http://www.nuv.cz/isced

KOTATKOVA, S. Dité a materska skola: co by méli rodice znat, ucitelé
respektovat a rozvijet. 2. vyd. Praha: Grada, 2014. 256 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-4435-3.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. 332 s. Psyché. ISBN 80-247-
1362-4.

OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Vydani 1. Praha: Grada,
2016. 220 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5107-8.

PRUCHA, J. Srovndvaci pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 263
s. ISBN 80-7367-155-7.

SVARICEK, R. SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v
pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. 377 s. ISBN
978-80-262-0644-6.

SMELOVA, E. Materskd $kola a jeji ucitelé v podminkdch
spolecenskych zmén: teorie a praxe II. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. 159 s. U¢ebnice. ISBN 80-244-1373-6

Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [onling] Praha:
MSMT, 2018. [cit. 18.1.2021]. Dostupné na:
https://www.msmt.cz/file/45304/

VLCEK, P. Srovnavaci vyzkum v pedagogice: nékteré Givahy o
metodologii problémového piistupu. Pedagogickad orientace, [online]
ro¢. 25, €. 3. 2015, s. 394-412. DOI: 10.5817/PedOr2015-3-39 [cit.
18.1.2021] dostupné na:
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/3672

WALTEROVA, E. Srovndvaci pedagogika: vWvoj a promény v
globalnim kontextu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka


https://en.unesco.org/themes/early-childhood-care-and-education
http://www.nuv.cz/isced

Vyzkumna Setfeni 23

fakulta, 2006. 325 s. ISBN 80-7290-269-5

Zasady etiky vyzkumu. [online] [cit. 18.1.2021] Dostupné na:
http://www.capv.cz/index.php/cz/zakladni-udaje/clenstvi-v-
capv/eticky-kodex

Mgr. Alena Srbend, Ph.D.

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

alena.srbena@upol.cz

Bc. Veronika Gajdova

Katedra primadrni a preprimarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

veronika.gajdovaOl@upol.cz


http://www.capv.cz/index.php/cz/zakladni-udaje/clenstvi-v-capv/eticky-kodex
http://www.capv.cz/index.php/cz/zakladni-udaje/clenstvi-v-capv/eticky-kodex
mailto:alena.srbena@upol.cz

24 Vyzkumna etieni

Pojeti puberty u zaka primarni skoly
v Madarsku

Marcela Otavova, Michaela BartoSova,
Dorota Karlikova, Natalie Kutalkova,
Alena Dolezalova, Veronika Frankova,
Veronika Grygova

Abstrakt: Puberta je vyznamnym meznikem v zivoté zaki zakladnich $kol
a je spojena s fadou biologickych, psychickych, emocionalnich a socidlnich
zmén. Pro tyto zmény Zéci v cilové skupiné casto jest¢ hledaji vhodna
pojmenovani, a stézi si tak buduji ucelenou predstavu o dilezitosti puberty
pro jejich budouci zivot, nastavovani vztaht s lidmi kolem sebe, at’ uz jde
o otevienost v komunikaci nebo informovanost o pocatcich jejich ménici
se role ve spoleCnosti. Vyznam puberty a jejiho pojeti u deéti
v predpubertalnim véku souvisi s mirou a adekvatnosti informaci, které
k nim pfichéazeji z bezpecnych a spolehlivych zdroja.

Na&§ vyzkum byl proveden v ramci Studentské grantové soutéze Univerzity
Palackého v Olomouci (IGA PdF 2021 013; Kognitivni a informativni
uroven znalosti o puberté u zakli zakladnich skol v Mad’arsku; hlavni fesitel
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Prispévek je popisem dotaznikového
Setfeni, ve kterém jsme se zaméfili na pojeti puberty u skupiny zaka
zékladnich skol v Mad’arsku ve vztahu k informa¢nim zdrojim.

Kli¢ova slova: puberta, prepubescent, pojeti, vyznam, informa¢ni zdroj,
vyzkum

Uvod

StéZejnim pojmem naseho piispévku je puberta. Tento pojem
v mnohych lidech vyvolava smiSené az negativni myslenky a dojmy.
Casto u lidi vzbuzuje pocit uzkosti, nejistoty &i obav. Oviem je nutné
si uvédomit, ze puberta je normalnim projevem lidského vyvoje,
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zivotni fazi s fadou zmén, které ovliviiuji nejen jedince samotného,
ale i celé jeho okoli. Kazdy si timto obdobim musi projit, a nakonec
mozna zjisti, ze neni tieba se ho tolik obavat. Predev§im pokud je
na tuto zivotni etapu dit€ vcas a adekvatnim zptisobem piipraveno.

Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni
schopnosti a nasleduje po prepuberté. Pubertu je mozné oznacit
za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti s vyrazné
se ménici psychikou, a to suvédoménim si vlastni osobnosti.
Vyrazné¢ se meéni vztah nejen k sobé samému, ale i ke svétu
(Végnerova, 2000). Obdobi puberty je dulezity biologicky meznik
ve vyvoji kazdého clovéka. Jde o obdobi reprodukéniho dospivani
a cetnych zmén, které se dé&ji nezévisle na vili pubescenta a jsou
Castym zdrojem jeho nejistoty. S t€émito zménami se musi postupné
vyrovnat, a to ho stoji urcité usili. Neni tedy divu, Ze pro nckteré
pubescenty je toto obdobi mimoiadné bouflivé a plné konfliktd.
Ve srovnani s minulym obdobim jsou emoc¢ni reakce dospivajiciho
napadng&j$i, promeénlivé a vzhledem k vyvolavajicim podmétim také
nepfimétené. Emocni nevyrovnanost je primamé disledkem
hormonalnich zmén a druhotné kni pfispivaji i zmény v oblasti
psychiky a v mezilidskych vztazich. Zmény vlastnich prozitkt
a nalad byvaji pro samotného pubescenta Casto piekvapivé, nedokaze
si je vysvétlit, a tak i pro ného samého jsou spiSe nepiijemné
a obt&zujici (Cap, Mares, 2007; Vagnerova, 2000). Celkova proména
pubescenta ovliviiuje i jeho identitu. Tedy se jedna 0 vyvojovou fazi
hledani a rozvoj vlastni identity. Jelikoz vlastni proména
dospivajiciho naprosto automaticky upoutava, vétsi mérou se zabyva
sam sebou, chce se o sob¢ vice dozvédét a uvazuje o sobe. Navic
se stava sebekriti¢téjsi a jeho sebeucta byva v tomto obdobi labilni
a zranitelna.

Proto vSechny déti potiebuji byt véas a adekvatné piipraveny
na pubertu, a to na v§echny zmény, vztahy a souvislosti. Komunikace
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2

o pubert¢ by méla mit t€zist€é v rodin€, nelze vSak zarucit,
ze vni bude ziskévat subjektivné i spolecensky zadouci znalosti
a postoje. Rodie maji cCasto zabrany v komunikaci s ditétem
o puberte, jez byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou
zivotni zkuSenosti (Stérbova, Ragkova, 2014). Pokud se v roding
z riznych divodi nekomunikuje s ditétem o puberté dostatecné, pak
Skola prostfednictvim ucitele zastupuje rodinu a piebira hlavni
edukacni funkci. V této oblasti je patrny vliv ucitele, ktery voli
takové strategie komunikace, které zadka podporuji v psychickém,
socialnim, emo¢nim a volnim rozvoji, Vrozumovém vyvoji,
a Vseberozvoji vibec. Tyto strategie vyZzaduji uplatiiovani
partnerského piistupu v interaktivni vyuce (Provazkova Stolinska,
2020). Navic je nutné, aby déti ziskaly potfebné znalosti
a komunikovaly o pubert¢ uz pfed jejim nastupem (Raskova,
Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova, 2015). Tedy uz v obdobi prepuberty, kdy jsou Zzaky
primarni Skoly. Jedna se o vék déti v rozmezi od 8-9 do 11-12 let,
ktery je oznacovan jako stfedni Skolni vék (Vagnerova, 2000).
Puberta predstavuje pro déti stfedniho Skolniho véku blizkou
budoucnost. Tusi, ze piijde fada zmén, ale nemaji ucelenou
predstavu o komplexu biologickych a psychosocialnich zmén a jejich
vyznamu pro dalsi Zivot.

Tento text predstavuje vybér vysledki z naseho vyzkumného
Setfeni, pomoci kterého jsme zkoumali situaci znalosti a pojeti
o puberté¢ u zakt primarni Skoly v Mad’arsku. Dale jsme zjistovali,
odkud Zaci nejéastéji ziskavaji informace o pubertg.

1 Stav zkoumané problematiky

V mezinarodnim kontextu je puberta podstatnym prvkem
sexualni vychovy a predstavuje dulezity aspekt komplexniho
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vzdélavani déti. Rada zemi nejen v Evropé je akreditovanymi &leny
Mezinarodni federace pro planované rodiCovstvi (International
Planned Parenthood Fedaration — IPPF), ktera vymezuje kontext
lidskych prav a ptisobi v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi.
IPPF definuje sexualni prava, podporuje pravo na svobodu a osobni
bezpecnost a spolupracuje s dalsimi subjekty na podpote usili, které
tato prava vriuznych zemich zavadi a uznava. Vroce 2010
vypracovala Svétovd zdravotnickd organizace (World Health
Organization — WHO) Standardy pro sexualni vychovu v Evropé
(Standards for Sexuality Education in FEurope), jejichz cilem
je pomoci zavést systém komplexni sexualni vychovy od narozeni.
Tento systém pouziva pfistup zaloZzeny na chapani sexuality
jako oblasti lidského potencialu a poméaha détem a mladym lidem
rozvijet zékladni dovednosti, které jim umozni svobodné rozhodovat
o své sexualité a svych vztazich v riznych fazich vyvoje. Zaroven
doporucuje, aby sexudlni zivot byl prozivan napliiujicim
a zodpovédnym zplsobem, a podporuje mechanismy ochrany pted
moznymi riziky.

Premisy naSeho longitudinalniho pedagogického vyzkumu
vychdzely ze zaméru ovéfit systém znalosti o puberté
u prepubescentd. Systém osvojenych znalosti a dovednosti
je soucasti vzdélani a vztahuje se k celistvé osobnosti Clovéka.
Vzdélany clovek by mél chéapat vztahy mezi poznatky, ziskané
dovednosti pouzivat dle svych znalosti a dale se vzd€lavat. Nelze
opomenout, ze vzdelani zahrnuje i osvojeni hodnot, tvorbu postoje
ke svétu, spoleCnosti i sobé samému. Postoje se odrazeji
ve schopnosti kritického wuvazovani a vnazorech a jednani
v praktickém Zivotd. Clovék by mél také vyjadiovat kvalitu
osobnosti pfislusné kultufe daného obdobi. Vzdélanost c¢loveka
by méla byt podpotena znalostné i v oblasti problematiky o puberté.
Jediné Uplné znalosti o puberté mohou z pedagogického hlediska
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ptispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Kompletni znalosti umoziiuji,
aby déti chapaly pubertu komplexné v souvislostech vSech zmén
v oblasti biologické, psychologické a socidlni i se zfetelem
ke specifi¢nosti obou pohlavi.

Na&§ vyzkum byl realizovan vramci feSeni Studentské
grantové  soutéze na  Univerzit¢ Palackého v Olomouci
(IGA_PdF_2021_013; Kognitivni a informativni troven znalosti
o pubert¢ u zakd primarni Skoly v Mad’arsku; hlavni feSitelka
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Kli¢ovymi pojmy nasSeho
longitudinalniho pedagogického vyzkumu byly znalosti o puberté
u zaka primarni Skoly ve vybranych zemich. SouCasny vyzkum
navazuje na nase piedchozi vyzkumné projekty realizované v letech
2015-2020 v Ceské republice, Cing, Spanélsku, ve Svédsku
a v Chorvatsku. Vysledky zjisténé v jednotlivych zemich byly
pribézné publikovany v Ceské republice i v zahraniéi.

2 Vyzkumné otazky a metody

Jak bylo uvedeno vyse, tento text popisuje pouze vybrané
téma, které je soucasti SirSitho kontextu vyzkumu. Tento vyzkum ma
za cil v jednotlivych statech ovéfit kognitivni a informativni uroven
znalosti o pubert¢ u zakt primarni Skoly a zjistit poznatky
o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky primarni skoly, jejich
rodi¢i a pedagogy. V ramci tohoto textu predstavujeme vybrané
vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano v Mad’arsku.
Respondenti z Mad’arska tvofili skupinu celkem 33 zakt ve veku
10-12 let (tj. Zaci stiedniho skolniho véku). Z celkového poctu zaki
bylo 17 divek a 16 chlapcl. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim
nestandardizovaného dotazniku. Otazky v dotazniku byly zaméteny
na zjisténi nazori o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky
primarni Skoly, jejich rodi¢i a pedagogy. Dotaznikové polozky
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(s ciselnym oznacenim 10-21) navazovaly na testové ulohy
(s ciselnym oznacenim 1-9), které ovétovaly troven znalosti
o puberté¢ (Raskovd, Provazkova Stolinska, 2015; Raskova,
Provézkova Stolinska, Vavrdova, 2015). Dotaznikové polozky byly
oznaceny jako ¢ast B a obsahove byly rozdéleny na dotazy o zdrojich
informaci o pubert¢ (tj. od koho nebo zceho Zzaci ziskévaji
informace) a jejich frekvenci ¢ zplsobu komunikace.
V dotaznikovych polozkdch byly vyuzity Skalové, uzaviené
i polouzaviené otazky.

Jako zdroj k zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo zvoleno
vyhodnoceni péti polozek tohoto dotazniku.

Polozka 1: A: Co vSe vis o puberté? Puberta je .......

Polozka 9: Vyznam puberty pro kazdého clovéka je v tom, Ze....
Polozka 10: B: S kym miuvis o puberté? Uved prosim, kde a od koho
ziskavas informace o puberte:

Polozka 20: Myslis, Zze mas o puberté...?

Polozka 21: Vnimas pubertu jako néco...?

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné:

Jaké je vnimani a pojeti puberty u zdkyn a zakd primarni Skoly
v Mad’arsku?

(Polozky 1, 9 a 21)

Hlavni vyzkumnou otazku dopliuji dil¢i podotazky:

Jakou dulezitost piisuzuji zakyn¢ a zaci primarni $koly v Mad’arsku
vybranym informaénim zdrojim v problematice puberty? (Polozka
10)

Jak zakyné a Zzaci primarni Skoly v Mad’arsku posuzuji mnozstvi
ziskanych informaci o puberté? (Polozka 20)
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3 Realizace a vysledky vyzkumu

Vyzkumna Setreni

Polozka 1: A: Co vSe vi$ o puberté? Puberta je ....

Jaké je pojeti
Pohlavi Vék Odpoveéd’ puberty u
chlapcu?
chlapec 12 rozhodné dobra pozitivni
chlapec 10 dobra pozitivni
chlapec 11 zajimava pozitivni
chlapec 11 plna dobrodruzstvi pozitivni
transformace plna
chlapec 11 zazitkt pozitivni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 11 nepiijemna ambivalentni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 12 nepiijemna ambivalentni
v pohodg, ale obcas se
chlapec 11 citim deprivovany ambivalentni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 11 nepiijemna ambivalentni
obcas pfijemna, obcas
chlapec 11 nepiijemna ambivalentni
chlapec 11 zjevna ambivalentni
chlapec 12 jako horska draha ambivalentni
chlapec 11 naro¢na negativni
chlapec 12 nepiijemna, kvili akné negativni
§patnd, protoze d¢lame
spoustu $patnych
chlapec 11 rozhodnuti negativni
chlapec 11 nepiijemna negativni

Tabulka 1: Pojeti puberty u chlapct
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Pohlavi | Vek Odpovéd’ Jake je pojett
puberty u divek?
divka 12 je naprosto pfirozena pozitivni
divka 12 zajimava pozitivni
nejprve zajimava, a pak
zmeény beru jako néco
divka 11 bézného pozitivni
divka 11 v pohodé pozitivni
divka 11 skvéla pozitivni
divka 12 nevim ambivalentni
dospivame a zaciname
divka 11 byt vice vazni ambivalentni
vzrusujici obdobi, jehoz
soucasti jsou i nelehké
divka 12 chvile ambivalentni
zac¢iname byt vice
divka 11 uvédoméli a citlivi ambivalentni
narocnd, ale ma i n¢jaké
divka 11 pozitiva ambivalentni
narocnd, ale ma i n¢jaké
divka 11 pozitiva ambivalentni
nepiijemnad, jsem hodné
divka 11 vystresovana negativni
divka 12 piiSerna negativni
divka 12 hekticka a plna vykyvi negativni
divka 11 prilis mnoho zmén negativni
divka 11 prilis mnoho zmén negativni
divka 11 divna, ale proc? negativni

Tabulka 2: Vnimani a pojeti puberty u divek
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Pozitivni 10
Ambivalentni 13
Negativni 10
Celkem 33

Tabulka 3: Pojeti puberty u respondentti

Vzhledem k tomu, Ze vyroky respondenti odhaluji vice hodnotici
stanoviska nez Uroven znalosti o puberté, kdy na otazku, Co vse vis
o puberté? uvadéji, jaka puberta je (to dokladujeme vyctem vyrokt
v Tabulce 3), rozhodli jsme se vyroky podrobit kodovani a zatadit je
do tfibodové Skaly popisujici pojeti zaka o puberte. Jak toto obdobi
vnimaji? Co pro n¢ predstavuje? Lze jejich pojeti puberty povazovat
za pozitivni, negativni, nebo v jejich posouzeni lze spatfit jistou
dvojznacnost ¢i vnitini rozpor.

Vétsina chlapcti popisuje pubertu jako zivotni etapu, kterd s sebou
pfinasi jak pozitiva, tak i negativa. Néktefi toto obdobi pfirovnali
k horské draze, jini napsali, Ze je to obdobi, které s sebou nese Spatné
i dobré situace. Zbylou Cast respondentli 1ze rozdélit na dve skupiny.
V prvni méli respondenti k pubert¢ kladny vztah. Jednalo
se o skupinu s druhym nejvys$im zastoupenim respondentl. Puberta
pro chlapce predstavovala néco dobrého, zajimavého. Dalsi slova,
ktera zhmotnila jejich pfedstavu o puberté, byla napiiklad: obdobi
plné dobrodruzstvi, zkuSenosti ¢i transformace. V druhé skupin¢ bylo
dle odpovédi mozné usuzovat, ze je to pro chlapce komplikované
a t&zké obdobi plné zmén, at uz télesnych (napf. akné),
tak 1 psychickych. Dale pro né puberta piedstavuje pomysiny
rozcestnik, kdy délaji nejriznéjsi rozhodnuti, kterd vsak nejsou vzdy
uplné spravna. Tato skupina méla nejmensi pocet zastoupeni.
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Odpovédi divek lze také rozde€lit do tii skupin. Vyroky, které
vyjadfovaly negativni postoj k puberté, meély stejny pocet
respondentd, jako ty, které vyjadiovaly postoj ambivalentni. Prvni
skupina divek zminila, Ze puberta je pro n¢ velmi stresujici, ptiSerné
a hektické obdobi, které s sebou ptinasi az ptili§ mnoho zmén. Jedna
respondentka uvadi: Puberta je divna, ale pro¢? Pro druhou skupinu
divek puberta predstavuje t€zké obdobi, které¢ s sebou vSak pfinasi
i sva pozitiva. Jako lidé dospivame a stavame se vice uvédoméli
a vazni. Zaroven je to pro nds velmi citlivé obdobi. Dalsi odpoveéd
uvadi, ze je to pro respondentku vzrusujici obdobi, jehoz soucasti
jsou 1 nepfijemné momenty. Oproti tomu tieti, nejméné zastoupena
skupina divek, pubertu vnimé jako néco normalniho, pfirozeného,
jako zivotni etapu skvélou a zajimavou.

Shrneme-li odpovédi respondentii, pfevazoval ambivalentni postoj
k puberté. Pro vétSinu respondentd je puberta cestou plnou zmeén,
ktera s sebou piinasi jak pfijemné, tak i nepiijemné chvile.
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Polozka 9: Vyznam puberty pro kazdého cloveka je v tom, Ze....
V této oteviené polozce jsme uplatnili oteviené kodovani vyroki
respondentd a stanovili kategorie.

Kategorie Chlapcii: Deskriptory: Divek: Deskriptory:
Protoze se dgje K lepsimu
Obdobi zmén 8 hodné zmén 8 porozumeéni
(télesnych/jinych) naraz. (chlapec, zménam svého
12 let) téla. (divka, 12 let)
Pro dospélé, aby
byli schopni

Pfiprava rodi¢ti na

zménu 0 4 piipravit se na
zménu svych déti.
(divka, 11 let)
Protoze dité se Pro déti, protoze
Most k dospélosti 7 poté stane 4 vstupuji do etapy
dospelym. dospélosti. ..
(chlapec, 11 let) (divka, 11 let)
Protoze si
Ostatni 1 navzajem lezou 5 Nevim. (divka, 12
na nervy. let)

(chlapec, 11 let)

Tabulka 4: Vyznam puberty pro ¢loveka

Nejvetsi procento zakd spatiuje vyznam puberty v probihajicich
zménach a v piilezitosti vyrovnat se s nimi béhem tohoto obdobi.
Jedna se téméer o 50 % respondentl, 8 divek a 8 chlapci (n€které
z téchto divek zminuji zaroven dal§i vyznamy, jejich odpovédi jsou
tedy v tabulce zdvojeny). Jsou uvadény zmény télesné. O které dalsi
zmény se jedna, mizeme pouze odhadovat, nebot’ v odpovedich
nejsou dale rozvedeny.

Puberta mé dle zaka vyznam i pro jejich rodi¢e. Ctyfi divky uvadi,
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ze puberta pomaha jejich rodi¢im vyrovnat se s pirechodem jejich
déti do dalsi Zivotni etapy. Mezi ostatnimi odpovédmi se vyskytla
dalsi myslenka tykajici se rodict. Dvé zdkyné uvadi, ze jim rodice
budou béhem procesu dospivani poméahat. Tato odpovéd’ naznacuje
velkou didvéru mezi rodicem a ditétem, zastoupeni ve vzorku
respondentd nicméné neni nijak signifikantni.

Ttinact zakt, 7 chlapct a 4 divky, vnima pubertu jako dulezitou
zivotni etapu, kterda spojuje obdobi détstvi s obdobim dospélosti.
Jeden dalsi zak uvadi, ze se jednd o néco pfirozeného, za co neni
tteba se stydét.

Odpoveédi zékih na tuto otdzku naznacuji, Ze puberta pro né¢ ma
v Zzivot¢ wurCity vyznam a dokazou prevazné formulovat,
v ¢em spociva. Pouze 2 zdkyn¢€ uvedly, ze odpovéd na tuto otazku
nemaji ("Nevim.") a jeden zak si pubertu zfejmé spojuje predevsim
s konflikty mezi vrstevniky, je ovSem mozné, ze dotaznik vypliioval
v afektu a reagoval na urCitou aktualni situaci ve svém Zivote.
Vzhledem K ojedin€losti nelze této odpovédi prisuzovat vétsi
vyznam.

Nejveétsi rozdil mezi chlapci a divkami je v tom, Ze pouze divky
vzpomnély v odpoveédi i na své rodiCe, pfi¢inou by mohla byt
tendence nékterych rodic¢t byt v tomto obdobi vice ochranitelskymi
vaci divkam.

Vice chlapcti zase vnima pubertu jako obdobi, které je dovede
k dosp¢losti.
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Polozka 21: Vnimas pubertu jako néco...?

Chlapci | Divky | Celkem
Neéco negativniho, nenormalniho | 3 3 6
Neéco normalniho, pfirozeného |9 9 18
Nevim 4 5 9

Tabulka 5: Vnimani puberty

Zptisob vnimani puberty

20
15
10
5 I I L]
, WM []
Néco negativniho, Néco normalniho, Nevim
nenormalniho pfirozeného

B Chlapci ®Divky m Celkem
Graf 1: Zpasob vnimani puberty

Na otazku subjektivniho vnimani puberty odpovédélo vSech 33 zakd,
16 chlapct a 17 divek. Cetnost jednotlivych odpovédi je u obou
pohlavi témét stejna. Z grafu vyplyva, ze vice nez polovina divek
i chlapci vnima pubertu jako normalni a pfirozeny proces vyvoje.
Ptiblizné Ctvrtina zaku si odpoveédi neni jista a méné nez 20 % zaku
pubertu vnima jako néco negativniho, nenormalniho.

Otazka vnimani puberty je spolu s analyzou pojeti zakd o puberte
(Polozka 1) svypovédni hodnotou vyroki formulovanych
v odpovédich doplnénim &i zpfesnénim porozuméni vyznamu, ktery
puberta Vv jejich Zivot¢ ma. Na druhou stranu analyza polozek
odhaluje také limity ve vyjadifovacich schopnostech Zzaku



Vyzkumna Setfeni 37

specifikovat problematiku puberty v jeji komplexnosti (Co vSe vi§
o puberté). V polozkich 1 a 21 se tedy vice odrdzi emocionalni
rozpolozeni 74kt pfi premysSleni o puberté odraZzejici jejich
dosavadni empirii nez Uroven znalosti o puberté, kterymi aktualné
disponuji.

Polozka 10: B: Skym mluvi§ o pubert¢? Uved prosim,
kde a od koho ziskavas informace o puberté:

Na internetu

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 13 2 15
Ziidka 0 10 10
Obcas 3 3 6
Casto 0 1 1
Velmi ¢asto 0 1 1

Tabulka 6: Zdroj informaci o puberté — internet

Ziskavani informaci o puberté na

internetu
20
15
10
1
0 - ] | - -
Viibec ne Zfidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

M Chlapci ®mDivky m Celkem

Graf 2: Zdroj informaci o puberté — internet
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Ve skole

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 7 2 9
Ziidka 5 6 11
Obcas 4 6 10
Casto 0 3 3
Velmi Casto 0 0 0

Tabulka 7: Zdroj informaci o puberté — skola

Ziskavani informaci o puberté ve skole

15

10
. I || ||
LI

Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

H Chlapci mDivky ® Celkem

Graf 3: Zdroj informaci o puberté — $kola
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Z knih

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 6 5 11
Ziidka 5 8 13
Obcas 2 0 2
Casto 2 2 4
Velmi ¢asto 1 2 3

Tabulka 8: Zdroj informaci o puberté — knihy

Ziskavani informaci o puberté z knih
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5 I I
. I I nn mnll _ul

Vibec ne Zridka Obcas Casto  Velmi casto

B Chlapci ®Divky ™ Celkem

Graf 4: Zdroj informaci o puberté — knihy
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Z Casopist

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 14 13 27
Ztidka 2 3 5
Obcas 0 1 1
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 0 0

Tabulka 9: Zdroj informaci o puberté — Casopisy

Ziskavani informaci o puberté z ¢asopisu

30

20

10 II
0 -- —

Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 5: Zdroj informaci o puberté — ¢asopisy
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Od matky

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 1 0 1
Ziidka 4 0 4
Obcas 5 7 12
Casto 3 3 6
Velmi Casto 3 7 10

Tabulka 10: Zdroj informaci o puberté — matka

Ziskavani informaci o puberté od matky

15

10
| Il
-1 I s

Vibec ne Zridka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ®Divky m Celkem

Graf 6: Zdroj informaci o puberté — matka
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Od otce

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 5 7 12
Ziidka 7 5 12
Obcas 2 3 5
Casto 1 1 2
Velmi Casto 1 1 2

Tabulka 11: Zdroj informaci o puberté — otec

Ziskavani informaci o puberté od otce
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10

1l |

. I I III mmll mml

Vibec ne Zridka Obcas Casto  Velmi casto

B Chlapci ®Divky ™ Celkem

Graf 7: Zdroj informaci o puberté — otec
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Od kamaradu a spoluzaki

Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 12 5 17
Ztidka 2 6 8
Obcas 2 4 6
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 2 2

Tabulka 12: Zdroj informaci o puberté — kamaradi a spoluzaci

Ziskavani informaci o puberté od
kamaradu a spoluzak

20

10 I
0 l -I -. ||

Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 8: Zdroj informaci o puberté — kamaradi a spoluzaci
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Od sourozencu

Chlapc
i Divky | Celkem
Vibec ne 15 13 28
Ztidka 0 3 3
Obcas 1 1 2
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 0 0

Tabulka 13: Zdroj informaci o puberté — sourozenci

Ziskavani informaci o puberté od

sourozenct
30
20
10 I
o | | B
Viibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi &asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 9: Zdroj informaci o puberté — sourozenci
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Jiné
Chlapci | Divky | Celkem
Vibec ne 15 7 22
Ztidka 0 5 5
Obcas 1 2 3
Casto 0 0 0
Velmi Casto 0 3 3

Tabulka 14: Jiné zdroje ziskavani informaci o puberté

Ziskavani informaci o puberté z jinych

zdroju
30
20
10 I
0 i | — -
Vibec ne Ztidka Obcas Casto  Velmi ¢asto

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 10: Jiné zdroje ziskavani informaci o puberté

Za vyznamny zdroj informaci o puberté lze na zaklad¢ odpovédi
respondentd povazovat Skolu. Zejména divky deklaruji Skolni
prostiedi jako misto pro obcasné ¢i Casté seznameni s fakty
o puberté, a sice v 52 %. U chlapcu ¢ini vysledek v této urovni Y.
Velmi maly vliv na troven informovanosti zakti o puberté maji knihy
a internet, zcela zanedbatelné je poté zastoupeni cCasopist
jako informac¢niho zdroje.

Zajimavé zjisténi ptineslo posouzeni vlivu rodi¢i na informovanost



46 Vyzkumna etieni

jejich déti v problematice puberty. Zatimco malo preferovanym
zdrojem informaci o pubert€ je pro chlapce i divky témét bez rozdilu
otec, matku povazuji divky za osobu, ktera je pro jejich porozuméni
puberté a jeji prozivani urcujici. Témeét tii pétiny oslovenych divek
komunikuje se svou matkou 0 puberté casto ¢i velmi casto,
zbyvajicich citka 40 % poté zfidka. V odpovédich hochli tato
matetskd tloha neni tak jednoznacnd, presto lze vzorek
38 % chlapci, ktefi s matkou otazky puberty probiraji ¢asto ¢i velmi
Casto, povazovat za vyznamny.

Prekvapivym se mize jevit zjiSténi, Ze pouze 12 % chlapcl
a 24 % oslovenych divek ziskdva informace o puberté od kamaradt
a spoluzékd, a to jen obcas. Pouze dvé divky deklaruji téma puberty
mezi kamarady jako velmi Casté.

Marginalni roli maji v porozuméni puberté u oslovenych respondentt
jejich sourozenci. Divky uvadéji sporadickou komunikaci o puberte
se sourozenci v 18 %.

Jiné zdroje jsou v odpovédich respondentii zastoupeny velmi Casto
v 19 %, respektive v 18 %.

Polozka 20: Mysli§, Ze mas o puberté...?

Chlapci | Divky | Celkem

dostatek informaci 6 7 13
celkem dost informaci, ale

mam zajem veédét vic 6 5 11
malo informaci 2 3 5
zadné informace 2 2 4
nedokazu posoudit 0 0 0
Tabulka 15: Posouzeni dostate¢nosti informaci o puberté



Vyzkumna Setfeni

47

Mnozstvi ziskanych informaci o puberté
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dostatek celkem dost malo zadné
informaci  informaci, informaci  informace
ale
mam zajem
védét vic

B Chlapci ® Divky Celkem

Graf 11: Posouzeni dostate¢nosti informaci o puberté

nedokazu
posoudit

Cetnost jednotlivych odpovédi je u obou pohlavi téméf stejna.
Muzeme si v§imnout, Ze nejvice respondentti uvedlo, ze pro svou
orientaci Vv problematice puberty ma dostatek informaci. Zhruba
tretina dotazovanych zminila, ze by se chtéla o pubert¢ dozvédét
vice, 15 % zakd uvedlo, ze ma k dispozici jen malo informaci,

a dokonce 4 zaci nemaji o puberté informace zadné.

Z grafu vsak také vyplyva, Ze vSichni zaci dokazou posoudit uroven
své informovanosti o puberté. To mlze byt dobrym vychodiskem

pro hledani prtilezitosti pro rozsifeni spektra zdroji informovanosti

o puberté, ale také ke zvySeni dopadu na kvalitu informovanosti
o puberté u zaki stredniho véku v ptipad€ zdroju preferovanych.
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Zaveér

V pfispévku interpretujeme vybrané vysledky vyzkumného Setfeni
realizovaného vramci feSeni Studentské grantové soutéze
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci (IGA_PdF 2021 013;
Kognitivni a informativni troveni znalosti o puberté u zakd primarni
Skoly v Mad’arsku; hlavni feSitelka doc. PaedDr. MiluSe Raskova,
Ph.D.).

Pro posouzeni pojeti zakii o puberté¢ u zaku stfedniho Skolniho veku
jsme vyuzili odpovédi respondentii na soubor péti vybranych polozek
nestandardizovan¢ho dotazniku zameéfeného na Uroven znalosti
0 puberté¢ a nazory na uroven vzajemné komunikace o puberté
mezi zéky primamni Skoly, jejich rodi¢i a pedagogy (Raskova,
Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska,
Vavrdova, 2015).

Analyza vysledkt Setfeni ve vybranych polozkach pfinesla odpovédi
na stanovenou vyzkumnou otdzku. Jaké je vnimani a pojeti puberty
u zékyn a zakl primarni skoly v Mad’arsku? Zodpovédela také dilci
vyzkumné podotazky, které specifikuji zaméteni vyzkumu
na charakteristiky vnimani a pojeti puberty u zaki stfedniho Skolniho
véku o prvek vlivu informacnich zdroji a uvadéji do kontextu
mnozstvi, uroven a adekvatnost vyuziti informaci o puberté
Vv prostfedi rodiny, Skoly ¢i kamaradskych skupin.

Vyzkum odhalil, ze vyznamnym zdrojem informaci je pro zéky
sttedniho Skolniho véku ucitel. Prostfednictvim efektivné realizované
sexualni vychovy mulze vystavét kvalitni védomostni bazi
Vv problematice puberty, umoznit Zaktim osvojit si komunika¢ni
dovednosti zahrnujici i porozuméni specifickym pojmim a jejich
adekvatni pouzivani, a pomoci tak zaktim 1épe se orientovat ve svych
pocitech a postojich s pubertou spojenych.
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Aby mohl ucitel s Zdkem adekvatné komunikovat o problematice
puberty a zménach, které¢ toto obdobi pfinasi jemu samotnému,
ale i jeho okoli, musi byt pfedev$im kvalitné odborné pfipraven.
Profesni pfipravenost se odrazi nejen ve zptusobu planovani, realizace
a evaluace hodin zaméfenych na sexudlni vychovu,
ale i v pohotovosti pedagoga reagovat na potieby svych zakl
v jinych ucebnich formach, pti riznych edukacnich pfilezitostech.
To s sebou nese také pripravenost v osobnostni roviné. Kompetentni
ucitel je schopen pro didakticky zamér smysluplné vyuzit situace
z bézného kazdodenniho zivota zakti a posoudit, kdy je vhodna
chvile reagovat okamzité na potfeby a dotazy zakda.

V souvislosti s efektivitou sexualni vychovy zaka stiedniho $kolniho
véku uvadime potencial tfifazového modelu uceni, jako vhodného
ramce pro pladnovani a realizaci vyuky, ve které se Zzaci uci aktivné
a smysluplné. Zachovava tak model pfirozeného uceni a vychazi
ze souCasnych studii o fungovani mozku. Je vyznamnym
prostiedkem individualizace vyuky a vytvafi uciteli prostor
pro respektovani zony nejblizsiho rozvoje kazdého zaka. Je to model
vhodny zejména pro osvojovani novych védomosti, jejich uspotradani
do novych souvislosti na zaklad¢ propojeni s vlastnimi prekoncepty,
vyznamné se vSak uplatiiuje také jako platforma pro nacvik
personalnich a socialnich kompetenci. (Otavova, 2017)
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Uroveri motoriky ditéte a jeji vliv na pocit
Stésti a vnimani vlastniho téla

Zdenék Rechtik, Ludmila Miklankova

Abstrakt: Vyzkumy vztahu mezi rovni motoriky, vnimani vlastniho téla
a pocitu §tésti v zivote jsou obvykle zaméfeny na starsi v€kové kategorie,
u déti v mlad$im Skolnim v€ku nejsou Casté. Nové poznatky z této oblasti
ale mohou mit vliv na formovani self-konceptu ditéte a na jeho uspésnost
v prubéhu skolni dochazky, a mit dopad na sebepojeti ve starSich veékovych
kategoriich. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vztah mezi Urovni
motoriky, sebepojetim v oblasti fyzické sebeucty a pocitem Stésti u déti
navstévujicich primarni stupeni zdkladnich $kol. Vyzkumny soubor tvofilo
97 déti ve véku 9.39 (47 divek, 50 chlapci). Uroven motoriky byla
hodnocena na zakladé vysledkti testu TGMD-2 (Ulrich, 2000). Vnimani
vlastniho téla (tzv. fyzickd sebelicta) a pocit Stésti byly posouzeny
dotaznikem Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2. Pro zjisténi
a posouzeni vztahu mezi sledovanymi proménnymi byl uzit Spearmantv
korela¢ni  koeficient, pifi posuzovani rozdil z hlediska pohlavi
Mann-Whitney test. Byl potvizen silny vztah mezi fyzickou sebetctou
a pocitem $tésti (rs=0.73 p<0,05). Slaba zavislost byla zjisténa mezi tirovni
motorickych dovednosti a pocitem Stésti (rs=0.22 p<0,05). V Grovni
motoriky, fyzické sebetcty a pocitu Stésti nebyly nalezeny rozdily
z hlediska pohlavi. Sledované souvislosti je nutné u dané vékové kategorie
dale zkoumat a vysledky vyzkumi promitnout do praxe zakladnich skol.
Kli¢ova slova: sebepojeti, zaci, télesna vychova, primarni stupen kol

Uvod

Vyvoj motoriky déti z riznych uhli pohledu je stale predmétem
zkoumani v Ceské republice i v zahrani¢i. V poslednich letech
se pozornost vyzkumnikt soustiedi vztah mezi pohybovou aktivitou
Clovéka a jeho fyzickym zdravim (So6giit, Clemente, Clark,
Nikolaidis, Rosemann, Knechtle, 2019; Martinez-Gomez, Ortega,
Ruiz, Vicente-Rodriguez, Veiga, Widhalm, 2011; Craig, Pickett,
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King, 2020). V souladu s definici zdravi WHO se vyzkumy rozsifily
na efekty trovné pohybové aktivity v procesu socializace a dopady
na psychické a socialni zdravi (Murray a kol., 2018; Whittingham,
Fahey, Rawicki, Boyd, 2010; EPICC, 2018). Prokazuji souvislost
mezi urovni motoriky a objemem a intenzitou pohybové aktivity déti,
a také mezi motorikou a exekutivnimi funkcemi. Té€lesna cviceni
pozitivné ovliviyji, jak strukturu, tak i funkci mozku a nasledné
kognitivni schopnosti ditéte (Haapala a kol. 2014, Van Dusen
a kol. 2011). Tim roste vyznam cilené edukace motorickych
dovednosti a skolni télesné vychovy. Zajimavou oblasti
pro zkoumani je souvislost mezi urovni fyzické zdatnosti
a sebepojetim déti, a to jak u intaktni populace tak u déti
s postizenim (Kim, Carlson, Curby, Winsler, 2016; Loprinzi, P. D.,
Cardinal, Loprinzi, K. L., Lee, 2012, McPhillips, M., Jenni,
Chaouch, Caflisch, Rousson, 2011; Hartman, E., Houwen, S.,
Visscher, 2011). Nekteré vyzkumy naznacuji vztah mezi urovni
motoriky (resp. penzem osvojenych pohybovych dovednosti),
socidlnimi  dovednostmi a sebevédomim dité¢te (Dehghan,
Mirzakhani, Rezaee, Tabatabaee, 2017; Tabatabaee, Shahbazi,
Bagherzadeh, 2016). Vyssi Grovenn motoriky umoziuje ditéti zapojit

se do her svrstevniky, zazit pocit uspéSnosti, pozitivni emoce,
a tim dosahnout pocitu $tésti (Sharif, 2014; Singer, 2015; Edwards,
Ngcobo, Edwards, Palavar, 2005). Pocit $tésti a pohody je zakladnim
atributem ve vyvoji ditéte, ktery ovliviiuje fadu dal§ich vyznamnych
aspektli, napf. prizptisobivost, kreativitu nebo kognitivni vyvoj
(Husted, 2017; Roope, Anand, 2016). Vzhledem Kk aktualnim
poznatkiim z dané oblasti je cilem vyzkumného Setfeni zjiSténi
a posouzeni vztahu mezi urovni motoriky déti primarniho stupné skol
a jeho sebepojetim se zaméfenim na oblast fyzické sebetcty a pocitu
Stésti. Dil¢im cilem je postizeni pfipadnych rozdilii ve sledovanych
proménnych z hlediska genderu.
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1 Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 97 priméarniho stupné zakladnich Skol
vV prunmérném veéku 9,39,00 let. Z4dné z déti nemélo nadvahu,
obezitu nebo jiny handicap.Pro dané vyzkumné Setfeni byl ziskan
souhlas Etick¢é komise PdF UP v Olomouci ¢&j. 4/2020.
Test zjist'ujici Groven hrubé motoriky TGMD-2 test (Ulrich, 2000) je
uréen k aplikaci u déti ve véku 3 az 10.11 let. Je zameéren
na lokomoc¢ni a manipulacni dovednosti. Motorické dovednosti jsou
hodnoceny z pohledu ptesné¢ danych kritérii. Kazdému ditéti je
pfedvedena ukazka a ma také moznost cvicného pokusu s korekci
chyby ze strany administratora. Pot¢ dit¢ pfedvede danou motorickou
dovednost ve dvou po sob& nasledujicich pokusech. Hodnoceno je
prvni i druhé provedeni. Vysledky jsou prevadény na standardni
skore, u manipulacnich dovednosti je zohlednéno pohlavi ditéte.
Lokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti jsou pokladany za zakladni
slozky hrubé motoriky (Rintala, P., Loovis, 2013; Matgjcek, 2005).
Uroveir fyzické sebeucty a pocitu §t&sti byly posouzeny
prostiednictvim dat ziskanych dotaznikem Piers-Harris Children’s
Self-Concept Scale (Piers, Herzberg, 2002, ¢esky pieklad
a standardizace Obereigneri a kol.,, 2015). Dotaznik je urceny
pro déti ve véku 9 — 18 let). Subskala pro hodnoceni tzv. fyzického
vzhledu a vlastnosti ma 11 polozek, které dosahuji skore:
nadprimérny (>56T, 73 a vice percentil), primémy (40T-55T,
16-69 percentil) a nizky skor (<39T, mén¢ nez 14 percentil). Zamér
dotazniku byl détem popsan formou piiméfenou jejich véku.
Subskala pro hodnoceni pocitu S$tésti se sklada z 10ti polozek.
Zptasob skorovani je totozny jako u hodnoceni fyzické sebetcty.
Souvislost mezi sledovanymi proménnymi byla zjiStovana
Spearmanovym korelacnim koeficientem, ptipadné rozdily v datech
z hlediska pohlavi Mann-Whitney testem.
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2 Vysledky

Pfi hodnoceni hrubé motoriky doséhly déti ze sledovaného souboru
primérné tUrovné hrubé-motorického kvocientu (dile GMDQ)
96,35+13,10 bodu; chlapci 94,18 +12,78, divky 98,66+13,04), coz
odpovida  25.-75. percentilu  populace. Standardni  skore
u lokomoc¢nich dovednosti bylo 9,55+2,52 (chlapci 9,5242,48, divky
9,81+2,55), u manipula¢nich dovednosti 9,12+2,58 (chlapci
8,54+2,49; divky 9,74+ 2,52). Z hlediska genderu nebyl nalezen
v urovni hrubé motoriky statisticky vyznamny rozdil (U = 940,50,
p = 0,09). Celkem 2 osoby v kategorii velmi nizka troven motoriky
(chlapci 0, divky 0), 6 osob v kategorii nizka urovein motoriky (divky
3, chlapci 4), 16 osob v kategorii podprumérna troveit motoriky
(divky 8, chlapcill), 59 osob v kategorii priméma Groven motoriky
(divky 29, chlapci3l), 7 osob v kategorii nadprimérna uroven
motoriky (divky 3, chlapci 4) a 6 osob v kategorii vyborna (divky 3,
chlapci 0) (Tabulka 1). V kategorii vynikajici uroven motoriky byla
pouze jedna osoba - divka.
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GMDQ w5ichni divky chlapei
[body) Percentily | [] [%4] [%&]
<70 <lst 0 0
70-79 2-8th 7,22 3 R
R0-89 10-24th 19,59 R 22
90-110 25-75th 61,86 29 62
111- 7.22
120 76-91th 3 8
121- 3,00
130 02-98th 3 0
>130 99th 1,03 1 0

Tabulka 1 Uroveitt GMDQ (n = 97, n givky = 47, N chizpci=50)

V hodnoceni fyzické sebeucty metodikou Piers-Harris (2002)
bylo validizacni skore chlapci (6,9+ 2,52 bodt) a divek (6,47+2,53)
podobné a nevykazovalo statisticky vyznamny rozdil (U = 1046,50 p
= 0,35). Celkové dosahl soubor prameémy standardni Tskor
49,4748,28 (Tdivky = 48,72+8,55; Tchlapci = 50,18+8,50) a nejvetsi
frekvenéni vyskyt osob byl v kategoriich T priméma uroven
motoriky (celkem 54,64 %, divky 55,31 %, chlapci 54,0 %)
a T nadprimérna urovenn motoriky (vSichni 34,02 %, divky 31,92 %,
chlapci 36 %), (Figure 1). Pfesto se nachazelo 11,34 % déti
v kategorii T nizkého skore (divky 12,77 %, chlapci 10,0 %).

V subskale zamétené na pocit §tésti v zivoteé dosahl vyzkumny
soubor Tskér hodnoty 50,7148,57, pficemz u chlapct s validiza¢nim
skorem 8,124+2,48 byl vysledek pozitivnéjsi (T = 51,42+8,54)
nez u divek (T = 49,96+8,60), které¢ dosahly validiza¢niho skoru
5,8042,18. Pti vyhodnoceni T skori se celkové 56,70 % déti zaradilo
do kategorie pramér (divky 51,06 %, chlapci 60, 0%). Téméf tretina
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déti z vyzkumného souboru (29,89 %) vykazala vysledek
v kategorii vyssi pramér urovné motoriky (divky 29,79 %, chlapci 30
%). Znami sledované skupiny déti pouze 14,43 % dosahlo
v subskdle pocit Stésti v Zivoté, pficemz chlapci (10 %) vykazuji
pozitivnéjsi vysledek nez divky (19,15 %). Ani v hodnoté pocitu
Stésti nebyl nalezen mezi ve validizacnich skoére divek a chlapct
signifikantni rozdil (U = 1057,00 p= 0,40).

60
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Obrazek 1. Kategorie subskaly fyzicka sebetcta (n=97, ngiviy=47,
nchlapci=50)
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Obrazek 2. Kategorie subskaly pocitu $tésti v zZivot€¢ (n=97, ngins=47,
nboys:50)

U sledovaného souboru byla potvrzena korelace
mezi happiness a fyzickou sebeuctou (rs=0.73 p<0,05). Slaba
zavislost byla zjiSténa mezi Urovni motorickych dovednosti
a pocitem $tésti (rs=0.22 p<0,05). U chlapct se souvislost motoriky
a pocitu Stésti ani souvislost motoriky a fyzické sebetcty
neprokazala, vysoka korelace dat ale byla potvrzena mezi fyzickou
sebeuctou a pocitem $tésti (rs= 0.70 p<0,05). U divek existuje vysoka
zavislost mezi fyzickou sebetictou a urovni motoriky (rs=0.74
p=<0,05) a znacna (stfedni) zavislost mezi Girovni motoriky a pocitem
Stésti (1s=0,46 p<0,05).

Self-esteem se vytvafi a v pribéhu zivota postupné roste
Vv zavislosti na penzu pozitivnich zkuSenosti ditéte a jeho Gspésnosti
v dil¢ich aktivitach a interakcich. Déti povzbuzované a pozitivné
hodnocené jsou si i v novych aktivitach a interakcich jistéjsi. Nizka
uroven sebelicty muze ve starSich vékovych kategoriich vyustit
Vv antisocialni az agresivni chovani a celkové souvisi s kvalitou Zivota
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¢lovéka (Rendon-Macias, Rosas-Vargas, Villasis-Keever, Perez-
Garcia, 2014; Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-Zait, Hertzman,
2012). Baumeister, Campbell, Krueger, Vohs (2003) uvadéji,
Ze vysoka sebeticta ma blizky vztah k pocitu Stésti. Vyssi uroven
motoriky je détskym kolektivem velmi ocenovana. Déti, které umi
Siroké penzum motorickych dovednosti, jsou v kolektivu oblibené
a spoluzaky jsou casto vyhledavanym partnerem pro détské hry.
To u nich vzbuzuje 1ibé pocity a dité kolektiv vrstevnik aktivné
vyhledava. Podle Piek, Baynam, a Barrett (2006) existuje vztah mezi
sebeuctou a motorickym vyvojem ditéte, a upozoriuji,
Ze problematiku je nutné dale zkoumat z divodu moznosti intervenci
ze strany vzdélavatelti. Topcu, Orhon, Tayfun, Ugaktiirk a Demirel
(2016) nebo Galvez, Rodriguez, Rosa, Garcia-Canto a Perez-Soto
(2014) také potvrzuji, Ze obézni déti maji niz§i urovenn sebevédomi
a jsou i mén& spokojené se svym fyzickym vzhledem. Rada
vyzkumnikti (Fotiadou, Christodoulou, Mousouli a Soulis, 2015;
Ekornas, Lundervold, Tjus, a Heimann, 2010) potvrzuji vztah
mezi sebetictou a motorikou i u déti s postizenim.

3 Zaveéry

Vysledky prokazuji nutnost podporovat u déti primary school age
fyzickou sebetctu, ktera se u nich promita do pocitu S§tésti.
Dokonalejsi zvladnuti primarnich motorickych dovednosti uzce
souvisi s pocitem S§tésti, v naSem vyzkumném souboru piedevsim
u divek. U tohoto zjisténi lze predpokladat, ze u divek souvisi
vékové kategorie dale zkoumat. Spokojené dité se podileji
na vytvareni klimatu Skolni tfidy. Na Grovni sebepojeti a pocitu §tésti
v Zivot¢ muze zaviset vztah ditéte ke Skole jako instituci
a ke vzdélavani obecné. Bylo by zadouci zaméfit dalsi vyzkumy
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na vztahy mezi Grovni motoriky, sebepojetim ditéte a pocitem Stésti.
Zvlastni pozornost bychom méli vénovat vytvafeni novych
vyzkumnych metod urenych ke zkoumani dané problematiky
u mladsi vekovych kategorii, kde by pii potvrzeni pozitivnich
korelaci vznikla moZnost cilenych intervenci. S vysledky vyzkumu
by méla byt seznamovana i odborna vetejnost.
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Hledani cest zacinajiciho ucitele v inkluzivnim
vzdélavani

Veronika BaCova

Abstrakt: Pi{spévek piedstavuje proces a vysledky akéniho vyzkumu
zatinajictho uditele v praxi spoleéného vzdélavanil Autorka piispévku
se ve svém profesnim zivoté, coby vyzkumnik a zacinajici ucitel v jedné
roli, zabyvala problematikou spolecného vzdélavani. Prave spolecné
vzdélavani zcela zménilo pohled na vyuku a autorka si je toho faktu
védoma. Zacala si klast otdzky ohledné¢ vyuziti vyukovych metod,
organizacnich forem vyuky a prostiedkli a jejich vyuziti ve spolecném
vzdélavani. Cilem akéniho vyzkumu bylo najit vhodné vyukové metody,
organizacni formy vyuky a prostfedky, které ptiznivé vyuzivaji zakav
potencidl a reaguji na jeho individualni potfeby v souladu s filosofii
spole¢ného vzdelavani. Dale se prispévek zamysli nad tim, zda Zzaky
zvolené metody, formy a prostiedky dokdzi motivovat k pfevzeti
zodpovédnosti za své uceni. Do akéniho vyzkumu byla pIn€ zapojena trida
autorky, kterd netvofila jen hlavni aktéry, ale i spolurealizatory celého
vyzkumu. Pravé tito zaci dostali moznost rozhodovat, vyjadiit své nazory
a davat celému vyzkumu smér. Akéni vyzkum byl realizovan podle modelu
Kemmise a McTaggarta skladajici se z cyklicky se opakujicich fazi akce,
vyhodnoceni a reflexe (2014). U jednotlivych fazi byla dale vyuzita metoda
pfimého pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru v ohniskové skupiné.
Vysledky ukazuji, jak je pro zdky ve spoletném vzdélavani dilezita
moznost volby, diferenciace kol a participace na tvorbé vyucovacich
hodin.

Klic¢ova slova: zacinajici ucitel, spole¢né vzdelavani, vyukové metody,
organizacni formy vyuky, akéni vyzkum

1V geskych podminkdch se pojmem spole¢né vzdélavani nahrazuje pojem puvodni,
tj. inkluzivni vzdélavani. K této zméné dospélo Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy
po medialni kampani vedenou ,,proti“ inkluzivnimu vzdélavani (Michalik, 2018).
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Uvod

Mlady, vétSinou nezkuSeny, neovlddajici zcela pracovni postupy,
ale na druhé stran¢ nadSeny a perspektivni absolvent pedagogické
fakulty, ptesné¢ tak by se dalo uvazovat o zacinajicim uciteli
vstupujicim do své profese. Vstup do profese s sebou nese ruzna
uskali spojena se zatim nedostateénou znalosti piipravenosti v oblasti
prace se zaky v heterogenni tfid¢. V poslednich letech, jak ukazuji
vyzkumy zamétujici se na vzdélavani ucitelti pro inkluzivni prostiedi
ve Skolach, jmenujme napiiklad vysledky vyzkumu publikované
v ¢lanku A. Jordan Preparing techers for inclusive classrooms
(2009) nebo vysledky nekolika vyzkuma v monografii C. Forlin
Teacher education for inclusion (2010), se nejen zacinajici ucitelé
potykaji s problematikou neznalosti a obavami spojenych
S heterogenitou tiidy. V této situaci se ocitla i autorka pfispévku
a vyzkumu, kterd se mezi svym druhym a tfetim rokem v praxi
zacala zabyvat otazkou: Jaké vyukové metody a organizacni formy
vyuky volit bcéhem vyuCovacich hodin, aby respektovaly
individualitu ~ zdka v souladu  sinkluzivnim  vzdélavanim?
Jiz pfi rozmysleni nad otazkou je jasné, o jak slozity kol se jedna.
Toho si byla védoma i autorka, proto se rozhodla pro akéni vyzkum,
ve kterém by odpovédi na tuto otazku hledala spole¢né se svymi
zaky, a praveé tito zaci by byli ti, ktefi by sami nabizeli také
odpoveédi.

Cile

Cilem piispévku je predstavit proces a vysledky akéniho vyzkumu
zabyvajiciho se zacinajicim ucitelem, volbou vyukovych metod,
organizacnich forem vyuky a prostiedkii ve spolecném vzdélavani.
Akeni vyzkum hledal odpovéd’ na otazku, jaké z vyukovych metod,
organizacnich forem vyuky a prostfedki implementovanych
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do vyuCovacich hodin povazuji zdci pfi svém vzdelavani
ve spole¢ném vzdélavani za pfinosné a zda budou Zdky motivovat
k pievzeti zodpovédnosti za vlastni vzdélavani? Jedna se o procesy,
pomahajici zaklim prvniho stupné zakladni Skoly k dosazeni
oc¢ekavanych vystupti v jednotlivych vzdélavacich oblastech
na zdkladé¢ jejich individualnich moznosti, zkuSenosti, potieb
a z4jmu. VSe z pohledu zaki 5. ro¢niku zékladni skoly za pomoci
ucitele jako privodce vzdélavacim procesem. A zda se zadky
navrzen¢ metody, formy a prostfedky shoduji s vyukovymi
strategiemi, které ve svém vyzkumu navrhuje J. Kratochvilova?
O vyzkumu J. Kratochvilové pojednava ptispévek v dalsi casti.

POSTUP

Autorka pro zkoumdni problematiky zvolila akéni vyzkum. Akéni
vyzkum byl zvolen diky svému charakteru, ktery byl uskutectiovan
autorkou pfispevku, jakozto uclitelkou v praxi. Vyzkum sledoval
realnou skolni situaci a umoznoval autorce realizovat, vyhodnocovat,
nabizet feSeni a zkvalithovat vyuCovani ihned vredlném case
a prostfedi. Akéni vyzkum je vyznacovan cyklickym charakterem
(Nezvalova, 2003). Pro realizaci vyzkumu zvolila autorka model
Kemmise a McTaggarta, ktery spociva v cyklickém procesu
obsahujici faze akce, vyhodnoceni a reflexe (2014). Béhem faze akce
byla vyuzita metoda pfimého pozorovani zkoumané skupiny zakda.
Pozorovani pfineslo prvotni analyzu ucinnosti a efektivnosti
zvolenych metod, forem a prostfedkti. Ve fazi vyhodnoceni a reflexe
byla vyuzita ohniskova skupina. Zde se Zaci mohli vyjadiit nejen
k vyuzitym metodam, formam vyuky a prostfedkiim, ale také méli
moznost navrhovat zmény a planovat konkrétni feseni. Ziskana data
byla analyzovana autorkou vyzkumu (kritériem byla efektivnost
zvolenych metod, forem a prostiedkd, tj. vyuziti takovych metod,
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forem a prostfedki, aby bylo dosazeno, co nejlepSich ucinkt
na vzdélavani zakua s respektem k jejich individualit€) a byl vytvoien
soubor krokii pro novy cyklus. Tento novy cyklus stavél
na ziskanych poznatcich a byl obohacen o dal$i mozné metody,
formy a prostiedky. Na zaklad¢ opakovéani cyklu byly vybrany
metody, formy a prostfedky, které byly nejefektivnéjsi a byly
zafazeny do vyucovacich hodin.

Teoreticka vychodiska

Nasledujici kapitola vymezuje zakladni pojmy, se kterymi piispévek
pracuje, tj. zacinajici ucitel, spolecné vzdélavani, vyukové metody

a organiza¢ni formy prace.

Zacinajici ucitel

Pojem zacinajici ucitel definuje L. Podlahova nasledovné:
P10 oznaceni nastupujicich absolventd ucitelskych fakult se uziva
termin zacinajici ucitel. Tento vyraz se mlze chapat jako mlady,
nezkuSeny, nezraly, neovladajici dosud vSechny pracovni techniky
a postupy. Nebo jako perspektivni, nadSeny, nad&jny. V podstaté je
zacinajicim ucitelem ten, kdo ma prislusné vysokoskolské vzdélani
a pedagogickou zpusobilost, chybi mu vSak pedagogicka zkuSenost,
je na zacatku své profesni drahy.* (2004, s.14). Zacinajicim uéitelem
se tedy rozumi takovy clovék, ktery spliiuje podminky pro vykon
prace ucitele stanovené Zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ale zatim nema dostatek zkuSenosti a plné
se neorientuje ve svém profesnim prostiedi. Doba, po kterou miizeme
ucitele nazvat zainajicim se v literatufe 1isi. Kalhous a Horak toto
obdobi vymezuji od jednoho roku az do tii let od nastupu do praxe
(1996).

Je zcela jasné, ze zacCinajici ucitel nemulze znat svou profesi
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tak jako jeho zkuSenéjsi kolegové. Byva tézké propojeni teoretickych
poznatkli ziskanych béhem studia a praxi, kde se studenti realn¢
setkavaji s heterogenni tfidou, kterou tvoii Zzaci s jedine¢nou
individualitou. Pravé pfi tomto setkani si kazdy ucitel hledd svou
vlastni cestu a neustale se profesn¢ zdokonaluje. K tomu je vSak také
zapotiebi  zkuSenosti. Proto je zalinajicimu uciteli, z tad
pedagogického sboru, vybran tzv. uvadéjici ucitel?, ktery svému
mlad$imu kolegovi s nelehkym ukolem, jako vstup do praxe
bezesporu je, pomaha. Termin uvadéni se béznym stal po roce 1977.
Od roku 1989 roli zacinajiciho ucitele v legislativé nenajdeme, avSak
své uplatnéni ma nadale v fadé $kol (Simonik, 1995). Oblasti,
ve kterych potiebuji zacinajici ucitelé pomoc, je celd fada. Uved'me
problematické oblasti zacinajicich ucitelt, které uvadi J. VaSutova
(2007, s. 58):

- ,.,nebudou umét navazat kontakt se zaky;

- nestihnou probrat latku v hoding;

- nebudou si umét poradit v nestandardnich skolnich situacich;

- nebudou umét objektivné hodnotit vykon zaka;

- ve skole neptijmou jejich inovace, které se naucili na vysoké

Skole;

- nebudou mit respekt kolegii v ucitelském sboru;

- nebudou mit respekt zaku a jejich rodicu;

- zaci nebudou v hodin¢ davat pozor;

- zaci nebudou plnit zadané tkoly;

- zaci nepochopi ucivo, nic se v hodin¢ nenauci;

- zaci je zaskoCi nepfijemnymi otazkami; zaci budou

neukdznéni.*

2 Funkce uvadgjiciho ucitele v legislativni roviné zanikla po roce 1989, neni tak povinnosti
vedeni §koly tuto funkci zfizovat.
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Zacinajici ucitel a spole€né vzdélavani
Krome¢ vySe uvedenych problematickych oblasti, ptidavd dalsi
problematickou oblast vyzkum projektu SYPO, a tou jsou Zaci
se specialné vzdélavacimi potfebami (dale jen ,,SVP*). Vyzkum byl
realizovan ve $kolnim roce 2017/2018 pomoci dotaznikového Setfeni
mezi zacinajicimi a uvade¢jicimi uciteli. Vysledky vyzkumu slouzi
jako podklad pro Kli¢ovou aktivitu Zacinajici uditel, ktera navrhuje
systém podpory pro zacinajici ucitele (SYPO, 2018). Tim, jak je
i pro zkuSené ucitele prace s zaky se SVP naro¢nd a nezndma
pojednava ve svém clanku V. Hajkova, podle které maji ucitelé
obavy, zda je jejich vzdélani viibec dostacujici a natolik odborné, aby
dokézali zorganizovat vyuku tak, aby dochazelo u vSech zakl
K rozvoji v maximalni mife (2010). Pokud jsou zde obavy a strachy
ze strany zkuSen¢ho ucitele, je zcela jasné, jak se vzdélavani zaki
se SVP promitne do prace zacinajiciho ucitele. Problematikou
zaCinajictho wucitele a spolecného vzdélavani se zabyva
i L. Gruberova ve své diplomové praci. Tato prace se snazi zjistit,
jak jsou zaCinajici ucitelé pfipraveni na praci szdky v ramci
spole¢ného vzdelavani a jaké jsou jejich obavy. Vyzkum diplomové
prace byl realizovan skrze opakované polostrukturované rozhovory.
Respondentky shodné vypovédely, Ze maji obavy z prace s zaky
se SVP, nebot se citi ze studia na vysoké Skole nedostatecné
pripraveny. Podle vysledkti mezi nejvétsi obavy respondentek patii
(Gruberova, 2020):

- neznalost prace s zaky se SVP;

- neschopnost rozd€leni pozornosti vSem zakim ve stejné

mife;

- strach z prace s asistentem pedagoga;

- motivace zaku;

- diferenciace vyuky.
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Z vyse zminéného vyplyvd, Ze obavy zpraxe ve spolecném
vzdélavani nemaji pouze zacinajici ucitelé, ale také zkuseni ucitelé,
ktefi stejné tak jako jejich mladsi kolegové, nemaji z hlavniho
vzdélavaciho proudu dostatecné zkuSenosti s praci se zaky se SVP,
s diferencovanou vyukou, se zapojenim asistenta pedagoga do vyuky
a dalsimi jevy, které se v heterogenni tiidé mohou objevit.

Tento nedostatek zkusSenosti a informaci o problematice mize vyustit
k zapornému postoji a negativnimu vnimani inkluzivniho vzdélavani.
A vsak pravé zména postoje a kladné piijeti inkluzivniho vzdélavani
je jednim zklicovych bodd k uspésné realizaci inkluze (Forlin,
2010). Je tedy zadouci posilovat pozitivni postoj k inkluzivnimu
vzdélavani jiz v pocatku ucitelovi profesni drahy a dale dbat
o ukotveni tohoto postoje v dal§ich letech praxe.

Spolecné vzdélavani

V Ceské republice nema vzdélavani zdkii se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v hlavnim vzd€lavacim proudu dlouhou
historii. Velké zmény v tomto sméru ptisly po roce 1989 s celkovou
transformaci Skolstvi. OvSem o nejvétsich zménach mizeme hovofit
az od 1. 9. 2017. Spolecné vzdelavani specifikuje §16 odst. 1 zakona
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery tika: ,,Ditétem,
zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpirnych opatfeni. Podplrnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zadka nebo studenta. Déti,
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zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym
zatizenim.“ (MSMT, 2017). Mnohdy byva spolecné vzdélavani
oznacovano jako inkluzivni vzdélavani, nebo jen jako inkluze.
S. Stech ve svém ¢&lanku Inkluzivai vzdélavani - obtizné zvladani
"rozmanitosti" v praxi upozoriiuje na zmateni pojmu. Podle néj nelze
spolecné vzdeélavani nazyvat pojmem inkluzivni vzdelavani/ inkluze,
nebot’ inkluzivni vzdélavani je nékolikalety proces obvykle
probihajici ve Ctyfech fazich, pficemz Ceské Skolstvi vSemi fazemi
doposud neproglo. Proces, ve které se ¢eské Skolstvi nachazi. Stech

ve svém ¢lanku oznacuje jako spolecné vzdélavani vedouci k inkluzi
(2018).

Problematika vyuky spojend se spolecnym
vzdélavani

Jiz vyse clanek popisuje, jaké obavy spojené se spoleCnym
vzdélavanim maji nejen zacinajici ucitelé. Podle vypovédi
dotazovanych uciteli v projektu APIV A |, Spolecné vzdelavani
a podpora Skol krok za krokem - Implementace Akcniho planu
inkluzivniho vzdélavani — metodickd podpora‘® je nezbytné
respektovat individualitu kazdého zéka v heterogennich tfidach
a k tomu je nezbytné poznat své zaky a spoluutvafet piiznivé klima
tridy. Ucitelé také upozoriuji, jak dulezité je flexibilné ménit
vyukové postupy podle aktualnich podminek a neustale hledat nové
postupy. Za osvédcené postupy povazuji diferencovanou vyuku,
zvladajici uceni a vrstevnické uceni (Novotna, 2019).

Ze zkusenosti uciteld zakladni Skoly vyplyva, jak dilezité je
ve spoleCném vzdélavani uvazovat o organizaci vyuky a zajistit

3 Individualni projekt systémovy APIV A je feSen v letech 2017 — 2022 Nérodnim tstavem pro
vzdélavani, nyni Narodnim pedagogickym institutem CR.
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pfiznivé klima. V obou piipadech je zcela nezbytné vychdzet
z individualnich potfeb zdkd a stim védomim pfistupovat
i k planovani vyuéovacich hodin. Jak vSak sam vyzkum ukazuje, jde
o neustdle se meénici proces. Pro ucitele to tedy znamena Sirokou
znalost vyukovych metod, tfidy a problematiky spole¢ného
vzdélavani.

Vyukové metody a organizacni formy vyuky

Pokud se hloubgji zacneme =zabyvat ucitelskou profesi
a vzdélavacimi procesy, v§imame si, ze uciteli pfi své praci nestaci
jen jeho pedagogicka intuice a napodoba jeho pedagogickych vzori.
Ke kvalitnimu vykonu uciteli bezesporu poméhd i piiprava
v pedagogické oblasti, tj. formalni kvalifikace uciteld ziskana
prislusnym studiem na pedagogické fakulteé. Doklada to i ¢lanek
V. Spilkové a R. Wildové: ,, Cinnost uéitele by méla byt podlozena
profesnimi znalostmi, byt promySlend ve smyslu uvédomeéni
si co a pro¢ délam, k jakym cilim smétuji, jak kvalitné
zprosttedkovavat zéklady poznani zaktm, rozvijet mysSleni a dalsi
kvality zakovské osobnosti s ohledem na veékova a individualni
specifika, jak pfredchazet neuspéchu a naopak dosahovat
maximalniho rozvoje individualnich ptedpokladi zakt apod.

Naznacené reflektivni/pfemyslivé pojeti ucitelstvi, vyzadujici
systematické profesni znalosti, je opakem intuitivniho ucitelstvi,
které je Casto zalozeno na piistupech pokus-omyl, na tzv. ,folk
pedagogy", tedy lidové, laické pedagogice neziidka vychazejici
z dojmologie, mytd, intuitivnich piedstav a nezdiivodnénych nazord.
Nezpochybiiujeme, ze jisté existuji i mezi intuitivnimi typy
s osobnostnimi pfedpoklady pro ucitelskou profesi, ale bez fadného
vzdélani, kvalitni ucitelé. Zkvalitiiovani jejich prace a profesni rust je
vsak limitovan. “ (2014, s. 426). Mezi zminéné profesni znalosti; 1ze
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zcela jisté zaradit znalost vyukovych metod a organizacnich forem
vyuky.
Organiza¢ni formou vyuky se rozumi uspofadani podminek
k realizaci vzdélavaciho procesu za pomoci riznorodych vyukovych
metod a didaktickych prostfedkt. Kazdd zforem vyuky je
realizovand 1 vice vyukovymi metodami. Vyukova metoda
zprostiedkovava zaktim ucebni obsah a obsahuje kroky, které zakovi
pomahaji vjeho uceni (Zak, 2012). Organizatni formy vyuky
a vyukové metody spolecné¢ s prosttedky vyuky nazyvame
vyukovymi strategiemi. Vyukové strategie v sobé nesou promysleny
postup, ktery voli ucitel srespektem K individualit¢ jedinch
v heterogenni tfid¢ (Ferdanova, 2015). Pravé heterogenita je jednim
z principtt  inkluzivniho vzdélavani, a tak nelze aplikovat
v riznorodych Skolnich tfidach univerzdlni soubor vyukovych
strategii. Nutnost rozmanitosti vyukovych strategii dokladaji
i vysledky vyzkumu J. Kratochvilové, ktery v letech 2007 — 2013
zkoumal vyukové strategie podporujici hodnoty inkluze na prvnim
stupni zékladnich Skol. Strategie podporujici inkluzivni vzdélavani,
konkrétné participaci zakti ve vyuce, souvisi zejména s principy
individualizace, diferenciace a rozvojem osobniho maxima.
J. Kratochvilova je rozd€luje nasledovné (2015, s. 382 — 387).
»trategie podporuji aktivni ucast zaka na procesu uceni
odpovidajicimi ukoly a vyzvami — rozmanitost motivace,
smysluplnost uceni, zak v roli ucitele a aktivizujici zpétna
vazba;
- Strategie podporujici samostatnost a zodpovédnost
za vysledky: moznost volby — zodpovédnost — kontrola
a samostatnost pfi uceni a samostatné aktivni jednani.*

Pravé vysSe zminéné principy jsou pro ucitele v inkluzivnim
vzdélavani stézejni, a proto bylo i pro mne jako autorku akéniho
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vyzkumu dtlezité najit takové vyukové strategie, které by
na principech individualizace, diferenciace a osobniho rozvoje plné
stavely.

Tyto strategie vychazejici z principil inkluzivniho vzdélavani reaguji
na potieby zakl, ktefi jsou soucasti dneSnich heterogennich tiid.
Casto je termin inkluzivni vzdélavani spojovano s zéky se SVP.
Inkluzivni vzdélavani ma vSak $ir§i rozmér nez jen zapojeni zakl
se SVP do hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Jedna se o poskytnuti
vzdélavani vSem zakiim v béznych skolach hlavniho vzdé€lavaciho
proudu bez ohledu na pohlavi; intelekt; matefsky jazyk; socialni
prostiedi, ve kterém zak vyrusta aj. (Booth & Ainscow, 2000).
Prave tito zéci tvoii heterogenni tfidy, se kterymi se ucitelé setkavaji
kazdy den. Zde je nutnd podpora kazdého zaka na zaklad¢
jeho individuality, nejen Zdka s oficidlnim planem pedagogické
podpory.

AkEni Vyzkum

Nasledujici ¢ast ptispévku se zabyva samotnym akénim vyzkumem —
seznamuje Ctendfe s podminkami a hlavnimi ucastniky vyzkumu,
popisuje jednotlivé faze vyzkumu, ukazuje na mozna rizika
a predstavuje vysledky vyzkumu.

Podminky a ucastnici

Akeni vyzkum byl realizovan na nevybérové prazské zakladni skole.
Zakladni skola je zcela bézna statni Skola, na které se nevyskytuji
alternativni sméry vyuky. K dispozici je vychovna poradkyné,
metodik prevence a Skolni psycholozka, které tvoii jadro Skolniho
poradenského tymu. DalSimi pracovniky, kteti pecuji zejména o déti
S SVP, jsou dvé specialni pedagozky. Skola tzce spolupracuje
s psycholozkou a specialni pedagozkou Pedagogicko-psychologické
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poradny, které koordinuji vytvareni planti podpory pro zaky s SVP
a pomahaji zajiStovat podminky pro podpirnd opatieni. V soucasné
dobé na skole plisobi pét asistenti pedagoga. Pro vyzkum byla
zvolena tfida autorky, jednd se o 5. roc¢nik s celkovym poctem
25 zaki bez asistenta pedagoga. Mezi jednotlivymi zaky se vyskytuji
znacné individualni rozdily v oblasti znalosti a dovednosti. Ve tiidé
se vyskytuji Zaci s poruchou pozornosti, dyslexii, dysgrafii
a svalovou hypotonii. Jako tfidni ucitelka zde autorka v dobé¢ akéniho
vyzkumu ptsobila druhym rokem. Nahradila byvalou tfidni ucitelku,
ktera piivodné se svou aprobaci ptsobila jako ucitel druhého stupné
a pro vyuku vyuzivala zejména frontalni vyuku.

Etapy akcniho vyzkumu

Prvnim krokem k realizaci akéniho vyzkumu byly otazky, na které
zaci anonymné pisemné odpovidali. Tyto otazky smérovaly K vybéru
vyukovych metod, organizacnich forem vyuky a prostiedkt, které
zaci subjektivné povazuji za efektivni pifi jejich vzdélavani
na zakladé¢ ucebnich styli: Co by ti pomohlo vuceni? Ocenil
bys, kdyby ti nékdo =ztvych spoluzakii pomohl? Pomohlo
by ti, kdyby sis mohl ukol, na kterém bude§ pracovat vybrat?
Pro lepsi pfedstavu byly pfidany jeSté konkretizacni otazky
a piiklady. Po analyze sebranych dat =z odpovédi Zzakd,
ktera probihala s¢itanim jednotlivych odpovédi, tj. ¢etnosti vyskytu
ur¢ité odpoveédi, probihala diskuze nad vysledky v ohniskové
skupin€. V ohniskové skupiné Zzaci konkretizovali své odpovédi
a nabizeli rGzna feSeni ke zkoumané problematice. Z odpovédi
vyplynulo, Ze by zakim pomohly diferencované tukoly podle
obtiznosti, mezi kterymi by si mohli samostatn¢ volit, popfipadé volit
misto nadstavbového ukolu relaxa¢ni ¢innost: malovani, d¢teni.
Soucasti odpovédi byla také pomoc spoluzakovi v podobé objasnéni
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zadaného tkolu nebo spolecné prace na ukolu. Tyto pozadavky zakt
koresponduji s vysledky jiz vySe zminéného vyzkumu
J. Kratochvilové zabyvajiciho se u¢ebnimi strategiemi v inkluzivnim
vzdélavani, konkrétné moznost volby; vrstevnické a kooperacni
uceni a spoluucast na aktivitach (2015).

Z pisemné vypovédi zakt a nasledné debaté v ohniskové skupiné
vyvstala tfada problémovych otazek:.Jsou tyto zvolené strategie
pro zaky opravdu piinosné? Budou mit zminéné strategie vliv
na zakovu motivaci kuceni a zodpovédnost za vlastni uceni?
Odpovédi na tyto otazky byly hledany formou akéniho vyzkumu,
jehoz jednotlivé cykly si predstavime.

Pro prvni cyklus vyzkumu byly do vyucovacich hodin vclenény
diferencované ulohy, nadstavbové ulohy a moZnost relaxace.
Diferencované ulohy daly moZznost zadkim vybér ze tii stupni
obtiznosti na zakladé jejich aktudlnich potfeb a moznosti.
Pfi implementaci diferencovanych uloh byla nékolikrat shledana
absence sebereflexe, a naopak piiliSna mira velkého ocekavani
od ostatnich. Absenci sebereflexe je myslena nedostate¢na znalost
sebe sama a svych vykont, tj. slabsi zaci volici si t€zsi tlohu.
Nasledovalo zklamani a ur¢ita mira demotivace. Obdobné tomu bylo
i u zaku, kteri prokazovali nadprimémé vysledky. Tito zaci byli
presvédceni, ze se od nich, ze strany spoluzaki i ucitele, ceka vybér
fizené diskuse, ktera objasnila vyplyvajici prvotni potize a pro dalsi
cykly pomohla predejit frustraci a demotivaci. Po prvni fazi, fazi
akce, nasledovalo vyhodnoceni a reflexe formou ohniskové skupiny.
Zaci méli prostor pro vyjadfeni svych pocitl, nazorti a zkuSenosti
z prvniho cyklu. Zaroven byl vytvotfen plan novych krokl pro druhy
cyklus vyzkumu. Do druhého cyklu vstupovali Zaci s potiebou
vytvofit piehledna pravidla pro vzijemnou pomoc pii praci
na zadanych ukolech a potfebou vice se zapojit do realizace
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vyucovacich hodin, a to formou vyroby pracovnich listh.
V druhém cyklu byly =zachovany vSechny vyukové metody,
organizacni formy vyuky i prostfedky zcyklu ptredchazejiciho
a cyklus byl navySen o zpracovani pracovnich listi a pomticek
pro vyuku. Pracovni listy tvofili samotni Zaci s vyuZitim znalosti
o ulohach s riznym stupném obtiznosti. Na tvorbu pracovnich listi
byla béhem tydne vyclenéna vzdy jedna vyuCovaci hodina a Zaci
meli moznost vybéru prace v pracovnich tymech nebo individudlné.
Nasledn¢ byly vyuzity jako vyukovy material pro opakovani
a procvi¢ovani uciva. V prabéhu vytvareni pracovnich listl vyvstala
ptekazka v podobé neziiCastnénych zakd. V tomto pfipad¢ byla
vedena fizend diskuse, kde Zici debatovali a navrhovali
pro nezucastnéné zaky moznost, jak hodinu stravit smysluplné.
Vzeslé vysledky jsou opét moznosti vybéru a jsou shrnuty
nasledovné:

- moznost pracovat na ucebnim ukolu v samostatn¢ zvolené

vzd¢lavaci oblasti,
- moznost doucovani spoluzaka/i,
- moznost byt douc¢ovan.
V hodinach uréenych na tvorbu pracovnich listli a ucebnich pomtcek

roz¢lenili do tii velkych skupin:

1. skupina — tvorici pracovni listy a u¢ebni pomticky,

2. skupina — samostatna prace nad zadanym tkolem z vybrané

vzdélavaci oblasti (Cesky jazyk a literatura/matematika),
3. skupina — doucovaci dvojice.

Pti zavérecné reflexi probéhlého cyklu zaci diskutovali, jaké dalsi
vyuziti by pracovni listy mohly mit:

70: ,Myslim, Ze by se daly vyuzit pracovni listy i pro nékoho
jiného.*

ZV: , Tieba pro jinou tiidu, sbirat je...“
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Pracovni listy byly shromézdény; upraveny, aby jejich obsah
odpovidal vybranému zaméfeni uciva a spravné gramatické
a stylistické formé. Nasledné vyuziti nasly pracovni listy v dobé
vzdélavani na dalku jako ucebni materidl pro vybrané ro¢niky.
Do tfetiho cyklu akéniho vyzkumu Zaci vnesli myslenku realizace
vyucovacich hodin, tj. spolupodilet se na pfipravé a realizaci
vyucovaci hodiny.
ZU: ,.Vim, Ze to asi moc nejde, ale nemohli bychom si nékdy
pfipravit a ucit kousek ceStiny nebo matiky? Treba
si pfipravit né¢jaky cviceni, hru....kdyz délame referaty, Slo
by tohle?*
ZT: ,,To by bylo super, mn& hrozné poméha, kdyz si musim
pfipravit néco sam, klidn¢ doma, protoze to pochopim lip,
nez kdyz se jen divam nebo posloucham. Kdyz jsem d¢lal
listy na matiku, tak jsem to hned chépal a nemusel jsem
pocitat doma.*
ZM: ,Jo na t&lak jsme si taky pfipravovali hry, je to vlastné
Timto krokem se Zzaci stali aktivnimi tvlrci vyucovacich hodin.
Po celkovou dobu 2 mésicti méli moznost se jednotlivei ¢i skupiny
zapisovat ke konkrétnim c¢innostem/tématim, na ktera si nasledné
vytvorili kratkou aktivitu ¢i zrealizovali cast hodiny. Témata byla
vybrana v prubéhu fizené diskuse a tykala se vzd€lavacich oblasti
¢lovek a jeho svét, konkrétné tedy vyucovacich predméti vlastivédy
a prirodovédy. V dalSich vyucovacich predmétech cesky jazyk
a literatura a matematika se zaci zamétovali na ¢innosti a tikoly ustici
k procvicovani a opakovani uciva. Pfed samotnym vystupem byla
nutnd konzultace s tfidnim ulitelem, na které zaci kladli otazky,
nosili navrhy, které byli konzultovany aj. V mnoha piipadech
prichazeli zaci se svymi vlastnimi napady a tématy,
ktera predstavovali a obhajovali jejich vybér. Jiz v pribéhu vyzkumu
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se ukazovalo, jaky vliv ma tfeti cyklus na zaky:

U: ,,KdyZ si nékdy néco pro spoluzdky ptipravujete doma,

neni to pro vas vlastné domaci ukol?*

ZV: , Tohle piece nejsou domaci tkoly.“

ZM: ,Neni to domaci tkol, vytvafim to pro celou tfidu,

kdyz to neudélam nebo nedonesu je to problém, protoze

na me spoléha celd tfida. Kdyz vim, ze to nestihnu,

tak si to nezapisuju nebo si néco pripravim na dalsi tyden,

kdyz vim, ze to stihnu.*

ZF: , Pfesné, ja si musim vzdycky pofadné promyslet, jestli

do toho jdu nebo ne. Neni to tak, Ze bych nechtél néco délat,

ale jestli to stihnu, tak jak chci.*
Posledni cyklus a zejména jeho faze vyhodnoceni a reflexe
poznamenalo uzavfeni $kol ke dni 11. 3. 2020 na zéklad¢ opatfeni
vlady Ceské republiky. Béhem tohoto obdobi byly posledni faze
zastinény nutnosti fesit organizaci vzdélavani na dalku. Vyhodnoceni
a reflexe neprobéhly v ohniskové skupiné za ucasti vSech ucastnikii
vyzkumu, z divodu technickych moznosti vyuzité platformy k online
komunikaci s zaky. Z tohoto diivodu byli zaci rozdéleni do 3 skupin,
z ¢ehoz jedna skupina pojimala v priméru 8 zaku, v takové skuping
probihalo zavérecné vyhodnoceni a reflexe. Této faze se z riznych
davoda (absence PC, Spatné pfipojeni k internetu) nemohli Gcastnit
vSichni Zéaci. Vyhodnoceni a reflexi také zkresluje fakt, Ze nebyly
zrealizovany ihned po ukonceni faze akce. A¢ byl posledni cyklus
zaky hodnocen pozitivng, validita vypovedi zakti mize byt zkreslena
n¢kolika faktory: neschopnost vybavit si detaily faze akce, zkresleny
pohled pii komparaci nastalé situace (distancni vzdélavani)
a prezen¢ni vyukou aj.
Po ptechodu z prezenc¢niho vzdelavani k distanéni formé vyzkum jiz
nepokracoval v typickych fazich akéniho vyzkumu, ale i nadale byla
priorita individualita zak.
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Vysledky a shrnuti

Vysledky akéniho vyzkumu rozdélme do nékolika oblasti
podle primarnich problémovych otazek:
Do prvni oblasti zatad'me zaky zvolené vyukové strategie (vyukové
metody, organizacni formy a prostiedky). Zde jasné dominovaly
vyukové strategie, které¢ byly spojené s moznosti volby, kooperace
se spoluzdky a aktivni participace zakd ve vyucovacich hodindch
(nejen aktivni zapojeni do feSeni problémovych tloh, ale podileni
se na pripraveé a realizaci vyucovacich hodin). Konkrétni vyukové
strategie vzeslé z akéniho vyzkumu:
e vybér tematickych okruhti ze vzdélavaciho obsahu,
kterymi se Zéci chtéji zabyvat detailnéji,
e spoluvytvateni vyucovacich hodin,
e vytvareni pracovnich listd,
e volba z diferencovanych ukold
e moznost vyuZzit relaxaci, pokud je tieba,
e 1x v tydnu prace dle vlastniho uvazeni (doucovani,
Cteni, prace vjednom konkrétnim pfedmétu,
relaxace a hra).

Druhou oblasti, na kterou vyzkum hledal odpovéd’, byla shodnost
odpoveédi vybranych zaka s jiz existujicim vyzkumem, konkrétné
vyzkumu J. Kratochvilové. Vysledky akéniho vyzkumu ukazuji
shodnost ve vyukovych strategiich, které J. Kratochvilova oznacuje
jako Strategie podporujici samostatnost a zodpovédnost za vysledky,
kam patfi pravé moznost volby a aktivni a samostatné jednani
pri uéeni. Pro¢ se ve vysledcich vyzkumu neobjevila druha skupina
strategii, které J. Kratochvilova popisuje jako Strategie podporuji
aktivni ucast Zaka na procesu uceni odpovidajicimi ukoly a vyzvami
(2015, s. 386), je oduvodnitelné tim, ze s témito strategiemi Zzaci
pracovali jiz pted realizaci akéniho vyzkumu. Nebyly pro né nové,
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ani vnich nespatfovali Zadn4d negativa, proto Zaci nepovazovali
za nutné se o nich zminovat, zamétovali se pouze na takové strategie,
které by jednoduse ukazaly novy smér, kterym se chce tfida
jako celek vydat.

Posledni oblasti je volba vyukovych strategii, které maji moznost
ovlivnit Zdkovy motivace k u¢eni a zodpoveédnosti za vlastni uceni.
Vysledky akéniho vyzkumu ukazuji, ze zaky zvolené strategie
skute¢n€ maji vliv na prevzeti vlastni zodpovédnosti za vlastni uceni.
Dokazuje to nejen vybrand strategie = moznost  volby,
ktera ve vyzkumu J. Kratochvilové pfimo na zodpovédnost odkazuje
(2015), ale také jasn¢ viditelné postoje zakt ke svému vzdélavani,
a i vzdélavani druhych. Stejnd situace je i s motivaci zakt k uceni,
kdy doslo k transformaci vné&j§i motivace k motivaci vnitini. Zaci
se chteli podilet na vzdélavani svém 1 druhych z vlastniho
presvédceni a zajmu. Propojeni motivace a zodpoveédnosti,
které zvolené strategie ptinesly, zobrazuje zaka, citovany jiz vySe
v pfispévku, ktery na moznost tvorby pracovnich listd pro tfidu
odpoveédél: ,,To by bylo super, mné hrozné pomaha, kdyz si musim
pfipravit néco sam, klidné doma, protoze to pochopim lip,
nez kdyz se jen divam nebo posloucham.*

Zavérem mi jen dovolte kratké shrnuti. Neni novinkou, ze volba
vyukovych strategii pozitivné ¢i negativn¢ ovliviiuje postoje zaku
ke vzdélavani, jejich motivaci a zodpovédnosti. Proto je jejich volba
nesmirn¢ dulezita. Jak ukazuji vysledky akéniho vyzkumu, zaci
si dokazi sami zvolit ty strategie, které citi jako pfinosné pro své
vzdélavani. Pokud dame zakiim moznost spolupodilet se na vyuce,
budeme jim naslouchat a podpotime je v jejich napadech, dokazeme
zmeénit postoj k vlastnimu uceni nejen u jednoho z nich.
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Aby nam tu bylo hezky:
Tvofime pravidla v MS

Petr Kosek

SVOBODOVA, Eva. Aby nam tu bylo hezky: Tvoiime pravidla
v MS. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1852-4.

Knihy od Evy Svobodové jsou sazkou na jistotu. Ctenafi jejich knih
védi, Ze se setkaji se Ctivym a prakticky zamétenym textem. Nejinak
je tomu i v jeji posledni knize. Vici t€ jsem piistupoval s velkym
ocekavanim — vefil jsem, Ze bude dobra. A hned po prvnich stranach
jsem sedé€l v uzasu nad tim, jak je jeji posledni kniha skvéla, moudra
a hluboka.

Pravidla

Svobodova v této knize popisuje pravidla jako univerzalni fenomén,
podle kterého se tidi cely svét. VSe ve vesmiru se tidi podle pravidel:
mesic se pravidelné pohybuje kolem nasi Zemé¢, kazdy organismus
musi jednou zemfit, ¢lovék se musi narodit a potfebuje podporu
silngjSich. Celkové pravidla pomahaji v Zivoteé cloveka strukturovat
Cas — pfinaseji nam do Zivota pravidelnost — od cyklu spanku a bdéni,
az po to, ze si pred jidlem umyvame ruce. Dale nam pravidla ukazuji
,,co se jak dela*; a co je v zivoté spravné. Pravidla mohou slouzit
i jako prevence pied nebezpeénymi situacemi, a pokud jsou pravidla
dobfe pouzivana, tak nam pomahaji vytvaret pocit bezpeci a pohody.
Dulezita jsou slova: ,, pokud jsou dobre pouzivana“, pravidla totiz
mohou byt vytvoiena jen , sama pro sebe”, a ztraci se tak jejich
smysl. Jak promlouva spisovatelka Ursula Le Guin (2003, s. 241)
usty jedné ze svych postav: ,, Pravidla vytvareji nespravedinost,
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a odvaha je rozbiji.* Této hrozby nespravedlnosti si je Svobodova
dobie védoma a v knize ilustruje velké mnozstvi ptikladt pravidel,
kterd ztratily svij smysl a pfindSeji misto pohody spiS stres
a nespravedlnost. Jak jinak obhajit pravidla typu: ,, Neodejdes
od stolu dokud nedojis!“, , U jidla se nemluvi!* (ale pani ucitelky
si povidaji), ¢i ,, NeZaluj!“*?

Autorka dale poukazuje na fenomén ,nositele problému®,
tj. zda problém, ktery se fesi je opravdu problémem déti nebo jen

pedagoga.

Jak na pravidla

Celd kniha je teoreticky ukotvena v respektujicim a na cloveka
zaméfeném pristupu (Rogers), a Pesso-Boyden teorii potieb.
Tyto dvé teorie poskytuji zéklad nastavovani pravidel v matefské
skole, coz je proces spoleény vSem Cleniim v mateiské Skole
— od provoznich pracovnikli, pfes ucitele, Tfeditele,
jak postupovat s détmi pfi tvorbe pravidel a to skrze pfistup zalozeny
na predkladani problémt. Tedy misto toho, aby pedagog direktivné
zavelel: ,, Na zZebriny se lézt nesmi, pokud nejsem u toho!*”, autorka
navrhuje pfizvani déti do TfeSeni pedagogova problému:
,Mam strach, Ze se nékomu neco stane, kdyz bude sam Splhat
po zebrinach. Co s tim budeme déelat?* Autorka nas piimo provazi
postupem spole¢né tvorby pravidel, ktery probiha v Sesti krocich:
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Faze motivaéni

Pii této fazi se déti setkavaji
S problém, at' jiz vreadlné situaci
nebo skrze pribeh.

Faze konstruktivni

Déti s pedagogem  zkoumaji
problém, hledaji feSeni a nabizeji
rtzné zpusoby, jak problém fesit.

Féze uptesiiovani

Déti s pedagogem  tesi  dalsi
moznosti — tieba, to, Ze nékdo ma
rad lechtani, a nékdo ne; a n¢kdo
jen n€kde. Pedagog si pfi této fazi
ovéiyje, jak déti pravidlu rozumé;ji.

Féze procvi¢ovani

Déti zkouseji situace tesit — skrze
hru, anebo v kazdodennim Zivoté.

Féze dilezité otazky

Pedagog s détmi ovétuje fungovani
pravidel, napf. tak, Ze spolecné
zkoumaji co délat, kdyz jim nékdo
ublizuje, a¢ mu sdélili, ze toho ma
nechat.

Féze zpétné vazby

Pedagog dava détem zpétnou
vazbu, jak pravidla dodrzuji.
Svobodova doporucuje co nejvice
vyuzivat pozitivni zpétnou vazbu —
nezapominat déti chvalit za to,
co se dafi.

Zaveér knihy obsahuje dvacet Sest kratkych piibéhit o chlapci

Adamovi, ktery chodi do mateiské skoly, kde zazivda mnohé nesnaze
typické pro matetskou skolu. Tyto pfibehy jsou inspirativni pro praci

s détmi a vytvareji spoustu moznosti, jak détem piedstavit problémy
bezpecnym zpisobem skrze pribéh. Kazdy piribéh nabizi nékolik

otazek skrze které lze rozvijet diskusi sdétmi o pravidlech

v mateiské Skole.
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Zavérem:

Tato kniha je cennym zdrojem informaci pro kazdého pedagoga
(nejen) mateiské Skoly. Kniha nabizi Ctenéii spoustu otazek a velky
prostor kreflexi své vlastni praxe. Mné€ osobné pfinesla
1 par nepiijemnych okamzikl, kdy mé& donutila zamyslet se nad mym
pristupem k détem. Kniha mi tak pfinasi velkou vyzvu a spoustu
prace. Protoze aplikace pfistupu, ktery nam Svobodova nabizi,
do praxe je velky a naro¢ny ukol. Svobodova pfed nas,
tak jako pred své zéky, predlozila problém: Jak na pravidla v MS.
Ten, nebo ta, kdo se pokusi tento problém fesit ma velkou Sanci stat
se lep$im pedagogem a mozna i ¢lovékem.
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Abstrakty

Alena Srben4, Veronika Gajdova.

Dopady pandemie COVID-19 na piedskolni vzdélavani ve vybranych
zemich Evropy s akcentem na piipravu déti k zahdjeni povinné Skolni
dochazky

Abstrakt: Clanek piedstavuje design vyzkumu, ktery se zabyva pandemii
COVID 19 v kontextu ptedskolniho vzdélavani ve vybranych zemich Evropy.
Blize se vyzkum zaméfuje na opatieni proti sifeni COVID 19 a jejich dopad
na funkce a podminky pfedskolniho vzdélavani s akcentem na pfipravu déti
k zahajeni povinné Skolni dochazky. Tento c¢lanek predstavuje teoreticka
a metodologicka vychodiska vyzkumu, cile, vyzkumné otazky, harmonogram
vyzkumu a jeho piinos.

Klicova slova: pfedskolni vzdélavani, pandemie COVID 19, funkce
a podminky pfedskolniho vzdélavani, ptiprava déti k zahajeni povinné skolni
dochazky.

Marcela Otavova, Michaela BartoSova, Dorota Karlikova, Natalie
Kutalkova, Alena Dolezalova, Veronika Frankova, Veronika
Grygova.

Pojeti puberty u Zaki primdrni Skoly v Mad’arsku

Abstrakt: Puberta je vyznamnym milnikem v zivoté zaki zékladnich $kol a je
spojena s fadou biologickych, psychickych, emocionalnich a Socialnich zmén.
Pro tyto zmény Zaci v cilové skupiné Casto stale hledaji vhodna pojmenovani,
a stéZi si tak buduji ucelenou ptedstavu o dilezitosti puberty pro jejich budouci
zivot, nastavovani vztaht s lidmi kolem sebe, at’ uz jde o otevienost
komunikace nebo informovanost o pocatcich jejich ménici se role
ve spolecnosti. Vyznam puberty a jejiho pojeti u déti v predpubertalnim véku
souvisi s mirou a adekvéatnosti informaci, které k nim ptichazeji z bezpeénych
a spolehlivych zdroju. Nas vyzkum byl proveden v ramci Studentské grantové
soutéze Univerzity Palackého v Olomouci (IGA_PdF 2021 013; Kognitivni
a informativni uroven znalosti o puberté u zakd zakladnich $kol v Mad’arsku;
hlavni feSitel doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Prispévek je popisem
dotaznikového Setfeni, ve kterém jsme se zaméfili na pojeti puberty u skupiny
zaka zakladnich skol v Mad’arsku ve vztahu k informaénim zdrojtim.

Kli¢ova slova: puberta, prepubescent, pojeti, vyznam, informaéni zdroj, vyzkum
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Zdenék Rechtik, Ludmila Miklankova.

Uroveii motoriky ditéte a jeji vliv na pocit §tésti a vanimdni vlastniho
téla

Abstrakt: Vyzkumy vztahu mezi urovni motoriky, vnimani vlastniho téla
a pocitu Stésti v zivoté jsou obvykle zaméfeny na starS$i vékové kategorie,
u déti v mlad$im Skolnim v€ku nejsou casté. Nové poznatky z této oblasti
ale mohou mit vliv na formovani self-konceptu ditéte a na jeho tspé&nost
v prubéhu Skolni dochazky, a mit dopad na sebepojeti ve starSich ve€kovych
kategoriich. Cilem vyzkumného Setieni je zjistit vztah mezi Grovni motoriky,
sebepojetim v oblasti fyzické sebeucty a pocitem §tésti u déti navstévujicich
primarni stupeil zakladnich $kol. Vyzkumny soubor tvofilo 97 déti ve v€ku
9.39 (47 divek, 50 chlapcii). Uroven motoriky byla hodnocena na zakladé
vysledki testu TGMD-2 (Ulrich, 2000). Vnimani vlastniho téla (tzv. fyzicka
sebeucta) a pocit §té€sti byly posouzeny dotaznikem Piers-Harris Children’s
Self-Concept Scale 2. Pro zjisténi a posouzeni vztahu mezi sledovanymi
proménnymi byl uzit Spearmantv korela¢ni koeficient, pii posuzovani rozdilt
z hlediska pohlavi Mann-Whitney test. Byl potvrzen silny vztah mezi fyzickou
sebeuctou a pocitem S§tésti (rs=0.73 p<0,05). Slabad zavislost byla zjiSténa
mezi urovni motorickych dovednosti a pocitem Stésti (rs=0.22 p<0,05).
V trovni motoriky, fyzické sebetcty a pocitu §tésti nebyly nalezeny rozdily
Z hlediska pohlavi. Sledované souvislosti je nutné u dané vékové kategorie
dale zkoumat a vysledky vyzkumi promitnout do praxe zakladnich skol.

Kli¢ova slova: sebepojeti, zaci, t€lesna vychova, primarni stupen skol

Veronika Bacova.
Hleddni cest zacinajiciho ucitele v inkluzivnim vzdélavani

Abstrakt: Pfispévek predstavuje proces a vysledky akéniho vyzkumu
zacinajictho ucitele v praxi spoleéného vzdélavani. Autorka pfispévku
se ve svém profesnim zivoté, coby vyzkumnik a zacinajici ucitel v jedné roli,
zabyvala problematikou spole¢ného vzdélavani. Pravé spolecné vzdélavani
zcela zménilo pohled na vyuku a autorka si je toho faktu védoma. Zacala
si klast otazky ohledné vyuziti vyukovych metod, organizacnich forem vyuky
a prostiedkd a jejich vyuziti ve spolecném vzdélavani. Cilem akéniho
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vyzkumu bylo najit vhodné vyukové metody, organizacni formy vyuky
a prosttedky, které pfiznivé vyuzivaji zaktv potencidl a reaguji
na jeho individualni potfeby v souladu s filosofii spole¢ného vzdélavani.
Dale se ptispévek zamysli nad tim, zda zaky zvolené metody, formy
a prostiedky dokazi motivovat k pfevzeti zodpovédnosti za své uceni.
Do akéniho vyzkumu byla plné zapojena tfida autorky, kterd netvofila
jen hlavni aktéry, ale i spolurealizatory celého vyzkumu. Prave tito zaci dostali
moznost rozhodovat, vyjadiit své ndzory a davat celému vyzkumu smér.
Akeni vyzkum byl realizovan podle modelu Kemmise a McTaggarta skladajici
se zcyklicky se opakujicich fazi akce, vyhodnoceni a reflexe (2014).
U jednotlivych fazi byla dale vyuzita metoda piimého pozorovani
a polostrukturovaného rozhovoru v ohniskové skupin€. Vysledky ukazuji,
jak je pro zéky ve spole¢ném vzdélavani dilezita moznost volby, diferenciace
ukold a participace na tvorbé vyu€ovacich hodin.

Klicova slova: zacinajici ucitel, spolecné vzdélavani, vyukové metody,
organizacni formy vyuky, akéni vyzkum
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Informace pro autory

Utelem Casopisu je dat prostor pro publikovani riznych typa &lankd
(uvetejiiovany budou stati, studie, vyzkumné zpravy, recenze atp.),
které se budou vztahovat ke specifickému stupni vzdélavani — tedy primarni
a preprimarni skoly.

Vsechny texty budou prochazet standardnim recenznim fizenim. Vzhledem
k tomu, Ze aspiraci Casopisu je piedkladat kvalitni prace, budou ¢lanky
predany dvéma recenzentiim (v pfipad¢ bipolarnich stanovisek bude text
zadan tifetimu recenzentovi), pfi¢emZ recenzni fizeni bude pro autory
anonymni.

Autor uchazejici se 0 publikovani svého ¢&lanku deklaruje, ze se jedna
0 ptvodni text.

Sablonu pro psani jednotlivych typt &lanki i kritéria pro jejich hodnoceni
miZete nalézt na webovych strankach http://kpv.upol.cz. Zde uvadime

vvvvvv

e rozsah kompletniho textu (na zaklad¢ souhlasu redakéni rady mozno
publikovat delsi texty):
o stat’ —do 20 normostran;
o studie — do 40 normostran;
o vyzkumné zpravy — do 15 normostran;
o recenze —do 5 normostran;
e autor v uvodu textu uvede anotaci a klicova slova v ceském
(nebo slovenském / polském) jazyce a v anglické jazykové mutaci;
e autor se zavazuje v ¢lanku respektovat aktualni bibliografickou
citaci dle normy CSN 1SO 690:2011;
e obrazky, tabulky, schémata atp. autor umisti jednak do textu,
av8ak také pfilozi zvla§t (z divodu rizika zhorSeni kvality
Vv textovém editoru);
e mimo samotny text by mél autor uvést kontaktni udaje (jméno
s tituly, kontaktni korespondenéni a elektronickou adresu);
e autor mize svij text zaslat bud’ korespondencné na CD nosici,
nebo jako ptilohu elektronickou postou na nasledujici adresy:


http://kpv.upol.cz/
http://kpv.upol.cz/
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o PhDr. Dominika Provazkové Stolinskd, Ph.D.; Zizkovo
nam. 5, 771 40 OLOMOUC;
o journal.magister@gmail.com;
e své Clanky zasilejte vzdy 1,5 mésice pied vydanim aktualniho ¢isla
—tedy do 10. dubna a 10. tijna daného roku;
e upozoriujeme autory, Ze publikované ¢lanky nebudou honorovany
(nebudou-li vyzadany redakéni radou).

Dékujeme vSem, ktefi mate zajem s nami spolupracovat, publikovat,
komentovat a tim podporovat spoluutvareni poznatkové linie v nasi oblasti
pedagogické védy.
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