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Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu
Katedra antropologie a zdravovédy
Katedra psychologie a patopsychologie
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
a Centrum celozivotniho vzdélavani Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

PROGRAM

jubilejni 10. rocnik interaktivni vzdelavaci konference
a workshopu

4. prosince 2024

od 9:00 hodin
v prostorach Pedagogické fakulty UP
Zizkovo nim 5
771 40 Olomouc

Zastitu nad akci prevzal
dekan Pedagogické fakulty UP v Olomouci
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D.

Vstup je bezplatny.

Vice informaci ke konferenci a moznost registrace najdete na www.ccv.upol.cz v sekci
Kurzy pro verejnost — ,,Vanoce a zdravi 2024".

Ucastnici zaregistrovani do 1. prosince 2024 obdrzi osvédceni.


http://www.ccv.upol.cz/

Program konference

Odborny program:

8.30 —9.00 Registrace ucastniki

Prednaskova cast:
Velka aula

9.00 - 9.10 Slavnostni zahajeni interaktivni vzdelavaci konference a workshopu
doc. Mgr. Michaela Hrivnovd, Ph.D. Centrum vyzkumu zdravého Zzivotniho stylu, Katedra
antropologie a zdravovédy, PdF UP v Olomouci

9.10-9.20 Uvodni slovo piedstavitela participujicich organizaci
9.20 - 9.40 Vanoéni pasmo v podani zaka ZS Piikazy
9.40 — 09.50 Prestdvka s vyuzitim doprovodného programu

09.50 — 10.35 Pfedstaveni osvétové kampané , Prokoukl to! A Ty?"
kpt. Mgr. Jitina Vybihalovd a por. Bc. Zuzana Slabad, Oddéleni tisku a prevence, Krajské
reditelstvi policie Olomouckého kraje, Olomouc

10.35-10.55 Bezpecna skola, kultura bezpeci nebo kultura strachu?
PhDr. Miroslava Kovarikovd, Ph.D., Katedra pedagogiky a psychologie, Fakulta prirodovedneé-
humanitni a pedagogickd, Technickd univerzity v Liberci

10.55 — 11.05 Prestdvka s vyuzitim doprovodného programu

11.05 - 11.25 Nikotin: Jak jsme na tom aktuiIné a projekt Skola bez nikotinu
Mgr. Petra Kamarddovd a Mgr. Petra Nekvapilovd, Centrum podpory verejného zdravi,
Stdtni zdravotni dstav - dislokované pracovisté Brno

11.25 - 11.50 Z praxe skolniho psychologa
Mgr. Petr Halama, skolni psycholog Staré mésto pod Snéznikem a Zlaté Hory. Lektor
pedagogickych pracovnikd.

11.50 — 12.05 Prestdvka s vyuzitim doprovodného programu

12.05 —12.25 Jak se zdrave stravovat podle ajurvéedy
Mgr. Katerina Podlesakovd, Ph.D., Ajurvéda pro zdravi, Olomouc

12.25 - 12.50 Rozhovor s umélou inteligenci o prevenci détské obezity
MUDr. Marie Nejedld a doc. MUDr. Lidmila Hamplovd, Ph.D., Vysokad skola zdravotnicka,
0. p. s., Praha



12.50 — 13.10 NZIP jako nastroj pro podporu zdravotni gramotnosti v Cesku
RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA, Komunikacni a datové centrum, Ndrodni zdravotnicky
informaéni portdl; Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Praha

13.10 — 13.15 Diskuse a prestdvka s vyuzitim doprovodného programu

13.20 — 15.30 Workshopové bloky

15.30 — 16.00 Predpokladany cas ukonceni interaktivni vzdélavaci konference a workshopu

Doprovodny program

Foyer velké auly

Ukazky a prodej ekologicke drogerie — Hana Pridalova
(fa Eurona by Cerny)

Prezentace edukacnich materiala



Workshopova sekce

l. workshopovy blok 13,20 - 14,20
Il. workshopovy blok 14,30 - 15,30

Uéastnici si zvoli v kazdém bloku 1 workshop, celkem tedy absolvuji 2 zvolené workshopy. Kapacita
jednotlivych workshopi je cca 12-15 mist.

1. Skola bez nikotinu: Seznamte se s projektem a odhalte rizika nikotinovych
vyrobku interaktivné

semindrni mistnost u Malé auly
Mgr. Petra Kamarddovd a Mgr. Petra Nekvapilovd, Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni
ustav - dislokované pracovisteé Brno

2. Mindfulness: Proc je péstovani laskavosti zasadni pro dusevni zdravi?

ucebna P33a
Mgr. Barbora Kvapilovad,, Katedra psychologie a patopsychologie, PdF UP v Olomouci

3. Vanocni tvoreni pro radost
ucebna P39

Mgr. Michaela Bartosovd, Katedra primdrni a preprimdrni pedagogiky, PdF UP v Olomouci

4. Jak Vam to travi aneb koreni jako prvni pomoc

ucebna N21
Mgr. Katetina Podlesdkovd, Ph.D., Ajurvéda pro zdravi, Olomouc

5. Inspirace k rozvoji komunikacnich kompetenci u zaka

ucebna s402
Mgr. Petr Halama, skolni psycholog Staré meésto pod Snéznikem a Zlaté Hory. Lektor pedagogickych
pracovnik

6. Linie uvnitr a vné - kresba jako medium pro wellbeing

hlavni ¢dst ucebny LA2
Mgr. Jana Musilova, Ph.D., Katedra vytvarné vychovy, PdF UP v Olomouci

7. Umél4 inteligence - (ne)vyuzity prostor ve vzdélavani

ucebna N32
prof. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D., Centrum PRVOK, PdF UP v Olomouci

8. Prvni pomoc interaktivné

ucebna LM3
RNDr. Kristina Tomdnkova, Ph.D., Katedra antropologie a zdravovédy, PdF UP v Olomouci

9. Analyza télesnéeho slozeni s vyuzitim pristroje InBody 720
bocni ¢dst ucebny LA2
PhDr. Tereza Sofkovd, Ph.D., Katedra antropologie a zdravovedy, PdF UP Olomouc



